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ABSTRACT

Objetivo: Determinar si el almuerzo escolar influye en la capacidad de atencion en
estudiantes de la I.E.P Montemaria, Trujillo 2017 Materiales y método: El presente
estudio es una investigacion de tipo Basica, con disefio de la investigacién es no
experimental y de tipo Transversal con un modelo Correlacional. Se tomé el menu
(almuerzo) que se elabora en el concesionario, ubicado en las instalaciones del
colegio en un dia al azar. Para la determinacion de los valores energéticos y la
cantidad de macronutrientes se realiz6 el método de pesado directo de los
alimentos. Resultados: Se obtuvo como resultados en la muestra evaluada que la
energia en el menu del almuerzo es aceptable para el porcentaje de adecuacion
para las proteinas y grasas. Sin embargo, el macronutriente carbohidrato presenta
un exceso de adecuacion en la distribucion de 35% del almuerzo para los
estudiantes. Con respecto a la capacidad de atencién en estudiantes luego de
recibir su racidon alimentaria, se registré que el 55.8% de los estudiantes presenta
somnolencia leve, el 26.9% somnolencia moderada, el 9.6% somnolencia elevada
y el 7.7% atencion sostenida. En la distribucion de macronutrientes del menu se
registré6 que el 98% de los estudiantes recibieron un almuerzo elevado en
carbohidratos y normal en proteinas; ademas el 100 % de los estudiantes recibieron
un almuerzo normograso. Conclusion: Segun las pruebas estadisticas no existe una
relacion entre el almuerzo escolar y la capacidad de atencién de los estudiantes.
Sin embargo, existe una relacion moderada entre la dimension aporte proteico y la
dimensiébn somnolencia elevada del estudiante, siendo esta inversa, es decir, a
menor aporte proteico aumenta la somnolencia del estudiante, por lo tanto la

capacidad de atencion disminuye.



