
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Programa de fábulas para mejorar el autocuidado en
niños de 5 años, institución educativa, Lanchechuco
Tesis para obtener el Título Profesional de Licenciado en Educación Inicial

Autor
Salazar Bardales, Maruja Elizabeth

Celendin – Perú
2018



ABSTRACT

El presente estudio tuvo como propósito, determinar el programa de fábulas para

mejorar el autocuidado en niños de 5 años, institución educativa, Lanchechuco-

2017. Se trabajó con una muestra de 20 niños y niñas de 5 años de educación

inicial. El diseño de investigación adoptado es el diseño pre experimental de un sólo

grupo con pre y post test, se empleó la observación como técnicas de recolección

de datos, los instrumentos fueron la ficha de observación y test y al mismo tiempo

se empleó el método inductivo deductivo. En los resultados se logró mejorar en la

dimensión salud, evidenciándose en el pre test el 15 % siempre conoce y practica

hábitos de aseo. Sin embargo en el pos test el 80%; lográndose un ganancia de 65

% conoce y practica hábitos de aseo; mediante la aplicación de fábulas se mejoró

significativamente el autocuidado en estudiantes de inicial. La propuesta programa

de fábulas para mejorar de manera significativa la el autocuidado de los estudiantes

de 5 años de edad del nivel inicial del programa de educación inicial.


