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ABSTRACT

El presente estudio tuvo como propdosito, determinar el programa de fabulas para
mejorar el autocuidado en nifios de 5 afios, institucion educativa, Lanchechuco-
2017. Se trabajo con una muestra de 20 nifios y nifias de 5 afios de educacion
inicial. El disefio de investigacion adoptado es el disefio pre experimental de un sélo
grupo con pre y post test, se empleo la observacién como técnicas de recoleccion
de datos, los instrumentos fueron la ficha de observacion y test y al mismo tiempo
se empled el método inductivo deductivo. En los resultados se logré mejorar en la
dimensién salud, evidenciandose en el pre test el 15 % siempre conoce y practica
habitos de aseo. Sin embargo en el pos test el 80%; lograndose un ganancia de 65
% conoce y practica habitos de aseo; mediante la aplicacion de fabulas se mejoro
significativamente el autocuidado en estudiantes de inicial. La propuesta programa
de fabulas para mejorar de manera significativa la el autocuidado de los estudiantes

de 5 afos de edad del nivel inicial del programa de educacion inicial.



