UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD POSTGRADO
Escuela de M aestria

ESTRATEGIA EDUCATIVA EN EL MANEJO DEL DOLOR POST -
OPERATORIO EN ENFERMERAS DE CENTRO QUIRURGICO
HOSPITAL RENE TOCHE GROPPO DE CHINCHA 2016

Tesisparaoptar e Grado Académico de Maestro de MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA E INVESTIGACION PEDAGOGICA

Elaborado por :

VILCAPUMA MONTES VILMA CAROLINA

CHIMBOTE

2017






Resumen

Lainvestigacion tuvo como objetivo determinar la efectividad de |a estrategia educativa en el manegjo del dolor
post operatorio en los profesionales de enfermeria de Centro Quirargico Hospital rene Toche Groppo de
Chincha 2016. El estudio corresponde al tipo descriptivo, longitudinal y disefio cuasi experimental sin grupo de
control. Latécnica de recoleccion de datos fue la observacidn y como instrumento una lista de chequeo y escala
de valoracion numéricadel dolor, instrumentos validados y confiables. Trabajaron 3 enfermeras en la Unidad
de recuperacién post anestésica a quienes se les aplico lalista de chequeo en 5 pacientes diferentes haciendo un
total de 15, antesy después de realizar |a estrategia educativa segiin €l programa establecido en seis sesiones.
Resultados: el manejo del dolor post operatorio fue inadecuado antes de gjecutar |a estrategia educativa
alcanzando 53%, sin embargo, después de su gjecucion el manejo del dolor fue adecuado en el 93% de
enfermeras; ademés se demostré mejoras en el manejo del dolor segun sus dimensiones: abordaje
farmacol 6gico fue adecuado en 100%; dimensidn no farmacol 6gica 80%; aspectos de gestion 87%, y
valoracion del dolor 100%. Conclusion: el manejo del dolor fue adecuado posterior alagjecucion dela
estrategia educativa en las enfermeras de centro quirdrgico, demostrando su efectividad. (t = 5.06; gl: 15; p:
0.001)
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