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ii.- Titulo
Efecto del extracto etanolico del fruto de Hylocereus megalanthus

(pitahaya) sobre la motilidad intestinal en Mus musculus Var.

albinus



iii.- Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene a fin conocer el efecto del extracto
etandlico del fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) sobre la motilidad
intestinal en Mus Musculus Var. Albinus; se desarroll6 en las instalaciones la
Universidad San Pedro, en el laboratorio de la Escuela de Farmacia y
Bioquimica. Se empez6 utilizando el fruto de pitahaya y como individuo se
necesitd 30 ratones albinos “machos var. Albinus” de 25 + 5g. Siendo estos
distribuidos aleatoriamente en 6 grupos conformador por 5 ratones c/u, donde: el
grupo-01 recibié: 0.20 mL de solucién suero fisioldgico, el grupo-02 recibi6
aceite de ricino 10 mg/Kg; EI grupo-03 recibié: Lactulosa 0.25 g/ raton 1
mg/Kg, el grupo-04, grupo-05 y grupo-06 recibieron: extracto del fruto de
pitajaya a 50, 100 y 200 mg/Kg. A ello se afiadi6 “carbon activado” como un
marcador del o para el transito intestinal. Pasada 01 hora, dichos ratones fueron
eutanizados mediante la solucion de “Pentobarbital sddico” de 30 mg/kg, se
procedio a hacerse apertura del abdomen con el fin de exponer los intestinos
desde el cardias hasta el ano. Siendo los puntos mas importantes a evaluar: la
longitud del intestino y la longitud del recorrido del marcador. Como resultado
se encontré que el extracto etanolico de pitahaya en dosis de 200 mg/kg posee
mayor efecto laxante (71.23%). En conclusién, se obtuvo que el extracto
etanolico del fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) posee efecto sobre la

motilidad intestinal en “Mus Musculus Var. Albinus”.
Palabras clave: Extracto etanolico, fruto de Hylocereus megalanthus, pitahaya,

motilidad intestinal, laxante.



iv.-Abstract

This research paper aims to know the effect of the ethanolic extract of the fruit of
Hylocereus megalanthus (pitahaya) on intestinal motility in Mus Musculus Var.
Albinus; the University of San Pedro was developed in the facilities, in the
laboratory of the School of Pharmacy and Biochemistry. It started using the fruit of
pitahaya and as an individual it took 30 albino mice “male var. Albinus” of 25 * 5g.
These being randomly distributed in 6 conformant groups by 5 mice each, where:
group-01 received: 0.20 mL of physiological serum solution, group-02 received
castor oil 10 mg / Kg; Group-03 received: Lactulose 0.25 g / mouse 1 mg / Kg,
group-04, group-05 and group-06 received: pitajaya fruit extract at 50, 100 and 200
mg / Kg. To this was added “activated carbon™ as a marker of or for intestinal transit.
After 01 hour, these mice were euthanized by means of the "sodium pentobarbital”
solution of 30 mg / kg; the abdomen was opened in order to expose the intestines
from the heart to the anus. Being the most important points to evaluate: the length of
the intestine and the length of the path of the marker. As a result it was found that the
pitahaya ethanolic extract in doses of 200 mg / kg has a greater laxative effect
(71.23%). In conclusion, it was obtained that the ethanolic extract of the fruit of
Hylocereus megalanthus (pitahaya) has an effect on intestinal motility in “Mus

Musculus Var. Albinus".

Keywords: Ethanolic extract, fruit of Hylocereus megalanthus, pitahaya, intestinal

motility, laxative.
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l. Introduccion

1.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Motilal, Pathan y Nitin (2017) realizaron un trabajo de investigacion
titulado “Valoracion de la accion diurética y laxante del extracto acuoso de
hojas de Argemone mexicana en ratas” se realizd esta investigacion en las
instalaciones del departamento de Universidad de Pune. India. Con el fin de
evaluar: potencial-efecto diurético y laxante del extracto. A través del
método de percolacion se obtuvo un extracto acuoso de “Argemone
mexicana” para un posterior analisis fitoquimico, evaluaron la actividad
laxante previa aclimatacion de los animales manteniéndolos en ayuno
durante 12 horas. Los animales que se utilizaron para la experimentacion
fueron colocados individualmente en cabinas forradas con papel de filtro. Se
dividieron en cinco grupos las ratas, el primer grupo denominando (control
negativo) se le administro solucion salina (5 ml / kg, v.0). El segundo grupo
denominado (control positivo) se le administro psicosulfato de sodio (5 mg /
kg, v.0). El tercer y cuarto grupos recibieron 100 y 250 mg / kg v.o
respectivamente del extracto acuoso de Argemone mexicana. Después de la
dosificacion administrada, se mantuvieron a los animales en jaulas
individuales forradas con papel de filtro limpio, para poder recoger las
heces. La produccion fecal (nimero total de normal y himedo) en todos los
grupos se controlé durante 16 h. Se observdé que habia un extracto

administrado a una dosis de 250 mg/kg por via oral, que evidencié un



incremento significativo en la produccion de heces y el peso de estas en
ambas dosis. Concluyendo que Argemone mexicana posee propiedades

laxantes.

Vasconez (2015) en su tesis de pregrado titulada “Evaluacion del efecto
laxante del extracto hidroalcohdlico del mesocarpo del fruto de la citrus
aurantium “naranja agria” en ratones”. Buscd determinar efecto laxante in
vivo del extracto de la naranja agria que posee y calcular una racion mas
efectiva, evaluar estandares de calidad y niveles de toxicidad. Para ello se
tuvo que utilizar 3 extractos que fueron hidroalcoholicos de mesocarpo del
fruto de la Citrus aurantium naranja agria en diferentes raciones que fueron
al 40%, 60% y 80%, se emplearon 19 ratones de los cuales 4 ratones se
utilizaron para la administracion de la dosis de 100% para la evaluacion de
la toxicidad del extracto por 14 dias para luego proceder a la eutanasia y la
extirpacién del estbmago e higado para luego realizar un analisis
histopatoldgico, se utilizd 3 ratones para la administracion del 80%, 03
ratones para la administracion del 60%, 03 ratones para la administracion
del 40%,estos ultimos tres grupos de investigacion utilizados para la
evaluacion laxante, 03 ratones se utilizaron como grupo “blanco” y 3
ratones se utilizaron como grupo control-positivo a los cuales se le
administro lactulosa por via oral de acuerdo al peso de los ratones. Para
determinar la actividad laxante del extracto, se evalué 3 puntos: El peso de

los ratones antes del tratamiento, el peso de sus heces y la frecuencia de las



valoraciones de los ratones al dia. Se encontré que el valor de las heces a las
24 horas fueron de 0,66 g, 0,930 g y 1,330 g con una aplicacion de extracto
al 40%, 60% y 80% equitativamente; frente a eso los analisis estadisticos
demostraron que administrando una mayor concentracion de extracto se
presenta un mayor efecto laxante, siendo el extracto a una concentracion del
80 % maés eficaz que una concentracion de 40% y/o 60%. Luego en sentido
al andlisis de toxicidad aguda se utilizé el extracto en una concentracion de
100%, siendo que este no presente resultados positivos, siendo su
administracion en animales “totalmente segura”. Concluyendo que el
“extracto hidroalcoholico del mesocarpo del fruto de la naranja agria (Citrus

aurantium) tiene un efecto laxante in vivo en musculus)”

Guevara (2014) realiz6 una tesis pregrado titulada “Confeccion y valoracion
de las propiedades laxantes de mermelada de Hylocereus undatus
“Pitahaya” y Passiflora Edulis “Maracuya”. Donde busco elaborar y evaluar
el efecto laxante de la mermelada de Hyalocereus undatus “Pitahaya” y
Passiflora edulius Maracuya. Se elaboraron mermeladas con las
proporciones siguientes: 75: 25; 50:50; y 25: 75, pitahaya /maracuya
respectivamente, para evaluar el efecto laxante utilizaron ratas wistar, se les
aplico mermelada y a su vez se les dividié en grupos, mas un grupo a lo cual
se le nombro “control positivo” y un grupo blanco con el vehiculo. El
vehiculo se conformd por todos los insumos presentes en la mermelada a

excepcion de las frutas con el fin de evitar que estos contribuyan como



accion laxante, y el control positivo se formé por Ciruelax-mermelada, para
ello se evalu6 por ocho 8,la cantidad de heces realizadas por todos los
grupos, antes, durante y después de la ingestién. Como resultado se obtuvo
que hay mas evacuaciones producto de una mermelada 50:50, la cual es
estadisticamente igual al grupo control positivo (p = 0.6193), es por ello que
podemos decir que es la que tiene mayor efecto laxante en comparacion al
vehiculo que no provoca ningun efecto y siendo las otras proporciones de
75:25 y 25:75 dan un efecto leve. Entonces en un 50:50 se daria la reaccion

efectiva de la mermelada para la obtencion del efecto laxante.

Zhafay (2014) realiz6 un trabajo de investigacion titulada “evaluacion
farmacogndstica y preclinica de la actividad laxante en la linum
usitatissimum semilla de linaza”. Este estudio buscé evaluar
farmacogndsticamente y preclinicamente la actividad laxante en las semillas
de Linum usitassimun linaza. se emplearon ratas albinas Wistar (Hembras)
ratones divididas en tres grupos por igual el primer grupo fue sin
tratamiento, el segundo grupo se le administr6 por via oral leche de
magnesia y al Gltimo grupo se le administro por via oral el extracto de la
semilla de linaza. Los resultados obtenidos que se determind segun un
andlisis para o de varianza paramétrico (Kruskal Wallis), que el grupo Sin
Tratamiento nos da un valor de 29.4, lo cual existe una pequefia similitud
con el extracto de Linaza 30.8, y una mayor cantidad de Leche de Magnesia

Phillips 40.4, basdndonos a los estudios estadisticos no existe diferencia
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significativa p = 0,103 lo que se puede decir, que los dos laxantes en estudio
son laxantes ligeros. Se determind que el extracto de la semilla de Linaza

(Linum usitatissimum) no presentan actividad laxante a la dosis evaluada

Pérez (2014) realiz6 una tesis pregrado titulada “determinacion de la
actividad Laxante de los Mucilagos presentes en la Salvia Hispanica,
Borrago Officinalis y Ullucus tuberosus frente a la actividad laxante del
aceite de ricino in vivo”, teniendo como objetico extraer los mucilagos
presentes en esta planta y descubrir en ratones su actividad laxante (Mus
musculus). El método utilizado fue un estudio experimental, la extraccion
del mucilago se realizé por el método de la afliccion en agua, de semilla de
S. hispanica, también la expresion de tallos de “B. officinalis” y maceracion
en agua con previa decoccion de tubérculos de U. tuberosus. Luego los
murciélagos fueron deshidratados bajo mucho calor hasta su sequedad.
Mientras que se dividid en 6 grupos con 3 ratones cada uno para llevar
acabo el andlisis correspondiente. Se administrd por via oral la dosis de 0.15
mL de aceite de ricino y suspension de cuticulas de semillas de Plantago
ovata al grupo control positivo. Se administro la solucién de “mucilagos”
por via oral de 0,15 mL como muestra de ensayo de cada una de las
especies, lo cual equivali6 a 80 mg/kg peso. También se mantuvo sin
tratamiento alguno a un grupo blanco. Por unas 72 horas se observaron: La
frecuencia de defecacion, la cantidad y el aspecto de las heces, también fe

importante observar si hubo algun cambio en el comportamiento de los
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animales. Encontrandose asi que se demostré6 una actividad laxante
significativa en los mucilagos extraidos de las especies investigadas, debido
a la evacuacion de abundantes heces en un tiempo corto y de una manera
constante, no presentaron alteraciones significativas en su comportamiento.
Se pudo determinar una mayor eficacia en U. tuberosus y S. hispanica. Se
obtuvo como conclusion que quede validado el uso potencial de estas

especies como laxantes en su aplicacion terapéutica.

Alvarado (2014) realizo un trabajo de investigacion titulada “caracterizacion
poscosecha de la calidad del fruto de pitahaya amarilla (Selenicereus
megalanthus) y roja (Hylocereus undatus).” Se tiene como objetivo
principal determinar las caracteristicas sensoriales y organolépticas, a su vez
conocer el patron de maduracion del fruto de la pitahaya amarilla y pitahaya
roja cultivadas en Ecuador. Todo esto consistio en la evaluacion y
experimentacion por 15 dias a partir del dia de la cosecha varios puntos de
calidad del fruto (pérdida de peso, relacion de madures, sélidos solubles
totales, materia seca, acidez titulable, coloracion del exocarpo y dafios que
estén relacionados por el ataque de agentes bidticos). Mediante la
comparacion del fruto en ambas especies, se dio a conocer que se pierde
aproximadamente un 16,98 % del total del peso de la fruta al finalizar la
postcosecha; También se ve una deprecion de hasta un 15y 17 % en peso al

final de la maduracion para pitahaya amarilla y roja, respectivamente. Se
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observd un cambio o una verificacidn de respiracion climatérica en la
pitahaya roja y amarilla debido a las concentraciones de azucares totales al
inicio de la maduracion, para luego presentar un patrdn tipico o mejor dicho
el patrdn anterior se detiene en respiracion no climatérica. Al final se puo
evidenciar que a pesar de que el fruto luce externamente deshidratado y
envejecido, la pitahaya tiene amarilla tiene un tiempo de almacenamiento de
15 dias; no obstante, la pitahaya mantiene su calidad de consumo y
presentando sus estandares de calidad y resistencia a agentes

microbioldgicos superiores a la pitahaya roja.

Moyano (2013) realiz6 un estudio de investigacion titulada “comprobacion
del efecto laxante del extracto etanolico de raices y nhojas de Taraxacum
officinale “taraxaco” en ratones mus musculus.” Tuvo como metodo
(estudio experimental) y teniendo comouna mayor concentracion de extracto
donde demuestra que existe un mayor efecto, es decir que el extracto al 100
% resulté mas eficaz que la concentracion al 40% y 70%. Asu vez se
demostro que el extracto en su totalidad no arrojo ningdn resultado en el
ensayo de toxicidad aguda, concluyendo en que su consumo seria seguro en
animales. Se concluy6 que ambas soluciones tienen efectos laxantes y al ser
estos administrados por via oral, se observé que hubo un aumento en la

frecuencia al realizar la deposicion.

Parra (2011) realiz6 estudios sobre el tamizaje fitoquimico y determinacion

de la actividad laxante de tallos y semilla de pitahaya yalocereus undatus).
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Teniendo como objetivo el tamizaje fitoquimico y la determinacion de la
accion laxante de tallos y semillas de pitahaya (Hyalocereus undatus),
también se tiene como objetivo el determinar las respuestas biolégicas que
estuvieron presentes en los animales de experimentacion. Los extractos de la
semilla y el tallo de pitahaya nos dan excelentes resultados siendo su accion
farmacoldgica optima, todo esto debido a la presencia de “mucilagos” y
distintas fibras que favorecen y ayudan con el transito gastrointestinal
demostrado en el namero de frecuencia y en el peso de heces emitidos en
ocho horas observados, comprobandose la accion de laxantes de tallos y

semillas del mismo fruto.

En el afio 2013, se realizé una tesis de pregrado titulada “determinacion de
la actividad laxante y/o catartica de los extractos de hojas de senna Birostris
var arequipensis (mutuy) en animales de experimentacion”, Se buscod
determinar su accion laxante de los extractos de hojas de Senna birostris
(mutuy), en animales de experimentacion. ElI Método empleado fue
experimental los animales de experimentacion fueron divididas grupos de 5
ratas con un total de 4 grupos: Grupo 01: Tratamiento 1: recibié extracto
etanolico blando a una dosis de 2g/kg. Grupo 02: Tratamiento 2: recibio
extracto acuoso a una dosis de 60g/l (teniendo como fin verificar ausencia
de laxante), Grupo 03: Tratamiento 3: recibi6 5mg/kg de picosulfato de
sodio, Grupo control que recibié 5ml/kg de suero fisiologico. Se obtuvieron

resultados de la actividad laxante, medidos a través de la masa de las
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deposiciones recolectadas entre las 0-8 horas y 8-16 horas; se obtuvo una
frecuencia en las deposiciones de entre las 0-16 horas; y a su vez el
porcentaje de la motilidad intestinal; fue lo que nos permitio llegar a la
conclusion que no existe diferencia significativa entre el 0.05 a los grupos
tratados con extracto etandlico blando y el picosulfato de sodio. Lo que nos
llevé a que todos estos resultados dieran una dosis para el extracto etanolico

blando: 2g/kg, siendo esta dosis la definitiva. (Castillo, 2013).

1.2. Justificacion de la investigacion

El estrefiimiento se ha convertido en un problema de mayor importancia en
nuestro pais y en el mundo entero. Existen medicamentos laxantes varios de
ellos con efectos adversos cominmente implicados en los casos de abuso,
posiblemente debido a su rapida accidn, sobre todo en aquellas personas con
desorden alimenticio, entre los que esta extendida la falsa creencia de que se
puede disminuir la absorcion de calorias provocando diarrea (Roerig et al.,

2010).

El uso prolongado de laxantes puede producir tolerancia; la necesidad de
incrementar las dosis para obtener el mismo efecto empeora el problema de
su abuso. El uso continuo y prolongado de los laxantes podria ocasionar
alteraciones electroliticas y del equilibrio acido-base que podrian llegar a ser

muy graves. Debido a la pérdida de liquidos el sistema renina-angiotensina
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se activa, dando lugar a edemas y ganancia aguda de peso al suspender los
laxantes, lo que puede reforzar su abuso. (Guias de tratamiento y posibles
diagnosticos del estrefiimiento en México, 2011). Por otro lado la existencia
de varias plantas medicinales en PerG utilizadas con el deseo de facilitar o
estimular la evacuacion se encuentra H. megalanthus (pitahaya) que crece
en la region Piura y selva central San Ramoén — Chanchamayo ya que desde
el afio 2016 el organismo publico Sierra Exportadora peruana promueve el
sembrio de este fruto , conocido con actividad laxante-estimulante y es en
estos lugares y alrededores precisamente donde sus pobladores lo utilizan
como medicina terapéutica, laxante, purgante diurético, catartico, aperitivo

entre otros usos (Roerig et al., 2010).

La utilizacion del exocarpo de la H. megalanthus “pitahaya” para la
obtencion del extracto hidroalcoholico seria una alternativa de
aprovechamiento de lo que hasta el momento es desechado una vez
consumido en fresco. Pasaria de ser desecho a materia prima en la industria
farmacéutica y no solo su utilizacion como abono organico. Por los
precedentes mencionados es que se precisd evaluar al exocarpo de H.
megalanthus (pitahaya) para validar la utilizacion que hacen de esta especie
los lugarefios de estas zonas y coadyuvar con el conocimiento sobre las
plantas medicinales existentes en estas localidades, y asi poder tener otras

alternativas frente a los posibles tratamientos del estrefiimiento de las
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personas que padecen de este trastorno fisiologico a consecuencia de

muchos factores.

1.3 Problema

Los estudios de niveles de toxicidad en diferentes productos para uso
medicinal se hacen necesarios, si bien es cierto que muchos se comportan
como protectores, otros poseen toxicidad aguda e interferencia con el
crecimiento y desarrollo (Pascual-Villalobos, 1998; Barra et a., 2007). Pero
también se sabe que extractos son los que poseen un buen potencial
terapéutico las cuales ya estdn avalados cientificamente y que sobretodo
posibilitan su empleo en diversas enfermedades, frente a esto lo importante es
caracterizar su potencial toxico para asi poder avalar su empleo como agente

terapéutico (Lagarto et al., 2008).

Por lo anterior expuesto el equipo de trabajo se planted el siguiente problema
de investigacion: (EIl extracto ‘etanolico” del fruto de Hylocereus
megalanthus (pitahaya) al ser administrarlo por via oral en ratones, tendra

efecto inhibitorio de la motilidad intestinal en ratones albinos?
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1.4 Marco Referencial

1.1 (Hylocereus megalanthus) Pitahaya

Las cactadceas Hylocereus megalanthus, conocida como Pitahaya
amarilla; es un fruto que pertenece a la familia “Cactaceae Juss” que
presenta varios sindénimos tales como: “Cereus megalanthus” (K.
Schum. Ex Ule);Mediocactus megalanthus (K. Schum. ex Ule) Britton
& Rose;Selenicereus megalanthus (K. Schum. ex Vaupel) Moran;
Hylocereus undatus (Haworth) Britton & Rose. Y se distribuye
naturalmente en Colombia, Ecuador, Bolivia y Per (Zambrano, et al.,

2011).

Esta especie se distribuye en Colombia (departamentos de
Cundinamarca y Vaupeés), Peru (regiones de Amazonas, Huanuco,
Junin, Loreto y San Martin), Ecuador (provincias de Napo y Orellana)
y posiblemente en Bolivia. Crece en altitudes entre 0 y 1.800 m

(Ostolaza & Loayza, 2013).

Las pitahayas, Selenicereus megalanthus (K. Schum. ex Vaupel)
Moran; son cactus sustanciosos, de un agradable sabor y rico en
nutrientes y de forma o ubicacion rdstica, que tiene origen en
América. Pero segun su historia, se revelo que es en México a quien
se considera como el punto de origen y asi fue nombrado como la

principal fuente de germoplasma para diferentes efectos de seleccion.
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La pitahaya se puede localizar en América tropical, también en paises
como Costa Rica, México, Venezuela, Panama, Colombia. Fruta
escamosa es el significado de pitahaya es el nombre que en la
conquista espafiola la denominaron asi. En México es conocido
comunmente como pitaya de agosto, xoconochtli, pitahaya, cardo
ananas, pitahaya amarilla, flor de céliz, entre otras. En paises como
Colombia fue nombrada como la reina de la noche y también flor de
caliz. Se Dieron a conocer dos tipos: la pitahaya amarilla conocida
también como: Selenicereus megalanthus (K. Schum. ex Vaupel
Moran) y la pitahaya roja conocida también como: (Hylocereus

triangularis Linnaeus) (Dallos, et al., 2013).

El Jefe del Hervario y/o huerto San Marcos (USM) perteneciente al
Museo De Historia Natural, de la Universidad Nacional Mayor De
San Marcos, estudié y clasifico al fruto de la “pitahaya” como
“Hylocereus megalanthus” (Kschum Ex Vaupel)Ralf Baver;
conformando la siguiente posicion taxondémica en el sistema de

clasificacién de cronquist en el afio 1988:

Divisién: Magnoliophyta Clase: Magnoliopsida

Sub Clase: Caryophyllidae

Orden: Caryophyllales

19



Familia: Cactaceae

Género: Hylocereus

Especie: Hylocereus megalanthus (k.schum.ex

Vaupel.) Ralf Baver

El fruto de la pitahaya como podemos observar en la figura n°l es
una baya es un fruto carnoso, compuesta por una cascara de color
amarillo que toma esta tonalidad cuando esta madura, con pequefios
abultamientos o protuberancias denominadas mamilas; en las puntas
de estas tienen unas bracteas y en su inicio de esta bracteas brotan
unas espinas en su mayoria entre 4 y 8 por sitio que son de facil
remocion; son de color purpura y segun el fruto va madurando este va
cambiando el color a marrén. Tiene una pulpa comestible y en esta un
gran nimero de semillas de color entre negro o café, de un aspecto
brillante y recubierto por una estructura carnosa (arilo). El peso de los
frutos tiene una variacion de entre 70 y 250 gramos, también tienen
entre 45 y 90 mm de didmetro, presenta también entre 8 y 15 cm de
longitud, la céscara llega representar entre el 40 y 55% del peso total

(Morales, et al., 2013).

Pulpa: el contenido de la pulpa avanza segun el estado de madurez del

fruto esto se va dando en relacion al llenado del fruto que se llega

20



apreciar externamente por el alisado de las mamilas, la pulpa se torna
de un color oscuro a blanco al madurar, distribuidas en la pulpa
encontramos semillas de color oscuro, pequefios y abundantes.
También una sustancia mucilaginosa la recubre. (Morales et al.,

2013).

Flor: Presentan rotes de flor con una forma tubular, son hermafroditas
ellas cumplirian con el proceso llamado “antesis” al transcurrir la
noche, cerrandose al iniciar la mafiana y solamente en una ocasion,
contiene petalos de color claro o blanquecino, con una longitud
aproximada de 20 a 40 cm, los primeros brotes se estarian dando a
inicios de época de lluvia y luego de que pasa por el proceso de

polinizacion toman una posicion colgante (Kondo, 2013).

Raiz: Segun su raiz, la pitahaya se puede dividir en 2 tipos: tenemos a
las denominadas raices primarias que crecen por el subsuelo y las
denominadas raices secundarias estas ultimas brotan fuera del suelo, a
excepcion de sus puntas. Las raices principales y/o primarias que
sirven para que la planta se fije al suelo tienden a desarrollar capas de
raicillas las cuales se van desarrollando por el suelo, a una
profundidad aproximada de 2 a 10 pulgadas y en diametro de 30
centimetros. A esto al haber una escasez de agua las raices secundarias
empiezan a brotar. Permitiendo que la planta en si se pueda pegar y

sostener de otro fruto o también en superficies de piedras y muros.
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Luego de se observo que podian poseer otro tipo de raices, llamadas
“adventicias”, que se desarrollan a lo largo de un tallo pero a su vez
cuando empiezan a crecer estas se meten en la tierra y cogen la forma

de raices normales. (Kondo, 2013).

Tallo: En la pitahaya los tallos toman un color verde, sustancioso y
con un gran contenido de agua, participa en proceso de la fotosintesis.
La capa exterior o epidermis es gruesa, contiene unos pequefios poros
hundidos llamados estomas las cuales empiezan a abrirse solo por las
noches, pero rehiye a la perdida excesiva de agua esto también se
debe a la presencia de mucilagos y otras sustancias, los tallos llegan a
medir entre 1 a 2 metros de largo sin presentar hojas, pero si pueden

presentar espinas o aristas. (Kondo, 2013)

La pitahaya es un planta jugosa y dulce, también presentan vitaminas
B, C y E abundantes en su interior. Esta fruta es rica en calcio y fibra.
Se demostr6 que son ricos en nutrientes presentando muchos
beneficios para la salud las cuales ya estan siendo valoradas por las
personas, ademas de eso, se observo que contienen aceites naturales
en sus semillas y en la pulpa denominada “mucilaginosa”, es de gran
ayuda frente a los problemas estomacales debido al efecto “laxante”

que tienen.
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4.2.

Esta fruta presenta gran porcentaje de agua, siendo capaz de

almacenar hasta un 90% de agua en aproximadamente 100 gramos.

LAXANTES

Se define al efecto laxante cuando guarda una relacién con respecto al
incremento del nimero de evacuaciones y una disminucion de la
consistencia de heces. Cuando las deposiciones son de grandes
volumenes y liquidas, se hace referencia al efecto purgante o catartico.
Existe una diferencia de acuerdo a los efectos de los laxantes como de

los purgantes es basicamente por la dosis que se ingesta.

Al presentarse estrefiimiento (es el momento o situacion que se
presenta como ausencia de movimientos regulares en los intestinos,
presentando evacuaciones infrecuentes), comunmente se suelen
administrar laxantes como metodo de tratamiento. EIl estrefiimiento
provoca molestias a nivel gastrointestinal de las personas, para lo cual
se prescribe el uso de laxantes esperando que tenga el efecto deseado.
El estrefiimiento se considera como tal cuando se presenta un menor
de 3 deposiciones por semana, siendo sus heces de consistencia dura,
seca y a veces dolorosa de expulsar. Se tiene que dejar claro que el
estrefiimiento en si no se considera una enfermedad, ni mucho menos
es un diagnostico, solo son sintomas que se presentan por distintos

factores, como:
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- Dafio estructural del colon y del canal anal. - Procesos sistémicos
(procesos endocrinos metabodlicos, trastornos del coldgeno, trastornos

neuroldgicos, traumatismos).

- Consumir medicamentos.

- Decadencia en el consumo de fibra, es la una causa principal en

cuanto al estrefiimiento cronico idiopatico. (Huachi, et al., 2015).
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1.5. Hipdtesis

El extracto etanolico del fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) al ser
administrarlo por via oral en ratones tiene efecto inhibitorio de la motilidad

intestinal en ratones albinos

1.6. Objetivos

Objetivo general:

% Evaluar el efecto del extracto etandlico del fruto de Hylocereus
megalanthus (pitahaya) sobre la motilidad intestinal en Mus Musculus

Var. Albinus.

Objetivos especificos:

% Obtencion del extracto etandlico del fruto de Hylocereus

megalanthus (pitahaya)

% Realizar el estudio fitoquimico cualitativo del extracto etandlico del

fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya)

% Evaluar el transito intestinal del extracto y estandares

farmacoldgicos en ratones.
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1. METODOLOGIA

2.1 Tipo y disefio de investigacion

2.1.1 Tipo

212

El estudio es de tipo analitico-experimental, aleatorizado, completo,

pre-clinico in vivo.

Disefno

Este estudio es de disefio experimental, se utilizdé una formula

estadistica la cual nos permitid poder cuantificar e identificar la

“causa-efecto” del estudio experimental pre clinico in vivo. En este

disefio se manipulé deliberadamente una o mas variables, vinculadas a

la motilidad intestinal en ratones albinos

Grupo Tratamientos
| Solucion suero fisioldgico 0.2 mL/raton
Il Aceite de ricino 10 mg/Kg
I Loperamida 1 mg/Kg
v Extracto etanélico pitahaya 50 mg/Kg
\ Extracto etanélico pitahaya 100 mg/Kg
VI Extracto etanélico pitahaya 200 mg/Kg
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2.2 Poblacién y muestra
2.2.1  Poblacion

- Frutos de Hylocereus megalanthus (pitahaya)

- Muss musculus var. albinus

2.2.2 Muestra

- 05 kilos de Frutos de Hylocereus megalanthus
(pitahaya)
- 30 Muss musculus var albinus

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion:

2.3.1. Adquisicion de una muestra vegetal, identificacion taxonémica,

obtencion del extracto etanolico del frutos de Hylocereus

megalanthus (pitahaya) y estudio fitoquimico.

2.3.1.1 Adquisicién de la muestra vegetal

El fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya), fueron
adquiridos en el mercado local “De la chacra a la olla”
ubicado en el centro del distrito de Chimbote, provincia de

Santa, Departamento de la Ancash, Peru.
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2.3.1.2 Obtencion del extracto (CYTED, 1995)
El extracto alcohdlico tuvo la siguiente preparacion, los
frutos de Hylocereus megalanthus (pitahaya), se lavaron y
fueron licuados con alcohol de 96°, hasta obtener una mezcla
lo méas fina posible, y se llevd a maceracion a una
temperatura ambiente. Pasado 1 semana se procedié a hacer
un filtrado, para luego desecarlo a 40°C en estufa hasta llegar
a un peso constante. Se obtuvo un residuo seco, al cual se le
denomino extracto etandlico, luego se paso al proceso de
conservado en un frasco de color ambarino a 4°C, despues
éste residuo ayudo a la realizacion del estudio fitoquimico y
ensayo farmacologico, luego de una hidratacion con agua
destilada, se paso a utilizar un agente tensoactivo polisorbato

de sodio a 80° al 3% en referencia a la solucion.

2.3.1.3. Estudio fitoquimico preliminar del extracto etandlico del

fruto de pitahaya (Lock de Ugaz, 2016).

El estudio fitoquimico del extracto etandlico de los frutos
de Hylocereus megalanthus (pitahaya), se desarroll6 en los
ambientes de laboratorio de farmacologia de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad San Pedro, pero para

ello se le practicd, las reacciones, que luego permitieron
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determinar las caracteristicas de los principales grupos
quimicos que estén presentes en el extracto vegetal, los
cuales fueron obtenidos con solventes apropiados, para luego
aplicar la reaccion de coloracion y precipitacion siendo las

reacciones siguientes:

a) Identificacion de Alcaloides

Experimento de Dragendorff

Se incorpord 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, luego se afiadié
3 gotas del reactivo de Dragendorff, y se procedié a observar
considerandose positivo la acumulacion de un precipitado rojo

ladrillo.

Experimento de Mayer
Se incorporé 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, a continuacion,
se afiadio 3 gotas del Reactivo de Mayer y se procedio a observar

considerandose positivo la formacidn de un precipitado blanco.

Experimento de Wagner

Se incorporé 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, a continuacion,
se afladi6 3 gotas del Reactivo de Wagner y se procedié a
observara considerandose positivo la formacién de un precipitado

café.
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b)

d)

Identificacién de Flavonoides

Experimento de Shinoda

Se incorpor6 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, luego se
agregd limadura de magnesio seguido de 3 gotas de &cido
clorhidrico acumulado y se procedié a observar considerandose

positivo si la reaccion es de rojo oscuro intenso.

Identificacion de compuestos fendlicos y/o taninos
Experimento de Cloruro Férrico (FeCls)

Se colocd 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, a continuacion, se
agrego 3 gotas del reactivo FeCls al 10% y se procedid a observar

considerandose positivo la aparicidn de coloracion verde oscuro.

Identificacion de triterpenoides y/o esteroides

Ensayo de Liebermann-Burchard

Se incorporé 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, a continuacion
se agregd 5 gotas de acido acético seguido de 5 gotas de
anhidrido acético, luego se agreg6 1 gota de acido sulfurico y se
procedi6 a observar considerandose positivo para triterpenoides
una coloracion rojo-marron y para esteroides la presencia de

anillo color verde.
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e) ldentificacion de Quinonas
Experimento de Borntrager
Se incorpord 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, a continuacion,
se agregd 5 gotas del reactivo “Borntrager”, se procedid a
observar considerandose positivo si la reaccion es de color rojo

intenso o rosado oscuro.

f) Identificacion de Azucares reductores
Se incorpor6 1 ml del zumo en un tubo de ensayo, primero se
incorporé Fehling A + Fehling B y luego se afiadio a la muestra.

Considerandose positivo un precipitado rojo.

g) Identificacion de Saponinas
Se incorpord 1 ml de zumo en un tubo de ensayo y se disolvio con
5 veces su volumen en agua y se removio la aleacion fuertemente
durante 2 minutos. Considerandose positivo la aparicion de espuma
de 2mm de altura en la superficie y si persisti6 por mas de 2

minutos.

2.3.2. Evaluacion de la inhibiciéon intestinal del extracto etanélico del fruto de

pitahaya.

Se utilizaron 30 ratones albinos machos ente 25 + 5 g de peso corporal.

Ellas procederan del bioterio del Instituto Nacional de Salud (Lima-
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Chorrillos), siendo aclimatados 7 dias antes de la experimentacion y
seran acomodadas en jaulas metélicas con comida balanceada en pellets
(ratonina) y agua en abundancia con una temperatura entre 25 + 1 °C,
con 12 horas ciclo luz / oscuridad y humedad relativa por
aproximadamente 60%, luego se procedi6 a la administracién de los

tratamientos mediante el siguiente disefio experimental:

e Elgrupo 01 recibi6: 2 mL/Kg solucidn salina fisioldgica
e Elgrupo 02 recibi6: aceite de ricino 10 mL/Kg

e Elgrupo 03 recibi6: Lactulosa 025 g/ratén

e Elgrupo 04 recibid: extracto pitahaya (50 mg /kg).

e Elgrupo 05 recibid: extracto pitahaya (100 mg /kg).

e Elgrupo 06 recibid: extracto pitahaya (200 mg /kg).

Todos los grupos utilizaron como marcador del transito intestinal carbdn
activado que tuvo como vehiculo una solucion de goma tragacanto,
ademas los tratamientos fueron administrados por forma oral mediante el
uso de una canula metalica, pasado 1 hora los ratones pasaron a ser
eutanizados mediante una solucion de pentobarbital sédico 30 mg/kg y se
les abre el abdomen para extraer el intestino desde el cardias hasta el ano.
Los puntos a evaluar fueron la longitud del intestino y la longitud del

recorrido del marcador.

7.4 Procesamiento y andlisis de la informacion

Para la evaluacion de los parametros obtenidos en la evaluacion de la
motilidad intestinal se empled la estadistica descriptiva evidenciando
medias, error estandar, intervalo de confianza al 95%, empleando el

programa estadistico SPSS versién 22 de IBM.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1. Porcentaje de Rendimiento del sumo etandlico del fruto de Hylocereus

megalanthus (pitahaya)

%Rendimiento= (Cantidad de aceite obtenido/ cantidad de muestra vegetal) x 100

% Rendimiento = (8.5g/100g) x 100 = 8.5%

Tabla 2. Marcha fitoquimica de la esencia etanolico del fruto de Bixa orellana
L. (achiote)

Metabolito Secundario Reaccion de identificacion Cantidad

AzUcares Reductores Fehling -
Taninos Tricloruro de fierro +++
Aminoacidos libres Ninhidrina -
Flavonoides Shinoda +
Alcaloides Dragendorff -
Heterosidos
o Borntrager +++
antraquindnicos
Esteroides triterpénicos Lieberman -
Glicosidos Vainillin Sulfurico +++
Leyenda: (+++) = Ubérrima cantidad; (++)=Mediana cantidad o

positivo, (+)= Poca cantidad o trazas; (-)=Escasez.
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50.00

43.80

45.00

40.00
35.00

30.00

25.00 -
20.00

15.00

Valor medio de la longitud (cm)

10.00
5.00

0.00
Solucién Aceite de AR. + AR. + AR. + AR. +
salina ricino 10 Lactulosa Extracto Extracto Extracto
fisioldgica 2 mg/kg (A.R.) 0.25 g/ratdon pitahaya 50 pitahaya 100 pitahaya 200
mL/Kg mg/Kg mg/Kg mg/Kg
Tratamientos

Figura 1. Valores promedios de los recorridos del transito intestinal al evaluar el
efecto del sumo etanolico del producto de Hylocereus megalanthus (pitahaya)
sobre la motilidad intestinal en Mus Musculus Var. Albinus.
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120.00

100.00

100.00

80.00

60.00

40.00

Porcentaje de transito intestinal

20.00

0.00
Solucién Aceite de AR. + AR. + AR. + AR. +
salina ricino 10 Lactulosa Extracto Extracto Extracto
fisiologica 2 mg/kg (A.R.) 0.25 g/ratén pitahaya 50 pitahaya 100 pitahaya
mL/Kg mg/Kg mg/Kg 200 mg/Kg

Tratamientos

Figura 2. Porcentaje de recorrido del transito intestinal al evaluar los efectos del sumo
etanolico del fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) sobre la motilidad

intestinal en Mus Musculus Var. Albinus.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION

Multiples estudios sefialan las propiedades laxantes de algunas plantas sobre
todo para tratar problemas de estrefiimiento, entre ellas destacan las diferentes
variedades de pitahaya sobre todo en los tallos, pulpa y semillas. Sin embargo
al no haber estudios referente al exocarpo del fruto de la pitahaya decidimos
evaluar el efecto laxante que el fruto del Hylocereus megalanthus (pitahaya),
existe estudios donde el exocarpo evidencia poseer metabolitos secundarios
con actividad laxante como se demostré en un estudio realizado por Vasconez
M. en el afio 2015 “validacion del efecto laxante del sumo hidroalcohdlico del
mesocarpo del fruto de la citrus aurantium “naranja agria” en ratones”

(Vasconez, 2015).

En la tabla 1 se evidencio el porcentaje del efecto del sumo etandlico del fruto
de pitajaya siendo de 8.5%, de la misma manera en la tabla 2 del estudio
fitoquimico, se identifico la presencia de glicdsidos, heterosidos antraquinonas,
y taninos en mayor porcentaje y flavonoides en poca cantidad. Esto confirma
que estos fitoconstituyentes poseerian actividad laxante del sumo
hidroalcoholico del exocarpo de la planta de Hylocereus megalanthus
(Pitahaya), se utiliz6 el método de identificacion cualitativo o de coloracion,
obtuvo los siguientes metabolitos activos: Glucosidos, antraquinonas, taninos y
mucilagos. Estos resultados coinciden con nuestro analisis fotogquimico.
Estudios anteriores demostraron que el ruibarbo se utilizaba cominmente como

laxante, debido a la presencia de glucésidos de antraquinona (Wang, et al.,
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2013). Lo cual coincide con los principios activos encontrados en pitahaya, lo

cual justificaria su efecto laxante.

El estudio de Kim y col. (2016), demostrd que los taninos pueden contribuir al
alivio del estrefiimiento en ratas inducidas a la constipacion por el farmaco
loperamida. Lo que en nuestro estudio fitoquimico también se evidencia la

presencia de este metabolito secundario.

Sakulpanich, y col. (2015), demostro que las antraquinonas encontradas en la
vaina de Cassia fistula Linn poseen efecto laxantes.42. Lo cual confirma

nuestros resultados (Tabla 2).

Segun Parra (2010) en la que nos indica que el comportamiento es equivalente
a la concentracion de los sumos y siendo esto debido a la presencia de
“mucilagos” y diversos componentes grasos encargados de suavizar las heces
pero a su vez aumenta la cantidad de glébulos grasos en los mismos y debido a
eso se empieza a disminuir del peso corporal de la criatura a experimentar. En
nuestro estudio los grupos experimentales no presentaron un cambio
directamente proporcional en cuanto a la concentracion del extracto de
Hylocereus megalanthus (Pitahaya) yaqué el tiempo de evaluacion fue durante
24 horas, aspecto que consideramos debido al tiempo de accién del laxante

usado en el grupo control positivo.

La utilizacion del exocarpo del fruto del Hylocereus megalanthus “pitahaya”

para la obtencion del extracto hidroalc6holico seria una alternativa de
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aprovechamiento de lo que hasta el momento es desechado una vez consumido
en fresco. Pasaria de ser desecho a materia prima en la industria farmacéutica y

no solo su utilizacion como abono organico.

Salinas (2011). Utiliz6 el método del transito intestinal en ratones, siendo aqui
donde se demuestra que el efecto provocado por el extracto metabdlico de las
hojas de Annona muricata L. incoorporado por via oral a dosis de 25 mg/Kg es
similar al que fue dado por la loperamida a 1 mg/Kg; a comparacion que con
las dosis de 50, 75, 100 y 200 mg/Kg de peso corporal, pero esto mostro
reduccion en el transito intestinal significativamente siendo comparados con el
grupo control. Mientras que en nuestra investigacion del extracto etandlico de
“pitahaya”, se utilizo concentraciones de 50 mg/Kg, 100 mg/Kg y 200 mg/Kg,
tal como se muestra en la tabla 2, de las cuales la dosis de 200 mg/Kg fue la

mas Optima para ejercer su efecto deseado.

En la figura 2, se obtiene que el resultado laxante provocado por el sumo
etanolico del fruto de pitahaya; a 200 mg/Kg (71,23%) alcanza mejores
resultados en comparacion a las dosis de 100 mg /Kg (65,75), 50 mg/Kg
(49.32%) y lactulosa 0.25 g/raton (85,84%); sin embargo, debera explorarse en
futuros estudios una posible relacion de este efecto en base a la dosis. Estos
resultados se acercan a lo reportado por Alosilla A. et.al, en consecuencia del
extracto etanodlico de las hojas de Maytenus macrocarpa (Ruiz. Pav). Brig.
“Chuchuhuasi” en cuanto la motilidad intestinal, donde se observo que la dosis

de M. macrocarpa, presenta un mayor efecto estimulante en dosis del000

38



mg/kg frente a dosis de 2000 mg/kg, reportando un probable efecto sobre el
trénsito intestinal, relacionado a la dosis, siendo estimulante a dosis baja e

inhibitoria a dosis altas.

Dentro de los antecedentes mencionados, en cada uno de ellos se llego a
determinar la actividad laxante de la Pitahaya, gracias a sus metabolitos activos
y a sus propiedades nutritivas, estos antecedentes nos permiten validar nuestros
resultados de los objetivos mencionados, y podemos afirmar que el extracto de
la planta de Hylocereus megalanthus tiene actividad laxante en los roedores

albinos de la especie Mus musculus.
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V. CONCLUSIONES

e Se logr6 obtener el sumo etandlico del fruto de Hylocereus
megalanthus (Pitahaya), con un porcentaje de rendimiento del 8.5 %

e EIl tamizaje fitoquimico del sumo etandlico del fruto de Hylocereus
megalanthus (Pitahaya) reveld6 la presencia de metabolitos
secundarios: hetergsidos antraquinonicos, taninos y glicésidos en
mayor cantidad y flavonoides en menor cantidad..

e En condiciones experimentales se determind la mayor actividad
laxante del sumo alcoholico de dicho fruto: Hylocereus megalanthus
(Pitahaya) que se llevo a cabo en roedores albinos de la especie Mus
musculus, mediante el método de transito intestinal, obteniendo un
resultado final una dosis adecuada como laxante de 200 mg/Kg un

recorrido intestinal de 71,23%.
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V1. RECOMENDACIONES
e Realizar estudios con otras partes vegetales de la planta.
e Realizar ensayos con extractos con otros solventes que permitan
extraer metabolitos de diversas polaridades.
e Evaluar el extracto utilizando otras vias de administracion para
determinar inicio de efecto y grado de toxicidad.
e Realizar estudios con plantas de la misma especie nativa del Pert

e Realizar estudios a nivel clinico.
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IX. ANEXOS

Anexo 01. Valores del transito intestinal al evaluar el extracto etandlico del

fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) al ser administrarlo por via oral

en ratones.
Tratamientos longitud de transito intestinal (cm)

20

Suero fisiologico 2 22

mL/Kg 23

26

42

Aceite de ricino 10 22
mag/k

9’Kd 41

39

39

Aceite de ricino + 40

Lactulosa 0.25 35

g/raton 38

36

. . 24

Aceite de ricino + 18

Extracto pitahaya 50 23
mag/K

g/Kg 99

28

Aceite de ricino + :23

pitahaya 100 mg/kg 57

29

32

Aceite de ricino + 2;

pitajaya 200 mg/kg
36
29
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Anexo 02. Andlisis descriptivo de los valores del transito intestinal al evaluar el

extracto etandlico del fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) al ser

administrarlo por via oral en ratones.

Aceite de
, o Aceite de ricino + Aceitede  Aceitede
parametro  Suero fisiolégico . .. . . ..
evaluado 2 mL/Kg Aceite de ricino + Extracto ricino + ricino +
ricino 10  Lactulosa 0.25 pitahaya 50 pitahaya pitajaya
mg/kg  g/ratdén mg/Kg 100 mg/kg 200 mg/kg
Media 21.8 43.8 37.6 21.6 28.8 31.2
Error tipico  1.356465997 1.98494332  0.92736185 1.029563014 0.66332496 1.39283883
Mediana 22 42 38 22 29 31
Moda #N/A #N/A #N/A #N/A 29 #N/A
Desviacion
estandar 3.033150178 4.4384682 2.073644135 2.302172887 1.4832397 3.1144823
Varianza de
la muestra 9.2 19.7 4.3 5.3 2.2 9.7
Curtosis 0.139413989 2.70117756 -1.963223364 1.128515486 0.8677686 0.76203635
Coeficiente
de asimetria  0.22576614 0.363687 -0.235513936 -1.032658539 0.55161807 0.93345096
Rango 8 10 5 6 4 8
Minimo 18 39 35 18 27 28
Maximo 26 49 40 24 31 36
Suma 109 219 188 108 144 156
Cuenta 5 5 5 5 5 5
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Anexo 02. Andlisis de varianza de los valores del transito intestinal al evaluar
el extracto etandlico del fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) al ser

administrarlo por via oral en ratones.

Estudio de varianza de un factor

ESQUEMA

Grupos Cuenta Suma  Promedio  Varianza
Suero fisioldgico 2 mL/Kg 5 109 21.8 9.2
Aceite de ricino 10
mg/kg 5 219 43.8 19.7
Aceite de ricino +
Lactulosa 0.25 g/raton 5 188 37.6 4.3

Aceite de ricino +
Extracto pitahaya 50

mg/Kg 5 108 21.6 5.3
Aceite de ricino +
pitahaya 100 mg/kg 5 144 28.8 2.2

Aceite de ricino +

pitajaya 200 mg/kg 5 156 31.2 9.7
ESTUDIO DE VARIANZA
Grados Promedio
Suma de de de los

Inicio de las variaciones cuadrados libertad cuadrados F Verosmilitud Valor critico para F
Entre grupos 1925.2 5 385.04 45.8380952 1.6635E-11 2.62065415
Dentro de los grupos 201.6 24 8.4
Total 2126.8 29
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