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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito describir el nivel estrés
cotidiano infantil en nifios de una institucion educativa publica de Yungay,
2018. En los &mbitos salud, familia y escuela. El tipo de investigacion fue
bésico, disefio no experimental transeccional — descriptivo. El instrumento
utilizado fue el Inventario de Estrés cotidiano infantil (IECI) de Ma Victoria
Trianes y et al, 2011. La poblacion fue conformada por 138 estudiantes. Los
resultados registran; estrés cotidiano infantil en nifios de familias
monoparentales en una Institucion educativa publica de Yungay en un 28.3%
(39) nivel leve y 5.8% (8) nivel grave. En cuanto a ambito de problemas de
salud y psicosomatico, el 10.1% (14) tienen el nivel leve y el 8.7% (12) se
ubican en el nivel grave. Con respecto al ambito escolar, el 26.1% (36) tienen
nivel leve y el 2.2% (3) estan en el nivel grave de este estrés. Y en el &mbito
familiar se encontré que el 15.9% (22) tienen nivel leve y el 8.7% (12) estan

en el nivel grave.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to describe the daily stress level
of children of an Educational Institution of Yungay, 2018. In the areas of
health, family and school.

The type of research was basic, non-experimental, transectional-
descriptive design. The instrument used was the Daily Stress Inventory
for Children (IECI) of Ma Victoria Trianes et al, 2011. The population
was made up of 138 students. The results register; daily childhood stress
in children of a public educational institution of Yungay in a 28.3% (39)
mild level and 5.8% (8) serious level. Regarding the field of health and
psychosomatic problems, 10.1% (14) have a mild level and 8.7% (12) are
at the serious level. With respect to the school environment, 26.1% (36)
have a low level and 2.2% (3) are at the serious level of this stress. And
in the family environment it was found that 15.9% (22) have a slight level

and 8.7% (12) are in the serious level.
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PLAN DE IN VESTIGACION

1. Antecedentes y fundamentacion tedrica

Durante la nifiez se observan distintos cambios en el desarrollo,
estudios como el de Piaget (1964) acerca de la maduracion cognitiva, nos
muestran el desarrollo cognitivo del ser humano en etapas sensoriomotriz,
pre operacional y concreta durante la nifiez, en los cuales se definen la
manera en como los nifios perciben e interpreta su mundo, las relaciones
sociales y su propio ser, asi como en la Teoria del desarrollo del
Conductismo de Watson (1947) que propone el aprendizaje desde modelos
y asociaciones, ambos nos dan evidencia de los cambios que el nifio
experimenta durante su desarrollo, nos hablan acerca de las etapas en
cuanto al aspecto emocional, de aprendizaje y cognitivo, coincidiendo que
tras cada etapa el nifio aprende a percibir la vida de una nueva manera,

adquiriendo habilidades y recursos personales.

Sin embargo, no todos los nifios se desarrollan de manera
plena y sin dificultades. Segun el ambiente, interaccion y/o circunstancias
en las que puedan desarrollarse, los nifios pueden estar expuestos a
problemas del &mbito psicolégico, como ansiedad, problemas
conductuales, estrés, etc. (Trianes, 2002). Siendo el estrés, un término que
aun causa controversia, por asumirse como un problema evidenciado
netamente en los adultos. Para entender el estrés a nivel general, podemos
definirlo como un estado normal de nuestro organismo, un estado de
supervivencia que nos permite utilizar recursos fisicos y mentales en
momentos de tension, sin embargo, el estres va mas alla, desde la
perspectiva desde donde se analice, Selye (1978), por ejemplo, entendia el
estrés como una reaccion del organismo inespecifica en cuanto a su causa,
pero que se manifiesta de un modo especifico en respuestas del organismo,
mientras tanto Sandin (1995) estudio al estrés desde aquellos

acontecimientos o situaciones, los cuales funcionaban como estimulo, por
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otro lado desde una perspectiva integradora Lazarus y Folkman (1986)
estudiaron el estrés desde ambos postulados y méas bien como la percepcion

de la persona ante las respuestas y estimulos estresantes.

Aunque el estrés sea estudiado con mayor frecuencia y
naturalidad entre los adultos, no son los Unicos en percibirlo. Trianes
(2002) menciona que se evidencia estrés en la nifiez. Siendo en esta etapa
donde muchas veces en el dia a dia se viven situaciones, demandas
frustrantes y condiciones dificiles, experimentando de esta manera lo que
denomind Estrés cotidiano infantil, siendo este tipo de estrés el que
ocasiona un impacto mas negativo en el desarrollo emocional en
comparacion a los acontecimientos vitales (Seiffge, 2000 citado en Trianes
2011).

Nifilos de todas las edades y en distintos lugares, estan
experimentando estrés, pero es pocas veces visibilizado en investigaciones, o
en estudios para descartar la presencia tras sintomas o dificultades en el
colegio y el hogar. Con respecto a ello en el distrito de Yungay se reportan
por parte del personal de una Institucion educativa, problemas constantes en
los escolares, los cuales en algunos casos coinciden con sintomas de estrés
cotidiano como falta de animos y resistencia por asistir al colegio, dolores,
decreciente rendimiento, constantes errores, descuido en las tareas escolares,
dificultad en las relaciones interpersonales, dolores de cabeza, etc. (Trianes,
2002), en estudiantes que experimentan circunstancias como falta de cuidados
cotidianos y afecto, dificultades econdmicas, inasistencias a la escuela, falta
de aseo personal, problemas en el apoyo de tareas escolares en casa y
realizacion de distintas actividades hogarefias, que en su mayoria son nifios
que viven solo con una figura parental. Existiendo la falta de cuidado diario
que experimentan los estudiantes por parte de sus padres el mayor factor
predictor de Estrés, el cual estd reconocido como un factor que mas

implicaciones trae a nivel escolar
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segun Fernandez (2010).

Teniendo en cuenta ademas que, en el periodo escolar,
generalmente entre los 6 y los 12 afios, son los aspectos ambientales, como la
falta de afecto y cuidado, experiencia de violencia durante la nifiez,
separacion/divorcio de los padres, problemas de dinero y en el colegio
(dificultad de adaptacion, relaciones inadecuadas entre pares, etc.), las
enfermedades cronicas, autoestima inaducuada, escasas habilidades
interpersonales, etc. los que suelen explicar la aparicion del estrés infantil
(Martinez y Peérez, 2012). Esta realidad no es ajena y coincide con
investigaciones realizadas en otras poblaciones, reportandose hallazgos que

visibilizan la presencia de estrés cotidiano en la nifiez.

Es asi tal, que en Madrid, Espafia, Martinez y Pérez (2012)
encontraron un 11% de nifios con padecimiento de estrés cotidiano entre
leve y grave, lo que significa segun los autores que los nifios estarian
experimentando algunos estresores en baja proporcion, sin embargo, los
resultados evidencian que el estrés se estd experimentando desde una
temprana edad en dicha poblacién, evidenciando nuevamente la idea que
el estrés esta presente desde las primer etapas de la vida. Mientras que, con
un porcentaje mas alto, Terreros, Torres y Vinueza (2015) reportaron en
Ecuador un nivel de estrés del 54% entre leve y moderado, lo cual expresa

que dichos nifios experimentan mayor numero de estresores.

Se puede observar que existe diferencia entre el resultado
encontrado por Martinez y Pérez con respecto al de Terreros, Torres y
Vinueza, lo que nos permite inferir que cada contexto es distinto y genera
por tanto distintos resultados, los cuales nos brindan informacion
relevante, ya que en el primer caso la poblacion tiene como principal
caracteristica la condicién de inmigrantes, quienes estdn mas expuestos a

ciertas circunstancias de rechazo por su diferencia de nacionalidad,
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problemas con respecto al lenguaje verbal y no verbal, asi como estresores
mencionado por Trianes (2002), como las dificultades en cuanto al apoyo
social, miedo, incertidumbre, fracaso escolar, las precarias caracteristicas de
la vivienda, condiciones laborales inadecuadas de los familiares, dificultades
0 no aceptacion entre iguales, etc. Que, sin embargo, pueden ser mediadas con

un adecuado apoyo familiar.

En tanto, en el estudio de Terreros, Torres y Vinueza la
poblacion tuvo como principal caracteristica un nivel socioeconémico
bajo, el cual puede llegar a contar con diferentes estresores como
situaciones de vivienda inadecuada, percepcion de preocupacion de los
padres, poco acceso a actividades de recreacion, etc., descritos por Trianes
(2011), asi mismo los autores puntualizan que el nivel de estrés se hall6 en
nifios de familias disfuncionales, reportdndose que la ausencia de los
padres o de uno de ellos puede ser un factor desencadenante de estrés
(Rivera, 2010 y Terreros et al., 2015), de ese modo, la pérdida al acceso a
los padres 0 a uno de ellos es uno de los estresores mas importantes, no
solo por la pérdida, separacion o abandono sino también debido a que la
madre o padre puede estar en continuo estrés por sostener la familia,
disminuyendo atencion y probablemente algunos cuidados esenciales a los
hijos. (Trianes, 2002). Resultado que coincide con lo mencionado acerca
de la poblacion de Yungay, dado que los docentes reportan problemas en
alumnos que viven con una sola figura parental y en su mayoria provienen

de familias disfuncionales.

Por otro lado, ambas investigaciones tienen como similitud que
en su mayoria los nifios son los que presentan mayores niveles de estrés
con respecto a las nifias, vinculandose ese resultado a un posible
estereotipo de conductas masculinas y prejuicios sociales, caracterizado
por la mayor exigencia de fuerza, energia, competitividad, incluso

agresividad, con mas aprendizaje de peleas y violencia, dominacion,
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control, etc., y menos supervision por parte de los padres. Asi mismo Cova,
Valdivia y Maganto (2005) sefialan que los nifios podrian estar mas expuestos
que las nifias a ciertos ambientes negativos, factores de riesgo psicosocial,

castigos o trato hostil y modelos violentos de su mismo sexo.

Teniendo en cuenta la realidad en la que los nifios de Yungay
se desarrollan, se puede observar estereotipos y estilos de crianza con ideas
machistas, donde los nifios en su mayoria no tienen la facilidad de
manifestar sus emociones, mientras que en las nifias, pueden estar
experimentando sobrecarga de trabajos domésticos, al tener la idea errénea
que la mujer es la encargada de los quehaceres, realidad que es visible en
nuestra sierra peruana descrita incluso por José Maria Arguedas en sus
obras, donde narra de manera antropolégica muchas de estas
caracteristicas como la asociacion de la mujer con los quehaceres del
hogar, la masculinidad como sinénimo de poder, etc. Se puede visualizar
las diferencias entre cada contexto, ya sea en Europa o en Sudameérica, 0
como mencionamos en el distrito de Yungay donde los nifios también de
familias monoparentales presentan ciertos sintomas como malestares
fisicos, bajo rendimiento académico, dificultades en las tareas, etc., que

podrian ser predictores de estrés cotidiano.

Refiriéndonos a nuestro contexto peruano, también se reporta un
estudio con poblacion de la misma edad que los nifios de Yungay, Leyva
(2016) estudio el estrés cotidiano en nifios de una Institucion educativa en
Supe, Barranca, encontrando 21.0% que presenta estrés leve y un 7.6% que
presenta estrés grave, entendidos por el autor como la percepcion de escaso
numero de estresores por parte de los nifios, de poca importancia en uno o
varios de los ambitos considerados lo cual permite una relativa buena calidad
de vida (Trianes et al. 2002), sin embargo también menciona que, los nifios en
etapa escolar estan ajustando sus conductas a la autonomia e independencia

de sus padres, el desarrollo de sentimientos de capacidad y
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competencia realistas, conseguir adaptarse a reglas y normas sociales, la
integracion a grupos sociales, y la asimilacion de diversos conocimientos
requeridos para la proxima integracion con los adultos, circunstancias que
estarian generando dichos niveles de estrés, asi mismo el autor menciona
informacion brindada por la directora, quien manifesto que algunos nifios
encontrados con presencia de estrés han tenido conflictos en la institucion

por conductas agresivas.

Es importante mencionar también que ciertos factores, asi como el
contexto, definen la descripcion de la variable en toda poblacion, dado que
limitan o disponen, como en este caso la presencia de estrés cotidiano infantil.
Entre los factores m&s comunes con respecto a este estudio encontramos
estresores asociados a la preocupacion por la salud personal, el descontrol con
la disciplina de los padres, problemas socioeconémicos, situaciones
académicas, problemas con los pares, separacion de los padres, ausencia de
ambos o de uno de ellos, pérdida, abuso, abandono, socializacion. (Del Barrio,
1997). Justamente desde esta perspectiva Pérez (2016) en Guatemala, estudio
cuales son los factores que disponen la presencia de estrés en los nifios de
quinto y sexto, encontrando a diferencia de las investigaciones antes
mencionadas que los nifios y nifias no presentan un rango alto de diferencia
entre sus niveles de estrés, sin embargo, si encontrd un nivel considerable de
56,6 % de estrés cotidiano en ambos, resultado que el autor vinculé a la
transicion de etapa, en este caso a la transicion de la primaria a la secundaria,
lo cual representa el abandonar un sistema escolar y una nueva adaptacion. Y
con respecto a los factores, se corrobora lo también propuesto por Trianes
(2002) que el ambito de la salud, el ambito escolar y el &ambito familiar son
factores desencadenantes de estrés cotidiano, especificamente en esta
investigacion se evidencia que el area escolar es la principal causa de
aparicion de estrés en los alumnos de quinto y el &rea familiar en los alumnos

de sexto
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primaria.

En un nivel general, Pérez (2016) en el ambito salud encontrd un
53% de estrés relacionado con la presencia de enfermedades, sintomas
fisicos como dolores de cabeza, nduseas, pesadillas, problemas asociados
a la alimentacién como falta 0 aumento de apetito experimentadas por los
nifios. En cuanto a Martinez y Pérez (2012) encontraron en el &ambito salud,
estrés leve en un 10.90% Yy grave 5.13% vinculados con la accesibilidad a
centros de salud de la poblacion de estudio, mencionando que en su
mayoria son emigrantes, encontrdndose nuevamente la diferencia de
contextos, mientras tanto en el estudio de Leyva (2016) se encontrd un
punto medio con respecto a los dos estudios antes mencionados, con un
porcentaje de 26 % estrés leve y 9 % grave en el &mbito salud, el autor
menciona que alguno de estos nifios habia experimentado enfermedades
durante el afio, asi mismo refiere que una causa del resultado pudo haber
sido que entre mas niveles de estrés el sistema inmunoldgico se ve

desprovisto de recursos.

Como se ha podido mencionar en las investigaciones se
encuentran estresores involucrados al &mbito de salud descrito por Trianes
(2002) sucesos como tratamientos médicos, preocupacién del fisico, la
belleza, las enfermedades, sobre todo cronicas y malestar, son fuentes de
estrés infantil, al igual que la posible hospitalizacion, que supone
separacion de la familia y alejamiento del entorno escolar y social,
exigencias de adaptacion a un medio extrafio y con frecuencia vivenciado
como amenazante, etc. Algunas circunstancias con respecto a salud son
observables y referidas por docentes de la poblacion a estudiar, como
dolores de cabeza, estbmago y pecho, asi mismo enfermedades

respiratorias.

18



Con respecto al ambito familiar se encuentra que por lo general
existen entre 4 a 5 hijos por familia, lo cual nos puede indicar posibles peleas
frecuentes entre hermanos, asi mismo aun se observa cierta resistencia
sociocultural con respecto a las separaciones, por tanto, algunos nifios
perciben como algo extrafio vivir solo con una figura parental aunque esta
caracteristica se esté haciendo cada vez mas comun en el distrito, situacion
que antes no se visualizaba, asi mismo también se puede ver que la mayoria
de familias no cuentan con pautas de crianzas adecuadas, ni cuidados
emocionales. Referido al &mbito familiar, Martinez y Pérez (2012)
encontraron niveles de estrés de 10 % leve y 4 % grave, resultado que nos
indica la presencia de estresores en nifios de Madrid, relacionados a falta de
contacto con los padres y problemas econdmicos, sin embargo el porcentaje
es bajo en comparacion al resultado de Pérez (2016) quien reporté un 57% de
su poblacidn con niveles de estrés, siendo el resultado méas alto con respecto
a los otros &mbitos en su investigacion, explicando este resultado debido a que
como hemos mencionado anteriormente la mayoria de los nifios del estudio
provenian de familias disfuncionales, con el cuidado de uno de los padres y
en algunos casos de tios y abuelos, que por lo general como describid Trianes
(2011) son nifios que experimentan situaciones como falta de cuidados
diarios, afecto y otras circunstancias que muchas veces sobrepasan sus
recursos de afrontamiento; asi mismo teniendo en cuenta que en el caso de
familias monoparentales de bajos ingresos implica una mayor vulnerabilidad
de la diada frente a las tareas de la crianza, a partir de la mayor exposicion a
estresores que pueden afectar negativamente la atencion de las necesidades
propias de la nifiez (Burga, 2010 citado en Flores, 2017) factor de riesgo en
cuanto al estrés infantil. Quien también encontrd en el ambito familiar niveles
considerables de estrés fue Leyva (2016), encontrando un 31% leve y 6%

grave en poblacién de Barranca, refiere que tales nifios estarian
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experimentando entre las situaciones que mas estrés les generen las pocas
actividades familiares, discusiones constantes entre los padres y la
ausencia de ambos o uno de los padres, estresor que se repite en todas las
investigaciones encontradas, ademas entre otros estresores ubicados en
este &mbito se encuentran las dificultades econdmicas, falta de supervision
por parte de los padres, la soledad en hogar y las peleas frecuentes entre
hermanos, las altas exigencias por parte de los padres, etc. (Trianes, 2011)
los cuales son preocupantes para el desarrollo del nifio, teniendo en cuenta
que la familia constituye el lugar de referencia dentro del cual los nifios
toman sus principales recursos de desarrollo, por ello requiere practicas
adecuadas y recursos esenciales, que dependen en gran parte del nivel
educativo, el conocimiento y la informacion, la autonomia sobre el uso de
recursos, el tiempo disponible, la salud fisica y emocional de los padres.
(Garcia, 2017).

Se ha identificado presencia de estrés en dos ambitos de la vida
cotidiana del nifio, existiendo un tercer &mbito mencionado por Trianes (2002)
quiéen describe el estrés en el ambito escolar basado en circunstancias como
exceso de tareas, problemas en la interaccion con los profesores, dificultad en
la realizacion de tareas académicas, realizacion de examenes, presiones
académicas, bajas calificaciones escolares, comentar errores ante los
comparieros y exceso de actividades extraescolares. Asi mismo se incluyen
estresores relativos a las dificultades en las relaciones con los iguales, como
falta de aceptacion por parte de los demas, peleas y situaciones de
ridiculizacién o burla (Oros y Vogel, 2005), evidenciando la importancia de
la socializacion y lo que para el nifio significa en el proceso de desarrollo la
relacion con otros, el cual es un proceso experimentado en la etapa escolar,
que representa no s6lo una transicion necesaria, sino un hecho que dinamiza
el proceso de desarrollo del nifio. Sin embargo, por sus especiales

caracteristicas y sus implicaciones, puede
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constituir una fuente de conflicto, que el nifio no sabe resolver y le lleva a
permanecer en situacion de estrés (Griffa y Moreno, 2005). Justamente con
respecto a socializacion, aceptacion de los demas y relaciones con los pares,
Martinez y Pérez (2012) encontraron que estas caracteristicas son las que
mayor nivel de estrés en el ambito escolar ocasiona en la poblacion que
estudiaron, explicando de esta manera los porcentajes de Estrés leve 13.46%
y Estrés grave 3.85% siendo bajos en este contexto espafiol, debido a la
atencion y apoyo de los docentes segiin mencionan los autores, sin embargo
en proporciones mas altas Pérez (2016) encontr6 un 54 % en este d&mbito,
quien manifiesta que las situaciones de demandas en la escuela en un algun
momento se experimentan como complejas de afrontar para los estudiantes,
tales como dificultad para la realizacién de algunas tareas, las calificaciones,
lo exigentes que pueden llegar a ser los profesores, la sobrecarga de

actividades extracurriculares, registradas en su estudio.

La escuela sin duda es uno de los lugares donde méas tiempo pasan
los estudiantes peruanos, probablemente con mayores factores generadores de
estrés cotidiano infantil, como corrobor6 Leyva (2016) quien hallé los
mayores indices de estrés en este ambito, refiere 35% leve y 4% grave,
debidos en gran medida a estresores como la precepcién de los nifios con
respecto a sus docentes como muy exigentes, temor experimentado por los
nifios con respecto a malas calificaciones, examenes, exceso de tareas y un
ambiente de clase caracterizado por la tension y la falta de comunicacion, asi
como la violencia escolar entre pares experimentada en dicha poblacion.
Afectando el proceso de socializacion donde se encuentran contactos sociales,
las cuales estdn en aumento durante el periodo escolar, al mismo tiempo
acompariados por responsabilidades cada vez mayores: hacer tareas, barrer las
hojas, lavar platos, obedecer reglas en el hogar y en la escuela, y quizéa ayudar
a cuidar a los hermanos menores, reflejados en la etapa escolar, donde los

nifios pasan de interactuar de una manera
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individualizada a hacerlo de manera colectiva y con proposito (Sandoval,
2012).

Con respecto al contexto a estudiar, se observa que algunas
situaciones como el miedo a las bajas calificaciones y dificultades para
realizar tareas se describen por los docentes como constantes, reportandose
la dificultad de muchos nifios de la Institucion con falta a apoyo en casa

para la realizacién de tareas.

Se han registrado evidencias de estrés cotidiano infantil en la vida
del nifio, tanto en general como en los ambitos correspondientes. Aun asi,
se encuentran pocas investigaciones descriptivas, no pudiéndose informar
a los padres la existencia de estrés cotidiano infantil, para promover la
prevencion en los estudiantes de una institucion educativa en Yungay. La
poca investigacion con respecto al tema en el pais genera que no se realicen
acciones de prevencion, mas ain en contextos donde las investigaciones
son escasas, donde los nifios viven otro tipo de estilo de vida y crianza
como situaciones de vulnerabilidad, discriminacion y exigencias culturales
pudiendo generar estrés infantil. Asi mismo, teniendo en cuenta que en la
mayoria de investigaciones fueron los nifios de familia monoparentales
quienes presentaban mayor incidencia de estresores, quienes tienen que
lidiar la mayoria de las veces con circunstancias desfavorables, ser nifios
con temor al futuro, inseguridad, rencor, con predisposicion a deprimirse,
tornarse hostiles, destructores, irritables, solitarios, tristes, sufrir fatiga,
insomnio, pérdida del apetito, incapacidad para concentrarse y ansiedad
(Hernandez, 1999).

También se encuentran los estresores en relacion con la falta de
contacto y supervisién de los padres y la soledad percibida, caracteristicas que
facilmente generan altos niveles de estrés cotidiano en un nifio (Trianes,

2002), ademés la mayoria de las veces, al no estar los padres
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presentes, en el caso de los nifios se vuelven agresivos, tienen mal
comportamiento tanto en el colegio como en el &mbito familiar, no rinden
en el colegio, tienen problemas de baja autoestima, etc. (Craig y Baucum,
2009). Y en el caso del progenitor, generalmente también experimentan
estrés al ser la Unica figura parental responsable de brindar los cuidados y

proveer lo necesario para el desarrollo del menor.

Numerosos estudios reportan que altos niveles de estrés parental
estan asociados con conductas parentales disfuncionales e interacciones
negativas entre los padres y sus hijos. Alto estrés parental estd vinculado
ademés con desviaciones del desarrollo en el nifio y la presencia de
diagnostico de psicopatologias. Ademas, Las madres pertenecientes a
familias monoparentales obtienen puntajes significativamente mas altos
que las madres de familias nucleares, en el &rea Estrés parental (Olhaberry,
& Farkas, 2012).

Se tiene en cuenta que toda accion preventiva del Estrés cotidiano
infantil desde las Instituciones educativas es importante, dentro de un cuadro
adecuado de educacion intercultural e inclusiva, para constituir mejores
condiciones de aprendizajes. Plantedndose desde el respeto, responsabilidad,
apertura y adaptacion, la investigacion en este contexto brindard un marco
tedrico importante, para evitar y combatir los niveles de estrés que se puedan
encontrar, teniendo en cuenta que el estrés es uno de los problemas de salud
mas comunes en los nifios, uno de cada tres nifios de entre 2 y 11 afios padece
estrés superando a la cifra de padres que se reconocen estresados segun el
estudio sobre Habitos de vida saludable, elaborado por el Instituto de
Creatividad e Innovaciones Educativas de la Universidad de Valencia Espafia
(Europa Press, 2007) lo que es preocupante, ya que no se estd tomando las
medidas en salud publica, teniendo en cuenta también que la incidencia del
estrés cotidiano en nifios y nifias trae consecuencias en el desarrollo emocional

(Trianes, 2012).
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2. Justificacion de la investigacion

El trabajo es importante desde el punto de vista tedrico ya que se
caracterizara la variable estrés cotidiano infantil, brindando informacion
con respecto a los niveles que se presentan en los nifios de una Institucion
Educativa Publica de Yungay, pero en este caso en nifios de familias
monoparentales; ya que no se han reportado trabajos de investigacion del
estrés en poblacion infantil en esta ciudad. En tal sentido se estard
generando material de estudio como antecedente para previas
investigaciones. Y asi mismo se contribuird con el tratamiento
psicométrico realizado al instrumento. Teniendo en cuenta que los nifios
todos los dias se enfrentan a situaciones dificiles tanto en la escuela,

familia y en su salud.

Ademas, se podra contribuir con la deteccion de los niveles de
Estrés cotidiano, en caso de que un nifio obtenga puntuacion elevada se
podré profundizar en su evaluacion. Asi como el estudio concreto de estrés

en el &mbito educativa.

Por otro lado, la evaluacion con el Inventario de Estrés cotidiano
infantil puede ayudar a los orientadores a disefiar programas de
intervencion en el manejo de estrés en relacion con los alumnos que

presentan riesgo concreto, también de caracter preventivo.
3. Problema

¢ Cual es nivel de estrés cotidiano infantil en los nifios de una institucién

educativa publica de Yungay; 2018?
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4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de
conceptual de la escala de
variable medicion
Son las demandas Salud Situaciones de enfermedad, Ordinal
frustrantes 0 visitas al médico, pequefios
causantes de padecimientos y preocupacion
irritabilidad que  se por la imagen corporal
dan en la interaccion Escuela Exceso de tareas, problema con
diaria con el medio los profesores, bajas
ambiente, se trata de calificaciones y  dificultades
sucesos, problemas y con los compafieros de clase
preocupaciones que  Familia Dificultades, econémicas, falta

pueden alterar el
bienestar emocional y
fisico del nifio, la
continua vivencia de

estos estresores
cotidianos puede
afectar al bienestar y

a la salud del
individuo desde la
infancia (Seiffge-
Krenke, 2007; citado

en Trianes, 2011)

de contacto y supervision de los
padres, soledad  percibida,
peleas entre hermanos y
exigencia de los padres
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5. Hipotesis

Por tratarse de un trabajo descriptivo la hipdtesis de investigacion
se encuentra implicita (Supo, 2012).

6. Objetivos

Objetivo General:

Describir el nivel de estrés cotidiano infantil en nifios de una Institucion

educativa publicas de Yungay, 2018
Objetivos especificos:

. Describir el nivel de estrés cotidiano infantil segun la dimension
ambito problemas de salud y psicosomatico en nifios una Institucion

educativa publica de Yungay, 2018

. Describir el nivel de estrés cotidiano infantil segin la dimension
ambito escolar en nifios de una Institucion educativa publica de
Yungay, 2018

. Describir el nivel de estrés cotidiano infantil segun la dimensién
ambito familiar en nifios de una Institucion educativa publica de
Yungay, 2018
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METODOLOGIA

1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es bésica; es decir tiene como fin
aumentar el campo tedrico y de conocimiento. El disefio es No
experimental transaccional, descriptivo simple. Debido a que se realiza sin
la manipulacion deliberada de variables y en los que so6lo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para analizarlos. (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014). Transeccional, hace referencia a que los datos se
recopilan en un momento Unico; y descriptivo simple, ya que se pretende
medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refiere, buscando especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenbmeno que se
analice (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

2. Poblacion y muestra

La poblacién es definida como un conjunto de elementos que
representan una caracteristica o condicién comun que es objeto de estudio
(Pineda, et al., 2008). La poblacion para el presente estudio es de 138
estudiantes de nivel primario de familias monoparentales de una
Institucién Educativa Publica de Yungay, 2018. En el estudio se realizd un

muestreo no probabilistico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Criterios de Inclusion: Participaron los nifios de familias
monoparentales de una Institucion educativa publica de Yungay,
matriculados en el afio 2018, que se encuentren actualmente asistiendo a
clases, de ambos sexos, ler al 6to Grado de primaria. Asi como todos
aquellos nifios que brindaron su consentimiento y cuyos padres

manifestaron su consentimiento en el estudio.

Criterios de Exclusion: Nifios que no pertenecen a una familia

monoparental y que no se encontraron cursando educacion primaria en la
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Institucion educativa publica de Yungay a estudiar, no matriculados en el afio
2018, que no se encuentren actualmente asistiendo a clases. Asi como todos
aquellos nifios que no brindaron su consentimiento y cuyos padres

manifestaron su no consentimiento de que su hijo participe en el estudio.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

En la siguiente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta,
el instrumento fue el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (Trianes, M,
Blanca, M, Fernandez-Baena, F.J, Escobar, M & Maldonado, M; 2011).
La aplicacion es individual o colectiva, para estudiantes de 1ro a 6to de
educacion primaria de entre 6 a 12 afios. El tiempo es de entre 15 y 25
minutos y la finalidad es la evaluacion del Estrés cotidiano infantil. Esta
prueba consta de 22 items dicotomicos SI — NO que describe la ocurrencia
de diversos sucesos, problemas, demandas, preocupaciones Yy
contrariedades que se originan en la edad escolar. Cuenta con tres &mbitos
propios del Estrés Infantil que corresponden a los factores o escalas:
problemas de salud y psicosomaticos (item 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22) el
otro factor es el ambito escolar (item 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20) y por ltimo
el factor del &mbito familiar (item 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21).

Con respecto a las normas de interpretacion, el inventario
proporciona tres puntuaciones parciales correspondientes a cada una de las
escalas que se obtienen sumando el numero de respuestas afirmativas
dadas a los items a cada una de las escalas ademas el Inventario también
proporciona una puntuacion total denominada estrés total. Esta puntuacion
se obtiene sumando las puntuaciones de las tres escalas (salud + escolar +
familiar) o contando el nimero total de respuestas afirmativas dadas en los

22 items que componen el Inventario.
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Validez

El instrumento original cuenta con validez de contenido a través
de V Aiken donde todos los items tienen valores superiores de 0,80 y

confiabilidad de 0,81 a nivel general.

Para mayor veracidad en el instrumento en cuanto a su validez, se
revisé los items para adaptarlos al contexto de investigacion para obtener la
Validez de Contenido. Mediante el Juicio de expertos, donde participaron diez
jueces entre psicologos clinicos, educativos y docentes de la zona, revisaron
los items de la prueba cuantificando los puntajes mediante el coeficiente de la

V de Aiken, obteniendo validez de contenido.

Es importante precisar que tres de los diez expertos recomendaron

3

reemplazar la palabra “urgencias” en el item niimero 7 de la dimension
Ambito salud y psicosomatico, tras la sugerencia, se modifico el item “Este
aflo me han llevado a urgencias” por el “Este afio me han llevado a
emergencias en el hospital”. Asi mismo uno recomendo6 revisar el item
nimero 11 del ambito educativo, por la palabra “extraescolares”,
modificandose el item “Participo en demasiadas actividades extraescolares”
por el “Participo en demasiadas actividades después o fuera del colegio
(Clases de musica, baile, teatro, otros)”. Finalmente se modificé el item 13 del

Ambito salud y psicosomatico, “A menudo tengo pesadillas” por “Muchas

veces tengo suefios feos donde me asusto o lloro”

Confiabilidad: Se realiz6 una Prueba Piloto en una Institucion
Educativa de un distrito de Yungay con nifios de familias
monoparentales de ler a 6to grado de Primaria con caracteristicas

similares a la poblacion. Obteniendo confiabilidad de 0,82.

Baremacion: Para mayor veracidad en la interpretacion y puntajes en la
investigacion. Se realizd un proceso de Baremacidon del instrumento para

adecuar los resultados a la poblacion objetivo.
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Puntuacion: La puntuacion directa de la escala Problemas de salud y
psicosomaticos esta comprendida entre 0 y 8, la de la escala estrés en el
ambito escolar y estrés en el ambito familiar entre 0 y 7, y la de estrés

total entre 0 y 22.
Interpretacion

Para las normas de interpretacion del inventario se tendré en cuenta
tanto para el estrés total: Puntuacion T de 55 o0 menos, indican que no hay
problemas de estrés significativo. Puntuacion T entre 56 y 64 puede ser
indicativa de la presencia de sintomatologia leve asociada al estrés.

Puntuacion superior a 66 suele ser indicativa de sintomatologia grave.

Con respecto a las dimensiones (problemas salud/psicosomatico,
escolar y familiar), de manera descriptiva, puntuaciones altas son
indicativas de presencia de Estrés Cotidiano Infantil, es decir, que el nifio
percibe la existencia de sucesos, problemas, demandas, preocupaciones y
contrariedades que se originan en la interaccién diaria con su entorno en el
ambito del que se trate, mientras que puntuaciones bajas en las escalas son
indicativas de sintomatologia leve, es decir que el sujeto percibe escaso
numeros de estresores en uno o varios de los &mbitos considerados, lo que
probablemente le permite disfrutar de una buena calidad de vida en la
familia y en el entorno inmediato. Niveles bajos de estrés se asocia a
buenas relaciones familiares, adecuado rendimiento escolar y adaptacion
socioemocional.

Procesamiento y analisis de la informacion

Para la recoleccion de informacion se presentd una carta de
presentacion al director de la Institucion educativa indicando el objetivo
de la investigacion en estudio y el responsable. Luego se le informé sobre
la investigacion a realizar y se revisé las ndminas de los estudiantes del

nivel primario matriculados en el afio 2018. Brindada la autorizacion, se
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realizd una reunion con los docentes donde se les informé sobre la
investigacion, se prepar0 la lista de alumnos pertenecientes a familias
monoparentales segun la informacion de las néminas y corroborando con
informacién de cada docente de grado. Asi mismo se les dio citaciones
para los padres de familia. Realizando reunién con los padres de los nifios
con ayuda del docente, de esta forma se les explico la finalidad y proceso
de investigacion. Asi mismo firmaron el consentimiento informado y al
mismo tiempo se volvié a corroborar la informacion de las néminas y

docentes.

Se entrevisto a los nifios de 1ro a 3er grado, de forma individual
explicAndoles de manera oral con lenguaje sencillo para las edades
correspondientes la finalidad del instrumento e investigacion y se les
entreg0 el consentimiento informado. Con respecto a los nifios de 4to a 6to
grado se les reunié de manera colectiva, por grado, explicandoles con
lenguaje sencillo de manera oral y escrita la finalidad del instrumento e
investigacion, asi mismo se les entregd el consentimiento informado.

Finalmente, de manera colectiva realizaron el llenado de la prueba.

El procesamiento de la informaciéon se realizd a través del
programa Spss 25 donde se ingresaron los datos y el anélisis de la
informacion se llevé a cabo a través de la estadistica descriptiva, haciendo

uso de graficos y tablas de frecuencia y porcentajes.
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Proteccion de los derechos
En todo momento de la investigacion se tuvo en cuenta los
principios éticos para la investigacion en seres humanos.
Se informd los objetivos y propdésitos de la investigacion cientifica
de manera clara y precisa, absolviendo todas las preguntas y dudas
acerca de la misma
Se garantizé la confidencialidad de la informacién
Se respetd los derechos humanos: derechos individuales, a la
integridad fisica, mental y sobre su personalidad y derecho a la
intimidad
La participacion fue voluntaria e informada y no coaccionada
Se inform0 el derecho a abstenerse de participar en la investigacion
y de retirar su consentimiento en cualquier momento, sin riesgo a
represalia.
Se garantiz0 la seguridad de las bases de datos, que no podran ser
utilizadas para otro fin que el sefialado en el apartado de objetivos

especificos
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RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de estrés cotidiano infantil en nifios de una Institucion
educativa publica de Yungay, 2018

Nifios
Nivel
N° %

Leve 39 28.3
Grave 8 5.8
No

presencia 91 65.9
Total 138 100

Fuente: Base de datos.

En la tabla 1 se observa que el 28.3% (39) de los nifios de una
Institucidn educativa publica de Yungay presentan Estrés cotidiano infantil
con sintomatologia leve, el 5.8% (8) grave y el 65.9% (91) no presentan

Estrés Cotidiano Infantil.
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Tabla 2. Nivel de estrés cotidiano infantil en la dimension problemas de
salud y psicosomatico en nifios de una Institucién educativa publica de
Yungay, 2018

Nifios
Nivel
N° %

Leve 14 10.1
Grave 12 8.7
No 112 81.2
presencia

Total 138 100

Fuente: Base de datos.

En la tabla 2 se observa que el 10.1% (14) de los nifios de una
Institucion educativa publica de Yungay presentan sintomatologia leve, el
8.7% (12) presentan sintomatologia grave y el 81.2% (112) no presentan

Estrés Cotidiano Infantil en la dimension de Salud/psicosomatico
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Tabla 3. Nivel de Estrés cotidiano infantil en la dimensién Escolar en

nifios de una Institucion educativa pablica de Yungay, 2018

Nifios
Nivel
N° %

Leve 36 26.1
Grave 3 2.2
No 99 71.7
presencia

Total 138 138

Fuente: Base de datos.

En la tabla 3 se observa que el 26.1% (36) de los nifios de una
Institucién Educativa Publica de Yungay presentan sintomatologia leve, el
2.2% (3) presentan nivel grave de este estrés y el 71.7% (99) no presentan

Estrés Cotidiano Infantil en la dimension Escolar.
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Tabla 4. Nivel de Estrés cotidiano infantil en la dimensién familiar en nifios

de una Institucion educativa publica de Yungay, 2018

Nifios
Nivel
N° %
Leve 22 15.9
Grave 12 8.7
No _ 104 754
presencia
Total 138 100

Fuente: Base de datos.

En la tabla 4 se observa que el 15.9% (22) de los nifios de una

Institucion Educativa Publica de Yungay, presentan nivel leve, el 8.7% (12)

nivel grave. Y el 75.4% (104) no evidencia presencia de Estrés cotidiano

infantil en la dimension familiar.
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ANALISIS Y DISCUSION

El estrés cotidiano infantil, ha sido uno de los temas que més
controversia ha causado entre los especialistas de area clinica y educativa
debido a las pocas investigaciones realizadas acerca de esta variable, en
especial por tratarse de un estrés derivado de acontecimientos cotidianos,
de alta y constante presencia en cuanto a regularidad, distinto al estrés por
acontecimientos vitales que por afios se ha investigado. El estrés cotidiano
infantil, seguin Trianes (2002) son sucesos, preocupaciones, contrariedades
percibidas por el nifio en la interaccion diaria con el medio ambiente
(Seiffge-Krenke, 2007; citado en Trianes, 2011).

En las investigaciones presentadas y realizadas previas a este
estudio, se pudo observar notablemente las diferencias significativas seguin
contexto donde se describia la presencia de estrés cotidiano. En relacion con
el contexto estudiado en esta investigacion, el nivel de Estrés cotidiano infantil
en nifios de una Institucion educativa en Yungay no ha sido investigado
previamente, lo cual nos permite tener una primera vision de cémo se
encuentra en cuanto a caracteristicas, como el nivel de la variable y desarrollar
posibles conclusiones en contraste con las investigaciones anteriores en otra
poblacion. En los resultados obtenidos podemos observar que el 65.9% de los
nifios estudiados no presentan estrés cotidiano infantil, lo que permite inferir
que no existen problemas de estrés importante, por tanto, no estarian
percibiendo en su entorno y situaciones cotidianas de su vida como
amenazantes, asi mismo puede ser que estan obteniendo recursos de
afrontamiento que se asocia a practicas adecuadas en las relaciones familiares
y adaptacion socioemocional (Trianes et al. 2002). Resultados semejantes
encontrd Leyva (2016) en Barranca, en dicha investigacion se registra que el
71.4% de los estudiantes no presentan problemas de estrés cotidiano infantil
importante, el autor define la escasa presencia de estrés como resultado de

ciertas caracteristicas de la
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poblacién, mencionando que el 79.8% tienen padres que utilizan la
comunicacion como medio de correccion, el 71.4% trata con afecto a sus
hijos y el 87.4% dedica tiempo a sus hijos constituyéndolas como pautas
adecuadas de crianza.

Mientras que, la no presencia de Estrés Cotidiano Infantil en los
nifios de una institucion educativa publica de Yungay, puede estar
vinculado a que un 70% de los nifios visitan frecuentemente a otros
familiares, en su mayoria, tios, primos, abuelos; quienes podrian forman
parte de un recurso de afrontamiento al brindar el cuidado, compafiia y
proteccién adicional al de la figura parental, creando un sistema de apoyo,
dado que los lazos establecidos entre personas y grupos, ayudan a mejorar
la competencia adaptativa a la hora de tratar crisis a corto plazo,
transiciones vitales y cotidianas, mas adn si se trata de familia cercana o
con convivencia diaria (Caplan y Killilea 1976 citados en Vera, 2015).

Este recurso de afrontamiento se ve reflejado asi mismo en que
los nifios en su mayoria refieren no sentirse solos, ademas que uno de los
estresores menos encontrados es el de percepcidn de soledad, refieres estar
acompafiados por sus hermanos y en su mayoria primos, teniendo en
cuenta que el 54% de la poblacion estudiada refiere sentirse ayudado en
sus tareas por otro familiar que no es ninguno de los padres, lo cual podria
reflejar el apoyo recibido en el ambito escolar por parte de la familia
extendida y probablemente también en el &mbito social.

Asi mismo, un estresor que menos se manifiesta en los nifios es el de
percepcion de ver pocas veces a su familia cercana, como abuelos, tios, etc,
gran cantidad de nifios manifestaban verlos seguidos. Sin embargo, también
se ven reflejados otros tipos de estresores como la percepcion de que el nifio
hace mas cosas de las que puede hacer dentro del hogar, vinculandose
probablemente con una caracteristica de la poblacién en cuanto al machismo,

observandose aun en poblacién yungaina, siendo la
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nifia la que mas labores del hogar realiza. Con respecto a ello, en contexto
espafol, Martinez y Pérez (2012), los cuales hallaron en su muestra de
estudiantes de quinto de primaria, la presencia de estrés leve (7,05%) y
grave (4,49%), los autores explican con una hipdtesis acerca de la diferente
socializacion entre nifios y nifias. Dado que en su mayoria los nifios eran
quienes presentaban los niveles de estrés, entonces, la presencia mas
elevada de estrés en ellos podria estar causada a un patrén de socializacién
masculino que se caracteriza por la mayor exigencia de fortaleza, energia,
competitividad incluso agresividad, con mas aprendizaje de conductas de
pelea, control, dominacion, etc., y menos supervision por parte de los
padres en comparacion con las nifias, en este caso reflejado el machismo
en consecuencias negativas en los nifios en cuanto a la carencia en
manifestacion de emociones.

Por otro lado, con respecto a los porcentajes de presencia de
Estrés cotidiano infantil en los nifios de una Institucion educativa en
Yungay, los niveles encontrados estan representados en los siguientes
porcentajes: 28.3% de estrés leve y 5.8% grave en los estudiantes. El
porcentaje de estrés leve se interpreta como la presencia de sintomatologia,
describe Trianes (2011) la sintomatologia de estrés como respuesta, es
decir, como dolores de cabeza, mareos, irritabilidad, asociados con el
estrés.

Mientras que, el porcentaje de 5,8 % de estrés grave se interpreta
como la presencia de estrés cotidiano, por tanto, los nifios ubicados en este
porcentaje se encuentran experimentando preocupaciones, contrariedades,
frustraciones segun su percepcion en su dia a dia, relacionadas a problemas
en el area académica, perturbaciones en el clima familiar, baja autoestima,
niveles altos de cortisol, ansiedad, etc. (Trianes, 2011). Una de las probables
causas en cuanto a la presencia de estrés puede estar vinculado a situaciones

cotidianas que experimentan como parte de la familia
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monoparental, como estrés en el progenitor responsable del hogar.
Asociado a estados emocionales presentados por los nifios, quienes en su
mayoria no saben como regular algunas emociones, como refieren los
docentes. Por otro lado, Leyva (2016) describe situaciones que estarian
experimentando las cuales generarian sintomatologia, entre ellos factores
de riesgo encontrados también en la poblacion de la presente investigacion
como; problemas en la escuela, situaciones percibidas como demandantes
en el hogar.

Al hablar de dimensiones en la vida de los nifios, nos referimos a
aquellos espacios en los cuales el estudiante se desarrolla, se investigé los
niveles de estrés en las dimensiones, escuela, familia y salud. En cuanto al
ambito salud y problemas psicosomaticos, los nifios de familias
monoparentales de una institucion educativa de Yungay muestran nivel de
estrés leve en un 10,1%, grave en un 8,7% y el 81,2% no presenta niveles
de estrés, resultado similar al de Martinez y Pérez (2012) en el ambito
salud, estrés leve en un 10.90% y grave 5.13% vinculados con la
accesibilidad a centros de salud de la poblacién de estudio, mencionando
que en su mayoria son emigrantes, sin embargo en cuanto al nivel grave se
encuentra un porcentaje levemente mas alto parecido al encontrado por
Leyva (2016) con un 9%. Por tanto, con respecto a los nifios de una
Institucién educativa publica, se podria inferir causas segun contexto,
debido a que algunos de los nifios por lo general no son atendidos por
médicos en postas de salud o no tienen el acceso facilmente.

La investigacion tuvo intencionalidad con respecto a la poblacion,
ya que por informacién del centro educativo la mayoria de casos reportados
como bajo rendimiento académico, ausentismo de las figuras parentales en la
vida escolar del nifio, asi como otros sintomas relacionados a estrés cotidiano
infantil, eran nifios de familia monoparental, dado el caso se decidi6 investigar

si aquellos nifios cuentan con niveles de estrés, teniendo
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como referencia las circunstancias dificiles que son propensos a
experimentar como al tener una Unica figura parental, generalmente la
madre, ésta puede tener dificultades para proporcionar una atencion
ilimitada y ocuparse de todas las necesidades del nifio. Esta demanda
origina un estrés en la madre, debido a tener que atender al trabajo, la casa,
los nifios, las demandas judiciales, y otras cuestiones. Este estrés de la
madre es fisico y psicoldgico y se ha asociado a una pérdida de calidad de
la atencion y apoyo prestado al hijo, que impacta en la conducta de este,
causado estrés en el nifio (Trianes, 2002) ademas de sintomas depresivos,
ansiedad, inseguridad y dificultades en relacionarse con su entorno son
algunos problemas que pueden aquejar al nifio (Chuquimajo, 2014) aunque
estos problemas dependeran de factores como afrontamiento, soporte
brindado por la familia y ambiente social.

Sin embargo, en cuanto a los niveles de estrés cotidiano
encontrados en el ambito familiar, se halld6 que el 75,4% de nifios no
presenta estrés cotidiano infantil, pero se encuentran niveles leve y grave
en un 15,9 y 8,7% respectivamente, observandose que se hallan niveles de
estrés mas altos que el ambito salud, aunque el nivel de estrés grave es el
mismo en ambos.

En la presente investigacion se halla el mayor nivel de estrés en el
ambito educativo, el 26,1% y 2.2% de los nifios presentan niveles de estres
leve y grave respectivamente, aunque el porcentaje de estrés grave es el menor
con respecto a los otros dos &mbitos, el porcentaje de estrés leve es el mas alto
de todos, considerando que el estrés cotidiano leve se entiende como la
presencia de sintomatologia es importante resaltar este resultado para la labor
preventiva, una de las razones por la cual se realizé la presente investigacion.
Se reportd lo mismo en el estudio de Martinez y Pérez (2012) quienes
encontraron los niveles mas alto en este ambito con un 13.46% leve y estrés

grave en 4.5%, por lo general las situaciones que
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se evidencian son las demandas en la escuela que en algin momento se
experimentan como complejas de afrontar para los estudiantes, tales como
dificultad para la realizacion de algunas tareas, las calificaciones. Una
diferencia notable en cuanto a contexto es que en la investigacion espafiola
de Martinez y Pérez (2012) se encuentra como una situacion de estrés las
actividades extracurriculares, lo cual es una situacion que casi no se
evidencia en los nifios de Yungay, debido a que no existen actividades
fuera del colegio durante la época escolar.

Por otro lado, la situacion mas comun en la escuela en la presente
investigacion es la presencia de dificultades de los nifios entre pares, la
socializacion y situaciones de violencia entre compafieros. Siendo la
violencia un problema de alta preocupacion en la Institucion educativa,
reportada por el director, asi mismo, posiblemente la presencia de estrés
leve superior en el &mbito educativo puede estar vinculado con
convivencia inadecuada entre docentes y alumnos en el ejercicio de sus
labores, dado que la mayoria de los nifios reportaron como estresor el
ponerse nervioso cuando el docente pregunta, lo que podria ser un
indicativo de miedo hacia la figura de autoridad dentro del aula.

En general se puede encontrar que el nivel general de estrés es
bajo, lo cual puede ser explicado por la presencia de factores que ayudan
al afrontamiento, como la familia cercana, el juego y relajacion, asi como
también el contexto. Mencionando en especial la presencia y contacto
constante de los nifios con la naturaleza como en Yungay, distrito ubicado
en un valle, lleno de arboles y cubierto por la naturaleza, debido a que el
contacto directo les ayuda a olvidarse de sus problemas, mejorar su
rendimiento cognitivo, reflexionar, a sentirse libres y relajados, es asi
como la naturaleza cercana a los nifios podria los efectos negativos de
algunas de las situaciones estresantes. De este modo aquellos nifios que

disfrutan de un mayor contacto con el medio natural son capaces de
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afrontar mejor algunas de las situaciones adversas a las que son expuestos
habitualmente y sufren menos estrés del que se podra esperar si no
contasen con este factor protector que es la naturaleza (Corraliza y Collado,
2011).

Un factor importante que seria interesante investigar a futuro dado
los resultados de la presente investigacion. Por otro lado, se encuentra
también porcentajes considerables de estrés leve a nivel general y en cada
ambito, lo cual es sefal que los nifios estan sufriendo de ciertos sintomas
de estrés, claro momento para la actuacion preventiva. Teniendo en cuenta
que la informacion descriptiva es clave para acciones preventivas, ademas
tomemos en cuenta que, si se habla de estresores cotidianos, el cuidado y
prevencion de ello se da desde las actitudes, normas y actividades
realizadas por los padres, maestros y/o personas que pasan el mayor tiempo
con los estudiantes. Asi mismo, aunque el porcentaje de estrés grave es
bajo es importante estudiarlo y tratarlo para el desarrollo emocional pleno
de los estudiantes.

Es asi que, se encontraron similitudes a las investigaciones
previas, sin embargo, también se hall6 nueva informacion con respecto a
la poblacion lo cual incita a seguir investigando para identificar las otras
variables en relacion al estrés cotidiano infantil en nifios de una institucion

educativa publica de Yungay.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se encontrd Estrés cotidiano infantil en nifios de una Institucion
educativa publica con porcentajes bajos.

En cuanto a los niveles de Estrés cotidiano infantil encontrados en los
estudiantes segin la dimension de problemas de salud vy
psicosomatico, el porcentaje de sintomatologia leve es mas alto con

respecto a presencia de Estrés Cotidiano Infantil grave.

Con respecto a la dimension escolar, se encontr6 que el mayor
porcentaje de sintomatologia leve se encuentra en esta dimensién y el

porcentaje mas bajo de nivel grave de Estrés Cotidiano Infantil.

En el &mbito familiar se encontré el mayor porcentaje de Nivel grave
de Estrés Cotidiano Infantil.
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Recomendaciones

Al encontrarse niveles de estrés grave, se recomienda a la Institucién

educativa realizar evaluaciones posteriores.

En cuanto a estrés cotidiano infantil segn el &mbito de problemas de
salud y psicosomatico, que se establezca mayor informacion general

en cuanto a cultura de salud y estilos de vida saludable.

Encontrandose estrés cotidiano infantil grave, segun el ambito escolar,
se recomienda a la Institucion Educativa gestionar labores de
prevencion y estudio mas a profundidad de los sintomas. Asi mismo
gestionar la psicoeducacion a los nifios, padres y docentes dentro del

plantel.

Con respecto a los niveles de estrés cotidiano infantil grave segun el
ambito familiar, que los padres puedan optar por précticas saludables

de crianza.

Se recomienda ahondar en la investigacion sobre la variable estrés
cotidiano Infantil en relacion con otras variables.
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Anexos

Anexo 1. Mecanismos de proteccion de derechos

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD
Escuela Profesional de

Psicologia
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estrés cotidiano infantil en nifios de una Institucion Educativa Publica de
Yungay, 2018
Investigadora: Mejia Romero Estefani Mercedes
Proposito

Se considera al Estrés como una de las enfermedades con més presencia en la
actualidad, el estrés es un problema actual entre los adultos; y los nifios también
lo padecen.

Uno de cada tres nifios de entre 2 y 11 afios padece estrés superando a la cifra
de padres que se reconocen estresados segun el estudio sobre habitos de vida
saludable, elaborado por el Instituto de Creatividad e Innovaciones Educativas
de la Universidad de Valencia Espafia (2010).

Sin embargo, nos damos cuenta de que existen pocos estudios que hablen
acerca del estrés infantil y como éste afecta en distintos contextos. Menos
investigado aun es el estrés cotidiano infantil, siendo ese tipo de estrés de
mayor relevancia para la salud del nifio. Se entiende que el estrés cotidiano
infantil esta estrechamente determinado por los acontecimientos peculiares que
el nifio enfrenta en su dia a dia; sin embargo, no se conocen exactamente 10s
niveles de Estrés Cotidiano Infantil que enfrentan los estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Publica “Santa Inés” de Yungay. El
averiguar y determinar los niveles, es la razon por la que se hace este estudio.

Participacion

Este estudio pretende determinar los niveles de Estrés Cotidiano Infantil que
enfrentan los nifios de familias monoparentales de una Institucion Educativa
Publica de Yungay, 2018.

Si Usted autoriza la participacion de su menor hijo en el estudio, Unicamente €l
tendra que contestar al cuestionario y a una ficha informativa, se le asegura que
no sera necesario que brinde su identidad.
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Riesgos del estudio: Este estudio no representa ningln riesgo para Usted y
tampoco para su menor hijo. Para la participacion solo es necesario su
autorizacion y la autorizacion de su menor hijo.

Beneficios del estudio: Es importante sefialar que la participacion de su hijo
va a contribuir en la obtencion de conocimientos reales y con mayor precision
del Estrés Cotidiano Infantil, especificamente al que su hijo se encuentra
expuesto. Ademas, los resultados de la investigacion podran ser tomados en
cuenta, para implementar acciones o actividades de salud mental en la
Institucion Educativa.

Confidencialidad del participante

Toda la informacion obtenida en el estudio es completamente confidencial, la
Unica persona que sabra que su hijo participo en el estudio es la investigadora.
Quien no divulgara ninguna informacion proporcionada por su menor hijo durante
la investigacion. Cuando los resultados de la investigacion se sustenten, no se
incluird informacion que pueda revelar la identidad del menor.

Requisitos de participacion

Los participantes deberan ser nifios de Familia Monoparentales del nivel
primario de la Institucion Educativa Publica “Santa Inés” de Yungay quienes
hayan autorizado y quienes sus padres hayan autorizado su participacion.

CONSENTIMIENTO DEL PADRE/MADRE O TUTOR DEL SUJETO DEL ESTUDIO

Yo he sido informado del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios

y la confidencialidad de la informacion obtenida. Estoy enterado(a) también que

mi menor hijo puede participar o no continuar en el estudio en el momento en el

que él considere necesario, 0 por alguna razén especifica, sin que esto represente

un pago o una represalia de parte del investigador.

Por lo anterior acepto voluntariamente que mi menor hijo participe y autorizo

el uso de la informacidn para los propositos de la investigacion.

Nombre del padre/madre 0 apoderado:
Firma:
Fecha: Numero de identificacion:

Nombre del investigador: MEJIA ROMERO Estefani Mercedes

Firma: Fecha:
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o i\'? 5 FACULTAD DE CIENCIAS DE
3 LA SALUD
S Escuela Profesional de

Psicologia
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA NINOS

Estrés cotidiano infantil en nifios de una Institucion Educativa Publica de
Yungay, 2018
Investigadora: Mejia Romero Estefani Mercedes
Muchos nifios en todo el mundo sufren estrés, pero no nos damos cuenta de que
existen porque no se estudia. Por ello se quiere conocer si existe de Estrés
Cotidiano Infantil (Las preocupaciones, problemas y dificultades) en tu
colegio.

Si tu autorizas participar en el estudio, Unicamente tendrds que contestar al
cuestionario y una ficha informativa, sin dar tu identidad.

Riesgos del estudio: Este estudio no representa ningun riesgo para ti. Para la
participacién solo es necesario tu autorizacion y la autorizacién de un adulto
responsable.

Beneficios del estudio: Es importante sefialar que tu participacion podra
ayudar al bienestar de tus comparieros y amigos de todo el colegio.

Confidencialidad del participante: Toda la informacién obtenida en el
estudio es completamente confidencial, la Unica persona que sabra que
participaste en el estudio es la investigadora y tus padres.

CONSENTIMIENTO DE LA NINA O NINO
Yo he sido informado del porqué del estudio, he conocido los riesgos,
beneficios y la confidencialidad de la informacion obtenida. Estoy enterado(a)
también que puedo participar o0 no continuar en el momento que quiera.
Por lo anterior acepto voluntariamente participar y autorizo el uso de la
informacion para los propésitos de la investigacion.

Nombre del padre/madre 0 apoderado:
Firma:
Fecha: Numero de identificacion:

Nombre del investigador: MEJIA ROMERO Estefani Mercedes

Firma: Fecha:
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Anexo 2. Instrumento

INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

IECI

Recuerda que debes marcar con un circulo la respuesta elegida

1. Este aflo me he sentido enfermo o enferma varias veces Si No

2. Las tareas del colegio me resultan dificiles Si No

3. Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) Si No

4. Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, Si No
dolores de estdbmago, dolores de pecho)

5. Normalmente saco malas notas Si No

6. Paso mucho tiempo solo o sola en casa Si No

7. Este afio me han llevado a emergencias en el hospital Si No

8. Mis profesores son muy exigentes conmigo Si No

9. Hay problemas econ6micos en mi casa Si No

10. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces Si No
como mucho)

11. Participo en demasiadas actividades después o fuera del Si No
colegio (Clases de musica, baile, teatro, otros)

12. Mis hermanos y yo nos peleamos mucho Si No

13. Muchas veces tengo suefios feos donde me asusto o lloro Si No

14. Me cuesta mucho concentrarme en una tarea Si No

15. Paso poco tiempo con mis padres Si No

16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gorda o gordo, fea o Si No
feo, etc.)

17. Me pongo nervioso o0 nerviosa cuando me preguntan los Si No
profesores

18. Mis padres me regafian mucho Si No

19. Mis padres me llevan muchas veces al médico Si No

20. En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo (me Si No
molestan bastante)

21. Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer Si No

22. Me canso muy facilmente Si No
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Anexo 3. Validez y Confiabilidad del Instrumento

Tabla 5. Validez de Contenido

VALIDEZ SEGUN ITEM

Item Item ftem 3:

1 2. 0,90

0,90 0,80

item5: item item 7:

0,80 6: 0,70
0,80

item item item

9: 10: 11: 0,72

0,80 0,80

item item ftem

13: 14: 15: 0,85

0,70 0,80

item item item

17: 18: 19: 0,85

0,80 0,80

item item

21: 22:

0,86 0,82

item 4:
0,88

item 8:
0,88

item
12: 0,90

item
16: 0,80

item
20: 0,80

Tabla 6. Confiabilidad del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

. . . N° de Alfa de
Variable/dimensiones tems Cronbach
Estrés cotidiano 22 0,82
rolenss de ;

Ambito escolar 0,80
Ambito familiar 0,82

Fuente: Base de datos
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Anexo 4. Baremacion

Tabla 7. Baremos percentilares del cuestionario estrés cotidiano

Pc  Problemasdesalud Ambito  Ambito Estrés  Puntaje  Niveles
y psicosomatico escolar  familiar  cotidiano T
0.00 0.00 0.00 0.39 29 No
0.00 0.00 0.00 2.00 34  presencia
10 0.90 1.00 1.00 3.00 36
15 1.00 1.00 1.00 4.00 39
20 1.00 1.00 1.00 4.00 39
25 2.00 1.00 1.00 5.00 42
30 2.00 2.00 2.00 6.00 45
35 2.00 2.00 2.00 6.00 45
40 2.00 2.00 2.00 7.00 47
45 3.00 2.00 2.00 8.00 50
50 3.00 2.50 2.00 8.00 50
55 3.00 3.00 2.00 8.00 50
60 3.00 3.00 3.00 9.00 53
65 4.00 3.00 3.00 9.00 53
70 4.00 3.00 3.00 10.00 56 Leve
75 4.00 4.00 3.25 10.25 56
80 4.00 4.00 4.00 12.00 61
85 5.00 4.00 4.00 12.00 61
90 5.00 5.00 4.00 13.00 64
95 6.00 5.00 5.00 14.00 66 Grave
99 7.00 6.00 6.00 16.22 73
Min. 0 0 0 0
Max. 7 6 6 17

Fuente: Base de datos
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