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2. TITULO

La autoestima y su influencia en rendimiento académico de los
estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa

“Loreto” — lquitos, 2016.

Self-esteem and its influence on the academic performance of 5th
grade students of the "Loreto" Educational Institution - lquitos,
2016.



3. RESUMEN

El propésito principal de esta investigacion fue establecer la relacion entre la autoestima y
el rendimiento academico de los estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, con un
disefio no experimental transversal correlacional, la muestra estuvo conformada por 83
estudiantes. La técnica que se emple6 para la recoleccién de datos fue la encuesta vy el
analisis documental, el instrumento fue el cuestionario de preguntas con los que se
recolecto datos de informacion y las actas de evaluacion, los mismos que fueron tabulados
con el software SPSS v.22. Los resultados indican que la autoestima se relaciona
significativamente entre las variables antes descrito, cuyos datos nos muestra que el 62,7%,
de los estudiantes tienen una baja autoestima y un 45.8% tienen un regular rendimiento
académico. Mediante la prueba de Rho de Spearman calculada podemos aceptar la
hipotesis alterna, es decir que la autoestima se relaciona con el rendimiento académico,

correlacién positiva moderada y se rechaza la hipétesis nula. Rho de Spearman es = 0,040.

Palabras claves: Autoestima, rendimiento académico.
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4. ABSTRACT

The main purpose of this research was to establish the relationship between the self-esteem
and the academic performance of the students of the 5th grade of secondary school of the
Educational Institution “Loreto” - lIquitos, 2016. The study was of a descriptive
correlational type, with a non-experimental design cross-sectional, the sample consisted of
83 students. The technique that was used for data collection was the survey and the
documentary analysis, the instrument was the questionnaire with which information data
was collected and the evaluation records, which were tabulated with the SPSS v software.
22 The results indicate that self-esteem is significantly related between the variables
described above, whose data shows that 62.7% of students have low self-esteem and 45.8%
have regular academic performance. Through the calculated Spearman Rho test we can
accept the alternative hypothesis, that is to say that self-esteem is related to academic
performance, moderate positive correlation and the null hypothesis is rejected. Spearman’s
Rho is = 0.040.

Keywords: Self-esteem, academic performance.
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INTRODUCCION

Es evidente que en nuestro pais la educacion deja de lado la esfera afectiva y social,
descuidando ciertos aspectos de la personalidad, generadores de una formacién
integral; si en vision de mejora las escuelas implementaran estrategias que formen
estudiantes auténomos, capaces de tomar decisiones, el propdsito estaria bien
encauzado porque es pertinente desarrollar a través de estas herramientas una
personalidad saludable. El poseer una autoestima alta es sumamente importante
dentro del proceso de aprendizaje, ya que un alumno que confia en si mismo tiene
mas posibilidades de aprender, se siente capaz de hacerlo; al contrario, un estudiante
con baja autoestima se siente incapaz de aprender, muchas veces ni quiere, ni lo

intenta.

La autoestima es una actitud bésica que determina el comportamiento y el
rendimiento escolar del alumno. El desarrollo de la autoestima esta estrechamente
relacionado con la consideracion, valorizacion y critica recibida por los nifios de
parte de los adultos; cuando un nifio fracasa en un &rea especifica del rendimiento
escolar su autoestima serd amenazada, en cambio cuando tiene éxito, el nifio se siente
aprobado, aceptado y valorizado; los sentimientos asociados a esas situaciones de

éxito van a ir modificando positivamente sus percepciones que tiene de si mismo.

La presente investigacion desarrolla el tema de la autoestima como un factor
principal de la personalidad, que influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”, de la
ciudad de Iquitos, donde se observa, la baja autoestima de los alumnos, en el proceso
de aprendizaje; también la poca atencion que le prestan al desarrollo afectivo-
emocional que constituye un componente decisivo en la formacién integral del ser

humano.

Otros argumentos que refieren los niveles de autoestima desde los criterios extraidos
de la investigacion, permiten reflexionar a directivos, docentes y padres de familia

que los éxitos y los fracasos, la satisfaccion de uno mismo, el bienestar psiquico y el



conjunto de relaciones sociales llevan su sello personal que inciden en el desarrollo y
aprendizaje; de igual manera , si crecemos sintiéndonos amados y seguros son
mayores las probabilidades de que poseamos una adecuada autoestima y
desarrollemos una verdadera identidad personal, el dinamismo béasico del hombre es
su autorrealizacion, la misma constituye el ndcleo de la personalidad y garantiza la

proyeccién futura de la persona.

En el presente trabajo se intenta indagar la influencia entre el autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes. En la practica podemos ver como las
evaluaciones que obtengan los estudiantes se diferencia en el rendimiento académico

los mismos que son aceptados dentro de nuestra sociedad.

5.1 Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1 Antecedentes
Meza (2017), en su tesis titulada Autoestima y el Rendimiento Académico en nifios
de una Institucion Educativa Estatal del distrito de Pillco Marca — Huénuco, tuvo
como muestra 228 alumnos, concluye que los nifios tiene un nivel de autoestima
catalogado como medio alto en un 58%, seguido de un nivel alto con un 37,8% y con
un porcentaje reducido un nivel de autoestima medio bajo en un 4,2%. Asi mismo los
nifios tuvieron un nivel de rendimiento académico catalogado como alto en un
90,9%, seguido de un nivel bajo con un 4,9% y con un porcentaje reducido un nivel
medio en un 4,2%. Conclusion: Evidenciamos que al interpretar el coeficiente de
Rho de Sperman este nos da un valor de 0,209 el cu al nos indica una baja
correlacion entre el nivel de autoestima y elrendimiento académico.
Figueroa y Ore (2017), en su tesis titulada autoestima y el rendimiento académico en el
area de matematica en los estudiantes del CEBA -Pazos, para ello se trabajé con una
poblacion de 60 estudiantes, concluye: luego del andlisis de datos que nos permitié
obtener resultados acerca que si existe relacion o no entre el autoestima y
rendimiento academico en el area de matematica, luego del anélisis determinamos
gue no existe ninguna relacion entre el autoestima y el rendimiento académico ya que

los estudiantes que tienen una autoestima alta tienen los promedios regulares en el



area de matematica segun las actas cotejadas, por lo tanto podemos decir que los
estudiantes del CEBA, tienen bajo rendimiento académico en el area de matematica
por otros factores muy ajeno a la baja autoestima.

Ortega (2012) en la investigacion titulada “Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa del
Callao”, para optar el grado académico de Maestro en Educacién con mencion en
Evaluacion y Acreditacion de Calidad de la Educacién logré determinar que respecto
al rendimiento académico el 16.9% se ubicd en el nivel inicio, el 81.4% en proceso y
el 1.7% en el nivel de logro previsto. Asimismo la correlacion entre los habitos de
estudio y los niveles del rendimiento académico fue Rho = .852 y p = .000.

Davila (2012) en la investigacion titulada “La autoestima y su relacion con el
rendimiento académico en el nivel secundaria de la institucion educativa particular
Hogar de Jesus - Ate Vitarte 20117, presentada en la Universidad César Vallejo para
optar el grado académico de Magister en Gestion y docencia educativa, la
investigacion fue de disefio descriptivo correlacional, los resultados afirman que
existe correlacion entre la Autoestima y el rendimiento académico (Rho = .445, p
<0.05), asimismo la dimension general también se relaciona con el rendimiento
académico (Rho = .446, p<0.05), mientras que la dimension familiar presentd un
nivel menor de relacién con el rendimiento académico (Rho = .258, p<0.05), de la
misma forma la dimension social se relaciona con el rendimiento académico (Rho =
325, p < 0.05), finalmente la dimensién escolar se relaciona con el rendimiento
académico (Rho = .410, p<0.05).

Asi también Gutierrez y Villanueva (2014) cuyuo trabajo fue titulado “Inteligencia
emocional y rendimiento académico de los estudiantes del cuarto afio de secundaria
de la IE. Cap. Policia nacional del Pert Alipio Ponce Véasquez, cercado de Lima,
2013”, la investigacion fue de tipo sustantiva, de disefio descriptivo correlacional,
donde demostraron que la inteligencia emocional se relaciona fuerte y positiva con el
rendimiento académico (Rho = .992, p<0.05), mientras que la dimension
interpersonal se relaciona positivamente con el rendimiento académico (Rho = .985,
p<0.05).



Finalmente Valdivia y Salvatierra (2013) realizaron la investigacion titulada
“Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa
Winnetka de Chaclacayo — 2013”, la investigacion fue de tipo descriptiva bajo el
disefio no experimental descriptivo correlacional, asimismo demostraron que la
inteligencia emocional se relaciona con el rendimiento académico (Rho = .56,
p=.000).

Charca (2011), en la tesis La autoestima y su relacion con el desarrollo oral del
idioma inglés en los estudiantes del programa de Inmersién del Centro de Idiomas de
la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, sede La Molina,
Lima, 2011 encuentra una relacion significativamente fuerte entre la autoestima baja
con el desarrollo de la produccion oral del idioma inglés en los estudiantes del
Programa de Inmersion del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Educacion Enriqgue Guzman y Valle, sede La Molina, Lima 2011. Por otro lado, la
autoestima alta tiene una relacién significativamente moderada con el desarrollo de
la produccion oral del idioma inglés.

Anguiano y Loli (2002), en su tesis “Niveles de autoestima y niveles de rendimiento
escolar entre los alumnos del sexto grado de primaria de los Colegios Publicos y
Privados de la ciudad de Iquitos™, se realizd una investigacion del tipo descriptivo —
comparativo. Mediante el analisis y discusion de resultados se llegan a las siguientes
conclusiones. Existe diferencia significativa en el nivel de autoestima entre los
alumnos de colegios publicos y privados de la ciudad de Iquitos; es asi que el puntaje
promedio de los alumnos de colegios privados (64.80 + 14.13) es mayor al obtenido
en los colegios publicos (62.15 + 12.37) con un nivel de significancia de P < 0.05.

De la misma forma se ha revisado investigaciones en el Per( que hayan trabajado las
variables en estudio, ubicandose el trabajo de Mendoza (2014) donde obtuvo como
resultado que predomina el nivel bajo de la autoestima (57.4%) y el nivel regular del

rendimiento académico (55.3%), asimismo demostré que no existe relacion entre la



autoestima y rendimiento académico (p= .432), desde luego dichos resultados precisa
a reflexionar que es lo que esta sucediendo en dicha realidad.

Véasquez (2015), en sus tesis titulada “Autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes del 6° Grado de primaria de Instituciones Educativas Pablicas del distrito
de San Juan Bautista — 20013” — Iquirtos- Loreto, La muestra estuvo representada
por 162 estudiantes, los resultados obtenidos permiten concluir que: Los resultados
obtenidos respecto a la variable Autoestima, permiten concluir que del 100% de
estudiantes (162), el 67.9% (110) estudiantes presentaron una Autoestima Alta
(positiva); mientras que el 32.1% (52) restante de estudiantes reportaron una
Autoestima Baja (negativa), respectivamente. Los resultados obtenidos sobre la
variable Rendimiento Académico, permiten concluir que del 100% (162) estudiantes
evaluados, el 58.6% (95) estudiantes presentaron un nivel de rendimiento académico
promedio A: Logro Previsto (15-20); un 21.6% (35), obtuvo un nivel de rendimiento
académico B: En Proceso (11-14); mientras que 19.8% (32) restante obtuvo un nivel
C: En Inicio (00 — 10), respectivamente. Se determind que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la autoestima y elrendimiento académico en
estudiantes del 6° Grado de Primaria de Instituciones Educativas Publicas de
Menores, del distrito de San Juan Bautista — 2013, asi lo demostro la prueba no

paramétrica de libre distribucion Chi-cuadrada con nivel de significancia de 0,01%.
5.1.2 Fundamentacion cientifica
5.1.2.1 La Autoestima
5.1.2.1.1 Definicion

Segn Femenino (2013), La autoestima es la percepcidén que tenemos de nosotras
mismas. Abarca todos los aspectos de la vida, desde el fisico hasta el interior,
pasando por la valia o la competencia. Se trata de la valoracion que hacemos de
nosotras mismas que no siempre se ajusta a la realidad y esa valoracion se forma a lo

largo de toda la vida y bajo la influencia de los demas.



Lo que los demas ven en nosotras 0, mas bien lo que nosotras pensamos que los
demas ven, es crucial para determinar nuestro grado de autoestima. Entramos en el
terreno de la seguridad y la confianza en una misma, minado por las influencias del
exterior. Pero si hay algo que determina el estado de salud de nuestra autoestima es
la infancia. El refuerzo positivo o negativo con el que nos hayamos contado desde los
primeros pasos de nuestra vida va a ser fundamental para nuestra seguridad

emocional en el futuro (p.15).

Lopez, Pérez, y Sales (2001), describe: La autoestima como el sentimiento de
aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que va unido al sentimiento de competencia y
valia personal. EIl concepto que tenemos de nosotros mismos no es algo heredado,
sino aprendido de nuestro alrededor, mediante la valoracion que hacemos de nuestro
comportamiento y de la asimilacién e interiorizacion de la opinién de los demas

respecto a nosotros.

La autoestima tiene 2 componentes:

- Un sentimiento de capacidad personal

- Un sentimiento de valia personal.

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno mismo. Refleja el
juicio implicito que cada uno hace de su habilidad para enfrentar los desafios de la
vida y de su derecho a ser feliz. Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente
apto para la vida, es decir, capaz y valioso. Tener una autoestima baja es sentirse
inatil para la vida: equivocado, no con respecto a tal o cual asunto, sino equivocado
como persona. Tener un término medio de autoestima es fluctuar entre sentirse apto e

inatil, acertado y equivocado como persona, y manifestar estas incoherencias.

La capacidad de desarrollar una confianza y un respeto saludables por nosotros
mismos es inherente a nuestra naturaleza, ya que la capacidad de pensar es la fuente
béasica de nuestra idoneidad, y el hecho de que estemos vivos es la fuente béasica de

nuestro derecho a esforzarnos para conseguir felicidad.



Desarrollar la autoestima es desarrollar la conviccion de que uno es competente para
vivir y merece la felicidad, y por lo tanto enfrentar a la vida con mayor confianza,
benevolencia y optimismo, lo cual nos ayuda a alcanzar nuestras metas y

experimentar la plenitud.

Desarrollar la autoestima es ampliar nuestra capacidad de ser felices. Cudnto mas
alta sea nuestra autoestima, mejor preparados estaremos para afrontar las
adversidades: cuanto mas flexibles seamos, mas resistiremos las presiones que nos

hacen sucumbir a la desesperacién o a la derrota.

Cuanto mas alta sea nuestra autoestima, mas posibilidades tendremos de ser creativos
en nuestro trabajo, lo que significa que también tendremos mas posibilidades de

lograr el éxito.

Cuénto méas alta sea nuestra autoestima, mas ambiciosos tenderemos a ser, no
necesariamente en nuestra carrera o profesion o en un sentido econémico, sino en
términos de lo que esperamos experimentar en la vida en el plano emocional,

creativo y espiritual.

Cuénto mas alta sea nuestra autoestima, mas posibilidades tendremos de entablar
relaciones enriquecedoras y no destructivas, ya que lo semejante se atrae entre si, la
salud Ilama a la salud, y la vitalidad y la generosidad de animo son mas apetecibles

que el vacio afectivo y la tendencia a aprovecharse de los demas.

Cuénto més alta sea nuestra autoestima, méas inclinados estaremos a tratar a los
demas con respeto, benevolencia y buena voluntad, ya que no lo percibiremos como
amenaza, y porgue el respeto por uno mismo es la base del respeto por los demas.
Cuanto maés alta sea nuestra autoestima, mas alegria experimentaremos por el solo

hecho de ser, de despertarnos por la mafiana, de vivir dentro de nuestros cuerpos.

La autoestima en cualquier nivel, es una experiencia intima: reside en el nicleo de
nuestro ser. Es lo que yo pienso y siento sobre mi mismo, no lo que otros piensan o

sienten sobre mi.



La mayoria de las personas buscan la autoconfianza y el autorrespeto en todas partes
menos dentro de si mismas, y por ello fracasan en su blsqueda. La autoestima
positiva se comprende mejor como una serie de logro espiritual, es decir, como una
victoria en la evolucién de la conciencia. Cuando comenzamos a concebirla de este
modo, descubrimos la necesidad de creer que solo con lograr que los demaés se
formen una impresion positiva de nosotros disfrutaremos de una con sideracion

positiva por parte de nosotros mismos (p.71-72.
5.1.2.1.2 Importancia de la autoestima

Steiner (2005), sefiala: Al analizar la autoestima y su importancia para el individuo,
McKay y Fanning (1999), exponen que el autoconcepto y la autoestima juegan un
importante papel en la vida de las personas. Tener un autoconcepto y una autoestima
positivos es de la mayor importancia para la vida personal, profesional y social. El
autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad, constituye un marco de
referencia desde el que interpreta la realidad externa y las propias experiencias,
influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion y contribuye a
la salud y equilibrio psiquicos.

Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso para comprendernos y
comprender a los deméas y es requisito fundamental para una vida plena. La
autoestima es la reputacion que se tiene de si mismo. Tiene dos componentes:
sentimientos de capacidad personal y sentimientos de valia personal.

En otras palabras, la autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno
mismo. Es un reflejo del juicio que cada uno hace de su habilidad para enfrentar los
desafios de la vida (comprender y superar problemas) y de su derecho de ser feliz
(respetar y defender sus intereses y necesidades). Es sentirse apto, capaz y valioso
para resolver los problemas cotidianos.

De ahi, la importancia de un autoconocimiento sensato y autocritico para poder
reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los rasgos del caracter y conducta.

La autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero lo es de manera



especial en la época formativa de la infancia y de la adolescencia, en el hogar y en el
aula (p.7).

5.1.2.1.3 Teorias de la autoestima

Segun Peréz (1998), La autoestima ha sido un tema candente en psicologia durante
décadas, desde la psicologia misma, incluso Freud, que muchos consideran el padre
fundador de la psicologia (aunque en este punto es un padre distanciado), tenia
teorias sobre la autoestima en el corazon de su trabajo.

La necesidad de autoestima juega un papel importante en la jerarquia de necesidades
del psicélogo Abraham Maslow, que describe la autoestima como una de las
motivaciones humanas basicas, quien sugirio que las personas necesitan tanto la
estima de otras personas como el respeto por si mismos. Es importante tener en
cuenta que la autoestima es un concepto distinto de la autoeficacia, que implica qué
tan bien cree que manejara las acciones, el desempefio o las habilidades futuras.

Entre ellas podemos citar las siguientes teorias:

— Teoria de William James

El primer intento de definir la autoestima se encuentra en Principios de la Psicologia
(1980), del padre de la psicologia norteamericana, William James. La autoestima
cobrd fuerza en la década de los ochenta no solo con la publicacion de este libro, sino
que comenzaron a aparecer estudios -cientificos: numerosas investigaciones
psicopedagdgicas sobre la autoestima destacan su decisiva importancia para el pleno
desarrollo del potencial dindmico de la persona; tener autoestima positiva es el
requisito fundamental para una vida plena.

Cada persona posee naturaleza interna de base esencialmente biologica que es hasta
cierto punto natural, intrinseca, innata e inmutable. Es recomendable sacar a la luz
esta naturaleza interna.

— Teoria de Abraham Maslow

Para Maslow, impulsor de la psicologia humanista, la autoestima es una teoria sobre

la autorrealizacién. Afirmando que cada uno de nosotros posee una naturaleza



interna, Maslow menciona las necesidades humanas (vida, inmunidad, seguridad,

pertenencia, afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion).

(moralidad,
creatividad,
espontaneidad...)

N. de autoestima
confianza, éxito, respeto...)

N. de aceptacion social
(afecto, amor, pertenencia,
amistad...)

N. de seguridad

(seguridad, proteccién, moral...)

N. fisiologicas

(alimentacion, respiracion, descanso...)

Figura 1: Piramide de Maslow

“En realidad, las personas auto realizadas, las que han llegado a un alto nivel de
madurez, salud y autosatisfaccion, tienen tanto que ensefiarnos que, a veces, casi

parecen pertenecer a una especie diferente de seres humanos.” (Maslow, 1968).

— Teoria de Carl Rogers

Carl Rogers, fundador de la psicologia humanista, expuso que la raiz de los
problemas de muchas personas es que se desprecian y se consideran seres sin valor e
indignos de ser amados. Rogers entiende que cada quien posee un yo positivo, unico
y bueno; pero, ese verdadero yo con frecuencia permanece oculto y enmascarado, sin
poder desarrollarse.

El objetivo méas deseable para el individuo, la meta que persigue inconscientemente,

es llegar a ser él mismo.
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Cada persona posee una naturaleza interna de base esencialmente bioldgica que es
hasta cierto punto natural, intrinseca, innata y en cierto sentido inmutable y es mucho
mas conveniente sacarla a la luz y cultivarla que inhibirla y sofocarla. Si se le
permite que actle como principio rector de la vida, el desarrollo sera saludable.
“Cada persona es una isla en si misma, en un sentido muy real, y sélo puede
construir puentes hacia otras islas si efectivamente desea ser él mismo y esta
dispuesto a permitirselo.” (Rogers, 1992)

— Teoria de Morris Rosenberg

El Dr. Morris Rosenberg, profesor de sociologia en la Universidad de Maryland,
desde 1975 entiende a la autoestima como un fendmeno actitudinal creado por
fuerzas sociales y culturales.

Rosenberg la define como “la totalidad de los pensamientos y sentimientos de la
persona con referencia a si misma como objeto”. Ademas de la autoestima, la
autoeficacia y la autoidentidad son una parte importante del concepto de si mismo.

Para esto, Rosenberg elabora una escala que consta de 10 preguntas:

Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
1 | Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
2 | Generalmente me inding a pensar que $oy un Tacaso 1 2 3 4
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demis 1 2 3 4
5 | Creoque no tengo mucho de ko gue estar orgulloso 1 2 3 4
& | Tengo una actitud positiva hacla mi mismo 1 2 3 4
7 | En general me slento satisfecho conmigo mismo i 2 3 4
B | Me gustaria tener mds respeto por mi misme 1 2 3 4
9 | Realmente me shento indtil en algunas ocasiones 1 2 3 4
10 | A veces plents que no sirvo para nada 1 2 3 4

Tabla 1: (Rosenberg, 1965; Antieza, Balaguer y Moreno, 2000).
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— Teoria de Nathaniel Branden

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense, dice: “La autoestima, plenamente
consumada, es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida
significativa y cumplir sus exigencias” (Branden, 1995).

Podemos decir que la autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar y
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida, asi como la confianza en nuestro
derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de
tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, alcanzar nuestros principios
morales y gozar del fruto de nuestros esfuerzos. “La autoestima consiste en valorar y

reconocer lo que uno/a es y lo que puede llegar a ser”. (Rojas, 2001).
5.1.2.1.4 Niveles de autoestima

Segun Castillo (2000), Naturalmente, nuestros niveles de autoestima fluctdian durante
el transcurso de los afios, en funcion de nuestras propias circunstancias cambiantes.
Es normal pasar periodos en los que no nos valoramos -0 no lo hacemos en gran
medida-. No obstante, y por lo general, la autoestima suele mantenerse a un nivel
promedio que refleja nuestra auto-percepcion global, es decir, la opinion general que
tenemos acerca de nuestra persona, independientemente de las situaciones que

Vivimos.

Debes aprender a reconocer los extremos, y ser capaces de encontrar un equilibrio
saludable entre ambos, que se traducira en una autoestima saludable. Los diferentes

niveles de autoestima son:

Autoestima alta. Si tienes una concepcidn de ti mismo superior a la que el resto de
las personas tienen, puede que te estés valorando de una manera poco realista y
excesivamente favorable. Cuando tu nivel de autoestima se dispara, normalmente te
sientes por encima de los que te rodean, lo cual te vuelve arrogante y vanidoso, al

tiempo que hace que te consideres merecedor de privilegios especiales.

Muchos piensan de manera erronea que un nivel alto de autoestima no puede ser

negativo. Sin embargo, es facil deducir que, si no es equilibrado, este nivel nos
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acarreara conflictos personales, etapas de soledad y muy probablemente, fracasos y

frustracion, justamente como hace el extremo contrario.

Baja Autoestima. Cuando tienes la autoestima baja o negativa, no das apenas valor a
tus opiniones e ideas. Te concentras en tus defectos y flaquezas, dando escaso crédito
a tus propias habilidades y capacidades. Crees firmemente que los demas siempre
seran mas capaces que tu y tendrdn mas éxito. Y estos pensamientos estan tan
arraigados en tu cabeza, que incluso al recibir cumplidos o refuerzos positivos,
encuentras grandes dificultades para aceptarlos y gestionarlos. Normalmente
experimentaras un enorme temor al fracaso, que en realidad puede truncar la
consecucion de logros académicos durante tu paso por la escuela y la universidad, asi

como llenar de obstaculos tu carrera profesional.

Ciertamente, en este caso la baja autoestima se convierte en una forma de auto
boicot, mediante la cual originamos en nosotros mismos episodios de vulnerabilidad,
depresion y ansiedad, y que llega a traducirse en sintomas de malestar fisico como el

cansancio cronico, las cefaleas y las tensiones musculares, entre otros.

Por si todo esto fuera poco, cuando tenemos un nivel bajo de autoestima, solemos
olvidarnos de nosotros mismos y nos preocupamos en demasia por cuidar a los
demas, en una busqueda desesperada de aprobacion. Este deseo extremo de agradar a
los demas se convierte en un servilismo con consecuencias nefastas para nuestra

propia persona.

Autoestima Moderada o Saludable. La autoestima saludable se encuentra en el
punto medio entre los dos ejemplos descritos anteriormente. Si la tienes, significa
que posees una vision de ti mismo equilibrada y precisa; esto es, tu opinién sobre tus
propias habilidades es buena y, al mismo tiempo, sabes reconocer tus defectos. Con
esta manera realista y equilibrada de valorarte, estas -sin darte cuenta- favoreciendo

que los demas te respeten y valoren.

Asimismo, gozar de una autoestima saludable conlleva otra serie de beneficios.

Ejerce una influencia positiva directa en tus relaciones personales, ya que al sentirte
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valioso y seguro de ti mismo, se genera una ola de positividad que es transmitida en
todas y cada una de tus interacciones. Igualmente, al estar abierto continuamente al
aprendizaje y a la critica exterior, tu capacidad de mejorar y adquirir nuevas
habilidades para la vida es considerablemente mayor a la de alguien con baja

autoestima.

Segun Coopersmith, S. (1996), la autoestima puede presentarse en tres niveles:

- Alta

- Mediay

- Baja

Explica Coopersmith que estos niveles se diferencian entre si dado que caracteriza el
comportamiento de los individuos.

Autoestima Alta

Las personas con autoestima alta son activas, expresivas, con éxitos sociales y
académicos, son lideres, no rehisen al desacuerdo y se interesan por asuntos
publicos. También es caracteristico de los individuos con alta autoestima, la baja
destructividad al inicio de la nifiez, les perturban los sentimientos de ansiedad,
confian en sus propias percepciones, esperan que sus esfuerzos deriven el éxito, se
acercan a otras personas con la expectativa de ser bien recibidas, consideran que el
trabajo que realizan generalmente es de alta calidad, esperan realizar grandes trabajos
en el futuro y son populares entre los individuos de su misma edad.

Autoestima Media

En referencia a los individuos con un nivel de autoestima medio, Coopersmith
(1996), afirma que son personas que se caracterizan por presentar similitud con las
que presentan alta autoestima, pero la evidencian en menor magnitud, y en otros
casos, muestran conductas inadecuadas que reflejan dificultades en el auto concepto.
Sus conductas pueden ser positivas, tales como mostrarse optimistas y capaces de
aceptar criticas, sin embargo, presentan tendencia a sentirse inseguros en las
estimaciones de su valia personal y pueden depender de la aceptaciéon social. Por

ello, se indica que los individuos con un nivel medio de autoestima presentan
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autoafirmaciones positivas mas moderadas en su aprecio de la competencia,
significacion y expectativas, y es usual que sus declaraciones, conclusiones y
opiniones en muchos aspectos, estén proximos a los de las personas con alta
autoestima, aun cuando no bajo todo contexto y situacién como sucede con éstos.
Autoestima Baja

Finalmente, Coopersmith, S. (1996), conceptualiza a las personas con un nivel de
autoestima bajo como aquellos individuos que muestran desanimo, depresion,
aislamiento, se sienten poco atractivos, asi como incapaces de expresarse Yy
defenderse pues sienten temor de provocar el enfado de los demés. Agrega que estos
individuos se consideran débiles para vencer sus deficiencias, permanecen aislados
ante un grupo social determinado, son sensibles a la critica, se encuentran
preocupados por problemas internos, presentan dificultades para establecer
relaciones amistosas, no estan seguros de sus ideas, dudan de sus habilidades y
consideran que los trabajos e ideas de los demas son mejores que las suyas (p. 11-
13).

5.1.2.1.5 Los Componentes que debemos desarrollar para una Adecuada Autoestima

Cespedes y Escudero (2006), describe: A fin de profundizar en aspectos especificos
relacionados con la autoestima, podemos distinguir la existencia de componentes,
como los llamaremos en adelante, y que se expresan en:

- La aceptacion de si mismo.

- La autonomia.

- La expresion afectiva.

- La consideracion por el otro.

En cada uno de sus componentes, se busca promover aprendizajes significativos y de
caracter intencional orientados a garantizar el derecho a desarrollarnos como sujetos
con autoestima e identidad.

Con el desarrollo de la aceptacion de si mismo, buscamos que las personas aprendan
a reconocer y valorar sus propias habilidades y limitaciones, sus propios errores y

éxitos, sin que por ello se presenten sentimientos indebidos de orgullo, culpa o
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autorreproche: Aceptarse a si mismo, constituye un componente esencial en las
personas, Yy desarrolla una autoafirmacion que implica que los demas te consideren 'y
reconozcan.

La aceptacion de si mismo alcanza la identidad del nifio y lo ayuda a percibirse
como una persona con derechos; a valorar los rasgos fisicos que lo caracteriza: a
sentirse satisfecho con el nombre que lleva, con orgullo de ser hombre o mujer; no
sentirse inferior por pertenecer a determinado grupo racial o cultural y reconocerse
como parte de la historia personal, familiar barrial y nacional.

Si la escuela promueve el desarrollo de este componente, estara ayudando a los nifios
a construir aprendizajes para actuar con asertividad. Esto implicara, por ejemplo,
frente a los problemas de falta de identidad, asuman comportamientos de respeto de
la pluriculturalidad; o ante la discriminacion sexual, revaloren al hombre y a la mujer
como iguales, descubriendo en cada uno potencialidades y capacidades; o ante las
condiciones de explotacion, marginacién y pobreza, tengan una actitud critica y
transformadora.

La aceptacion de si mismo: Busca que el nifio se valore y se acepte, que sepa que él
puede y vale. Que sea capaz de distinguir las situaciones de marginacion social y
familiar que inciden negativamente en la construccion de su autoimagen positiva,
venciendo dichos obstéculos.

La autonomia, es otro componente fundamental de la autoestima. Saberse, sentirse y
actuar con seguridad solo es posible si vamos logrando aprendizajes que nos
permitan actuar independientemente. El desarrollo de la autonomia se logra a través
de un proceso educativo intimamente ligado a la evolucién del pensamiento, los
afectos y que se expresan en conductas.

Es necesario comprender que los nifios dependiendo de los estadios de desarrollo
pueden estar ubicados en tendencias egocéntricas 0 de mayor autonomia, que son
caracteristicas mas o menos constantes. Por eso, la escuela debe identificar estos
aspectos y propiciar aprendizajes que lo ayuden a pasar de la dependencia a la

autonomia en el pensar, actuar y en la forma de relacionarse.
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Creemos que, junto a ello, es fundamental propiciar aprendizajes que ubiquen al nifio
como un ser social, que forma parte de un grupo humano mayor que podemos elegir
modos de organizarnos, de gobernarnos que aseguren el bienestar personal y social
para una vida digna y justa Por eso, debemos alentar desde los primeros grados el
trabajo solidario, cooperativo, asi como diversas formas de organizacion que tomen
en cuenta la edad y el desarrollo de los nifios.

Autonomia: se orienta a que el nifio se valga por si mismo en diferentes
circunstancias de la vida. Esto implica dar y pedir apoyo. Fijarse normas Yy
cumplirlas por su bien y del grupo con el que vive y se relaciona. Asimismo, supone
aceptar las normas que vienen de fuera, reconociéndolas como tales.

El componente expresion afectiva: pone de relieve la importancia de lo afectivo en
su dimensidon comunicativa, como capacidad de dar y recibir Desde su nacimiento
hasta la muerte, el afecto acomparia la vida de las personas. Es lo que permite a una
persona autoestimarse, ser respetuoso, solidario, generoso, receptivo, relacionarse
adecuadamente, y ayuda a forjar la capacidad de responder tanto al amor como al
desamor.

Por eso afirmamos que la expresion afectiva es imprescindible para el adecuado
desarrollo psicolégico de todas las personas. ¢Nos imaginamos a algun nifio que
pueda crecer sin afecto? ¢Nos imaginamos nosotros los adultos viviendo sin este
componente que da sentido y energia a la vida?

Este componente es muy importante porque cotidianamente somos testigos de las
secuelas que deja en el nifio la carencia de afecto, y como repercute en sus
aprendizajes, en la forma como actla y se relaciona con los demas.

Expresion afectiva: tiene como finalidad ejercitar al nifio en dar y recibir afecto
desarrollando su moral y sensibilidad como energizadores de su vida. Esto le
permitira asumirse como un ser individual y social con capacidad de comunicacion
y decision exitosa.

A través del componente consideracién por el otro, asumimos que una persona que
se acepta asi misma y se percibe como un individuo que vale y puede, debe aprender

a considerar y respetar los derechos de los otros, percibiéndolos como iguales, y aln
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en las diferencias, con las mismas necesidades que él. Por eso el nifio debe ser guiado
a desarrollar su dimensién social; respetando a los otros, tolerandolos, ayudandolos y
aprendiendo a distinguir en ellos sus valores y sus defectos.

La escuela debe pues favorecer el respeto mutuo, propiciar el trato afectuoso, no
comparar a los nifios y propiciar el didlogo. Por eso se recomienda siempre el trabajo
grupal y diversas formas de participacion infantil que le permita al nifio trabajar
cooperativamente y aprender a ponerse en la situacion del otro. Recordemos que en
el nifio de hoy se forja el ciudadano del mafana.

Consideracion por el otro, se al nifio a: aceptarse, estimar a los otros, participar con
ellos, descubrir el sentido de la reciprocidad, superar dificultades; para finalmente,

comprometerse comunitariamente a construir una vida digna para todos.

Adrianzen Herrera (2010), considera que los componentes de la autoestima son:

» Componente cognitivo. Supone actuar sobre “lo que pienso” para modificar
nuestros pensamientos negativos e irracionales y sustituirlos por pensamientos
positivos y racionales.

» Componente afectivo. Implica actuar sobre “lo que siento”, sobre las emociones
y sentimientos que tenemos acerca de nosotros mismos.

» Componente conductual. Supone actuar sobre “lo que hago”, esto es, sobre el
comportamiento, para modificar nuestros actos.

Los tres componentes estdn muy relacionados entre si, de manera que, actuando

sobre uno de ellos, obtendremos efectos sobre los otros dos (p. 32-35).

5.1.2.1.6 Dimensiones de la Autoestima

Milicic (2013), sefiala que existe una valoracion global acerca de uno mismo, lo que
puede traducirse como una percepcion de si mismo, una es sentirse valioso y
querible, es decir estar contento de ser como es; por el contrario, un sentimiento
negativo de no aceptacion acerca de uno mismo sintiéndose poco valioso y no

querible.
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Existen otras dimensiones o areas de la autoestima:

= Dimension Fisica. Abarca ambos sexos, es el hecho de sentirse atractivo
fisicamente. Incluye en los nifios sentirse fuerte y capaz de defenderse y en las
nifias sentirse armoniosa y coordinada.

= Dimension Etica. Se relaciona al hecho de sentirse una persona buena y confiable
0 mala y poco confiable. La dimension ética en los nifios depende de la forma en
que se interioriza los valores y normas y de cémo se ha sentido frente a los adultos
cuando las has transgredido o ha sido sancionado. EI compartir valores refuerza y
mantiene la union de un grupo, lo cual es importante en el desarrollo de la
pertenencia.

» Dimension Académica. Se refiere a la capacidad de enfrentar con éxito
situaciones de la vida escolar como el ajustarse a las exigencias escolares. Incluye
autovaloracion de capacidades intelectuales (sentirse inteligente, creativo, etc.).

= Dimension Emocional. Se relaciona con la anterior y se refiere a la
autopercepcion de caracteristicas de personalidad.

= Dimension Social. Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado,
sentimiento de pertenencia (sentirse parte de un grupo); se relaciona con el
sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales {ser capaz de
tomar iniciativa, capacidad de relacionarse con personas del sexo opuesto y
solucion de conflictos interpersonales). Incluye el sentido de solidaridad (p. 37).

5.1.2.1.7 Valores de la autoestima
Holma Figueroa (1997), describe sobre valores de la autoestima:

= Valores corporales: Estima nuestro cuerpo, aceptarlo con sus limitaciones y
defectos.

» Capacidad sexual: Sentirse orgulloso del sexo que se posee, para esto es
necesario ensefiar a la persona a vivir con responsabilidad la actividad sexual
humana siendo importante el conocimiento de nuestra realidad psiquica, bioldgica

y social.
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= Valores intelectuales: son los mas duraderos, debemos identificar los talentos
propios de la inteligencia pues de esta manera se llega al aprecio y valoracion
afectiva del mismo.

= Valores estéticos y morales: El primero se refiere al amor a la belleza, asi
debemos identificar nuestras habilidades e inclinaciones para con la danza, la
mausica, la escultura, la pintura, etc., ello contribuye a valorar nuestras cualidades.
Y el segundo se dirigen al respeto de normas propias de una sociedad (prudencia,
fortaleza, libertad, paz, responsabilidad, tolerancia, cooperacién, solidaridad,
respeto a los demas, rechazo a toda discriminacion, etc.).

= Valores afectivos: Son sentimientos propios del ser humano como la compasion,
alegria, esperanza, deseo, audacia, serenidad y amor; dignos de aprecio los cuales
son la base sobre la cual se edifica nuestra estima (p.62).

5.1.2.1.8 Influencia de los profesores en valoracion de la autoestima de los alumnos

Para Emilio Sanchez (2009), la relacion entre la autoestima personal, la autoestima
colectiva y la participacion en la comunidad. Universidad de Granada, sefiala:

El profesor es un comunicador de valores y es un punto de referencia para el alumno.
Asi mismo el profesor debe establecer una buena comunicacion interpersonal con los
alumnos y lograr que ellos a su vez se sientan seguros y confiados de la sapiencia
firmeza y estabilidad emocional de sus maestros.

Por ello es sumamente importante la propia autoestima del profesor.

El profesor que quiere lograr la autoestima de sus alumnos debe reflexionar y
recordar que los alumnos necesitan:

= Ma4s atencion a las conductas adecuadas.

= Limites firmes y consistentes.

= Mas motivacion para trabajar.

Es importante analizar que los estudiantes con dificultades de conducta y aprendizaje
continuaran emitiendo conductas inadecuadas; por lo tanto, debemos ser claros y

conscientes en reconocer:
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= Aunque las respuestas sociales y/o académicas en una situacion pueden ser
deficientes, no por eso el alumno es despreciable.

= Repasar las fallas solamente como problemas a resolver.

= Abstenerse de criticar duramente cuando hay un fracaso significativo (recordar
que el castigo tiene graves efectos secundarios).

= Recordar que, si los alumnos acttan inadecuadamente, es porque son personas sin
valor.

= Tratar de mejorar sus conductas inadecuadas, no por volvernos mas valiosos sino
por la satisfaccion y el logro de sus metas y que, de esta forma, nuestros nifios y
jovenes se auto acepten y sobre todo desarrollen su amor propio.

Debemos tener presente que la conducta y actitudes de los maestros son factores muy

relevantes en cuanto a influenciar el comportamiento de las personas a su cargo.

Podemos establecer relaciones positivas con los estudiantes si tenemos en cuenta los

siguientes puntos:

= Llamar al estudiante antes de comenzar las clases.

= Enviarle una tarjeta de cumplearios.

= Hacerle llamadas positivas.

= Participar con los estudiantes en los eventos deportivos.

= Interesarse por los libros que lee.

= Hacerse amigo de sus padres.

= Invitar al estudiante a tomar un refrigerio.

= Esperar al estudiante en la puerta y decirle que confia en él y que eso hara que
tenga un buen dia.

= Participar con el estudiante en las obras teatrales y musicales.

= Enviarle notas positivas a su casa.

= Llamarlo por teléfono cuando esta enfermo.

= Escuchar al estudiante.

= Llamar al estudiante cuando tenga un mal dia p. 67).
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5.1.2.1.9 Algunas sugerencias para mejorar la autoestima

D"Arcy (2012) sefiala sobre como construir o reconstruir una adecuada autoestima en

nuestros hijos y/o alumnos; siguiendo las siguientes pautas:

Recordemos y recordémosles a los demas, que digamos lo que digamos, hagamos
lo que hagamos, siempre habra alguien que no esté de acuerdo con nosotros.
Evitemos las comparaciones irrealistas, con otras personas. Ningun ser humano es
igual a otro ser humano. Todos tenemos talentos y debilidades particulares.
Dejemos de imaginar continuamente los fracasos y errores del pasado.

Usemos y ensefiémosles a los miembros de la familia y a los miembros de la

escuela, a usar dialogos positivos y realistas. Por ejemplo, decirles:

v TU puedes.

v’ La préxima vez lo haras mejor.

v Fue magnifico que lo intentaras.

v Si lo intentas lo lograras.

Seamos optimistas.

Aceptémonos y aceptemos a los demaés tal y como somos.

Es importante revivir en nosotros y en nuestros hijos y/o alumnos circunstancias
pasadas de éxito.

Recordemos que nadie es mejor que nosotros; solamente es diferente.

Disfrutemos y tengamos satisfaccion en pequefios logros.

Desarrollemos un sentido del humor filoséfico, aprendamos a ver el lado
humoristico de la vida.

Aprendamos a perdonarnos y a perdonar nuestros fracasos y errores, saquemos
lecciones de ello y luego olvidemos el asunto.

Evitemos usar palabras tales como:

v' El siempre ha sido flojo.
v' Es hereditario.

v Es ansioso.
v

Es malo para los examenes.

22



v’ Es timido.
Otra forma de ayudar a las personas a pensar positivamente a cerca de si mismo, es
gue tomen conciencia de que deben:
= Aceptarse.
= Animarse ellos mismos.
= Elogiarse.
= Ayudarse.
= Tomar su tiempo.
= Confie en usted mismo.
= Respetarse.

= Tenerse aprecio (p. 72).

5.1.2.1.10 Autoestima y adolescencia
Segiin D Arcy (2012), la autoestima puede sufrir grandes altibajos durante la
adolescencia, ya que un adolescente con autoestima elegira y decidira como emplear
el tiempo, el dinero, sus ropas, sus ocupaciones, actuara con agilidad y con seguridad
en si mismo, asumira la responsabilidad de ciertas tareas o necesidades evidentes, le
interesaran tareas desconocidas, cosas y actividades nuevas que aprender y que poner
en préctica y se lanzara a ellas con confianza en si mismo, le interesaran tareas
desconocidas, cosas y actividades nuevas que aprender y que poner en practica.
De forma espontanea sabra reir, sonreir, gritar, llorar y expresar su afecto, sabra
pasar por distintas emociones sin reprimirse, sabrd encarar las frustraciones de
distintas maneras, esperando, riéndose de si mismo, replicando, etc., y serd capaz de
hablar de lo que le entristece, tendrd confianza en las impresiones y en el efecto que
él produce sobre los demas miembros de la familia, sobre los amigos e, incluso,
sobre las personas con autoridad.
Un adolescente sin autoestima dird no puedo hacer esto o aquello, no sé como se
hace, no lo aprenderé nunca, se sentira inseguro o decididamente negativo sobre el
afecto o el apoyo que le prestan sus padres- y amigos. Las actitudes y los actos de ese

tipo de adolescentes estaran impregnados de falta de seguridad o- incluso de
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ineptitud, encarara retos sin convencimiento de superarlos, cambiarad de ideas y de
comportamiento con mucha frecuencia, manipulara otras personalidades mas fuertes,
repetira una y otra vez pocas expresiones emocionales, como el descuido, la
inflexibilidad, la histeria, el enfurrufiamiento, serd facil de predecir qué tipo de
respuesta dard ante determinada situacion, tendra escasa tolerancia ante las
circunstancias que le provoquen angustia, temor, ira 0 sensaciéon de caos, sera una
persona susceptible, incapaz de aceptar las criticas, pondra excusas para justificar su
comportamiento, rara vez admitira errores o debilidades y la mayoria de las veces
atribuiré a otros o a la mala suerte la causa de sus dificultades.

En los afios preescolares a través de las fantasias y del juego, los nifios y las nifias
buscan vencer y superar las heridas a su autoestima, las cuales derivan de ir
conociendo sus limitaciones, ademas los niveles de autoestima se ven afectados ain
mas por los niveles de adquisicion de habilidades y competencias, especialmente en
el desemperio escolar, en las relaciones de amistad.

Podriamos decir que los dos retos para la autoestima en los afios escolares son:

1°. Rendimiento académico.

2°. Ser exitoso en las relaciones con los grupos de amigos de la misma edad ya sea

individual o en conjunto (p. 97-98).

5.1.2.2 Rendimiento académico

5.1.2.2.1 Concepto

Para Jiménez (2000), el rendimiento académico es un nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia, comparado con la norma de edad y nivel
académico, por lo que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus
procesos de evaluacion; sin embargo, la simple medicién o evaluacion de los
rendimientos alcanzados por alumnos no provee, por si misma, todas las pautas
necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa.

En el mejor de los casos, si se pretende conceptualizar el rendimiento académico a

partir de su evaluacion, es necesario considerar no solamente el desempefio
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individual del estudiante sino la manera como es influido por el grupo de pares, el
aula o el propio contexto educativo.

El rendimiento académico o escolar, incluyendo aspectos tales como el nivel de logro
alcanzado en materias especificas, tasas de repeticion y de retencidn escolar, ha sido
analizado tomando en cuenta dos conjuntos de causas: aquellos aspectos
relacionados con la escuela como sistema educativo, y las caracteristicas que los
alumnos exhiben a partir de su contexto social, de sus capacidades personales, de sus
motivaciones (Mella y Ortiz, 1999).

En la explicacién del rendimiento escolar, lo mas importante son las caracteristicas
de los propios estudiantes, sus capacidades, vocacion, experiencias previas, esfuerzo
y disposicion a aprender, sin embargo las instituciones deben ofrecer oportunidades y
ambientes formativos, en términos de su calidad y pertinencia para propiciar el
desempefio de los estudiantes (Aldana, et al., 2010).

Las variables que mas explican el rendimiento escolar son:

= El nivel socioeconémico-cultural

= Expectativas del profesor

= Expectativas de los padres en relacién con el rendimiento académico de los

alumnos.

La lista de las causas del fracaso o del éxito escolar es amplia, ya que va de lo
personal a lo sociocultural, la mayoria de las veces, con una mezcla de factores
personales y sociales.

Montoya Bermejo (2010), define: El rendimiento académico es la manifestacion de
los conocimientos aprendidos por los alumnos, los cuales los han asimilado. Este
rendimiento escolar esta evaluado por las calificaciones que se obtienen por medio
de pruebas escritas y orales. El rendimiento escolar estd asociado también a la
inteligencia la cual una forma de aceptacion producto de la interaccion de los
procesos de asimilacion y acomodacion lo cual permite la composicion de

operaciones reversibles interiorizadas.
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Nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de evaluacion. En el
R.A. intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad
(extroversion, introversion, ansiedad...) y motivacionales, cuya relacion con el R.A.
no siempre es lineal, sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad,
sexo, aptitud. (Cortez Bohigas, Ma del Mar. Diccionario de las Ciencias de La
Educacion).

Nivel de conocimiento expresado en una nota literal y/o numérica que obtiene un
alumno como resultado de una evaluacion que mide el producto del proceso
ensefianza aprendizaje en el que participa (Oscar Retana Bonilla).

Es alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo donde el alumno puede
demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales, procedimentales.

(priscila).

Uno de los conceptos mas completos en lo que se refiere a rendimiento académico
es el presentado por (Sanchez, Roméan 2000, p. 348) “El rendimiento académico es la
suma de diferentes y complejos factores que actdan en la persona que aprende. Ha
sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las tareas académicas.
Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracion cuantitativa, cuyos
resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado de éxito

académico”.

El Rendimiento Académico hace alusion a la evaluacion del conocimiento adquirido
en el &mbito educativo en cualquiera de sus niveles. En otras palabras, es una medida
de las capacidades del estudiante, también supone la capacidad de éste para
responder a los estimulos educativos. En este sentido, el Rendimiento Académico
estd vinculado a la aptitud. Sin embargo, caben destacar que el bajo rendimiento
académico puede estar asociado a la subjetividad, metodologia y forma de

evaluacién empleadas por los docentes en su quehacer pedagogico.
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5.1.2.2.2 Factores que influyen en el rendimiento académico

Arancha (2012), describe sobre los factores que intervienen en el rendimiento
académico son los siguientes factores:

v' Factor biol6gico

El factor bioldgico comprende varios aspectos tales como: estatura, contextura, peso.
Color de la piel, cabello, vista, oido, rostro, dentadura, garganta, voz, aliento, cuello,
pecho, espalda, extremidades, etc. Esto conforma su estructura fisica las cuales debe
conservar en buenas condiciones para asumir la vida escolar, el deporte y la
recreacion.

El mantener en buenas condiciones el organismo es la base para que el estudiante
preste interés y esté en condiciones que le permitan asimilar facilmente la ensefianza
del maestro. El estudiante permanecera activo y decisivo para hacer cualquier
actividad que le sea sugerida en la escuela.

v" Factor psicologico

El organismo de todo ser humano en su desarrollo presenta una relacion armonica
mental y fisica, por lo tanto, el nifio que crece fisicamente en buenas condiciones
tiene mas probabilidad de tener una situacion psiquica normal.

La vida animica del nifio estd sometida a una serie de transformaciones durante su
desarrollo unas son cuantitativas donde se da un cimulo de conocimiento, aumento
de las funciones mentales. Las obras son cualitativas al evolucionar las funciones de
la mente puede haber transformaciones o sea la evolucion a la cual esta sometido el
ser humano, depende de la facultad o interés de cada individuo para llegar al grado
de superacién que desea.

Se refiere también a los problemas de adaptacion, estabilidad emocional, cociente
intelectivo; ya que el rendimiento del estudiante esta estrechamente relacionado con
sus capacidades mentales.

v" Factor econémico

El factor econémico es también un factor del ambiente, las diferencias sociales y

ambientales, surgen de las diferencias econdmicas. Estas diferencias repercuten en el
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estudiante en cuanto a su capacidad mental y en el rendimiento escolar, pues un nifio
gue nace en un ambiente econdmicamente pobre, pasa por situaciones distintas en su
desarrollo. ElI ambiente social y economico influye en la capacidad para el
aprendizaje.

La capacidad mental puede considerarse un asunto biologico, pero también esta
condicionada por la situacién social y econémica por lo menos en lo que se refiere a
una alimentacion adecuada, buenas condiciones de vida y de trabajo.

Es importante hacer notar que existen diferencias individuales; puede pensarse que
los estudiantes que viven en hogares econémicamente privilegiados tienen mejores
condiciones para el estudio, sin embargo, los estudiantes que viven en hogares de
clase media y de escasos recursos se esfuerzan mas por obtener buenas calificaciones
de acuerdo a la motivacion que estos reciben. El rendimiento escolar dependera en
gran parte de los medios que se le proporcione al estudiante, pero mas que eso
dependera de los incentivos y la participacion de los padres de familia.

v' Factor sociolégico

El medio social contribuye un elemento importante para la vida del hombre. El
aspecto fisico y social esta ligado a su vida organica e influyen en el desarrollo
animico del nifio.

La comunidad doméstica constituida por la familia es considerada un factor decisivo
en la vida del nifio. El tipo de relacién que el estudiante establece con sus
compafieros de juego y de la escuela depende en gran parte del tipo de relacion y
comunicacion que este ha tenido con sus padres y familiares en el hogar.

v" Factor emocional

El hombre es un ser emotivo, lo emocionales un factor basico de su conducta. Ni las
actividades intelectuales mas objetivas pueden librarse de la interaccion de los
sentimientos del ser humano. Las emociones pueden representar para el adolescente
un beneficio o un perjuicio. Las emociones muy fuertes perjudican al adolescente

credndole tensiones que entorpecen su estabilidad y adaptacion.
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Bricklin y Bricklin (1988), manifiesta que:

En nuestro pais explicaron que el bajo rendimiento de los primeros alumnos se debia

a factores escolares y extraescolares:

- La mala alimentacién y condiciones de vivienda.

- Trabajos domésticos que realizan los nifios al salir de la escuela.

- Inferioridad de capacidad psiquica determinada como consecuencia de la
inferioridad bioldgica, econémica, social y cultural.

- Latelevision,

- La falta de control de los padres.

5.1.2.2.3 Tipos de rendimiento académico

Para Bermnejo Montoya (2010), los tipos de rendimiento académico son:

* Rendimiento individual

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar
decisiones pedagogicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se
apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los habitos culturales en el
campo cognoscitivo o intelectual.

= Rendimiento General

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de ensefianza en el
aprendizaje de las lineas de accion educativa y habitos culturales en la conducta del
alumno

= Rendimiento Especifico

Es el que se da en la resolucion de los problemas personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que se presentan en el futuro. En este rendimiento la
realizacion de la evaluacion es mas facil, por cuanto si se evalla la vida afectiva del
alumno, se debe considerar su conducta, sus relaciones con el maestro, con las cosas,

consigo mismo, con su modo de vida y con los demas.
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= Rendimiento Social

La L.E. al influir sobre un individuo, no se limita a este, sino que a través del mismo
ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla.

Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la
extension de la misma manifestada a través del campo demogréafico constituido, por

el nimero de personas a las que se extiende la accion educativa.

5.1.2.2.4 Caracteristicas del rendimiento académico

Para Esquivel y Valdes (1991), el rendimiento del alumno esta caracterizado por el
grado de captacion que éste tenga de las conductas adquiridas y de lo que el alumno
quiera aprender.

Dentro de las caracteristicas que estos autores sefialan para un rendimiento bueno las
mas importantes son:

— El interés del alumno para realizar una labor.

— La persistencia para ejecutar lo propuesto.

— Lavoluntad y el deseo de triunfar.

5.1.2.2.5 Bajo rendimiento académico

Newtenberg (2004), menciona: Que las madres y padres esperamos que nuestros
hijos aprendan sin grandes dificultades, que sus resultados sean acordes a sus
esfuerzos o mayores aln y que paulatinamente vayan adquiriendo responsabilidades
en torno a sus tareas escolares. Y esperamos, ademas, que éste sea un proceso natural
y exitoso. Pero esto no siempre es asi, educar chile analiza en este articulo por que, a
veces, nuestros hijos presentan bajo rendimiento escolar y cdmo debemos actuar en
€s0S casos.

Existen distintos tipos de razones que pueden interferir significativamente con el
aprendizaje de nuestros hijos:

= Problemas propios de cada nifio,

= Situaciones del entorno familiar o

= Particularidades del &mbito escolar.
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Diferenciar estos factores no es facil. Requiere una aguda observacion de parte de los
padres y profesores, y algunas veces, es necesaria ademas la intervencién de
especialistas.

«El bajo rendimiento en las escuelas puede tener consecuencias severas para los
estudiantes y para la sociedad en su conjunto», afirman desde la OCDE. «Los
estudiantes que tienen un bajo rendimiento a los 15 afios sufren una mayor
probabilidad de abandonar la escuela y ademas mayores dificultades para conseguir
trabajos bien remunerados». En Espafia, segin los ultimos datos presentados, los
problemas son multiples. Aun asi, estos se basan todavia en el informe PISA —que
evallia competencias en matematicas, lectoescritura y ciencias— de 2012.

Arés (2003), describe que en la actualidad saber leer, escribir y realizar operaciones
matematicas elementales, ya no son suficientes. En la sociedad del conocimiento, de
la tecnificacion, se requiere una mayor preparacion, mas aun cuando la educacion se
ha convertido en obligatoria. Por ello, el bajo rendimiento se convierte en un factor
de marginacion para aquellos grupos que lo experimentan y se ven en desiguales
oportunidades en uno de los primeros lugares: el saldn de clases.

Por otro lado, el bajo rendimiento académico no es un estado permanente y depende
tanto del individuo como del entorno familiar. Es uno de los problemas que mas
preocupa a padres y maestros, pues psicolégicamente puede dejar secuelas en la vida.
Los estudiantes que presentan bajo rendimiento escolar son marginados en el aula y
en sus hogares, niegan su interés en las actividades intraclases y se desvalorizan ellos
mismos.

El bajo rendimiento académico es un problema que enfrentan estudiantes y
profesores en todos los niveles educacionales. Su trascendencia para el individuo y la
sociedad es palpable a partir de 2 elementos fundamentales: primero, cuando el bajo
rendimiento académico afecta la autorrealizacién profesional de los educandos, y
segundo, cuando el nivel de conocimientos y habilidades que pueden adquirir, resulta
limitado a las exigencias de su practica profesional.

Las causas del bajo rendimiento académico son muy variadas, de las cuales se

pueden enunciar: desintegracion familiar, estilos de crianza, padres trabajadores,
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desinteres de los padres, adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados, por citar
algunas. Dichas causas pueden estar asociadas a variables pedagogicas y personales
del alumno; entre las pedagdgicas se consideran: maestria pedagdgica-personalidad,
proceso didactico, acompafiamiento pedagdgico, clima de la clase y tamafio del
grupo. De las variables personales del alumno se han estudiado las
sociodemogréaficas, las familiares, motivacionales, cognoscitivas y emocionales.
Especificamente las familiares requieren del trabajo de la familia con el estudiante,
sus problemas y los vinculos que establece con la institucion educativa.

Conforme lo expuesto por Gutiérrez Saldafia et al,5 se ha demostrado que la baja
autoestima de los adolescentes asociada a un ambiente familiar poco favorecedor,
conduce a un rendimiento académico bajo, en un rango de 2-30 %. De igual modo
reafirman lo sefialado por otros autores de que "la familia es el grupo social natural
primario que tiene los objetivos de ser protector y matriz del desarrollo psicosocial
de sus miembros a través de los padres".

Asimismo, se ha planteado6 que la relacion que se establece entre el funcionamiento
familiar y los resultados académicos que obtenga el estudiante, es generalmente
directa. Ademas, la percepcion del educando sobre la influencia de la familia en su

situacion social de desarrollo, resulta decisiva (p. 125-130).
5.1.2.2.6 Causas del bajo rendimiento escolar

Bricklin y Bricklin (1988), menciona: que el problema de los alumnos que acusan
bajo rendimiento escolar. Se ha planteado una: las cuales son las causas verdaderas
del bajo rendimiento académico de los alumnos, las causas no son generales sino
individuales, ya que cada alumno presenta caracteristicas socio - personales
diferentes a los demas y por tanto, las razones de su mal rendimiento tiene que ser
necesariamente diferente. La causa principal para que el alumno no rinda
adecuadamente es que no existe causa principal ni causa Unica. En la mayoria de las
veces son un conjunto de factores los que determinan un bajo rendimiento, en otros

son dos 0 mas y rara vez se presenta un solo factor.
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Se ha dado poca importancia al factor socio-economico, a los métodos de estudio y a
la actuacion del docente, incidiendo mas las investigaciones en el factor mental y la
salud del estudiante. Esos han sido vistos rapidamente, cuando ellos son los
causantes de innumerables problemas de deficiencia en el rendimiento escolar.

No se ataca a todos los factores que podrian incidir en la actuacion del alumno y ser
los causantes de un rendimiento escolar deficiente. Asi, por ejemplo, no se ha hecho
una investigacion sobre las condiciones materiales de estudio que confronta el
alumno, sobre las condiciones de habitabilidad y de descanso del alumno, no se hace

un examen médico profundo del estudiante (p. 17).

5.1.2.2.7 Rendimiento académico inadecuado

El rendimiento académico inadecuado es el retraso pedagdgico o escolar que
presentan los nifios. Los retrasos pedagogicos agrupan a nifios con diferentes
inadaptaciones a la escuela. Estas inadaptaciones se evidencian de manera mas
notoria en la repeticion del afio escolar en uno o dos afios consecutivos y en las bajas
calificaciones.

Molina (1997), sefiala que las dificultades de aprendizaje desde una perspectiva
interactiva tienen un elevado numero de variables, tanto de tipo intrinseco como
extrinseco y para su estudio es necesario tomar en cuenta las caracteristicas
bioldgicas y psicologicas del alumno, asi como las compensaciones positivas 0
negativas que pueda producir el medio ambiente en que se desenvuelve el nifio:
cultural, socio familiar y pedagdgico.

Las variables de tipo intrinseco en el bajo rendimiento académico son inherentes al
individuo, bioldgicas, de tipo enddgeno, como:

= El retardo mental.

= Condiciones fisicas deficientes.

Conflictos psiquicos que conllevan a trastornos mentales, y por ende, alteraciones de
conducta y adaptacion (baja tolerancia a la frustracion, arrebatos emocionales,

autoritarismo, testarudez, insistencia excesiva y frecuente en que se satisfagan sus
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peticiones, labilidad emocional, desmoralizacion, disforia, rechazo por parte de
comparfieros y baja autoestima.)

El retraso mental y el trastorno mental (Trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad, tipo con predominio hiperactivo- impulsivo, tipo con predominio del
déficit de atencion, tipo combinado) podrian estar aliadas y constituir graves casos de
inadaptacion. La capacidad mental inferior al promedio es también causa de un
déficit significativo de su comportamiento adaptativo en la escuela comin, cuyos
programas estan organizados para una capacidad intelectual abstractamente
consideradas como término medio. Las condiciones fisicas deficientes pueden
manifestarse por herencia, alguna alteracion cromosomica, enfermedad medica
adquirida en la infancia y la nifiez de causa y tipo diverso, déficit sensorial, invalidez
o defectos fisicos.

Los conflictos psiquicos producen trastornos mentales, y por ende, alteraciones de
conducta y adaptacion (baja tolerancia a la frustracion, arrebatos emocionales,
autoritarismo, testarudez, insistencia excesiva y frecuente en que se satisfagan sus
peticiones, labilidad emocional, desmoralizacién, disforia, rechazo por parte de
compaferos y baja autoestima.) y dan origen a un déficit o insuficiencia de la
capacidad de adaptacion a la escuela manifestdndose en un rendimiento académico
por debajo del promedio.

Esta condicion patoldgica nace de una serie de experiencias, es por lo tanto fruto de
condiciones externas, pero la accion de estos factores pre disponentes han llegado a
causar un estado anormal del dinamismo psiquico, en resumen, las experiencias
asimiladas por el nifio, han entrado a formar parte de él.

A pesar de su origen externo, en el momento actual, son propias del nifio y
determinan su comportamiento des adaptativo. Las experiencias pasadas se han
incorporado al nucleo de la personalidad del nifio y se han convertido, de este modo,
en elementos intrinsecos, los que forman su conducta y ocasionan su inadaptacion
escolar.

Las variables de tipos extrinsecos o exdgenos en el rendimiento académico

inadecuado, son todas las personas, las cosas y las fuerzas, de orden material y
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espiritual, que existen alrededor del nifio, y que contribuyen a formar su personalidad
y motivar su conducta, en conjunto todo esto forma su medio ambiente. Medio es el
lugar geografico en que vive; su familia y cada uno de los miembros de ella; las
opiniones, los sentimientos y el comportamiento que entre si y hacia €l observan; la
casa Y el barrio donde habita; los hechos que presencia; la alimentacion que ingiere;
los cuidados de salud de que es objeto; la escuela a la cual concurre; la calle en la
gue juega; el taller en que trabaja; sus compafieros, sus maestros, su familia. Todos
estos elementos teniendo existencia fuera de €l influyen sobre éste de mil maneras y
a cada paso, ejercen accion sobre su actividad, la formacién de sus sentimientos y su
caracter, contribuyen en definitiva a estructurar su personalidad. Las variables de tipo
extrinsecas pueden ser:

= El ambiente familiar

= El ambiente escolar

= El ambiente social

El ambiente familiar constituye un factor cultural de trascendental importancia en la
vida del nifio, tanto desde el punto de vista de su ser social como de su personalidad.
La trascendental importancia de la familia viene pues de sus funciones bioldgicas y
también de sus funciones formativas de la personalidad social e individual. Como
institucion bioldgica, la familia lleva a cabo la perpetuidad de la especie, no s6lo en
el sentido de la multiplicacion material de los individuos, sino en cuanto regula las
obligaciones de la pareja progenitora con los hijos y asegura asi la supervivencia de
éstos.

Como institucion formativa de la personalidad social e individual, la familia
desempefia un papel de primordial importancia en la formacion del caracter personal
y el desarrollo de la socializacion. En el seno de ella forman sus habitos de
convivencia las nuevas generaciones. Y en cuanto a lo individual, mucho del
contenido emocional y de las actividades que dan tono y color a la conducta
personal, es infundido en el subconsciente del sujeto por el ambiente familiar en la
época de la vida de mayor plasticidad y menor discernimiento critico, formando una

de las modalidades més persistentes de la personalidad (P. 78-81).
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5.2 Justificacion
La presente Investigacion nos permitira conocer a profundidad la autoestima y su
influencia en rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de secundaria de
la Instituciéon Educativa “Loreto” — lquitos, 2016, el cual posibilitard reajustar y
plantear politicas de acciones concretas sobre la autoestima y su relacion con el
rendimiento escolar de los alumnos de esta institucion educativa y otras con
caracteristicas similares.
También es importante por los siguientes aspectos:
En el aspecto de convivencia: Es importante por cuanto contribuye de manera
positiva a que se tomen en cuenta los aspectos de convivencia entre sus comparfieros
de estudio, docentes y con sus padres.
En lo Tedrico: Porque permitira establecer la relacion directa entre el Autoestimay el
Rendimiento Escolar de los estudiantes la autoestima y su influencia en rendimiento
académico de los estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Loreto™.
En aspecto Metodoldgico: Por cuanto se constituye en una nueva metodologia del
quehacer educativo que toma como base el Enfoque constructivista; el/la estudiante
es el protagonista de su aprendizaje, asi como de su desarrollo personal y social; por
lo que es necesario conocer la autoestima del estudiante, y ver si éste viene
influyendo en su rendimiento académico.
En lo Practico: Porque permitira establecer pautas y estrategias para mejorar el
rendimiento escolar a partir del cambio de actitudes de las familias, la interrelacion
entre sus comparieros, padres y docentes de la Institucion Educativa “Loreto”.
Los resultados del presente trabajo investigacion servird de base a las futuras
investigaciones y para tomar las medidas correctivas a fin elevar el nivel de

autoestima, mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes.
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5.3 Problema
¢Cudl es la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos,
20167

5.4 Conceptualizacién y operacionalizacion de variables
5.4.1 Definicion conceptual
La autoestima

La autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que forman la personalidad, es la valoracion, generalmente
positiva, de uno mismo. Para la psicologia, se trata de la opinion emocional que los
individuos tienen de si mismos y que supera en sus causas la racionalizacién y la
I6gica.

Es un complejo y dindmico sistema de percepciones, creencias y actitudes de un
individuo sobre si mismo. Es multifacético, multidimensional, pues incluye cuatro
dimensiones: Autoconcepto académico, autoconcepto social, autoconcepto
emocional y autoconcepto fisico-motriz (Machago, 1992).

Rendimiento académico

Es una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un
proceso de instruccién o formacién. El autor también define el rendimiento desde la
perspectiva del alumno como la capacidad respondiente de éste frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propdsitos educativos

pre-establecidos (Pizarro, 1985).
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5.4.2 Definicion operacional

Autoestima

Constituye la variable independiente del estudio y se define como un juicio personal
del estudiante que se expresa en la forma de pensar, amar, estudiar y comportarse. Se
le categoriza en los niveles alto o positivo y bajo o0 negativo.

Para efectos de la medicion de la variable autoestima, se tuvo en consideracion que el
Test contiene 20 items, redactadas en positivo, y una escala valorativa: Siempre (3);
A veces (2) y Nunca (1). Esto implica que el puntaje maximo es 60 puntos y puntaje
minimo es 20 puntos.

Para efectos de su evaluacion, se tuvo en cuenta dos categorias de resumen:
Autoestima Alta: Cuando el estudiante obtuvo un puntaje que fluctta entre los 31 y
60 puntos en el test de autoestima.

Autoestima Baja: Cuando el estudiante obtuvo un puntaje que oscila entre los 20 y

30 puntos en el test de autoestima.
Rendimiento académico

Constituye la variable dependiente del estudio y se define como el puntaje obtenido
por el estudiante luego de un proceso de evaluacion, el cual refleja o evidencia el
nivel de logro de los aprendizajes previstos en cada una de las areas curriculares
(Matematica y Comunicacion) de su respectivo nivel, ciclo y grado de estudios. Para

efectos de su evaluacion, se tendra en cuenta la siguiente escala:

Escala qlfe Descripcion
calificacion

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
18 -20 previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy

satisfactorio en todas las tareas propuestas.

417 Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo programado.

113 Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes
previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
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razonable para lograrlo.

00-10

docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes
previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de éstos y

necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencién del

5.4.3 Operacionalizacién de variables

VARIABLES INDICADORES INDICE
Independiente | Autoestima alta o positiva - Nunca
X) Autoestima baja o negativa - A veces
Autoestima - Me acepto como soy y me siento bien asi. - Siempre

- Me siento seguro de si mismo

- Puedo cuidarme sélo.

- Siento que puedo hacer las cosas bien, y en los casos
mas dificiles solicito ayuda.

- Cuando tomo decisiones lo mantengo hasta el final.

- Soy amigable con todos los compafieros del aula.

- Me gusta ser lider en el grupo.

- Trato de hacer las cosas correctamente

- Mis compafieros son mejores igual que yo

- Mis compafieros tienen una buena opinién de mi.

- Trato de ser uno de los mejores entre mis
compafieros de aula.

- Siento que puedo mejorar y cambiar como
persona

- Puedo aprender, aunque tenga problemas.

- Asumo mi responsabilidad cuando obtengo notas
bajas

- Comunico a mis padres sobre mis notas obtenidas

- Me importan las notas que obtenga, y me siento a
gusto en la escuela

- Mi profesor no siempre lo sabe todo y puede
equivocarse

- Me siento preparado para los exadmenes escritos,
sobre todo, para los finales.

- Las notas que obtenga son de mi entera
responsabilidad y no del profesor(a)

- Participo en clase porque requiero aprender, y no
tengo miedo a equivocarme o se burlen de mi.
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Dependiente | - Nivel de rendimiento de las &reas curriculares: | - 18 — 20 =

. Comunicacién, matematica, CTA y HGE. Excelente

(Y): S 1417 =

Rendimiento Bueno

académico -11-13=
Regular

-00-10=

Deficiente

5.5 Hipotesis

La autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” —
Iquitos, 2016.

5.6 Objetivos
5.6.1 Objetivo General

Determinar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa “Loreto” —
Iquitos, 2016.

5.6.2 Especificos

Identificar el nivel de autoestima que tienen los estudiantes del 5to Grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.

Establecer la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico del
area de comunicacion de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion

Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

Describir la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico del
area de matematica de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion

Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.

Explicar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico del
area de ciencia, tecnologia y ambiente de los estudiantes del 5to grado de secundaria

de la Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.
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Analizar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico del
area de historia, geografia y economia de los estudiantes del 5to grado de secundaria

de la Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.
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6. MATERIAL Y METODO
6.1 Metodologia de trabajo

6.1.1 Tipo de investigacién
Es descriptivo correlacional, porque se tratard de describir y determinar a través de
los meétodos descriptivo y analisis de la influencia entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

6.1.2 Disefio de investigacion
El disefio es descriptivo — no experimental transversal correlacional, porque que el
estudio estuvo orientado a conocer y explicar la autoestima y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

El esquema del disefio es:

Oy
Donde:
M : Muestra seleccionada
Ox Observacion de la autoestima
Oy : Observacion del rendimiento académico
r : Relacion entre ambas variables.

6.1.3 Poblacién y muestra

6.1.3.1 Poblacion
La poblacién de estudio esta constituida por todos los estudiantes del del 5to grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016, los mismos que

suman 107 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:
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Estudiantes matriculados en el 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016

5to Grado H M Total
A 14 13 27
B 15 12 27
C 15 12 27
D 14 12 26
Total 58 49 107

6.1.3.2 Muestra
El tamafo de la muestra se calculé de la siguiente manera:
A0
e
Donde:
n="°
N = Poblacién (107 estudiantes)
Z? = 1.96 (Coeficiente de confiabilidad para un valor de confianza del 95%) (1.96)
P = Probabilidad de éxito (0.5)
Q = Probabilidad de no éxito (0.5)
E = Nivel de precision (0.05)
Reemplazando valores en la formula
ne (1.96)(0.50)(0.50)

(0.05)°
N (3.8416)(0.25)
(0.0025)
N 0.9604
0.0025
Ajustando el tamafio de la muestra con la férmula:
N n
14N -1
N
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n =384

Reemplazando: (N° Estudiantes)

n— 384
B 384 -1
1+————
107
n= ﬁ =3.9794
107
= 384
1+3.5794
N 384
45794
n =83.8537
n =83

Al reemplazar los datos en la formula se obtuvo que la muestra estuvo conformada
por 83 estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”,
2016.

6.1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
6.1.4.1 Técnicas

Las técnicas que se empled fue la encuesta para la variable independiente y el

andlisis documental para la variable dependiente.
6.1.4.2 Instrumentos

El instrumento que se utilizd fue el cuestionario de preguntas para la variable

independiente y el acta de evaluacion para la variable dependiente.
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6.1.5 Validacion y confiabilidad

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) se definen la validez del
instrumento como un grado real de medicién de la variable a través del mismo, por
otro lado, definen la validacion de contenido como el grado en que un instrumento
muestra una influencia especifica del contenido de lo que se mide.

La validez del instrumento se realizd por medio de 3 expertos a quienes se
suministrara informacion sobre la investigacion como el titulo, objetivos, cuadro de

la variable con sus dimensiones, indicadores e itms.
6.1.6 Procesamiento y analisis de informacion

Se efectuo el siguiente procesamiento:
Las encuestas fueron procesadas por el software estadistico SPSS — 22,
Durante el procesamiento estadistico de datos se utilizo los siguientes estadigrafos.

Estadistica descriptiva

Cuadros de frecuencia

Diagrama de barras

Diagrama cluster o agrupados

Anélisis de relacién a través de la prueba de Sperman

6.1.7 Método y andlisis de datos

Se realizé el siguiente procedimiento:

— Planificacion de las encuestas

— Prueba piloto de las mismas

— Célculo de la varianza

— Correccion de las encuestas

— Ejecucion y desarrollo de las encuestas
— Procesamiento estadistico

— Anélisis y conclusiones.
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RESULTADOS
Anélisis Univariado de la variable independiente: Nivel de Autoestima
Tabla 1

Nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion

Educativa “Loreto”

Nivel de autoestima  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Autoestima Baja 52 62,7 62,7
Autoestima Alta 31 37,3 100,0
Total 83 100,0

Fuente: Test aplicado a los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa
“Loreto” — lquitos, 2016.

Porcentaje

Baja Alta

Figura 1: Nivel de Autoestima (agrupado)

La Tabla y figura 1, presenta los resultados de la administracion del Test de
Autoestima en los 83 estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institucion

Educativa “Loreto” - Iquitos, en el afio 2016, en el que se observa que del 100% de
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7.2

estudiantes, el 62.7% presentan una autoestima baja (negativa); mientras que el
38.6% reportaron una autoestima alta (positiva), respectivamente.

Analisis Univariado de la variable dependiente: Rendimiento académico

Tabla 2
Nivel de rendimiento en el Area de Comunicacion de los estudiantes del 5to grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”.

Nivel de rendimiento en el . . Porcentaje
< L Frecuencia Porcentaje
Area de Comunicacién acumulado
Deficiente 8 9,6 9,6
Regular 32 38,6 48,2
Bueno 39 47.0 95,2
Eficiente 4 48 100,0

Total 83 100,0

Fuente: Datos obtenidos del registro de evaluacion del area de comunicacién de los

estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

Porcentaje

00-10 = 11-13= 14-16 = 17-20-
Deficiente Regular Bueno Excelents

Figura 2: Nivel de rendimiento académico del area de
Comunicacion

47



En la tabla y figura 2, se presenta los resultados de la evaluacion del area de
comunicacion, del 100% de los estudiantes del 5° grado de secundaria evaluados de
la Institucion Educativa “Loreto”, el 47% obtuvieron calificativos entre los intervalos
de 15 — 16, que significa un buen rendimiento, el 38.6% obtuvieron calificativos
entre los intervalos de 11 a 13, que significa regular, el 9.6% obtuvieron calificativos
entre los intervalos de 00 a 10, lo que significa deficiente y el 4.8% obtuvieron

calificativos entre los intervalos de 17 a 20, que significa excelente.

Tabla 3

Nivel de rendimiento del Area de Matematica de los estudiantes del 5to grado de

13

secundaria de la Institucion Educativa “Loreto

Nivel de rendimiento en el . . Porcentaje
Area de Matematica Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 08 9,6 9,6
Regular 31 37,3 47,8
Bueno 38 45,8 92,8
Eficiente 6 7,2 100,0

Total 83 100,0

Fuente: Datos obtenidos del registro de evaluacion del area de matematica, de los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.

Porcentaje

00-10 = 11-13 = 14 - 16 = 17 - 20 -
Deficiente Regular Bueno Excelente

Srafica 3. Nivel de rendimiento académico del area de
Matematica
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Se puede apreciar en la tabla y figura 3, los resultados de la evaluacion del area de
matematica, del 100% de los estudiantes del 5° grado de secundaria evaluados de la
Institucion Educativa “Loreto”, el 45,8% obtuvieron calificativos entre los intervalos
de 14 — 16, que significa bueno, el 37.3% obtuvieron calificativos entre los intervalos
de 11 a 13 que significa regular, el 9.6% obtuvieron calificativos entre los intervalos
de 00 a 10, lo que significa deficiente y el 7,2% obtuvieron calificativos entre los

intervalos de 17 a 20, que significa excelente.

Tabla 4
Nivel de rendimiento en el Area de Ciencia Tecnologia y Ambiente de los estudiantes

del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”

Nivel de rendimiento en el Erecuencia Porcentaie Porcentaje

Areade CTA J acumulado
Deficiente 9 10,8 10,8
Regular 33 39,8 50,6
Bueno 35 42,2 92,8
Eficiente 6 7.2 100,0
Total 83 100,0

Fuente: Datos obtenidos del registro de evaluacion del area de Ciencia Tecnologia y
Ambiente de los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “Loreto”
— lquitos, 2016.

Porcentaje

00-10 = 11-13 = 14-16 = 17-20-
Deficiente Regular Bueno Excelente

Figura 4 Nivel de rendimiento académico del area de CTA 49



En la tabla y figura 4, se aprecia los resultados de la evaluacion del area de CTA, del
100% de los estudiantes del 5° grado de secundaria evaluados de la Institucién
Educativa “Loreto”, el 42,2% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 14 — 16,
que significa Bueno, el 39,8% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 11 a
13, que significa regular, el 9.6% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 00 a
10, lo que significa deficiente y el 7,2% obtuvieron calificativos entre los intervalos
de 17 a 20, que significa excelente.

Tabla 5
Nivel de rendimiento en el Area de Historia, Geografia y Economia de los

estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”

Nivel de rendimiento en . . Porcentaje

ol Area de HGE Frecuencia  Porcentaje acumulado
Deficiente 11 13,3 13,3
Regular 40 48,2 61,4
Bueno 26 31,3 92,8
Excelente 6 7,2 100,0
Total 83 100,0

Fuente: Datos obtenidos del registro de evaluacion del area de Historia, Geografia y
Economia de los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “Loreto”
— lquitos, 2016.

Porcentaje

00-10 = 11-13 = 14-18 = 17-20-
Deficiente Regular Bueno Excelente

Figura &: Nivel de rendimiento académico del area de HGE 50



En la tabla y figura 5, se aprecia los resultados de la evaluacion del area de HGE, del
100% de los estudiantes del 5° grado de secundaria evaluados de la Institucion
Educativa “Loreto”, el 48.2% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 11 — 13,
que significa regular, el 31,3% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 14 a
16, que significa bueno, el 13,3% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 00 a
10, lo que significa deficiente y el 7,2% obtuvieron calificativos entre los intervalos

de 17 a 20, lo que significa excelente.

Tabla 6
Nivel de rendimiento Académico global de las areas de M, C, CTA y HGE de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”; 2016.

Nivel de rendimiento . . Porcentaje

académico global Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 9 10,8 20,8
Regular 38 45,8 55,6
Bueno 30 36,1 92,8
Eficiente 6 7,2 100.0

Total 83 100,0

Fuente: Datos obtenidos de las tablas 2, 3, 4, 5.

Porcentaje

Deficiente Reqular Bueno Excelente

Figura 6: Nivel de rendimiento acadeémico global de las areas
de matemetica, comunciacionb, CTA v HGE (Agrupada)
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En la tabla y figura 6, se puede observar los resultados del nivel rendimiento global
de las areas de Matematica, Comunicaciéon, CTA y HGE del 100% de los estudiantes
del 5° grado de secundaria evaluados de la Institucion Educativa “Loreto”, el 45,8%
obtuvieron calificativos entre los intervalos de 11 — 13, que significa regular, el
36,1% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 14 a 16, que significa bueno, el
10,8% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 00 a 10 que significa deficiente
y el 7,2% obtuvieron calificativos entre los intervalos de 17 a 20, que significa

excelente.
7.3 Nivel inferencial
7.3.1 Prueba estadistica para la determinacion de la prueba de normalidad

El valor estadistico de prueba de normalidad se ha considerado para la presente
hipétesis es Kolmogorov-Smirnov(a), cuyo resultado se presenta a continuacion:

Tabla 7

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima (agrupado) ,405 83 1,000 ,613 83 1,000
Rendimiento académico 261 83 000 856 83 000
(agrupado)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la presente tabla se observa los resultados obtenidos con esta prueba que
demuestran que la sig. < 0.05 por los que los grupos de control descriptivo tienen una
distribucion no normal; en consecuencia, el estadistico a utilizar es la prueba

estadistica no paramétrica: Rho de Spearman.
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7.3.2 Contrastacién de hipdtesis general

Ho= La autoestima no se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucién
Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.

Ha = La autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento académico
de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Loreto” — lquitos, 2016.

Nivel de significancia: o= 0.05 = 5% de margen de error.
Regla de decision: p>a — se acepta la hipdtesis nula Ho

P<a — seacepta la hipotesis alterna Ha

Tabla 8
Coeficiente de correlacién de Rho Spearman de las variables: Autoestima *

Rendimiento académico.

Correlaciones

Rho de Spearman Autoestima Rendqnu_anto
académico

Autoestima Coeficiente de 1,000 225"

correlacion

Sig. (bilateral) : ,040

N 83 83
Rendimiento académico Coeficiente de 225" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,040 .

N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del anélisis estadistico nos muestran la relacion 0,225 entre las
variables: autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” mostrandonos que existe una

correlacion negativa débil.
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Decision estadistica:

Como el valor de significancia de p = 0,040 muestra que p es menor a 0.05, lo que
permite sefialar que la relacion es significativa, por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula. Es decir: Existe relacion entre la autoestima
con el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.
7.3.3 Contrastacion de hipotesis especificos
Contrastacion de hipotesis especifico 1

Ho = No existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de comunicacion de los estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.

Ha= Existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de comunicacién de los estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

Nivel de significancia: o= 0.05 = 5% de margen de error.
Regla de decision: p>a — se acepta la hipétesis nula Ho

P<a — seacepta la hipotesis alterna Ha

Tabla 9
Coeficiente de correlacion de Rho Spearman de las variables: Autoestima *

Rendimiento académico del area de comunicacion.

Correlaciones

Rendimiento
Rho de Spearman Autoestima académico del area
de comunicacion
Autoestima Coeﬁme_rlte de 1,000 074"
correlacion
Sig. (bilateral) : ,012
N 83 83
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Rendimiento académico  Coeficiente de

) s ., 274" 1,000
del area de comunicaciéon correlacion
Sig. (bilateral) ,012 .
N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion del grado de relacién entre las variables:

Los resultados del andlisis estadistico nos muestran la relacion 0,274 entre las
variables: autoestima y el rendimiento académico del area de comunicacion de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”
mostrandonos que existe una correlacion.

Decision estadistica:

Como el valor de significancia de p = 0,012 muestra que p es menor a 0.05, lo que
permite sefialar que la relacion es significativa, por lo tanto, se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula. Es decir: existe relacion entre la autoestima con
el rendimiento académico del area de comunicacion de los estudiantes del 5to grado

de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.
Contrastacion de hipotesis especifico 2

Ho = No existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de matematica de los estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

Ha = Existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de matematica de los estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

Nivel de significancia: o = 0.05 = 5% de margen de error.
Regla de decision: p>a — se acepta la hipotesis nula Ho
P<oa — seacepta la hipdtesis alterna Ha
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Tabla 10
Coeficiente de correlacion de Rho Spearman de las variables: Autoestima *

Rendimiento académico del area de matematica.

Correlaciones

Rendimiento
Rho de Spearman Autoestima académico del area de
matematica
Autoestima Coeficiente de correlacion 1,000 218
Sig. (bilateral) : ,048
N 83 83
Rendimiento  Coeficiente de correlacion ,218 1,000
académico del Sig. (bilateral) ,048
area de N
N 83 83
matematica

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del andlisis estadistico nos muestran la relacion ,218 entre las
variables: autoestima y el rendimiento académico del area de matematica de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto”

mostrandonos que existe una correlacion.

Decision estadistica:

Como el valor de significancia de p = 0,048 muestra que p es Menor a 0.05, lo que
permite sefialar que la relacion es significativa, por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula. Es decir: existe relacidn entre la autoestima vy el
rendimiento académico del area de matematica de los estudiantes del 5to grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.
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Contrastacion de hipotesis especifico 3

Ho= No existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de CTA de los estudiantes del 5to grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

Ha= Existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de CTA de los estudiantes del 5to grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.
Nivel de significancia: o = 0.05 = 5% de margen de error.
Regla de decision: p>a — se acepta la hipotesis nula Ho

P<a — seacepta la hipotesis alterna Ha

Tabla 11
Coeficiente de correlacién de Rho Spearman de las variables: Autoestima *

Rendimiento académico del area CTA.

Correlaciones

Autoesti Rend/i m_iento
Rho de Spearman ma gcademlco del
area CTA
Autoestima Coeficiente de correlacion 1,000 ,228
Sig. (bilateral) . ,038
N 83 83
Rendimiento Coeficiente de correlacion  ,228 1,000
académico del area Sig. (bilateral) ,038 .
CTA N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcidn del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico nos muestran la relacion ,228 entre las
variables: autoestima y el rendimiento académico del area de CTA de los estudiantes
del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” mostrandonos que

existe una correlacion negativa.
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Decision estadistica:

Como el valor de significancia de p = 0,038 muestra que p es menor a 0.05, lo que
permite sefialar que la relacién es levemente significativa, por lo tanto, se acepta la
hipbtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Es decir: existe relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico del area de CTA de los estudiantes del 5to

grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016.

Contrastacion de hipotesis especifico 4

Ho = No existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de HGE de los estudiantes del 5to grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.

Ha = Existe una relacion significativa de la autoestima en el rendimiento
académico del area de HGE de los estudiantes del 5to grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.
Nivel de significancia: o =0.05 = 5% de margen de error.
Regla de decision: p>a — se acepta la hipétesis nula Ho

P<oa — seacepta la hipdtesis alterna Ha

Tabla 12
Coeficiente de correlacion de Rho Spearman de las variables: Autoestima *

Rendimiento académico del area HGE.

Correlaciones

Autoesti Rend,i m_iento
Rho de Spearman ma gcademlco del
area HGE
Autoestima Coeficiente de correlacion 1,000 224
Sig. (bilateral) . ,041
N 83 83
Rendimiento Coeficiente de correlacion  ,024 1,000
académico del area Sig. (bilateral) ,041 .
HGE N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico nos muestran la relacion 0,224 entre las
variables: autoestima y el rendimiento académico del &rea de HGE de los estudiantes
del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” mostrandonos que

existe una correlacion negativa.

Decision estadistica:

Como el valor de significancia de p = 0,41 muestra que p es menor a 0.05, lo que
permite sefialar que la relacion es significativa, por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Es decir: no existe relacion entre la autoestima
y el rendimiento académico del area de HGE de los estudiantes del 5to grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” — lquitos, 2016.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos permitieron demostrar que la autoestima no existe relacién
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Loreto — Iquitos, 2016, referente a ello afirma Meza Pagano
Melissa Lizet (2017), en su tesis titulada Autoestima y el Rendimiento Académico
en nifios de una Institucién Educativa Estatal del distrito de Pillco Marca — Huanuco,
tuvo como muestra 228 alumnos, concluye que los nifios tiene un nivel de autoestima
catalogado como medio alto en un 58%, seguido de un nivel alto con un 37,8% y con
un porcentaje reducido un nivel de autoestima medio bajo en un 4,2%. Asi mismo los
nifios tuvieron un nivel de rendimiento académico catalogado como alto en un
90,9%, seguido de un nivel bajo con un 4,9% y con un porcentaje reducido un nivel
medio en un 4,2%. Conclusion: Evidenciamos que al interpretar el coeficiente de
Rho de Sperman este nos da un valor de 0,209 el cu al nos indica una baja
correlacion entre el nivel de autoestima y elrendimiento académico.

Asimismo, Véasquez 2015), en sus tesis titulada “Autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del 6° Grado de primaria de Instituciones Educativas
Publicas del distrito de San Juan Bautista — 20013, La muestra estuvo representada
por 162 estudiantes, los resultados obtenidos permiten concluir que: Los resultados
obtenidos respecto a la variable Autoestima, permiten concluir que del 100% de
estudiantes (162), el 67.9% (110) estudiantes presentaron una Autoestima Alta
(positiva); mientras que el 32.1% (52) restante de estudiantes reportaron una
Autoestima Baja (negativa), respectivamente. Los resultados obtenidos sobre la
variable Rendimiento Académico, permiten concluir que del 100% (162) estudiantes
evaluados, el 58.6% (95) estudiantes presentaron un nivel de rendimiento académico
promedio A: Logro Previsto (15-20); un 21.6% (35), obtuvo un nivel de rendimiento
académico B: En Proceso (11-14); mientras que 19.8% (32) restante obtuvo un nivel
C: En Inicio (00 — 10), respectivamente. Se determind que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la autoestima y elrendimiento académico en

estudiantes del 6° Grado de Primaria de Instituciones Educativas Publicas de
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Menores, del distrito de San Juan Bautista — 2013, asi lo demostro la prueba no
paramétrica de libre distribucion Chi-cuadrada con nivel de significancia de 0,01%.

Al aplicar los instrumentos de recojo de informacion, (cuestionario) y las actas de
evaluacion en esta investigacion de la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” - lquitos,
2016 y al realizar el anlisis e interpretacion de datos, se encontr6 que la autoestima
se relaciona significativamente entre las variables antes descrito, cuyos resultados
nos muestra que en el 62,7%, de los estudiantes tienen una baja autoestima y un
45.8% tienen un regular rendimiento académico. Mediante la prueba de Rho de
Spearman calculada podemos aceptar la hipotesis alterna, es decir que la autoestima
se relaciona con el rendimiento académico, correlacion positiva moderada y se

rechaza la hipotesis nula. Rho de Spearman es = 0,040.
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9.1

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se llego a las

siguientes conclusiones:

>

Los resultados obtenidos respecto a la variable Autoestima, permiten concluir
que del 100% de estudiantes (83), el 62.7% estudiantes presentaron una
Autoestima baja (negativa); mientras que el 37.3% restante de estudiantes

reportaron una Autoestima alta (positiva), respectivamente.

Con un nivel de confianza del 95% se hall6 que existe relacion significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico del area de comunicacion de
los estudiantes del 5to Grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Loreto” — Iquitos, 2016. (p < 0.05 y Rho de Spearman = 0.012, correlacion

positiva muy baja entre las variables).

Con un nivel de confianza del 95% se hall6 que existe relacion significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico del area de matematica de los
estudiantes del 5to Grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” —
Iquitos, 2016. (p = 0,05 y Rho de Spearman = 0.48 tiene una correlacion

positiva moderada entre las variables).

Con un nivel de confianza del 95% se halld que existe relacion significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico del area de CTA de los
estudiantes del 5to Grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” —
Iquitos, 2016. (p = 0,05 y Rho de Spearman = 0.038 tiene una correlacion
positiva baja entre las variables).

Con un nivel de confianza del 95% se hall6 que no existe relacidn significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico del area de HGE de los
estudiantes del 5to Grado de secundaria de la Institucion Educativa “Loreto” —
Iquitos, 2016. (p = 0,05 y Rho de Spearman = 0.041 tiene una correlacion
positiva moderada entre las variables).
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9.2 Recomendaciones

Las conclusiones obtenidas permiten plantear las siguientes recomendaciones:

>

La directora de la institucién educativa, debe promover a través del area de
orientacion y tutoria escolar, evaluar de manera continua el nivel de autoestima
de los estudiantes de educacion secundaria para hacer un seguimiento sobre la
influencia que ejerce en el nivel de rendimiento académico, que les permita
brindar una eficiente y oportuna orientacién y asesoramiento a los docentes de
aula y estudiantes.

Los docentes de aula, deben brindar un trato amigable e imparcial a sus
estudiantes que fortalezca su autoestima, propiciando un dialogo abierto y
asertivo; la escucha activa y, sobre todo, prestando atencion especial a sus
problemas, necesidades e intereses de aprendizaje para mejorar su rendimiento
academico.

A los padres de familia, deben orientarse para mejorar su estilo de crianza
basado en la democracia, el didlogo, la escucha, y la atencidn a sus necesidades
e intereses. También seria importante efectuar coordinaciones con los
profesores de aula para trabajar de manera conjunta en el logro de las metas de
ensefianza — aprendizaje y, sobre todo, de formacion de la personalidad de los
estudiantes.

La directora de la Institucion Educativa debe promover a través del responsable
de orientacion, tutoria (TOE), se le sugiere desarrollar talleres de capacitacion
docente en temas de autoestima para que realicen un mejor diagnéstico y

desarrollen estrategias de mejora en sus estudiantes.
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ANEXOS
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Titulo:

Anexo N° 01
Matriz de consistencia

LA AUTOESTIMA Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LORETO” — IQUITOS, 2016.

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Indicadores Iindices
¢Cudl es la| General La autoestima se | Independiente X: | Autoestima Alta o Positiva
relacion entre la | Determinar la relacion entre la | relacion . Autoestima Baja o Negativa
i . o e La autoestima . . .
autoestima y el | autoestima 'y el rendimiento | significativamen - Me acepto como soy y me siento bien asi. - Nunca
rendimiento académico de los estudiantes | te en el - Me siento seguro de si mismo - Aveces
académico  de del 5to Grado de secundaria de | rendimiento - Puedo cuidarme sélo. - Siempre

los estudiantes
del 5° grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa
“Loreto” —
Iquitos, 20167

la Institucion Educativa

“Loreto” — lquitos, 2016.

Especificos
- ldentificar el nivel de
autoestima que tienen los
estudiantes del 5to Grado de
secundaria de la Institucion
Educativa “Loreto” -
Iquitos, 2016.
- Establecer la relacion que
existe entre la autoestima y
el rendimiento académico
del area de comunicacion de
los estudiantes del 5to grado
de secundaria de la
Institucion Educativa

académico  de
los estudiantes
del 5to grado de
secundaria de la
Institucién
Educativa

“Loreto” -

Iquitos, 2016.

Siento que puedo hacer las cosas bien, y en

los casos mas dificiles solicito ayuda.

Cuando tomo decisiones lo mantengo hasta

el final.

aula.

Soy amigable con todos los compafrieros del

Me gusta ser lider en el grupo.

Trato de hacer las cosas correctamente

Mis compafieros son mejores igual que yo
Mis compafieros tienen una buena opinion

de mi.

Trato de ser uno de los mejores entre

mis compafieros de aula.

Siento que puedo mejorar Yy cambiar

COMO persona

Puedo aprender, aunque tenga problemas.
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“Loreto” — lquitos, 2016.

- Describir la relacion que
existe entre la autoestima y
el rendimiento académico
del area de matematica de
los estudiantes del 5to grado
de secundaria de la
Institucion Educativa
“Loreto” — lquitos, 2016.

- Explicar la relacion que
existe entre la autoestima y
el rendimiento académico
del é&rea de ciencia,
tecnologia y ambiente de los
estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa “Loreto” -
Iquitos, 2016.

- Analizar la relacion que
existe entre la autoestima y
el rendimiento académico
del 4rea de historia,
geografia y economia de los
estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucién
Educativa “Loreto” -
Iquitos, 2016.

Dependiente Y:
Rendimiento
académico

- Asumo mi responsabilidad cuando obtengo
notas bajas

- Comunico a mis padres sobre mis notas
obtenidas

- Me importan las notas que obtenga, y me
siento a gusto en la escuela

- Mi profesor no siempre lo sabe todo y
puede equivocarse

- Me siento preparado para los examenes
escritos, sobre todo, para los finales.

- Las notas que obtenga son de mi entera
responsabilidad y no del profesor(a)

- Participo en clase porque requiero aprender,
y no tengo miedo a equivocarme o se burlen de
mi.

Nivel de logro del rendimiento académico de las
areas curriculares: Comunicacién, matematica,
CTAy HGE.

00alo=
deficiente
11a13=
Regular

14 a 16 = Bueno
17a20=
Eficiente
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Anexo N° 02
Test de Autoestima

PRESENTACION:

El presente Test tiene por objetivo recoger informacion relevante que permita identificar el
nivel de autoestima en los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Loreto” — Iquitos, 2016 para verificar la influencia con el rendimiento
académico, con el propdsito de sugerir las medidas correctivas que permitan lograr mejores
niveles de rendimiento académico. Motivo por el cual, mucho agradeceremos a usted
responder las preguntas con objetividad y sinceridad que amerita el caso. Las respuestas
seran manejadas con estricta confidencialidad y con fines estadisticos relacionados con la
investigacion que estamos realizando para validar la Tesis de Maestro en Docencia
Universitaria e Investigacién Pedagdgica en Universidad San Pedro de Chimbote.

INSTRUCCIONES:

El cuestionario tiene dos partes: Primero, datos generales y Segundo, los datos especificos
relacionados con la autoestima en los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Loreto”.

Para responder a las preguntas de informacién general, usted puede hacerlo de la siguiente
manera:

- Escribir el dato completo de manera clara y precisa en las lineas vacias.

- Marcar con una equis (X) en el paréntesis correspondiente.

l. DATOS GENERALES
1.1 1E

1.2. Direccion:

1.3. Sexo: Masculino ( )1 Femenino ()2
1.4. Edad (En afios cumplidos):
1.5. Grado de Estudio: Seccion

1.6. Fecha de Aplicacion:
1.7. Profesor (a) de Aula:
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DATOS SOBRE LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES
A continuacién, hay una lista de acciones, lee atentamente cada actividad y marca con

una (X) dentro del recuadro que creas conveniente: Siempre; A veces; Nunca.

NO

ftems

Siempre

A veces

Nunca

Me acepto como soy y me siento bien asi

Me siento seguro de si mismo

Puedo cuidarme sélo

Eal IR

Siento que puedo hacer las cosas bien, y en los
casos mas dificiles solicito ayuda

5. Cuando tomo decisiones lo mantengo hasta el
final

6. Soy amigable con todos los compafieros del aula

7. Me gusta ser lider en el grupo.

8. Trato de hacer las cosas correctamente

9. Mis compafieros son mejores igual que yo

10. | Mis compafieros tienen una buena opinién de mi

11. | Trato de ser uno de los mejores entre mis
compafieros de aula

12. | Siento que puedo mejorar Yy cambiar como
persona

13 Puedo aprender, aunque tenga problemas

14 Asumo mi responsabilidad cuando obtengo notas
bajas

15 Comunico a mis padres sobre mis notas obtenidas

16 Me importan las notas que obtenga, y me siento a
gusto en la escuela

17 Mi profesor no siempre lo sabe todo y puede
equivocarse

18 Me siento preparado para los exdmenes escritos,
sobre todo, para los finales

19 Las notas que obtenga son de mi entera
responsabilidad y no del profesor(a)

20 Participo en clase porque requiero aprender, y no

tengo miedo a equivocarme o se burlen de mi

Fuente: (Vasquez, 2015)
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Anexo N° 03

Registro de Notas del estudiante

Area Curricular:
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Notas de las areas curriculares
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