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ABSTRACT

El padecimiento de Burnout, afecta primordialmente al trabajador de salud, por la
interaccidon diaria con pacientes en su ambito laboral, denominandose asi una
alteracioén en la salud mental. En la linea del tiempo, diferentes autores investigaron
la patologia Burnout y la influencia en el trabajo del personal de salud,
manifestandose en los trabajadores con la sensacion de estrés, cambio de trabajo
e incluso la ausencia en el nosocomio que trabajan, considerandose en si una
patologia medico-legal, merecedor a descanso medico, es por ello se presenta
como interrogante a investigar. La metodologia descriptiva, manteniendo un estudio
transversal y deductivo. La muestra obtenida en el estudio de la investigacion, se
realizara de acuerdo a la formula descrita en relacion a la poblacion, y finalmente
se lograria obtener los siguientes resultados esperados: una prevalencia entre el
10 y 15% de los médicos asistentes que padecen Burnout en el drea de emergencia
en el hospital Ill EsSalud con una asociacion significativa segun la edad, tipo de
contrato y la duracién en tiempo que laboran en el hospital.



