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ABSTRACT

Los Centros de Desarrollo Integral de la Familia (CEDIF, INABIF, Ministerio de la
mujer y poblaciones vulnerables) son locales que ofrecen servicios y promueven
actividades para el desarrollo personal y social de la poblaciéon en situacién de
pobreza, pobreza extrema y riesgo social. La participacién del desarrollo de
actividades fisicas del adulto mayor fue implementada por el CEDIF la misma que
tiene una connotacion, reflexiva, participativa y humana. Esta investigacion permitio
conocer el nivel de relacion que existe entre la actividad fisica y el desarrollo de la
psicomotricidad del adulto mayor del CEDIF Rosa de Lima - Villa Maria del Triunfo,
2016. La hipdtesis formulada en esta investigacion es si la actividad fisica influye
en el desarrollo de la psicomotricidad del adulto mayor en el CEDIF Rosa de Lima-
Villa Maria del Triunfo, 2016, por lo cual y luego de realizar la investigacion, se
concluyé que, si existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el
desarrollo de la psicomotricidad del adulto mayor, comprobada por medio de las

estadisticas.



