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ABSTRACT

La obesidad y sobrepeso se conocen como variables que estan asociadas a
desenlaces no deseados en el embarazo como preeclampsia, mayor riesgo de
atonia, complicando el embarazo, riesgo de diabetes gestacional y macrosomia
fetal, entre otros. EIl presente estudio se realiza con el fin de determinar la
incidencia del sobrepeso y obesidad en embarazadas, los grupos de edad mas
afectados y los riesgos para el embarazo. Para esto se propone un estudio
transversal con un disefio de asociacion cruzada, en el total de gestantes atendidas
durante el periodo de estudio octubre de 2015 a octubre de 2018, se excluiran las
que presenten menos de 5 controles prenatales, no registro del peso previo al parto.
Se recolectara de las historias clinicas variables como: edad, peso - talla
preconcepcionale informacion del tercer trimestre: signos vitales, resultados de
examenes, datos sobre complicaciones durante el embarazo y parto; se ingresaran
al programa estadistico SPSS V 20 y Microsoft Excel 2013 para analisis de
resultados. Se pretende demostrar que el sobrepeso y obesidad materna es causal
de desarrollo de importantes patologias maternas durante el embarazo, tales como

diabetes gestacional, preeclampsia entre otras.



