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ABSTRACT

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa 56197 Alto Huarca, ubicado
en la provincia de Espinar, regidn Cusco en el afio 2018. El propdsito consistio en
determinar el nivel de desarrollo predominante de las habilidades blandas en
estudiantes de la institucion educativa Alto Huarca UGEL Espinar Cusco 2018. Para
solucionar progresivamente la problematica investigada se formulé una propuesta
pedagogica denominada: Programa de optimizacion del desarrollo de habilidades
blandas en estudiantes de la institucion educativa Alto Huarca, de la UGEL Espinar
- Cusco 2018. En referencia a la metodologia, fue un estudio de caracter
cuantitativo con un tipo y disefio descriptivo, la poblacion estuvo integrada por
ochenta i cinco estudiantes de la institucion educativa, se empled la encuesta como
técnica y como instrumento el cuestionario sobre desarrollo de habilidades blandas.
Los hallazgos mas significativos obtenidos a través del proceso investigativo fueron:
Se encontré que el 46% de estudiantes cuentan con un nivel medio en la dimensién
habilidades sociales, el 29% se encuentran en el nivel bajo, y el 25% poseen un
nivel alto; se hallé que el 44% de estudiantes cuentan con un nivel medio en la
dimension consciencia de uno mismo, el 31% de estudiantes se encuentran en el
nivel bajo, y el 25% poseen un nivel alto; se determind que el 47% de estudiantes
cuentan con un nivel medio en la dimension autoregulacion, el 29% se encuentran
en el nivel bajo, y el 24% poseen un nivel alto; se identificd que el 36% cuentan con
un nivel medio en la dimensién motivacién, el 34% se encuentran en el nivel alto, y
el 30% poseen un nivel bajo; finalmente se identificé que el 44% de estudiantes
cuentan con un nivel medio en la variable habilidades blandas, el 29% se

encuentran en el nivel bajo y por ultimo el 27% poseen un nivel alto.



