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ABSTRACT 

 

 

La presente investigación de tipo experimental y con diseño pre experimental tuvo 

por objetivo   Demostrar la eficacia que tendrá la aplicación de la estrategia 

metodológica basada en la Sofronización para el perfeccionamiento del tiro libre en 

los estudiantes del tercer grado de secundaria en la Institución Educativa Santa 

Rita de  Siguas,  Arequipa-2018.  Con  una  población  muestra  de  14  jugadores  

de baloncesto. Se aplicó   como técnica  Test de tiro libre que nos ayudó a 

determinar la efectividad del tiro libre en los estudiantes del tercer grado de 

secundaria una vez recollectado los datos   se realizó la interpretación y 

representación de los mismos en tablas y figuras. Los métodos utilizados para la 

elaboración del presente trabajo de investigación fueron el método científico. 

También se evidencio  a partir del análisis comparativo de los resultados entre e 

pre test con una media de 8.86 y post test con una media de 14.71 realizados, se 

reconoce el aumento paulatino de la efectividad del tiro libre con una diferencia de 

5,86. 

 

 


