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ABSTRACT 
 
 
La presente investigación de tipo experimental y con diseño de tipo pre 

experimental cuyo método fue el científico, tuvo por objetivo general Demostrar la 

efectividad del Programa "Juego, coopero y aprendo" en la psicomotricidad gruesa 

de los niños de 3 años de la Institucion Educativa. La población-muestral fue de 15 

niños de 3 años de la Institución Educativa Inicial El Salvador, Arequipa, que nos 

ayudó a determinar el desarrollo motor grueso de los niños de 3 años 

procediéndose con la recolección de los datos para la interpretación de los mismos. 

Los resultados de la investigación determinan del desarrollo psicomotriz de los 

niños/as de tres años de la Institución Educativa También se evidencio que la 

aplicación del juego es efectiva para mejorar el desarrollo Psicomotriz en los 

niños/as, esta afirmación se apoya en los resultados del post test que alcanzo el 

grupo experimental. 

 
 


