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ABSTRACT 

 

 

La lactancia materna es el mejor alimento que una madre puede ofrecer a su hijo, 

no solo por los componentes beneficios que contiene la leche materna sino también 

por la creación del vínculo afectivo que se produce entre el recién nacido y la madre 

adolescente, por lo cual es necesario que la madre que inicia su experiencia 

amamante a su hijo exclusivamente con leche materna siendo necesario a su vez 

educarla en este aspecto. El objetivo del estudio fue determinar la efectividad de 

una intervención educativa  respecto a la lactancia materna en madres 

adolescentes Hospital Rene Toche Groppo de Chincha,  Diciembre 2016. La 

muestra está constituida por  20 madres adolescentes seleccionadas de maneras 

intencional, de enfoque, alcance descriptivo de corte longitudinal. Encontrándose 

como resultado  que el nivel de conocimiento respecto a las generalidades de la 

leche materna mejoro significativamente  después de la intervención educativa 

sobre lactancia materna exclusiva, observadnos que de un 40% se consideró un 

nivel alto en el pos test 100%; así mismo mejoró significativamente en nivel de 

conocimientos respecto a los beneficios de la lactancia materna para el bebé. 

 

 


