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ABSTRACT 

 

 

La Maternidad en adolescentes constituye un problema de salud pública por las 

implicancias no solo para la madre sino también para el niño ya que la madre 

adolescente es más susceptible a la influencia social, a su nivel de conocimiento y 

a la calidad de la atención de los servicios de salud lo cual repercute en la salud 

infantil sobre todo   la lactancia materna. Objetivo: Diseñar una propuesta de 

intervención educativa sobre lactancia materna exclusiva de madres adolescentes 

que acuden al centro de salud de Sunampe: Metodología: el tipo de investigación 

es cuantitativa de tipo experimental. El área de estudio fue el Centro de Salud de 

Sunampe, la población estará constituida por 30 madres adolescentes, la técnica 

que se utilizó fue la encuesta, el instrumento fue sometido a prueba de validez y 

confiabilidad. Se ha demostrado estadísticamente que la propuesta de intervención 

educativa sobre lactancia materna influye de manera significativa en el crecimiento 

del Recién Nacido. 

 

 


