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Resumen

El trabajo de investigacion que se esta presentado tuvo como objetivo principal
determinar el nivel de conocimiento de la anticoncepcion de emergencia en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de un colegio en la ciudad de
Trujillo en el 2022. Este trabajo descriptivo de corte transversal, para ello se
logré entrevistar a 200 estudiantes adolescentes que cursan el cuarto y quinto
afio de secundaria del colegio Leoncio Prado Gutierrez de la ciudad de Trujillo,
mediante una entrevista debidamente validada en donde se explor6 los datos
necesarios para lograr los objetivos como el conocimiento de la accién de la
AOE, usos, eficacia, efectos secundarios y su forma de adquisicion. Dentro de
los resultados encontrados fueron que el grado de conocimiento del método de
la AOE en estudiantes del cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la
I.E. Leoncio Prado Gutiérrez, siendo este: Nivel Bajo: 60% hombres y 43%
mujeres; 103 participantes; Nivel Medio: 42% hombres y 49% mujeres; 91

participantes; Nivel alto: 0% hombres y 6% mujeres; 6 participantes.

Palabras clave: Anticoncepcion oral de emergencia, estudiantes adolescentes.
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4  Abstract

The main objective of the research work that is being presented was to determine the
level of knowledge of emergency contraception in fourth and fifth grade students of a
school in the city of Trujillo in 2022. This descriptive cross-sectional work, to This
was achieved by interviewing 200 adolescent students who are in the fourth and fifth
year of secondary school at the Leoncio Prado Gutierrez school in the city of Trujillo,
through a duly validated interview where the necessary data was explored to achieve
the objectives such as knowledge of the action of the AOE, uses, effectiveness,
secondary effects and its acquisition form. Among the results found were that the
degree of knowledge of the AOE method in students of the fourth and fifth year of
secondary education of the I.E. Leoncio Prado Gutiérrez, being this: Low Level: 60%
men and 43% women; 103 participants; Medium level: 42% men and 49% women; 91

participants; High level: 0% men and 6% women; 6 participants.

Keywords: Emergency oral contraception, adolescent students.
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5 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

En el pais vecino de Venezuela Dorsant Rodriguez, Guinare Siso, Mora
Paumier, Favier Torres, & Chi Ceballos, (2018) realizaron una intervencién educativa
farmacéutica cuyo propésito fue aumentar los niveles de conocimiento que tenian los
pobladores adolescentes con respecto a los métodos anticonceptivos en especial al
método de anticoncepcion oral de emergencia. Del universo constituido por 102
adolescentes qué adquirieron el medicamento en cuestion se escogieron al azar 51 de
ellos para realizar este estudio. Las variables que fueron estudiadas para el presente
trabajo fueron la edad, sexo, fuentes de informacién a las cuales acudian para conocer
de este tema, el nivel de conocimiento sobre la edad dptima para poder usar este tipo
de métodos anticonceptivos, los tipos de anticonceptivos, los propdésitos para los cuales
se usa. El conocimiento de estas variables fueron evaluadas mediante un cuestionario
al inicio de la intervencién y después de haber intervenido mediante un programa
educativo se evalto el nivel de conocimiento de salida. El resultado fue que los
adolescentes adquieren mayor compromiso y mayor conocimiento sobre la

anticoncepcion oral de emergencia.

Otro trabajo de investigacion realizado en el Ecuador ejecutado por Ruiz
Gamboa & Taboada Moreno, Conocimiento de la disponibilidad y uso del
anticonceptivo de emergencia en los adolescentes en el Hospital Béasico de Pillaro
durante el periodo Octubre 2018 - Agosto 2019, (2019) indico; que el presente trabajo
determina el nivel de conocimiento de la disponibilidad del levonorgestrel conocido
como pildora del dia siguiente en los adolescentes que hacen uso del servicio de
ginecologia de un hospital en un periodo determinado. Este estudio fue observacional
descriptivo y transversal, la muestra incluyo a estudiantes con vida sexual activa.
Dentro de las variables que se incluyeron en este estudio se encuentra la disponibilidad
y el uso de métodos anticonceptivos orales de emergencia. La muestra fueron 190
adolescentes entre ambos sexos cuyas edades fluctuaban entre 15y 17 afios dentro de
los resultados fue que el primer método anticonceptivo mas popular entre ellos fue el

preservativo con un 39.51% de uso, seguido del método del Ritmo con un 25.93%.



Existe una elevada prevalencia de uso de los métodos anticonceptivos de emergencia
con un punto en comun el cual fue el desconocimiento de su uso y de las reacciones

adversas de este farmaco.

Segun Gamez Lépez, (2020), la presente investigacion analiza este fendmeno
y busca dar respuestas al objetivo principal del mismo el cual es evaluar el nivel de
conocimiento y sobretodo la practica de la anticoncepcion oral de emergencia en un
grupo de adolescentes cuyas edades fluctian entre 15 y 19 afios de edad los cuales
acuden a un centro de salud de un determinado distrito de la ciudad de Managua en un
periodo determinado de tiempo que transcurre entre julio y septiembre del 2020. El
estudio fue descriptivo de corte transversal con una muestra en comin de 146
participantes los cuales son adolescentes y cuyas caracteristicas fueron el rango de
edad, la condicion académica, en este caso secundaria, la religion y el sitio donde
vivian. Los conocimientos que fueron evaluados exclusivamente fueron con respecto
a la anticoncepcion oral de emergencia conocida como la pildora del dia siguiente, al
analizar los datos se observo que existe una escasa cantidad de informacién y la
accesibilidad es muy dificil a este tipo de métodos. La nocidn de las reacciones
adversas de este farmaco, su uso, ventajas y desventajas fueron escasas en la mayoria
de la poblacion que se logro estudiar. También se concluyé que muchos de estos
grupos habian utilizado la anticoncepcién oral de emergencia de una forma ocasional
y al fin de evitar un embarazo no deseado después de una relacién sin proteccion
alguna. El nivel de practica sobre su uso, se concluyo que fue malay el conocimiento

€scaso.

Asimismo, Vargas Capara, Scheiber, Pinedo, Villalba, & Gerometta, (2021)
indico que el objetivo de este trabajo de investigacion fue la determinacion del
conocimiento y el uso de este tipo de anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes
del quinto afio de la carrera de Medicina de una universidad en Argentina. La
metodologia utilizada para realizar este trabajo de investigacion fue descriptiva,
observacional y transversal en estudiantes que cursan el quinto afio de la carrera de
Medicina de una universidad de Argentina. La recoleccion de los datos se realizé a

través de encuestas utilizando formas digitales como las formas de Google las cuales



fueron enviadas a sus correspondientes redes sociales como Facebook y WhatsApp.
Con los resultados se crearon base de datos para reunir toda la informacion y analizarla
mediante el uso de programas estadisticos como el SPSS 2.5. Los resultados que se
obtuvieron después del analisis fueron: el 81% de los participantes indica que la
anticoncepcion oral de emergencia puede utilizarse como méximo hasta 2 veces al afio.
El 57.1% desconoce el uso del denominado doble método de proteccion y el 47.6% de
las personas que llenaron la encuesta no conoce el método Yuzpe. En conclusion del
trabajo se observé que de manera general existe un conocimiento de término medio
hacia arriba sobre la anticoncepcion oral de emergencia en este grupo estudiado, lo
que fortalece la parte académica por tratarse de profesionales de salud los cuales seran
referentes para la orientacion sobre el buen uso de este tipo de métodos

anticonceptivos.

También, Palma Monasterios, (2021) en La Paz — Bolivia realiz6 un estudio
cuyo objetivo principal fue analizar el nivel de conocimiento que poseen los
estudiantes del sexto de secundaria de un centro educativo en La Paz Bolivia, con
referencia a la AOE. Este trabajo de investigacion fue del tipo descriptivo cualitativo
y con un disefio no experimental y transversal. La muestra estudiada fue de 103
estudiantes del sexto de secundaria de las diferentes secciones; como hipotesis
negativa se plante6 que el nivel de conocimiento de la anticoncepcion oral de
emergencia de este grupo de estudiantes es bajo. Los resultados que se obtuvieron
después de haber realizado dicho analisis fueron que el 54% tenia un conocimiento
medio sobre la anticoncepcion oral de emergencia el 38% obtuvo un nivel bajo de
conocimientos sobre este sobre ese tema y el 8% obtuvo un Conocimiento de este
método de este método de anticoncepcion alto-punto las conclusiones después de
haber realizado el anélisis de los datos se llegd a que los adolescentes del sexto de
secundaria del Centro Educativo de un colegio de la paz Bolivia poseen un nivel de

conocimiento medio sobre la anticoncepcion oral de emergencia.

Asimismo, Acevedo-Osorio G. O., Ramirez-Garcia, Cardona-Osorio, &
Oliveros-Ruiz, (2019) trabajaron en la determinacion del nivel de conocimiento y el

uso de los métodos anticonceptivos de emergencia utilizados en estudiantes
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universitarios. El presente trabajo fue de tipo observacional, descriptivo y transversal
en el cual se incluyeron estudiantes de entre 15 a 25 afios de edad con vida sexual
activa de los cuales se encuestaron 127 estudiantes; dentro de los resultados obtenidos
se observé que el preservativo fue el método mas utilizado y también se determiné que
existe una elevada prevalencia de consumo de métodos anticonceptivos de

emergencia.

Asi también, en la ciudad de Chile, Abarzta-Campos, y otros, (2021)
describieron el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de emergencia de un
grupo de mujeres adolescentes estudiantes de ensefianza media de la comuna de
Hualqui, Chile. Este estudio fue descriptivo de corte transversal. Se encuestd a 115
mujeres adolescentes estudiantes de primer a cuarto afio de ensefianza media del liceo
San Juan Bautista de Hualqui, Octava Region de Chile. Se exploraron antecedentes
generales de salud sexual y salud reproductiva, y conocimientos sobre la

anticoncepcion de emergencia, su uso y formas de adquisicion.

Por ultimo en la ciudad de Cuenca, Ecuador, Palacios Beltran, Salazar Torres,
& Espinosa Martin, (2022) describieron la anticoncepcion de emergencia y la
evaluacion de su conocimiento en adolescentes; mediante una revision sistematica,
basado en criterios de inclusion y exclusion, se realiz6 la basqueda de documentos
entre los afios 2020 y 2021, de las bases de datos PubMed, Cochrane, Science Direct,
Redalyc, Scielo. Se usaron las palabras clave de los DeCS y MeSH; ademas, se utilizo
los operadores booleanos AND, OR. Se obtuvieron 18 articulos para elaborar esta
investigacion. Resultados. El uso de anticoncepcién de emergencia (AE) varia entre el
10,6% hasta un 60% en dependencia de la poblacion estudiada, ademas, gran parte de
los factores de rechazo radican en una desinformacion acerca de su mecanismo de
accion y a la estigmatizacion de la misma, el cual es visto como un método abortivo.
El nivel de conocimiento acerca de la AE es baja, destacando factores como el hecho
de asistir a un colegio de menor nivel académico y ser inmigrante, los que se asocian
con un menor conocimiento de la misma. Conclusiones. Pese a los esfuerzos por

garantizar una salud sexual y reproductiva los niveles de conocimiento sobre el AE
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son bajos, siendo reflejado en la prevalencia de utilizacion y en los factores que limitan

su adquisicion y uso.

A nivel nacional, local y regional existen diversos estudios sobre la AOE, pero
pocos de ellos han realizado una intervencién educativa farmacéutica con éxito notable
y sobre todo realizado en época de pandemia, en donde se tendrd que aplicar de una

manera adecuada las Tecnologias de la informacion y educacion (TICs).

Uno de los trabajos encontrados fueron de Meza Granados, (2016). Este trabajo
de investigacion tuvo como objetivo la evaluacién del impacto de una intervencion
educativa sobre el tema de los AOE en un determinado sector de la poblacion
estudiantil de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El estudio
desarrollado fue de tipo longitudinal pre experimental con un nivel de investigacion
de enfoque cuantitativo. El instrumento mediante el cual se recopilaron los datos fue
una encuesta sobre el conocimiento que tenian los 50 estudiantes seleccionados al azar,
sobre la AOE. Al analizar los datos recopilados se observa una diferencia significativa
entre los niveles de conocimientos que se obtuvieron en el primer cuestionario aplicado
(linea basal) y el segundo cuestionario que se aplicé después de haber intervenido de
forma educativa por medio de charlas y materiales informativos. En el analisis
estadistico se usO la prueba estadistica de McNemar la cual determiné que la
intervencion educativa si favorecié en la mejora del conocimiento sobre el uso
adecuado de la AOE de manera muy significativa (p< 0.01). Por lo tanto el trabajo
concluye que la intervencion educativa que se realizo en este grupo de estudiantes si

tuvo un impacto positivo significativo.

Otro trabajo sobre este tema realizado en la ciudad de Lima — Perd, por
Vilcapoma Livia, (2019) en una institucion educativa de Lima, analizo el
conocimiento que tenian los estudiantes de cuarto y quinto del nivel de secundaria y
una vez obtenida la linea basal, aplic6 una intervencion educativa con temas referentes
a los distintos métodos de anticoncepcion incluido el AOE. El presente estudio fue de
corte descriptivo, prospectivo, cuasi experimental donde se aplicd una prueba de
entrada y otra de salida, para realizar el analisis de la evolucion del aprendizaje. La

poblacion en estudio fueron 109 estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion
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secundaria (56 de los estudiantes se consideraron como el grupo de control y los 53
restantes el grupo experimental).Los datos fueron recogidos mediante un encuesta tipo
cuestionario de alternativas multiples. Los resultados obtenidos al finalizar el trabajo
fue que la intervencion educativa mediante charlas y material educativo tuvo un
impacto positivo y mejord el conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos de

la poblacion en estudio.

Los autores Caso Ordaya, Suarez Reyes, & Andamayo Flores, (2019)
explicaron que la AOE es un método muy utilizado por los jovenes en la actualidad,
se utiliza cuando se realiza un acto sexual sin una previa protecciéon como medida de
una prevencion de embarazo. El presente trabajo tuvo como principal objetivo
determinar el efecto de una intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de
la AOE. EIl grupo objetivo de este trabajo fueron estudiantes de una universidad
peruana. Esta investigacion se disefio de forma aplicativa, prospectiva y longitudinal
de nivel explicativo y de un disefio cuasi-experimental. La poblacion total estuvo
conformada por un total de 65 personas cuya caracteristica era la de alumnos
matriculados. Los resultados obtenidos de este trabajo fueron que el 88.24% de los
estudiantes obtuvieron un nivel de conocimiento muy bajo en el pre test aplicado antes
de la intervencion educativa y el 11.76% obtuvo un conocimiento medio y también se
observO que después de haber hecho la intervencion educativa el 76.47% de los
estudiantes obtuvieron conocimiento alto y el 23.53% obtuvo un conocimiento medio.
Las conclusiones obtenidas después de ejecutado este trabajo fueron que los
cuestionarios y el material educativo usado tuvo efecto en el nivel de conocimiento

sobre la AOE de los estudiantes de la universidad citada.

Asimismo en la ciudad de Trujillo — Peru se realizo un trabajo de investigacion
ejecutado por Horna Rodriguez, (2019) en el cual logro la identificacion de algunos
factores que influyen en el consumo del farmaco levonorgestrel que se utiliza
frecuentemente como un meétodo de método de anticonceptivo de emergencia en
adolescentes; tambien conocido como la “pildora del dia siguiente”. Este estudio
realizado fue observacional analitico transversal y tuvo como una poblacion a 264

estudiantes adolescentes de nivel secundario en la ciudad de Trujillo. El calculo de
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prevalencia realizado del consumo del levonorgestrel entre los adolescentes se realizd
mediante herramientas estadisticas como la regresion multivariada, asimismo se
calculo el Odds ratio, el intervalo de confianza por cada factor estudiado. Dentro de
los resultados obtenidos se observé que de los 418 participantes en cuyas edades
fluctuaban entre 15y 19 afios se eligieron aleatoriamente 264 de ellos. La prevalencia
del consumo de levonorgestrel en adolescentes es elevada hablamos de un 25.4%.
Dentro de los factores que se encontré influyentes en el consumo de este farmaco es
la conducta sexual en el caso del sexo no planificado, saber cuando consumir, precio
accesible y sobretodo la accesibilidad de la compra en las farmacias. No se observa
una relacion significativa entre el consumo de levonorgestrel y el conocimiento del
mecanismo de accion o el tiempo de efectividad del farmaco. El 50.76% de
adolescentes que participaron en el estudio ha iniciado su actividad sexual y el 49.24%

aun no.

Segun, Velarde Cardenas, Cachicatari Vargas, Imafia Morales, & Mendoza

Mamani, (2021) encontré en su trabajo:

En el presente Trabajo de investigacion se trata de determinar la relacion que
existe entre los factores sociodemograficos y el nivel de conocimiento con la
anticoncepcion oral de emergencia utilizando el levonorgestrel de cierto grupo
de usuarios de un centro de salud en la ciudad de Tacna. El disefio del estudio
fue de nivel correlacional no probabilistico con una muestra de 1200 mujeres
atendidas en el centro de salud las cuales desarrollaron una encuesta con el
objetivo de medir el conocimiento y actitudes de uso de la anticoncepcion oral
de emergencia. Los factores que se identificaron fueron: la edad, estado civil y
grado de instruccién. La recopilacion de todos estos resultados paso por un
analisis estadistico mediante el software SPSS 25 y se empled como nivel de
significancia el 95%, aplicando el Chi cuadrado para su determinacién. Dentro
de los resultados que se identificaron resulta que el 57.5% de los de las
pacientes encuestadas tienen un bajo conocimiento, frente a un 7.6% que
refiere un elevado conocimiento del tema. Con respecto al uso del

levonorgestrel se identificd que el 85.9% lo uso por lo menos una vez en su
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vida; mientras que el 47.4% lo usé por lo menos una vez al afo, el 50.6% de
las pacientes sus edades flucttan entre 15y 25 afios el 59.1%; en lo que respecta
a su grado de instruccion la mayoria de ellos cuenta con un nivel de secundario
y el estado de civil 64.9% son solteras. Al realizar el analisis correspondiente
de este trabajo se lleg6 a la conclusién de que existe una relacién entre los
parametros estudiados, es decir el nivel de conocimiento y factores

sociodemograficos si se asocian o tienen relacion con la AOE.

En otro trabajo de investigacion realizado por Moreno Aguirre, (2019) Se ha
estudiado que la adolescencia es un periodo del ser humano donde se experimenta
diversos tipos de cambios fisicos y mentales. En lo que respecta al uso de métodos
anticonceptivos es uno de los grupos que los utilizan frecuentemente y sin ningun tipo
de control, en especial los anticonceptivos orales de emergencia. Este trabajo de
investigacion tuvo como objetivo principal determinar el impacto de una intervencion
educativa farmacéutica para el uso correcto de los métodos de AOE en un grupo de
alumnos del cuarto afio de secundaria de una institucion educativa en el departamento
de Ancash. Este estudio es de tipo longitudinal, pre experimental, de enfoque
cuantitativo. Para lograr el objetivo de este trabajo se disefié una encuesta la cual fue
aplicada en el aula en dos etapas la primera de ellas fue el cuestionario de entrada en
la cual se evalud el conocimiento basico de cada uno de los participantes; al definir
su nivel de conocimiento del tema, se disefié un plan de intervencion educativa qué
consistia en charlas y diversos tipos de materiales informativos referentes a la AOE;
después de haber aplicado esté intervencion educativa se evalla nuevamente mediante
una prueba de salida, la cual se contrast6 con la primera; para ello se utilizaron diversos
tipos de herramientas estadisticas en especial la de McNemar, la cual demostré que si
habia un cambio positivo en el aprendizaje sobre uso de AOE con una significancia de
p =< 0,0 25 por lo que se concluye que este tipo de intervenciones educativas tienen
impacto positivo en el conocimiento sobre la AOE en los participantes del estudio.
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Marco teérico
Proceso de ovulacién

Segun Martinez, (2012), una de las glandulas mas importantes en la regulacion
de la reproduccion humana es el hipotalamo la cual se logra a través de las hormonas
liberadoras de gonadotropinas humanas y la produccién de la hormona
foliculoestimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH). Estas dos hormonas
nombradas anteriormente regulan el crecimiento y desarrollo del foliculo en el ovario
y por lo tanto la produccion de las hormonas en el mismo; las cuales son las
caracteristicas estrégenos y progestagenos. El proceso de ovulacién sucede con
regularidad en el denominado el ciclo menstrual, debido a una elevacion repentina de
la hormona luteinizante hipofisaria. Estos estrdgenos qué se producen en el ovario son
los que estimulan el crecimiento del endometrio en el Utero y por lo tanto la
progesterona que también es producida por el ovario se encarga de adecuar al
endometrio para una probable implantacién de un huevo que ha sido fecundado que
llega al tero en forma de blastocito. En caso de no fecundacion, tampoco existe una
implantacion y por lo tanto terminada la segunda parte del ciclo ocurre la

menstruacion.
Proceso de fecundacion

Gannong, (2001) indica que cuando ocurre una relacion sexual los
espermatozoides son depositados en la vagina en el momento de la eyaculacién, estos
entran en contacto con el moco cervical y son depositados en las criptas de las
glandulas conocidas como endocervicales. Es en este sitio donde se inicia un proceso
de preparacion conocido como capacitacion espermatica, el cual puede durar entre
horas y dias antes de que los espermatozoides estén preparados para dirigirse hacia las
partes mas elevadas del tracto genital femenino. En condiciones fisioldgicas normales
los espermatozoides tienen necesidad de prepararse entre 1y 5 dias para poder subir a
las partes altas, sin esta capacitacion los espermatozoides no son capaces de lograr
fecundar al 6vulo. A partir del momento en que el 6vulo esta listo para ser fecundado

queda un tiempo méaximo de 24 horas para que se produzca tal acto.
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Etapas del desarrollo humano

La Organizacion Mundial de la Salud, (2021) conceptualiza a la adolescencia
como el periodo de crecimiento y desarrollo del ser humano que se inicia tan pronto
termina la nifiez y termina antes de la edad adulta lo cual sucede entre los 10 y los 19
afios de edad. Es una de las etapas mas importantes que tiene que atravesar el ser
humano, la cual se caracteriza por un acelerado crecimiento y un periodo lleno de

cambios fisioldgicos, fisicos y psicologicos.

Para entender mejor Guemes-Hidalgo, Cefial Gonzélez-Fierro, & Vicario,
(2021) nos explicaron que la etapa de la adolescencia no implica un desarrollo
continuo uniforme y sincrénico. Los distintos aspectos que se mezclan en su desarrollo
tanto emocionales, sociales, biologicos e intelectuales ocurren a un ritmo que depende
mucho del individuo; aun asi la Organizacion Mundial de la Salud clasifica a la
adolescencia en tres etapas que se superponen entre si: Entre ellas tenemos la
adolescencia inicial, abarca un periodo entre los 10 a los 13 afios y tiene una
caracteristica muy importante, es donde se inician los cambios puberales; la
adolescencia media esta comprendida entre los 14 y los 17 afios de edad y es
importante debido al inicio de algunos tipos de conflictos familiares que se presentan
es este momento. El concepto de grupo es muy importante para el adolescente lo que
lo lleva a asumir algunas conductas de riesgo; por Gltimo, tenemos la adolescencia
tardia que abarca los periodos entre los 18 afios hasta los 21 afios y se caracteriza por
una reaceptacion de los valores dentro del hogar y sobre todo porque el adolescente
entra en conciencia y asume ciertos tipos de tareas y es responsable de algunas
actividades de acuerdo a su capacidad.

Cambios fisiologicos en la adolescencia

También Ruiz Gamboa & Taboada Moreno, Conocimiento de la disponibilidad
y uso del anticonceptivo de emergencia en los adolescentes en el Hospital Basico de
Pillaro durante el periodo Octubre 2018 - Agosto 2019, (2019) indican que los cambios
sucedidos en la adolescencia tienen lugar principalmente desde el punto de vista sexual
y terminan con la adquisicion de la fertilidad en ambos sexos. La edad de los jovenes

tiene muy poca relacion existente con la madurez sexual y el crecimiento en forma
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general suele ser muy variable. Es una de las causas por las cuales se debe conocer a
todo joven adolescente; el indice de maduracion sexual suele evaluarse mediante el
test de Tanner el cual se fundamenta mediante el desarrollo de los 6rganos genitales y
las caracteristicas sexuales secundarias de ambos sexos. Esto permite diferenciar una

pubertad fisioldgica de una patoldgica.
Cambios psicologicos en la adolescencia

Asimismo, Paredes Nufiez, (2018) indica que, debido a la falta de madurez,
emocional y psicoldgica en la mayoria de los adolescentes se debe de explicar
detalladamente el fendmeno de la maternidad en los mismo; el cual se entiende como
una causa que altera la forma de vida e inclusive impide el desarrollo personal e
insercidén social de una joven en el grupo general de los adolescentes. Cuando sucede
este fendmeno la mayoria de los estudios indican que a los jovenes les falta autonomia
e Independencia; por lo tanto, no tienen la capacidad suficiente para asumir
adecuadamente el embarazo y la posterior crianza de un nifio en las condiciones ideales
para el desarrollo normal. Es por ello que la mayor parte de los trabajos que se han
encontrado se preocupan por el estudio de las causas que motivan el embarazo en los
adolescentes antes de los 20 afios y también estudian las consecuencias que este
fendmeno implica en el desarrollo social y familiar de este grupo y también en sus

hijos, en diferentes niveles ya sea econdmico psicoldgico fisico o social.
Maternidad en los adolescentes

Por otro lado, Ministerio de Educacion del Ecuador, (2019) indica que la
maternidad dentro del grupo de los adolescentes siempre viene ligado a diversos
factores negativos que la joven debe de asimilar; por ejemplo, la falta de cuidado
personal, la promiscuidad sexual, el aislamiento social, la ausencia escolar y la falta
de apoyo en la familia. Es por esa razon que los familiares reprochan al adolescente
una doble falta, no haber sido capaz de tener una relacion sexual segura y también la
incapacidad de evitar, mediante los métodos anticonceptivos conocidos, que se
produjera la gestacion. El deseo de ser madre por parte de esta joven se puede
identificar como inapropiado lo cual es fruto de su falta de madurez, ignorancia,

inconsciencia y falta de prevision de las consecuencias que atafie este fenémeno, que
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pueden ser de tipo social econdmicas y educativas. Cuando la joven acepta y procesa
el embarazo es un proceso muy complicado para la persona puesto que intrinsecamente

existe una presion social y también familiar.

Peldez Mendoza, (2016) explica que uno de los principales pilares para la
prevencion del embarazo adolescente es el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos; los cuales son métodos o procedimientos que previenen un embarazo
en mujeres sexualmente activas, estos métodos pueden dividirse en dos grupos
hormonales y no hormonales pueden ser también transitorios o definitivos cada uno de
ellos se debe de escoger de acuerdo a la idiosincrasia de cada una de las pacientes. En
realidad, no existe un método ideal para cada hombre o mujer porque depende mucho

de la edad la fisiologia y las situaciones en las que se presente la necesidad de su uso.
Meétodos anticonceptivos

Segun Diaz & Schiappacasse, (2021) los métodos anticonceptivos gozan de
distintos tipos de caracteristicas de acuerdo a la naturaleza de los mismos, por eso es
muy necesario que los profesionales que lo dispensan y los prescriptores deben de
entender su naturaleza y su efectividad asi de esta forma alcancen los objetivos para
los cuales han sido disefiados. Entre las caracteristicas adecuadas de un anticonceptivo

ideal son las siguientes:

Seguridad: este tema se refiere a la caracteristica del medicamento
administrado como método anticonceptivo, debe de tener las condiciones
adecuadas, no producir ningun tipo de reaccion adversa grave, no debe de
interactuar con algun tipo de proceso patoldgico en el paciente o farmaco que

esté consumiendo concomitantemente.

Aceptabilidad: cada método anticonceptivo tiene una caracteristica distinta que
puede afectar de diferente forma a las pacientes que lo utilizan. Lo que para
algunos pacientes puede ser una desventaja para otras puede ser una ventaja es
decir cada persona debe de elegir el método anticonceptivo que més se adecue

a su naturaleza.
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Eficacia: esta caracteristica representa la condicion del método anticonceptivo
que se esté utilizando lo cual debe dar la tranquilidad de que su uso prevendra
el embarazo no deseado si se usa de una forma adecuada; por eso es muy
importante conocer correctamente la forma de usar el método que se elige como

anticonceptivo

Facilidad de uso: cuando el método anticonceptivo es mas sencillo de utilizar
la probabilidad de usarlo de forma correcta aumenta y disminuye los errores de
uso, por ello se debe de exigir al momento de conseguir este método una
informacion clara y cientifica con las indicaciones adecuadas del facultativo

sobre la forma de cémo debe de utilizarse este método.

Disponibilidad: el Ministerio de salud ha dispuesto que dentro de sus
programas se establezca la distribucion gratuita de los distintos métodos

anticonceptivos.

Reversibilidad: es decir la recuperacién de la fertilidad. Tan pronto como se
deje de utilizar el método anticonceptivo se debe de recuperar la capacidad de

poder embarazarse después de suspender su uso.

Costo: el valor de los anticonceptivos es fundamental para la gente joven; en
este caso los adolescentes debido a la escasez de recursos econdémicos
disponibles para conseguirlos en establecimientos particulares. Es por ello que
los servicios de salud del Ministerio de salud se entregan de forma gratuita en

el programa de planificacion familiar.

En este informe publicado por Ministerio de Salud Pablica - Ecuador, (2010)

explica que uno de los métodos anticonceptivos que suelen utilizar las mujeres cuando

han tenido relaciones sexuales sin proteccién y creen en la posibilidad de haber

quedado embarazadas es el método anticonceptivo oral de emergencia (AOE) cuyo

representante principal el principio activo levonorgestrel, 0 mas conocido como la

pildora del dia siguiente. Cabe de mencionar que este método debe usarse Unicamente

coémo lo indica su nombre, como un método de emergencia y no debe de establecerse

como un método regular de anticoncepcion. La AOE esta aprobada por las
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instituciones internacionales como la OMS y la FDA y las nacionales como el

Ministerio de salud del Per0.
Anticoncepcion de emergencia (AOE)

Segun Durand Carbajal, (2020) la anticoncepcion de emergencia, poscoital o
pildora del dia después, se refiere al consumo de ciertos anticonceptivos hormonales
orales o la colocacion de un dispositivo de cobre (DIU-TCu) después del coito como
medida de emergencia para prevenir un embarazo no deseado. La anticoncepcion de
emergencia es un método de respaldo ocasional y no para uso rutinario o continuo. La
anticoncepcion hormonal de emergencia, en cualquiera de sus presentaciones y
compuestos, debe administrarse tan pronto como sea posible después del coito sin
proteccion en un plazo que no exceda las 120 horas. Sin embargo, se debe informar a
la mujer de que la eficacia se reduce cuanto mas se prolonga el intervalo entre el coito
y la ingesta de anticonceptivos. La mayor eficiencia se registra cuando se toma en las
primeras 24 a 72 horas. No hay situaciones en las que los riesgos de la anticoncepcion
de emergencia (en combinacién o progestina sola) superen las ventajas de prevenir el
embarazo. Las mujeres con un embarazo ectopico previo, que estén amamantando, con
enfermedades cardiovasculares, migrafias y enfermedad hepética pueden recibir
anticoncepcion de emergencia. Es importante que el personal de salud prescriba

correctamente los métodos anticonceptivos, incluida la anticoncepcién de emergencia.
Mecanismo de la anticoncepcién oral de emergencia

Segun Matyanga & Dzingirai, (2018) explicaron el mecanismo de accion del
levonorgestrel (LNG) indicando que, en la anticoncepcion de emergencia, los estudios
han demostrado que el levonorgestrel actlia previniendo o retrasando la ovulacion y
deteriorando la funcion latea. EI LNG también puede aumentar el grosor del moco
cervical o afectar la migracion y funcion de los espermatozoides en el tracto genital,
evitando asi la fertilizacion de un 6vulo. Algunos estudios no han encontrado ningln
efecto del levonorgestrel sobre el endometrio, la calidad del moco cervical ni la
penetracion de los espermatozoides en la cavidad uterina. EI mecanismo de accién
exacto sigue sin estar claro, y esta brecha de conocimiento podria abordarse mediante

mas investigaciones en esta area. Los medicamentos, alimentos o hierbas que inducen
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las enzimas del citocromo P450 (CYP450), incluido el CYP3A4, que metabolizan las
progestinas y los estrogenos, pueden disminuir sus concentraciones plasmaticas. Esto
puede disminuir la eficacia de las progestinas y los estrogenos. Los ejemplos pueden
incluir la hierba de San Juan, carbamazepina, rifampicina, fenitoina y griseofulvina
[36]. La coadministracion de levonorgestrel con inhibidores de la proteasa del VIH o
con inhibidores de la transcriptasa inversa no nucledsidos ha mostrado cambios

significativos (aumento o disminucidn) en los niveles plasmaticos de levonorgestrel.

También MINSA, (2017) indica que todas las mujeres, sean adultas o
adolescentes que después de haber tenido relaciones sexuales consentidas o por
violacion tienen el derecho inherente a la AOE vy este tipo de métodos se deberia
masificar en los distintos paises donde el embarazo adolescente representa un
problema de salud publica. Es un hecho ya que en el Per( se ha integrado la AOE
mediante el principio activo levonorgestrel en el programa de planificacion familiar,
se debe de reiterar que su uso es tal y como lo indica su nombre de emergencia como
una alternativa excepcional, su uso debe de darse lo méas pronto posible o dentro de las
72 horas posteriores al acto sexual con probabilidad de embarazo. Si la paciente tiene
antecedentes de nauseas o vomitos, media hora antes de la AOE se le debe de
administrar dimenhidrinato y si alin a pesar de esa prevencion la paciente vomita antes
de las dos horas después de haber consumido el levonorgestrel, hay que indicarle otra

dosis a manera de asegurar la accion de la AOE.
Levonorgestrel (LNG)

LNG empez0 a ser usada desde 1966 con hormonas estrogenas sintéticas como
el etinil-estradiol y el dietilestilbestrol. Sin embargo, debido a su baja eficacia y
numerosos efectos secundarios se siguio en la busqueda de un farmaco mas apropiado.
En el afio de 1999 la FDA (Food and Drug Administration) aprobé Plan B
(Levonorgestrel como Anticonceptivo de Emergencia: LNG-ACE) como el primer
método Anticonceptivo Oral de Emergencia (AOE) de sélo progestageno y dos afios

después se registra y se comercializa en el Per (Horna Rodriguez, 2019).

Moreno Aguirre, (2019) indica que levonorgestrel no sufre paso inicial

hepatico y es esencialmente 100% biodisponible. Alrededor del 45%, se tiene en
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cuenta que el volumen obvio de apropiacion de levonorgestrel es de aproximadamente
1.8 L / kg., con una union del 99% de proteinas unidas, levonorgestrel sus metabolitos
se descargan en la orina y alrededor del 32% se descargan en el excremento,

esencialmente como conjugados de glucurdnido.

El Ministerio de Salud del Perd, (2017) contempla el uso de LNG como AOE
en dos dosis de 0.75 mg cada 12 horas o 1.5 mg en dosis unica. Asimismo, la Guia
Nacional de Atencion Integral de la Salud Sexual y Reproductiva lo considera dentro
de su esquema de AOE de solo progestageno comercializado bajo el nombre de
Postinor-2. INEI reporta que el mayor proveedor de MAC en nuestro pais es el sector
publico (MINSA y EsSalud) con 59.3% de las usuarias actuales. Ademas, se observa
que el tipo de MAC difiere en mujeres de acuerdo a su estado civil. Las mujeres no
unidas sexualmente activas hicieron mayor uso del condon masculino (79.2%) y de la

anticoncepcion de emergencia (49.6%).
Mecanismo de accion

El mecanismo de accion propuesto para el levonorgestrel es el siguiente: se une
al receptor de progesterona en el nucleo de las células objetivas, lo que posteriormente
revitaliza el complejo hormonal-receptor subsiguiente, comienza la interpretacion y
expande la unién de proteinas especificas, esto proporciona un ocultamiento de la
accion de la hormona luteinizante (LH) y una restriccion de la ovulacion, y ademas
una modificacién en el fluido corporal cervical y el endometrio. El levonorgestrel
atrapa al cuerpo al sospechar que la ovulacion acaba de suceder al mantener grandes
cantidades de progesterona fabricada, esto evita la llegada de 6vulos de los ovarios
Matyanga & Dzingirai, (2018).

Reacciones adversas

Segun Pinto Castafieda & Umafia Rodriguez, (2019) indic6 que es importante
informar a las mujeres que el levonorgestrel debe usarse como anticonceptivo de
emergencia solo dos veces al afio segun la recomendacion de la OMS. Con un 55,41%

las edades de las mujeres que consumen levonorgestrel se encuentran entre los 18 y 44

afios que corresponde a la edad reproductiva de la mujer, en cuanto a las mujeres que
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lo consumen entre 45-64 afios lo utilizan como terapia de reemplazo hormonal por
menopausia. Los anticonceptivos orales combinados provocan enfermedad
trombovenosa en la mujer, la incidencia de esta enfermedad aumenta con las
fumadoras, esta enfermedad provoca la muerte anual de 370.000 mujeres entre 20 y
24 afios. En cuanto a las muertes fetales, se producen porque el consumo de
levonorgestrel durante el embarazo no permite la formacion completa de los 6rganos
del feto, especialmente los érganos del sistema circulatorio, por lo que también existen
riesgos de anomalias congénitas por el consumo de levonorgestrel. En cuanto al
aumento de reportes generados a lo largo de los afios, este aumentd cuando el
medicamento pasO a ser de venta libre debido a que no es posible controlar su
consumo. Las reacciones adversas causadas por dispositivos médicos que liberan
levonorgestrel se clasifican como fallas terapéuticas porque se administra la cantidad
de ingrediente activo necesaria para obtener el efecto terapéutico. Las reacciones
adversas comunes como sangrado, vomitos, dolores de cabeza son causadas por el

aumento en los niveles de hormonas séricas.
Contraindicaciones

Dentro de las reacciones mas comunes se encuentran las alteraciones en el ciclo
menstrual, migrafia, mareo, vomito, dolor abdominal y cervical, fatiga y sensibilidad
mamaria. Dentro de los mas severos se pueden encontrar complicaciones en los
ovarios, sangrado o incluso depresion, debido a la alteracion hormonal. Las reacciones
adversas mas frecuentes son el mareo, la cefalea, las nauseas, el dolor abdominal en la
parte inferior, dolor mamario al contacto, retraso de la menstruacion, hipermenorrea,
hemorragias y cansancio; en cambio, son frecuentes, aunque en menor medida la
diarrea y los vomitos. Estos transitorios se definen como leves y transitorios, aunque
son muy frecuentes en las usuarias que acceden a este tipo de anticonceptivos. Aqui se
reitera que los trastornos mas graves se pueden presentar generalmente tras la toma

repetida y periodo de tiempo cercano una toma de la otra (Durand Carbajal, 2020)
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Justificacion de la investigacion

El presente trabajo se justifica tedricamente, debido a que segin MINSA
(2021) uno de los principales problemas que enfrenta el Ministerio de salud son los
embarazos entre adolescentes; aln a pesar en nuestra época existe una brecha muy
marcada entre gestantes adolescentes que viven en zonas urbanas versus las jovenes
adolescentes gestantes de las zonas Rurales la proporcién es 7% de las primeras y las
que viven en zonas Rurales en un 13%; lo que nos lleva a la conclusion de: las
adolescentes de las areas rurales o habitantes de sitios mas alejados se encuentran mas
propensas a sufrir este tipo de situaciones lo cual pone en riesgo su salud y desarrollo
personal debido a que por tratarse de ser gestantes de embarazos no deseados o hasta

obligados durante su adolescencia, perturba su desarrollo integral como persona.

En la justificacion practica de la ejecucion de este trabajo de investigacion se
identifico el nivel de conocimiento de los estudiantes adolescentes con respecto a la
AOE por medio de un cuestionario debidamente validado y de esta forma en futuros
proyectos intervenir farmacéuticamente y de esta manera mejorar el conocimiento de

los alumnos y por lo tanto ayudarles a tomar mejores decisiones en este tema.

La presente propuesta de estudio desde el punto de vista metodologico se
justifica debido a que en la ejecucion del proyecto se utiliz6é un estudio descriptivo de
corte transversal usando como instrumento de medicion un cuestionario con 10
preguntas entre las cuales se evalu6 el conocimiento de los estudiantes de la Institucion

Educativa Leoncio Prado Gutiérrez de Trujillo

Socialmente justificamos este trabajo de investigacion debido a que el
problema que estudiamos tiene factores eminentemente sociales puesto que uno de los
objetivos de la AOE es evitar el embarazo no deseado y de esta manera darle a los
jévenes o jovencitas que se encuentran en este tipo de situaciones problematicas una

solucidn efectiva y sin ningln tipo de consecuencias a corto 0 mediano plazo.

25



Problema

¢Cual serd el grado de conocimiento del método de la anticoncepcion oral de
emergencia en estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la I.E

Leoncio Prado Gutiérrez, Trujillo-2022?
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion _ _ Tipo de
Dimensiones ]
conceptual de la Indicadores escala de
) (factores) L
variable medicién
Definir la AOE Nominal
correctamente item 1-2
Conocer el mecanismo Nominal
Conocimiento de la de accién de la AOE item 3
Anticoncepcion Oral de -
) Nominal
Emergencia Conaocer el tipo de AOE .
Item 4
Nivel de | Conocer las Norminal
Son los conceptos, imi o omina
P conocimiento _,de la contraindicaciones de la ;
ideas o visualizacion de | AOE en los jovenes item 5
divid estudiantes del nivel | AOE
un individuo con
de 450 Y ?O c:e Conocer la dosis de la Nominal
respecto aun temaen | Secundaria  de  la .
- Institucion Educativa | AOE correctamente Item 6
especifico, i
P Leo.n,cm prado Identificar la frecuencia Nominal
demostrando su Gutierrez }
o ) de uso de la AOE Item 7
dominio del mismo _
) . Reconocer los efectos Nominal
(Diaz & Schiappacasse, . p
secundarios de la AOE Item 8
2021).
Conocer la eficacia de la Nominal
AOE adecuadamente item 9
Identificar los lugares de )
L Nominal
adquisicion de la AOE .
Item 10

de forma adecuada
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Hipotesis

La hipdtesis en este caso no aplica, por tratarse de un trabajo de investigacion

netamente descriptivo en la cual no vamos a controlar ningun tipo de variable.

Objetivos
Objetivo general

Evaluar el grado de conocimiento del método de la anticoncepcion oral de emergencia
en estudiantes del cuarto y quinto afio de educacidn secundaria de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez.
Objetivos especificos

1.  Determinar el grado de conocimiento del método de la AOE en estudiantes del
cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez.
2.  Determinar el conocimiento de mecanismo de accion, tipos, contraindicaciones,
dosis, frecuencia de uso y eficacia de la AOE que tienen los estudiantes del
cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez.
3. Determinar el acceso a la AOE en los estudiantes del cuarto y quinto afio de

educacion secundaria de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez.
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6 Metodologia

a) Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion realizada en el trabajo fue observacional, prospectivo

y cuantitativo (Ramos Manosalva & Tapia Flores, 2018).

Disefio de la investigacion

El presente estudio aplicd un disefio de estudio no experimental de corte
transversal y descriptivo en la Institucion Educativa Leoncio Prado Gutiérrez
de la ciudad de Trujillo.

Ty
G1

01
T1: Tiempo de realizacion de la investigacion
G1: Muestra de la investigacion

O1: Observacion de la variable.
b) Poblacidén, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de las distintas secciones de la IE durante los meses de

noviembre y diciembre del 2022.
Criterios de inclusion:

Todos los estudiantes de cuarto y quinto de educacién secundaria

matriculados en el afio 2021 ya sean hombres 0 mujeres.
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Criterios de exclusion:

Todos los estudiantes que no presentaron el consentimiento informado

para realizar el presente trabajo de investigacion.

Muestra

Para determinar exactamente la cantidad de estudiantes a entrevistar se aplico

la férmula de poblaciones finitas:

zz*p*q*N

n

N= 2,100 alumnos de la IE
n=  muestra

z=  Nivel de confianza

p=  Probabilidad a favor
q=  Probabilidad en contra
e=  Error de muestra

Ahora aplicando la férmula:

:eZ(N—1)+zz*p*q

95% = 1.96

0.5

0.5

0.05

1.96% % 0.5 * 05 * 2100

n

T 0.052(2100 — 1) + 1.962 % 05 * 0.5

Donde n = 85 alumnos segun la formula, ajustando estadisticamente nuestros

datos y el nivel de confianza, podemos tomar como nuestra base de datos 200

estudiantes, debido a que son el nimero de alumnos de 4 to y 5to de secundaria.
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La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes entre hombres y mujeres de

4to y 5to afio de secundaria de la I.E Leoncio Prado Gutiérrez.
Técnica de muestreo

Muestreo de tipo no probabilistico hecho por conveniencia.
¢) Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas

Para lograr obtener los datos necesarios para nuestro estudio se disefio un
cuestionario debidamente validado por expertos del tema y se procedié a
aplicarlo a todos los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Leoncio Prado Gutiérrez; para lograr dicho objetivo se
tuvo que recurrir al uso de la tecnologia y formatos digitales para lograr de

forma eficiente todos los datos necesarios.
Instrumentos

El cuestionario estuvo disefiado con 10 preguntas de tipo objetivas, en las que
incluyen conocimientos basicos sobre la AOE, su frecuencia de uso, su
administracion y reacciones adversas a considerar. Todas ellas de medicion

nominal.
Confiabilidad y validez del instrumento

El presente cuestionario fue disefiado considerando los estudios de Gamez
Lépez, (2020) y modificado por la autora, para posteriormente ser validada por
juicios de expertos.

d) Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos que obtenidos se reuniran en el programa para datos de Office
Microsoft Excel 2019 y luego seran procesados en el programa estadistico

adecuado para luego presentarlos en cuadros y graficos y ser analizados y obtener
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las conclusiones correspondientes. Para clasificar a la variable estudiada del nivel
de conocimiento se le colocd 1 punto a la pregunta acertada y 0 puntos a la pregunta
equivocada, sin quitar ningun puntaje de la respuesta erronea. Para lograr la
clasificacion se utilizo el proceso de estandarizacion estadistico, incluyendo la
media aritmética y la desviacion estandar los cual permitio definir adecuadamente,

los intervalos de la evaluacion:

Nivel de conocimiento alto =8 - 10 puntos
Nivel de conocimiento medio =4 -7 puntos
Nivel de conocimiento bajo =0 - 3 puntos

Como herramienta informatica se utilizé el Software SPSS version 23
para tabular y analizar los datos recolectados mediante encuestas. Los resultados
son presentados en tablas y Figuras con sus correspondientes indicadores

estadisticos.
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7 Resultados
Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre AOE segun preguntas establecidas en el cuestionario

aplicado en relacién con el género

Sexo
PREGUNTAS Total
Masculino Femenino
Recuento 24 0 24
Pregunta 1: Incorrecta % dentro de 23 50 0.0% 12.0%
¢ Cémo definiria usted la Sexo ’ ' ‘
Anticoncepcion Oral de
Emergencia (AOE)? Comecta Recuento 78 98 176
% dentro de 76.5% 100.0%  88.0%
Sexo ) ’ )
Recuento 52 40 92
Incorrecta
Pregunta 2: S/;’ dentro de 51.0% 408%  46.0%
[ L . exo
¢, Como definiria la "pildora
del dia siguiente"? Recuento 50 58 108
COEeR 96 deniro de 49.0% 50.2%  54.0%
Sexo ) ) '
Recuento 86 83 169
Incorrecta
Pregunta 3: ) % dentro de 84.3% 84.7% 84.5%
¢ Conoce como actua la Sexo
. PR >
p|_|d0ra del dia S|gwente. Recuento 16 15 31
Si marco Sl. Explique Correcta
% dentro de 15.7% 153%  155%
Sexo ) ) )
Recuento 84 94 178
Incorrecta
Pregunta 4: % dentro de o o 0
¢,Conoce los tipos de AOE Sexo 82.4% 95.9% 89.0%
e
que hay S.' la re§puesta Recuento 18 4 22
es Sl, escriba cual conoce Correcta
% dentro de 17.6% 41%  11.0%
Sexo ) ' '
Recuento 98 72 170
Pregunta 5: Incorrecta
¢,Conoce cudles son las é) dentro de 96.1% 73.5% 85.0%
= exo
contraindicaciones de usar
la "pildora del dia Recuento 4 26 30
iguiente"?
siguiente Correcta % dentro de 5.0 26.5% 15.0%

Sexo
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Sexo

PREGUNTAS . . Total
Masculino Femenino
Recuento 82 67 149
. Incorrecta
Pregunta6: % dentro de Sexo 80.4% 68.4%  74.5%
¢Cual sera la dosis a utilizar
de la “pildora del dia Recuento 20 31 51
siguiente™?
Correcta
% dentro de Sexo 19.6% 31.6% 25.5%
Recuento 84 54 138
Prequnta 7: Incorrecta
) g o . % dentro de Sexo 82.4% 55.1% 69.0%
¢Cual sera la frecuencia
correcta con gue se usa la Recuento 18 44 62
pildora del dia siguiente"?
Correcta
% dentro de Sexo 17.6% 44.9% 31.0%
Recuento 99 68 167
Pregunta 8: Incorrecta
¢ Conoces los efectos % dentro de Sexo 97.1% 69.4% 83.5%
secundarios del uso de la
AOE - Pildora del dia Recuento 3 30 33
siguiente? Correcta
% dentro de Sexo 2.9% 30.6% 16.5%
Recuento 81 69 150
Incorrecta
Pregunta 9: % dentro de Sexo 79.4% 70.4% 75.0%
¢Sabes la eficacia de usar la
pildora del dia siguiente? Recuento 21 29 50
Correcta
% dentro de Sexo 20.6% 29.6% 25.0%
Recuento 24 18 42
. Incorrecta
Pregunta 10: % dentro de Sexo 23.5% 184%  21.0%
¢En qué lugares puedes
comprar la pildora del dia Recuento 78 80 158
siguiente?
Correcta
% dentro de Sexo 76.5% 81.6% 79.0%
Recuento 102 98 200
Total
% dentro de Sexo 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Por la autora usando el SPSS 23

De los 200 estudiantes a quienes se les aplic el cuestionario, se observa que de las 10
preguntas respondidas, las preguntas 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9 se encuentran con un porcentaje
de error que fluctdan entre 69.0% - 89% de respuestas equivocadas; incidiendo mas
este error en las preguntas que corresponden al tema sobre el mecanismo de accion,
reacciones adversas, efectos secundarios, eficacia y sitios donde adquirir este tipo de

método anticonceptivo.
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100.0%
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Figura 1: ;Como definiria usted la Anticoncepcion Oral de Emergencia (AOE)?

Segun la figura 1 se observa que la mayoria de los participantes entienden, han leido
0 han escuchado acerca de la AOE; en las mujeres respondieron las 98 estudiantes de
forma correcta; mientras que en los hombres solamente 78 estudiantes respondieron

correctamente.

' 60.0%

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

.

INCORRECTA

E Masculino EFemenino

59.2%

CORRECTA

1

4

Figura 2: ;Como definiria la “’pildora del dia siguiente?

En la figura 2 se ven los resultados de la segunda pregunta sobre la definicion del

término comtn “pildora del dia siguiente”, donde el 46% respondid de forma

incorrecta y el 54% de manera correcta, la proporcion comparativa entre sexos indica

que el sexo femenino responde correctamente en mayor proporcion.
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90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

84.3% 84.7%

15.7% 15.3%

INCORRECTA CORRECTA

B Masculino E Femenino

Figura 3: ¢Conoce como actda la pildora del dia siguiente?
Como se observa en esta figura en la que se pregunta la forma de actuar o mecanismo
de accioén de la AOE, los resultados son los esperados, es decir el 84.5% desconoce

este tema.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

95.9%

INCORRECTA CORRECTA

B Masculino E Femenino

Figura 4: ;Conoce los tipos de AOE que hay? Si la respuesta es Sl, escriba cual

conoce

En lo que corresponde a la pregunta de la clasificacion de las AOE el grupo de
estudiantes del estudio respondieron en una forma de 89% de manera incorrecta,

mostrando ignorancia en este tema.
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90.0%
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Figura 5: ;Conoce cudles son las contraindicaciones de usar la "pildora del dia

siguiente™?

En lo que corresponde a las contraindicaciones de la AOE respondieron el 85% de
forma incorrecta, entre los cuales el 96.1% fueron hombres y el 73.5% mujeres frente
a los estudiantes que respondieron correctamente el 3.9% hombres y el 26.5% de sexo
femenino.

' 90.0% ‘

80.4%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

INCORRECTA CORRECTA

k B Masculino E Femenino ‘

Figura 6: ;Cual sera la dosis a utilizar de la "pildora del dia siguiente™?
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En esta pregunta se propusieron diversos valores y los participantes escogieron la
creian era la correcta entre los cuales solamente acertaron el 25.5% dentro de los cuales
el 19.6% eran hombres y el 31.6% fueron mujeres.

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

82.4%

INCORRECTA CORRECTA

[ Masculino E Femenino

Figura 7: ¢Cudl sera la frecuencia correcta con que se usa la "pildora del dia
siguiente™?

En la pregunta referente a la frecuencia de uso, indicada en el inserto del medicamento
las respuestas fueron el 69% de los participantes respondieron de forma incorrecta

frente al 31% que acertaron en la respuesta.

100.0% 97.1%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

INCORRECTA CORRECTA

B Masculino E Femenino
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Figura 8: ¢Conoces los efectos secundarios del uso de la Pildora del dia siguiente?
Los estudiantes conocian escasamente el tema de los efectos secundarios de la AOE,
lo que se expresd en el 83.5% de estudiantes que respondieron de forma incorrecta,
frente al 16.5% que acertaron, ya sea por conocimiento o por suerte al marcar la opcion

correcta.

80.0% 79.4%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%
INCORRECTA CORRECTA

B Masculino E Femenino

Figura 9: ;Sabes la eficacia de usar la pildora del dia siguiente?
En lo que corresponde a la eficacia de uso de la AOE el grupo de estudio respondio
acertadamente en un 25% y de forma incorrecta un 75% entre hombres y mujeres

participantes del estudio.

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
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0.0%
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Figura 10: ¢En que lugares puedes comprar la pildora del dia siguiente?
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En esta ultima figura donde se presenta los sitios probables de adquisicion de la pildora
del dia siguiente se puede observar que un buen porcentaje 79% de los estudiantes que
participan en este estudio refieren que conocen donde adquirir este tipo de

medicamentos.

Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre AOE en estudiantes de secundaria de la IE Leoncio
Prado Gutiérrez

Sexo
Puntaje total Total
Masculino Femenino
Bajo (0-3) 60% 43% 103
Medio (4-7) 42% 49% 91
Alto (8-10) 0% 6% 6
TOTAL 102 98 200

Fuente: Propia de la autora

En lo que corresponde a la tabla N°2 y grafico 1; se indica el nivel de conocimiento
global, relacionado con el género de los estudiantes de la IE Leoncio Prado Gutiérrez;
aqui se puede observar un nivel bajo de conocimiento en 60% de los hombres y 43%
de las mujeres siendo un total de 103 estudiantes que se encuentran en este nivel bajo;
en el nivel medio encontramos que el 42% de los hombres se encuentran en esta
posicion en comparaciéon con las mujeres en un 49%, siendo 91 estudiantes entre
hombres y mujeres que se encuentran en este nivel; por altimo el nivel alto, el cual son
muy pocos los estudiantes que se encuentran en el mismo hablamos de un 6% del sexo

femenino es decir solo 6 estudiantes.
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Figura 1: Nivel de conocimiento sobre AOE en estudiantes de secundaria de la IE



8 Anélisis y discusion

Los adolescentes adquieren conocimientos durante el corto tiempo de su
experiencia o aprendizajes realizados en su entorno, observando, escuchando, leyendo
o revisando publicaciones en las redes sociales. El tema de la anticoncepcion oral de
emergencia (AOE) o también llamada popularmente “pildora del dia siguiente”, se
refiere a un método preventivo de un supuesto embarazo, el cual solo debe de utilizarse
en caso de haber tenido relaciones sexuales sin ningun tipo de proteccién o en caso de

Sexo son consentimiento o violacion.

De acuerdo al presente estudio realizado por la autora encuestando a 200
adolescentes hombres y mujeres que cursan el quinto y sexto afio de educacién
secundaria de la IE Leoncio Prado Gutiérrez se encontré una gran brecha de
desconocimiento de las diferentes implicancias acerca del uso o conocimiento de la
AOE, como vemos en los valores presentados en la tabla N° 2 donde se reporta que
194 participantes de los 200 de la muestra total tienen un nivel de conocimiento de la
AOE entre bajo y medio, es decir de la escala maxima de puntaje referida en 10 puntos;
ellos fluctuaban entre 0 y 7 puntos, lo que va de acuerdo al trabajo realizado por
Espinoza Cadillo, (2018) y Abarzia-Campos, y otros, (2021) cuyos porcentajes de
escaso 0 erroneo conocimiento de la poblacion estudiada se encontrd en un rango de
entre 60 y 75%. Otro estudio realizado por Rojas, (2018) evidencid una similitud con
resultados del 33% de participantes con nivel bajo, 31% nivel medio y 33% con
conocimiento alto. Existen maltiples factores que explicarian esa tendencia, uno de los
principales es la escasa informacion que se maneja en los hogares acerca del tema de
la sexualidad en los hijos adolescentes y la otra es la ausencia del tema en el plan
escolar nacional, dos factores que de ponerse en actividad aumentaria el nivel de
conocimiento de los jovenes acerca de su sexualidad y sobre todo aprenderian el uso

de los diferentes medios de anticoncepcion entre ellos la AOE.

El analisis de las respuestas de forma independiente nos da una idea exacta de
los items que debe de intervenirse al aplicar intervenciones farmacéuticas sobre ese

tipo de jovenes con respecto a la AOE. La pregunta 1 acerca de la definicion de lo que
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es la AOE nos demuestra que la mayor parte de los estudiantes encuestados entienden
que es la AOE, tal vez debido a los diferentes medios de comunicacion que hablan de
ello o por medio de la comunicacion de persona a persona en el colegio o su entorno
amical; pero solo de una forma ligera y muchas veces de forma err6nea; tratan
conceptos importantes como estos de forma superficial, tal como lo indica (Vilcapoma
Livia, 2019).

El término popular utilizado para la AOE es “pildora del dia siguiente”; muchos
de los participantes se encuentran familiarizados con este nombre a tal grado que lo
relacionan directamente con métodos anticonceptivos usados frecuentemente y no
necesariamente como lo recomienda las indicaciones que se encuentran en el inserto
de dicho medicamento. Se dice conocer este farmaco, como lo demuestra las cifras
encontradas en la figura N° 2 donde el 51% de las mujeres y el 40.8% de los hombres
dicen conocer que es la pildora del dia siguiente en contraste con el 40.8% de hombres
y 59.2% de mujeres que no saben que es la pildora del dia siguiente y el 50% restante

no lo sabe; estos datos son parecidos al trabajo realizado por (Horna Rodriguez, 2019).

Cuando se le consulta a los jovenes estudiantes sobre el mecanismo de accion
de la pildora del dia siguiente nos encontramos con resultados esperados, como lo
demuestra la figura N° 3; puesto que es un tema con un grado de dificultad un poco
elevado y muchos participantes del estudio 84.3% hombres y 84.7% mujeres
desconocen el tema, debido a la escasa informacion que pueden acceder de las distintas
fuentes; esto corresponderia al MINSA peruano establecer un programa de difusion
sobre los métodos anticonceptivos en todo nivel y los distintos medios de
comunicacion existentes, y de esta forma fortalecer el conocimiento incipiente que
poseen la familia de los participantes del estudio con respecto a este tema en

especifico; tal como lo refiere (Gamboa Castro, 2019).

En lo que corresponde a las respuestas de la pregunta 4 sobre el conocimiento
de los tipos de AOE, la figura N° 4 nos muestra valores de desconocimiento de este
tema, puesto que el 52.4% de estudiantes hombres y el 95.9% mujeres desconocen

totalmente esta clasificacion, por tratarse de temas que no se encuentran en sus fuentes
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de informacion y debido a ello carecen de conocimiento sobre los recursos que pueden
acceder cuando se les presente este tipo de situaciones con elevada probabilidad de
embarazo no deseado, como lo refiere Meza Granados, (2017) en su trabajo de
investigacion, donde hace hincapie de la carencia de profesionales capacitados para
ayudar en la difusion de estos conomientos fundamentales y de esa forma disminuir el
uso de la AOE mediante la pervencion o uso de otros métodos anticonceptivos menos

agresivos, hormonalmente hablando (Zavala, 2017).

En lo que corresponde a las preguntas 5, 6, 7 y 8 donde se trata acerca de las
contraindicaciones, dosis, frecuencia y lo efectos secundarios se puede observar que
los resultados de casi todos ellos son respuestas incorrectas, lo que nos sugiere que los
participantes no han tenido la oportunidad de acceder a fuentes de informacion
fidedignas relacionadas con las caracteristicas farmacologicas de la AOE como son las
revistas especializadas, trabajos de investigacion, libros de farmacologia, paginas web

serias, profesionales de la salud, etc (Moreno Aguirre, 2019).

La pregunta N° 9 indaga sobre la eficacia o la percepcion de la eficacia de la
AOE en los participantes del estudio, a lo que respondieron de forma correcta un 25%
lo que tiene relacion con la pregunta nimero 3 que indaga sobre el conocimiento del
mecanismo de accion de la AOE, si el estudiante ignora este tema por extension
ignoraré la eficacia de la misma, y por lo tanto estarian expuesto al mal uso de este
medicamentos que deberia de utilizarse solo en caso de emergencia como lo indica su

inserto y las indicaciones en los textos de farmacologia (Lazaro Escalante, 2017).

Segun los datos expuestos en la figura N° 10 donde se pregunta sobre los sitios
donde se pude obtener de forma segura y con garantia la pildora del dia siguiente el
81.6% de hombres y 76.5% de mujeres saben donde adquirirla, esto nos da una idea
donde se debe de enfocar las intervenciones educativas relacionadas al control del uso
irracional de este medicamento, tal como lo indica Ruiz Gamboa & Taboada Moreno,
(2019) quienes encontraron que un 66% de los adolescentes compraron el AOE en los

establecimientos farmacéuticos privados a pesar que en ese pais el sistema de salud lo
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da de forma gratuita debido a su programa que vienen implementando para evitar los

embarazos no deseados en la poblacion adolescente.
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9

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. Se logré determinar el grado de conocimiento del método de la AOE en

estudiantes del cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la I.E. Leoncio
Prado Gutiérrez, siendo este:

v Nivel Bajo: 60% hombres y 43% mujeres; 103 participantes.

v Nivel Medio: 42% hombres y 49% mujeres; 91 participantes.

v Nivel alto: 0% hombres y 6% mujeres; 6 participantes.
Se encontrd que las respuestas dadas para las preguntas sobre el conocimiento
de la AOE en lo referente a: mecanismo de accion 15.5% correctas y 84.5%
incorrectas; tipos 11% correctas y 89% incorrectas; contraindicaciones 15%
correctas y 85% incorrectas, dosis 25.5% correctas y 74.5% incorrectas,
frecuencia de uso 31% correcta y 69% incorrectas, efectos secundarios 16.5%
y 83.5% incorrectas Yy eficacia 25% correcta 'y 75% incorrectas de la AOE son:
15.5% correctas y 84.5% incorrectas; 46% correctas y 54% incorrectas.
En lo que corresponde al acceso de la AOE el 79% de los estudiantes entre

hombres y mujeres saben donde acudir para conseguir la AOE.

Recomendaciones

1. Se debe de brindar una informacion correcta y oportuna de la forma correcta

acerca de la AOE para que los estudiantes adolescentes no lo consideren un
método rutinario anticonceptivo a fin de evitar embarazos no planificados,
abortos y de esta manera contribuir a la disminucion de la morbilidad y
mortalidad de gestantes.

Se recomienda implementar una estrategia educativa en las instituciones
educativas, en donde se ensefien temas de esta indole.

Se sugiere que los centros de salud del MINSA y de ESSALUD promuevan
por los diferentes canales de informacion temas de uso de anticonceptivos y
sus consecuencias, para de esa forma evitar malos entendidos al momento de
utilizar las AOE.
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4. Se recomienda acudir a los establecimientos de salud més cercanos donde se
compruebe que existan profesionales de salud calificados en este tema para

recibir orientacion adecuada y a tiempo.
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12 Anexos
Anexo 1

Autorizacion de la institucion donde se va a realizar la recoleccién de los datos

SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR PROYECTO DE
INVESTIGACION

Msc. NANCY MARILU PEREZ VILLA
Director de la I.E. Leoncio Prado

Yo, Noemi Villegas Burgos, con DNI N° 76281373, domiciliado en Calle
Barcelona N° 1716 — El Porvenir. Ante usted respetuasamente me presento y

expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de FARMACIA Y BIOQUIMICA en
la Universidad San Pedro, solicito a Ud. Permiso para realizar mi trabajo de
Investigacién en su Institucién sobre ““Nivel de conocimiento de la anticoncepcién
oral de emergencia en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE

Leoncio Prado Gutiérrez - Trujillo — 2022”.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud

T

Noemi Villegas Burgos

Trujillo, 12 de julio del 2022

DNI: 76281373

MINISTERIO Df EDUCACION
UGEL N OF- umszu;““"
. y LE N* 0627 "LEONCIO PRADO GL 3
Adjunto. JETTOR IGUEL GRAU - EL PORVENTR
TEUILLY + LA LIDBRT)

e Copia del DNI Anexo 1 REC'B'DO

o w.ﬂ....}... sou0s...03
* Anexo2 oo A2 00022

AL U7 G MRED LuiNA
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Nivel de conocimiento de la anticoncepcion oral de emergencia en los

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE Leoncio Prado Gutiérrez —

Trujillo-2022
Modificado de Espinoza Cadillo, (2018)

DATOS PERSONALES

i. Sexo

() Mujer

( ) Hombre

ii. Grado de instruccién
() Cuarto de secundaria
() Quinto de secundaria

CONOCIMIENTODE LAS AOE

1. ; Como definiria usted la Anticoncepcion Oral de Emergencia (AOE)?
() Es un método anticonceptivo solo para jovenes

() Se trata de pastillas que dan en el hospital

() Es un método anticonceptivo para adultos

() Método anticonceptivo para todos

() Método anticonceptivo para mujeres cuando tuvieron relaciones sexuales
sin proteccion

2. ¢ Como definiria la "'pildora del dia siguiente™?

() Pastilla que se usa antes de tener relaciones sexuales

() Pastilla usada en cualquier momento para evitar embarazos no deseados
() Pastilla que se toma dentro de los tres dias después de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccion

() Pastilla usada solo por mujeres adultas que no quieren quedar embarazadas

3. ¢ Conoce como actua la pildora del dia siguiente? Si marco Sl. Explique

()sl
( )NO

4. ¢Conoce los tipos de AOE que hay? Si la respuesta es Sl, escriba cual
conoce

( )sSl
( )NO
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5. ¢Conoce cuales son las contraindicaciones de usar la "pildora del dia
siguiente™? si la respuesta es Sl, escriba cuales son

( )sl
( )NO

6. ¢ Cual sera la dosis a utilizar de la ""pildora del dia siguiente**?
() Una pastilla de 1.5 mg

() Dos pastillas de 1.5 mg

() Una pastilla de 0.75 mg

( )NOLOSE

() CUALQUIERA DE LAS ANTERIORES

7. ¢Cudl sera la frecuencia correcta con que se usa la "pildora del dia
siguiente™?

() Una pastilla de 1.5 mg dentro de la semana que se tuvo relaciones sexuales
sin proteccion

() Dos pastillas de 1.5 mg dentro de la semana que se tuvo relaciones sexuales
sin proteccion

() Una pastilla de 1.5 mg dentro de las 72 horas que se tuvo relaciones
sexuales sin proteccion

( ) CUALQUIERA DE LAS ANTERIORES

( )NOLOSE

8. ¢ Conoces los efectos secundarios del uso de la AOE - Pildora del dia
siguiente? Si la respuesta es Sl, escriba cual cree que son

()sl
( )NO

9. ¢ Sabes la eficacia de usar la pildora del dia siguiente?
( )sl

( )NO

()Cual v

10. ¢ En qué lugares puedes comprar la pildora del dia siguiente?
( ) BOTICAS Y FARMACIAS

( ) BODEGAS

( ) SUPERMERCADOS

( ) HOSPITALES, CENTROS DE SALUD

( )NOLOSE

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 3

Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES \
o R
1.1. Apellidos y nombres del experto: a“ 4 Qﬂn{m S L\U A’z l
1.2. Grado académico: ...Q " Mé’\ @ : ;
A " tc
13. Cargoe institucién donde labora: \9(( ‘i"&' J 9‘1“@1"“ €8s
WA darco
1.4. Titulo de la investigacién: Nivel de conodmlento de la anticoncepcién oral de
emergencia en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE Leoncio
Prado Gutiérrez - Trujillo - 2022
1.5. Autordel Instrumento: NOEMI VILLEGAS BURGOS
1.6. Nombre del Instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID
: CRITERIOS [ MUy
INDICADORES DEFICIENTE = REGULAR| BUENO EXCELENTE
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% :;J:: 81-100%
. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje Y
apropiado v
. OBJETITIVDAD Esta expresado en conductas /
observables
. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de
ciencia y tecnologia V
. ORGANIZACION Existe una organizacion r/
légica
. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de
cantidad y calidad V
. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar ‘/
aspectos del estudio
. CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos-cientificos y del (/
tema de estudio
. COHERENCIA Entre los indices, /
indicadores, dimensiones y
variables i
. METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del estudio
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la
investigacién u construccion /
) de teoria B . 4
SUB TOTAL
TOTAL
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VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) :
VALORACION CUALITATIVA:

go7.
Muy Buena

OPINION DE APLICABILIDAD:

ﬂg{? ('_Qb\&

Lugar y fecha: .Z..é,,,s,,
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto: “ greng Zavale to (il da Lol H’
1.2. Gradoacadémico: D 1.0 (“
4 A 5 Q 2 t (\(J(O (<)
1.3. Cargo e institucién donde labora: Direetors Teenic LM, :
de faum~aceg  del Hospited T la Esperan2q,
14. Titulo de la investigacién: Nivel de conocimiento de la anticoncepcién oral de
emergencia en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE Leoncio
Prado Gutiérrez - Trujillo — 2022
1.5. Autordel Instr_umento: NOEMI VILLEGAS BURGOS
16. Nombre del Instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID
: CRITERIOS MUY
INDICADORES ANTIT. DEFICIENTE | REGULAR| BUENO EXCELENTE
UALTATVON U ATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% :;.J-ENN): 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje -
apropiado
2. OBIETITIVDAD Esta expresado en conductas
observables z
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de P
ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacién e
légica
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de -
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar =
aspectos del estudio
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos-cientificos y del AT
tema de estudio
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores, dimensiones y B
variables
9. METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del estudio —
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la
investigacién u construccién —
de teoria A
SUB TOTAL
TOTAL
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0 .
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : g
f'\(,‘tl -/3\,‘6 N

VALORACION CUALITATIVA:

OPINION DE APLICABILIDAD: & [Jl ccab le.

b £speransa ~16-0G-2022

Lugar y fecha: ...........

o.'f.'ir"ﬁﬁgo% HORENO ZAVALETA

RED ASISTENCIAL LA LIBERT,
HOSPITAL | LAESPERANT
#h EsSabud
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: mmﬁ\uvsl@?’ﬂmlohm'“yﬂm

12, Grado académico: /114510 ,rlo?Gmhrlo

1.3. Cargo e institucién donde labora: G'f,ﬁ‘é‘r..eﬁl.e(‘\f\\.ﬁﬂwi)ﬁégﬂ"’h& W& Salul

14. Titulo de la investigacién: Nivel de conocimiento de la anticoncepcién oral de
emergencia en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE Leoncio
Prado Gutiérrez - Trujillo — 2022

1.5. Autordel Instrumento: NOEMI VILLEGAS BURGOS
16. Nombre del Instrumento: JUICIO DE EXPERTOS UNID

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR| BUENO MUY EXCELENTE
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% :;ngo: 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje /
apropiado
2. OBIJETITIVDAD Esta expresado en conductas /
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de l/
ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacién
légica l/
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de
cantidad y calidad v
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar /
aspectos del estudio
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos-cientificos y del ¢/
tema de estudio
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores, dimensiones y ,/
variables
9. METODOLOGIA La estrategia responde al (/
propésito del estudio
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la
investigacién u construccién /
de teoria
SUB TOTAL
TOTAL
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o
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : g0 /°

VALORACION CUALITATIVA: muy Hoeno

OPINION DE APLICABILIDAD: ap) Teakle

Lugar y fecha: ’653‘@*2}"6 2022« la &s pesanza
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Anexo 4

Matriz de consistencia

FORMULACION
DEL PROBLEMA

¢Cudl sera el grado
de conocimiento del
método de la
anticoncepcién oral
de emergencia en
estudiantes del
cuarto y quinto afio
de educacion
secundaria de la |.E
Leoncio Prado
Gutiérrez, Trujillo-
20227

HIPOTESIS

La hipotesis en este caso
no aplica, por tratarse de
un trabajo de investigacion
netamente descriptivo en la
cual no vamos a controlar
ninguln tipo de variable.

TEMAS
ESTADISTICOS

TIPO Y DISENO

Los datos que Tipo y disefio: El

obtenidos se tipo de
reuniran en el investigacion
programa para realizada en el
datos de Office trabajo fue
Microsoft Excel observacional,
2019 y luego prospectivo y
seran procesados cuantitativo

enelprograma  (Ramos Manosalva
estadistico & Tapia Flores,
adecuado para 2018).

luego presentarlos

en cuadros y El presente estudio
gréficos y ser aplicé un disefio de
analizados y estudio no

obtener las experimental de

conclusiones corte transversal y

correspondientes.  descriptivo en la

OBJETIVOS DE LA
VARIABLES 3
INVESTIGACION

Objetivo General:

Evaluar el grado de conocimiento
del método de la anticoncepcion oral
de emergencia en estudiantes del
cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la I.E. Leoncio Prado

Anticoncepcion Gutiérrez

oral de
emergencia
Objetivos Especificos

1. Determinar el grado de
conocimiento del método de la AOE
en estudiantes del cuarto y quinto
afio de educacion secundaria de la
I.E. Leoncio Prado Gutiérrez.

RECOLECTOR

DE DATOS

Para lograr

obtener los

datos necesarios

para nuestro
estudio se
disefi6é un
cuestionario
debidamente
validado por
expertos del
temay se
procedié a
aplicarlo a
todos los
estudiantes del
cuarto y quinto
afio de

secundaria de la
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Para clasificar a la Institucién

variable estudiada = Educativa Leoncio

del nivel de Prado Gutiérrez de
conocimiento se la ciudad de
le coloco 1 punto Trujillo.

a la pregunta
acertaday 0
puntos a la
pregunta
equivocada, sin
quitar ningdn
puntaje de la
respuesta errénea.
Para lograr la
clasificacion se
utilizé el proceso
de estandarizacion
estadistico,
incluyendo la
media aritmética y
la desviacion
estandar los cual

permitié definir

Institucion

2. Determinar el conocimiento de Educativa
mecanismo de accién, tipos, Leoncio Prado
contraindicaciones, dosis, frecuencia Gutiérrez; para
de uso y eficacia de la AOE que lograr dicho
tienen los estudiantes del cuarto y objetivo se tuvo
quinto afio de educacion secundaria que recurrir al
de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez.

uso de la
. tecnologia
3. Determinar el acceso a la AOE glay
. formatos
en los estudiantes del cuarto y

. N ., . digitales para
quinto afio de educacion secundaria g P
. ., lograr de forma
de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez. g
eficiente todos

los datos

necesarios.
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adecuadamente,
los intervalos de

la evaluacién
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Anexo 5

Base de datos

BASE DE DATOS DE PROYECTO "Nivel de conocimiento de la anticoncepcion oral de
emergencia en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE Leoncio Prado
Gutiérrez - Trujillo - 2022"

PREGUNTAS

N° SEXO |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

3 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1

4 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1

5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1

6 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1

7 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1

8 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1

9 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1

10 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1

11 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1
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23
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28
29
30
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LEYENDA

CORRECTA =1

INCORRECTA =0

SEXO

MASCULINO =1

FEMENINO =2

78



Anexo 7
Constancia de similitud emitida por vicerrectorado de investigacion

r ds,j l ' s P FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

. UNIVERSIDAD SAN PEDRO

U SP DICTAMEN

\
\/ UIRVERBLAD S ERONO JURADO DE INFORME DE TESIS

PROGRAMA DE ESTUDIO DE (Resol. de la Facultad de Medicina Humana N* 453-2022-USP-FMH/D)
FARMACIA Y BIOQUIMICA

FECHA: 15 NOVIEMBRE 2022

Nivel de conocimiento de la anticoncepcién oral de emergencia
en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la IE

TITULO DEL PROYECTO:
Leoncio Prado Gutiérrez - Trujillo - 2022
VILLEGAS BURGOS NOEMI
BACHILLER(ES):
OBSERVACIONES:
RESULTADO:
e APROBADO
DESAPROBADO
PRESIDENTE MIEMBRO MIEMBRO

\‘ ) \f Ps
AW
i )
QF. Gonw@:iz Walter

Mg. Cac zar Carlos Esteban




Anexo 8

Registro Fotograficos
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