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Disefio de una crema antiage a partir del aceite de

Sesamum indicum L. “ajonjoli”

Design of an antiage cream from oil Sesamum

indicum L. “sesame”
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RESUMEN

Con la realizacion del proyecto nos proponemos disefiar la formulacion de una
crema antiage, cuyo ingrediente principal sera el aceite de Sesamum indicum L.
“ajonjoli” cuya actividad farmacoldgica y alimenticia estd ampliamente
documentada. Primero se realizara la adquisicion del aceite, de Sesamum indicum L.
“ajonjoli”, para después elaborar varios lotes de crema, cada uno con diferente
porcentaje de Sesamum indicum L. “ajonjoli”, probando, ademas, combinaciones de
excipientes. A cada uno de los lotes elaborados se le someterd a comprobacion de
calidad para cremas, tales como caracteres organolépticos, estudios de estabilidad,
pruebas fisicas y pruebas quimicas, etc. Durante el transcurso del tiempo se procedid
a registrar y ordenar los resultados para, posteriormente, realizar analisis estadistico,
la interpretacion y el andlisis teorico. Los resultados de todas las pruebas nos
permiten concluir que la mejor formulacion, con el contenido mas alto posible para

la formulacion disefiada es la crema con 25 % de aceite de ajonjoli.

Palabras claves: Aceite de Ajonjoli, Sesamum indicum L., crema antiage
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ABSTRACT

With the achievement of the project we intend to design the formulation of an
antiage cream, whose main ingredient will be Sesamum indicum L oil "sesame"
whose pharmacological and nutritional activity is widely documented. First, the
acquisition of Sesamum indicum L. oil will be carried out, to later prepare several
batches of cream, each one with a different percentage of Sesamum indicum L.oil ,
also testing combinations of excipients. Quality control tests for creams will be
carried out on each of the batches, such as organoleptic characteristics, stability
studies, physical tests and chemical tests, etc. During the course of time, the results
were recorded and ordered to subsequently perform statistical analysis, interpretation
and theoretical analysis. The results of all the tests allow us to conclude that the best
formulation, with the highest possible content for the designed formulation, is the

cream with 25% sesame oil.

Keywords: Sesame oil, Sesamum indicum L., antiage cream
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INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), en 1984, conceptualizo a la salud
como: "Condicién de completo bienestar mental, fisico y social, y no solo la ausencia

de afecciones o enfermedades” (Aliaga-Diaz et al., 2016)

El envejecimiento es un proceso multidimensional del ser humano que se
caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; es un complejo estado de
cambios bioldgicos y psicologicos, de continua interaccion con lo social, econdémico,

ecologica y cultural de las comunidades (Colombia, 2020).

El envejecimiento en general, y el de la piel en particular, es un proceso de
deterioro paulatino de los organismos. Se trata de explicar con teorias no estocasticas
(genetica); y las teorias estocasticas, que consideran el dafio ambiental acumulativo
por el sol, contaminacion y otros factores, como el factor hormonal (Gonzélez-
Guerra et al., 2017).

La prevencion del envejecimiento cutaneo incluye una dieta saludable,
actividad fisica y evitar factores ambientales como contaminacion y sol. Son muchos
los productos utilizados, entre ellos, retinoides, polifenoles, vitaminas, Alfa-

hidroxiacidos, etc. incluidos en diversos preparados (Gonzélez-Guerra et al., 2017).

Gonzéalez-Guerra et al (2017), en su tesis sobre disefio de una crema cosmética
a base de aceite de Chia (Salvia Hispanica) y chitosan con caracteristicas fisicas,
tecnoldgicas y microbioldgicas adecuadas; logro disefiarla y lo determino por analisis

sensorial y ensayos preliminares de estabilidad fisica.

Cabrera Lenia (2004) en su tesis demuestra haber logrado disefiar una crema
cosmética para después del bronceado a base de quitina con resultados optimos desde
el punto de vista tecnoldgico y quimico-fisico a nivel de laboratorio, donde las
propiedades evaluadas resultaron satisfactorias, en correspondencia con el disefio
propuesto. Ademas, no resultd toxica por via dérmica ni oftdlmica. La aceptacion de
la crema por parte de 100 jueces no entrenados se evalué mediante la aplicacion de

una prueba sensorial afectiva.



Huayta Apaza et al (2018), investigaron como comercializar su producto
LUXE ET ORCHIDEE; es una crema en barra compacta, formulado por ellos
mismos, con el objetivo de prevenir y atenuar ojeras y arrugas en el contorno de los
o0jos, elaborada con a base de productos naturales, siendo el ingrediente activo la
esencia de orquideas.

Falero Yacsahuanche et al (2019), realizaron un proyecto para producir y
comercializar una crema facial (Derma Green) utilizando curcuma y hierba luisa.
Afirman que Derma Green relne todas las soluciones en un solo producto y permite
tratamientos super dindmicos, logrando evitar la accion de los toxicos que por lo

general tienen un alto impacto en piel.

Florez Céaceres & Orihuela Ricaldi (2019), realizaron una investigacion para
determinar la viabilidad, técnica, econdémica, ambiental y de mercado, para la
creacion de una empresa de cosméticos orientada a la produccién de cremas faciales

usando moringa, concluyen que dicha opcion es factible.

Tapia Romero & Timoteo Via (2019), en su tesis determinaron la factibilidad
econémica y de mercado para poner en funcionamiento una fabrica productora de
crema capilar utilizando como materia primara la palta, estimando la demanda de
esta posible crema capilar, a través de una investigacion de mercado; y determinando

la viabilidad técnica para la elaboracion de la crema.

Sesamum indicum L. “ajonjoli” es una planta perenne de corto periodo
vegetativo, de tallo rigido, por lo general cuadrangular, con o sin ramas, con
didmetro de 1 a 3 centimetros y una altura que puede variar entre 1 y mas de 2
metros. El tallo puede ser pelos cortos y finos 0 no y en la base de estos se ubican
glandulas generalmente constituidas por cuatro células que secretan una sustancia
viscosa; estas glandulas también se ubican en las hojas, flores y frutos. Las flores
tienen la forma de campanas de color blanco o rosado, con una longitud de dos a
cuatro centimetros. Una planta puede producir cientos de flores y estas cuatro
estambres unidas a la corola, ovario ubicado por encima del receptaculo, en cada
I6culo se ubican de 15 a 20 dvulos de placentacion axilar. Los frutos son capsulas de

apertura espontanea, que normalmente son cuatro en frutos bicapelares y ocho en



frutos tetracarpelares. El tamafio de los frutos puede alcanzar hasta ocho centimetros
de largo y no mas de un centimetro de diametro. Las semillas son pequefias y
achatadas de colores variables, desde blancas hasta negras. El peso de cada semilla
fluctia alrededor de 0.003 gramos. (Dionicio Machari, 2008).

Sesamum indicum L. “ajonjoli” también llamado sésamo, son organismos
eucariotas, Reino Plantae Division Magnoliophyta, clase Magnoliopsida,
Scrophulariales orden, familia Pedaliaceae y luego al género Sesamum y la especie

Sesamun indicum L. (Bissanti, 2020).

Etimologicamente la palabra sésamo proviene de Sesamum y luego del
sémsem arabe, en asonancia con el sémen: aceite hebreo. El término especifico
indicum, en cambio proviene de India por la supuesta area de origen. (Bissanti,
2020).

El Sesamum indicum lo encontramos distribuido, desde el este de Africa hasta
las Indias, en la actualidad se sabe que se cultiva en el Medio Oriente desde los
albores de la historia. Se estima que el sésamo es el cultivo de semillas oleaginosas
mas antiguo realizado por los hombres. Aunque el habitad de origen del sésamo es
incierto, muchas especies naturales son comunes en Africa y otras en la
India. (Bissanti, 2020).

Las semillas de ajonjoli son utilizadas en gastronomia, en la elaboracién de
bollos, sandwiches, pan y para mejorar sabor y presentacion de barras dulces. En el
Sur de Asia 0 Medio oriente hay numerosas formulas que ensefian a preparar la pasta
de sésamo con la finalidad de enriquecer los postres y platos principales. (Bissanti,
2020).

Hay indicios que los egipcios sabian de la existencia de las semillas de ajonjoli
y en el papiro de Ebers se mencionan como medicamento. Algunos estudiosos
indican que el ajonjoli procedia de la Mesopotamia y que llego a la India 2000 afios
a.C. y alli se crearon las variedades domésticas actuales. Segln otras investigaciones
indican que fue Asia, y especialmente China, en donde se comenzo6 a usar y luego

cultivar el ajonjoli. (Bissanti, 2020).



El ajonjoli se cultiva por sus semillas y el uso principal de la semilla de ajonjoli
es como fuente de aceite para cocinar. Una vez recolectadas, las semillas se limpian
y secan (8% de humedad) y luego se almacenan antes de triturarlas. En la India, la
harina de sésamo es un alimento importante con alto contenido en proteinas, rico en
metionina y triptéfano, aminoécidos que faltan en otras fuentes de proteina vegetal,

como la soja. (Anilakumar et al., 2010).

En cuanto a las propiedades medicinales de las semillas de Sesamum indicum
L. “ajonjoli” encontramos referencias que el aceite de sésamo es ligeramente laxante,
emoliente y demulcente. Las semillas y las hojas frescas también se utilizan como
cataplasma. EIl aceite tiene una amplia aplicacién médica y farmacéutica. Se ha
descubierto que la sesamina protege al higado del dafio oxidativo. El aceite se ha
utilizado para curar heridas durante miles de afios. Es naturalmente antibacteriano
para Staphylococcus y Streptococcus, asi como para los hongos como el pie de atleta.
Es anti-viral y antiinflamatorio. (Anilakumar et al., 2010).

El aceite se utiliza en el tratamiento de enfermedades cronicas como: hepatitis,
diabetes y las migrafias. Investigaciones han permitido determinar que el aceite de
sésamo inhibe el crecimiento del melanoma maligno in vitro y la proliferacion de
células cancerigenas del colon; en los tejidos que se encuentran debajo de la piel,
neutraliza la agresividad de las especies de oxigeno reactivas, ayuda a los que
padecen psoriasis y dolencias de la piel seca y ademas se usa como protector UV
natural. (Anilakumar et al., 2010).

El aceite de sésamo se usa para calmar las quemaduras o lesiones ocasionadas
por la exposicidn a vientos fuertes o al sol. Nutre y alimenta el cuero cabelludo para
controlar la caspa seca del cuero cabelludo. Protege la piel de los efectos del cloro en
el agua de la piscina. Usado antes y despues de radioterapia neutraliza los radicales
de oxigeno, que inevitablemente causa dicho tratamiento. (Anilakumar et al., 2010).

El aceite de sésamo mantiene la piel tersa y suave, cura y protege areas de
raspaduras leves, cortes y abrasiones, ayuda a tensar la piel del rostro, sobre todo la
que esta alrededor de la nariz y controla el deterioro de los poros a medida que la piel

envejece; el aceite de sésamo es usado en la piel del bebé, particularmente en el area



cubierta por un pafal, protege la piel sensible contra el sarpullido causado por la

acidez de los desechos corporales. (Anilakumar et al., 2010).

El envejecimiento es un proceso biologico gradual y dindmico determinado por
factores externos e internos. La alteracion de estos factores puede llevar al desarrollo
de procesos patologico, que en algunos casos pueden ser muy acelerados. La piel,
como organo, sufre cambios propios que tendran una presentacion clinica
caracteristica, ocasionada por los cambios estructurales y funcionales. El
conocimiento de las caracteristicas del envejecimiento cutaneo nos permite entender
los cambios que se presentan para anticiparnos a los cuadros clinicos causados por él
y disefiar estrategias preventivas que nos permitan envejecer saludablemente.
(Lozada & Rueda, 2010).

El envejecimiento el hombre estd determinado por factores extrinsecos e
intrinsecos. Las noxas amplifican el efecto y pueden alterar la homeostasis
produciendo un desequilibrio o finalmente una enfermedad. (Lozada & Rueda,
2010).

Actualmente, se busca evitar el desarrollo de enfermedades implementando
estrategias de promocion y prevencion de la salud; el envejecimiento no es una
patologia per se, pero hay factores que modifican este proceso natural de deterioro y
lo convierte en un proceso anormal que desencadena mdltiples enfermedades. Los
habitos saludables forman parte de una serie de estrategias preventivas, ya que esta
mejora el funcionamiento de todos los sistemas de un organismo. (Lozada & Rueda,
2010).

Una dieta saludable y actividad fisica terminan activando sistemas en un
organismo que termina repercutiendo en la piel. EI consumo de tabaco y bebidas
alcohdlicas deterioran los sistemas y organos y por lo tanto la piel, afectando directa
e indirectamente los procesos de envejecimiento. Un protector de la luz solar logra
evitar en gran medida el proceso de envejecimiento y el uso controlado de sustancias
antioxidantes puede controlar el exceso de especies reactivas de oxigeno y nitrégeno,

protegiendo al organismo de su toxicidad. (Lozada & Rueda, 2010).



Conseguir que el envejecimiento sea el proceso natural y lento de deterioro de
un organismo implica habitos saludables, como alimentacion sana, actividad fisica
regular y evitar factores contaminantes como el sol, mediante la foto proteccion.
(Gonzélez-Guerra et al., 2017).

Los Retinoides son moléculas que actlian sobre receptores de acido retinoico
(RAR) y/o a los receptores X de retinoide (RXR), implicados principalmente en la
regulacién y proliferacion de células epiteliales, inmunoldgicas 6seas y activacion de
genes supresores de tumores; 10 que mas se conoce es su participacion en la sintesis
de colageno de tipo | y Il y en la inhibicion de las metaloproteinasas de la matriz,
que llevan a foto envejecimiento. (Gonzalez-Guerra et al., 2017).

Los Polifenoles son moléculas que estan presentes en las sustancias extraidas
de plantas, que poseen actividad antienvejecimiento mediante la neutralizacion de
especies reactivas e inhibicion de ciclooxigenasa y lipooxigenasa. (Gonzalez-Guerra
etal., 2017).

Los péptidos son moléculas formadas por pequefias secuencias aminoacidicas y
desempefian funciones como: activar sefiales celulares que favorecen la sintesis de
coladgeno en los fibroblastos, transporte (estabilizan y transportan el cobre, un
elemento importante para multiples reacciones enzimaticas, la angiogénesis y la
curacion de heridas) y bloqueantes de neurotransmisores (pretenden bloquear la
liberacion de acetilcolina a nivel de la union neuromuscular a imitacion de la toxina

botulinica). (Gonzalez-Guerra et al., 2017).

Las Vitaminas, como la vitamina C o acido ascorbico es factor esencial para las
enzimas que participan en la sintesis de colageno: la propilhidroxilasa (estabiliza la
molécula) y la lisilhidroxilasa (fortalece su estructura formando enlaces cruzados);
también estimula la sintesis de procolageno de tipo | en cultivos de fibroblastos
humanos y parece influir en la sintesis de elastina, disminuyendo su fabricacion por
los fibroblastos. (Gonzalez-Guerra et al., 2017).

Los a-hidroxidcidos son considerados como estimulantes de la sintesis de

colageno a concentraciones inferiores al 25%; entre el 50 y el 70 %, producen



desprendimiento de la piel, por lo que se utiliza como exfoliante epidérmico.
(Gonzalez-Guerra et al., 2017).

Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se justifica porque busca la aplicacion de conceptos tedricos
bésicos sobre la formulacion de una crema dermocosmética O/W antiage, empleando
como componente activo el aceite de la semilla de Sesamum indicum L. “ajonjoli” y
su actividad farmacoldgica y alimenticia ampliamente documentada, la combinacién
de este ingrediente activo con varios excipientes de uso cotidiano por la industria
cosmética, sobre todo del alcohol cetilico, debe terminar en la elaboraciéon de una
crema dermocosmeética, con actividad positiva en la regeneracion de la piel y a la vez
con actividad foto protectora, nutritiva e hidratante, pues su uso indiscriminado y
frecuente conlleva a efectos secundarios y evitar su uso frecuente en forma

inadecuada.

Se justifica de manera metodoldgica, debido a que para el logro de los
objetivos propuestos se empled la técnica de investigacion utilizando un instrumento
validado y confiable para obtener resultados sin sesgos que fueron utilizados para su

interpretacion respectiva.

Se justifica de manera social, debido a que estas cremas con estas
caracteristicas tienen un beneficio potencial en las personas de nuestra sociedad,
especialmente, en el gran grupo de personas en las cuales los signos de
envejecimiento como arrugas, pecas y resecamiento de su piel empieza a notarse mas
y para aquellas personas que se preocupan por prevenir o retardar la aparicion de los
signos de envejecimiento (todas aquellas personas que se preocupan por cuidar su
apariencia fisica). Ademas, obtener una crema con parametros fisicos y quimicos de
calidad optimos es nuestra contribucion como punto de partida para otras

investigaciones que deseen explorar este amplio campo de investigacion.



Problema

¢Se puede disefiar y elaborar una crema O/W antiage con la mayor concentracion

posible de aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli” con caracteres organolépticos,

parametros fisicos, parametros quimicos y estabilidad dentro de los rangos éptimos?

Conceptuacion y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual de la Definicion . Escala de
) ) Indicadores .
variable operacional medicion
Elaboracion de la crema

antiage.

Una crema es una emulsion,
una mezcla de 2 fases, una
acuosa y otra oleosa (agua y
aceite) que se logra mantener
estable gracias a la presencia
de una sustancia llamada
tensioactivo, en la fase
conocida como acuosa se
disuelven todos los
ingredientes hidrosolubles y
en la fase lipdfila o fase
oleosa estaran todos los
ingredientes solubles en
aceite. (Tous, 2020)

En primer lugar, se
realiz6 la basqueda
bibliografica de la
formula base de la
crema a elaborar.

Se elaboraron 6 lotes de
crema con diferente
concentracion de aceite
de ajonjoli.

Se seleccionara el o los
lotes con mejor
perfomance.

Concentracion de
aceite de ajonjoli en
cada lote:
Lotel:5%
Lote2:10%
Lote3:15%
Lote4:20 %
Lote5:25%

Lote 6:27 %

Cuantitativa
en
Porcentaje

Parametros de calidad de una
crema

Son los diferentes ensayos y
controles que se deben
realizar a las cremas. Los
ensayos tienen como objetivo
averiguar si realmente la
crema elaborada tiene una
Optima calidad. Dentro de
estos ensayos encontramos
enayos de homogeneidad, la
consistencia, la
extensibilidad, el tipo o signo,
la determinacion del pH y el
peso de la férmula terminada.
(Fernandez-Montes, 2003)

Conociendo que el
control de calidad de las
cremas es un campo ya
conocido, entonces se
determinaran los valores
de cada parametro,
realizando cada una de
las pruebas apropiadas.

e Caracterizacion
organoléptica:
e De producto
terminado
Pruebas fisicas:
pH
Extensibilidad
Pruebas quimicas
Indice de acidez

Cuantitativa




Hipotesis

Considerando que los pardmetros para disefiar una crema O/W se encuentran
reportados en la literatura consultada, consideramos que si se puede disefiar y
elaborar una crema antiage con la mayor concentracion de aceite de Sesamum
indicum L. “ajonjoli” con caracteres organolépticos, pH, extensibilidad y estabilidad

normal.

Objetivos
Objetivo general

Disefar y elaborar una crema o/w antiage con la mayor concentracion de aceite de
Sesamum indicum L. “ajonjoli” con caracteres organolépticos. pH, extensibilidad y

estabilidad normal.

Objetivos especificos
1. Disefiar una crema aceite/agua con aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli”
para uso cosmético.

2. Realizar la evaluacion sensorial de las formulaciones resultantes del disefio

experimental.

3. Realizar ensayos de preliminares de estabilidad fisica de la crema con aceite de

Sesamum indicum L. “ajonjoli”



METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion
Tipo de Investigacion:

Es bésica, porque incrementa el conocimiento del fendmeno estudiado para
contribuir con futuras investigaciones para bien de la sociedad. (Rodriguez, 2020,
s/p), nuestra investigacion tiene como proposito incrementar los conocimientos
cientificos sobre el potencial antienvejecimiento del conjunto de sustancias presentes
en el aceite de Sesamum indicum L. “Ajonjoli” pero sin realizar la corroboracion en

ninguna persona (Muntané Relat, 2010).
Disefio de la investigacion:

Este estudio tendra un disefio descriptivo simple, el cual se realizard
elaborando varios lotes de crema, de los cuales algunos seran slecionados en base al
andlisis organoléptico y luego fueron sometidos a ensayos de calidad de producto
terminado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

G1 X O1
G2 X 07
Gs X O3
Ga X O4
Gs X Os
Ge X Os

En donde:

G1-G6 : Lotes de crema inicialmente elaborados

G4,G5y G6  : Lotes seleccionados para control de calidad

O1-6 : Determinacion de propiedades en ensayo
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Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién:

Segun Arias, et al. (2016), considera a la poblacion como una agrupacion de
sujetos u objetos que podrian ser seleccionados por sus caracteristicas comunes que
requiera el investigador. La poblacion, estuvo constituida por una poblacion finita

constituida por aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli”
Criterios de Inclusion

Se incluyeron aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli” en condiciones

estables.
Criterios de Exclusion

Se excluyeron aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli” en no cumplas las

condiciones estables.
Muestra:

La muestra esta representada por un grupo de unidades de una poblacion, los
mismos que cumplen ciertos criterios de inclusion y exclusién, deben estar en una
cantidad representativa y es factible de precisar sus caracteristicas durante la

elaboracion del plan de investigacion (Hernandez, et al., 2014).
Lotes de 6 unidades para cada concentracion

Técnicas e instrumentos de investigacion

Caracteristicas del aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli”
jon)

Caracteristicas organolépticas: De acuerdo con (Sanchez Paz and Figueroa
Barrera, 2013).

Color: En un vaso de precipitacion se colocara la cantidad suficiente paraevaluar por

medio de la vista su color.

Olor: Una tira de papel filtro se introducira en el aceite, para luego acercarla a la

nariz y hacer la evaluacion.
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Aspectos: Un tubo de ensayo de 10 ml se llenaré hasta la mitad, para luego realizar la

observacion.
Caracteristicas fisicas
Densidad (Ayala Ramirez, 2011)

Para este proceso se pesara el picnémetro vacio y seco en la balanza analitica
de marca OHAUS previamente tarada. Luego al picnémetro le agregaremos agua
destilada y lo volveremos a pesar, finalmente al picnometro le agregaremos el aceite
de Sesamum indicum L. “ajonjoli” y lo volveremos a pesar. Los resultados seran
procesadoscon la siguiente férmula, este proceso lo realizaremos 3 veces.

M; — M,

DENSIDAD = ———
M; — M,

Donde
M: Peso del picnémetro vacio (Q)

Peso del picnémetro con la muestra (g)

Peso del picnémetro con agua (Q)
Indice de refraccion

Se procederd a limpiar y calibrar el equipo a 20°C, con mucho cuidado.
Después se colocara la muestra del aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli” en el
prisma del refractometro Abbemat 200.Una vez que se realiza la lectura se debera
limpiar con papel filtro, agua destilada y por Gltimo con alcohol este, proceso se
realizara 3 veces. (Sanchez Paz and Figueroa Barrera, 2013)

Solubilidad fisica en etanol

Con la ayuda de un tubo de ensayo se colocaran 3 ml de etanol y 1 ml de
aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli”, para después colocarse en un agitador
magnético por 2 minutos y se observar los resultados, realizaremos 3 veces el

proceso. (Estrella Amaya, 2019).
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Determinacién de pH

Se utilizara 1 vaso de precipitacion vacio para realizar los respectivos lavados
del electrodo de 50 ml. Para empezar el procedimiento se colocaran 25 ml del aceite
de Sesamum indicum L. “ajonjoli” aproximadamente en un vaso de precipitacion de
50 ml. El equipo se calibrara el pHmetro HENKEL con su buffer correspondiente, se
retira el buffer y se lava con agua destilada el electrodo, y se secard con cuidado,
finalmente se introduce el electrodo en el aceite, realizaremos 3 veces el proceso.
(Estrella Amaya, 2019)

Disefio de la crema a partir del aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli”

Formula Base de la Crema Antiage

Tabla 1. Formula patron de una emulsion

Formula magistral ~ Emulsion O/W  Emulsion W/0
Principios activos X% X%

Fase grasa 10-30% 10-50%

Fase acuosa 70-90% 50-90%
Emulgentes <10% < 10%
Conservantes X% X%
Antioxidantes X% X%

Tomado de (Cumbrefio and Pérez, 2004)
Procedimiento General: Segun Bautista C. et al., 2011

Las emulsiones se prepararon utilizando Aceite de ajonjoli, Aceite de
Parafina (Aceite mineral), Parafina y Alcohol Cetilico (Monoestearato de glicerilo
como fase oleosa, Tween 80 como tensioactivo y agua destilada como fase acuosa.
Las dispersiones seran obtenidas disolviendo el emulsionante en el componente
oleoso y agregar la fase acuosa lentamente en el interior del sistema, manteniendo

una agitacion constante y moderada de 300 r.p.m. con un agitador.

La fase oleosa se colocé en bafio de Maria a 70°C y se sometié a una
agitacion suave de 100 rpm, para luego comenzar a afiadir la fase acuosa con un

caudal de 1 gota cada 6 segundos y aumentando la agitacion a 300 rpm. Una vez
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finalizada la formacién de la emulsion, se retirard del bafio de Maria y se mantendré
la agitacion hasta que el sistema alcance la temperatura ambiente. El equipo de

emulsificacion se muestra en la siguiente figura (Bautista C. et al., 2011)

Fig 1 Equipo de emulsificacion
Control de parametros calidad de crema antiage.
Evaluacion de caracteristicas propias del producto.

Tal y como lo describe Sarmiento Malpartida, 2014, el control de los
parametros de calidad proporciona informacion del producto. De un modo general se

recomienda evaluar algunas caracteristicas organolépticas, tales como:

Color: Se utilizé el método visual empleando luz natural y debe presentar un color
uniforme aceptable segun las caracteristicas de la formulacién. No debe ser de color

pardo ni marrén ain por almacenamiento prolongado.

Olor: Esta prueba se realiz0 a través del olfato. Debe presentar un olor agradable con
ausencia de los desagradables, irritantes o rancios; estas condiciones deben

permanecer, aunque se haya almacenado por un largo tiempo.

Homogeneidad: Se realiza de manera visual, identificando posibles modificaciones
macroscopicas que incluye el color. Debe estar libre de mohos y grumos o particulas
solidas; no debe presentar signos visibles de separacién de fases ni turbidez adn por

almacenamiento prolongado.

Buena sensacion al tacto: Se toma una pequefia cantidad de la crema con los dedos
y se expande suavemente en el dorso de la mano, no debe percibirse grumos o

arenosidad. Se observa si hay presencia o0 ausencia de grasa como medida de la
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untuosidad para presumir la naturaleza lipofilica o hidrofilica de la formulacion.

Debe tener textura suave al aplicarse via topica.

Toda la evaluacion sera registrada en el Formato de Reporte de Resultados de
la evaluacion organoléptica (Ver Anexo 1) segln se vaya haciendo cada verificacion.
Al darse el cumplimiento por parametro se calificara como CONFORME vy en caso
de incumplimiento como NO CONFORME.

Determinacién de la extensibilidad.

La extensibilidad se determind haciendo uso de 2 laminas de vidrio simple de
20 x 20 cm.

Se colocd 1 de las ldminas de vidrio sobre una hoja de papel milimetrado.

Se colocaron 2 gramos de crema sobre la interseccion de las diagonales. Se pesoé y se
coloco la otra lamina de vidrio sobre la muestra.

Después de 1 minuto y se registraron los valores de 8 radios de la formacion circular
originada.

Se repitid la operacion con pesas de 50, 100, 200 y 500 gramos.

El area de extensibilidad (AE) se calcul6 con la expresion:
AE= (1p)’

Donde rp: radio promedio de las 8 mediciones (mm)

Los resultados registrados son el promedio de 3 réplicas y

Se graficaron las masasl (g) contra el area de extensibilidad (mm2) (Soler y col.,
2007).

La extensibilidad es la mayor superficie que puede cubrir una cierta cantidad de
emulsion cuando se sometido a la accién de pesos crecientes, a intervalos fijos de
tiempo. La determinacion se realizd de la siguiente manera: Se posiciona un
portaobjetos con 25 mg de emulsion sobre un papel milimetrado; sobre dicho
portaobjetos, se ubica otro y de peso conocido, se espera por el tiempo de 1 minuto y
se anota el radio del circulo formado; el procedimiento se repite a intervalos de 1

minuto usando dos pesas de 2 g y finalmente, una de 5 g (figs. 7 y 8.). Con la
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medida de los radios obtenidos se calculan las superficies correspondientes. La
determinacion de la extensibilidad se realiza a temperatura ambiente. Este proceso se

repite en todas las formulaciones por 3 veces. (Alia Ferndndez-Montes, 2003).
Determinacion del pH

Se coloca de 1 a 2 g de emulsion en un vaso de precipitacién con 30 a 40 ml de
agua destilada y se procede a homogenizar y luego a medir el pH. (Alia Fernandez-
Montes, 2003)

Centrifugacion.

Se realiza a todas las muestras despues de 3 dias de su elaboracion a 3000 rpm
durante 30 minutos a 25°C. (Sarmiento Malpartida, 2014)

Test de ciclo stress congelacion — descongelacion.

En este test las formulaciones seleccionadas se someteran a un cambio de
temperatura por 24 horas, a -5°C el primer dia y 25°C el segundo dia. (Estrella
Amaya, 2019)

Evaluacion Sensorial

Al igual que Estrella Amaya, 2019, se realizara la evaluacidn sensorial con las
formulaciones que demuestren estabilidad. Esta evaluacién tomard en cuenta
diferentes criterios y atributos del producto elaborado, tal y como se muestra en la

siguiente tabla.

Tabla. Criterios y atributos para la evaluacion sensorial de la crema de antiage.

ATRIBUTOS
OLOR | COLOR |APARIENCIA

CRITERIOS

Me gusta mucho

Me gusta

Ni me gusta, ni me disgusta
Me disgusta

Me disgusta mucho
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Stress térmico.

Se coloca 10 g de la muestra en un recipiente y se le deja durante 48 horas a 40
+ 2 °C; transcurrido en tiempo se observa las muestras para la determinacion de
fases; luego se vuelve a pesar para determinar si hay pérdida del contenido de las
muestras. (Estrella Amaya, 2019)

Procesamiento y analisis de la informacion

La informacidn se procesd en el software estadistico DESIGN EXPERT 11
(USA) y IBM SPSS version 24, evaluando los pardmetros de medida descriptiva y el
ANOVA simple se trabaja con una significacion del 5%.
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RESULTADQOS
Tabla 1

Formulas de las cremas antiage a concentraciones diferentes de aceite de ajonjoli

LOTE

INGREDIENTE 1 2 3 4 5 6

Cant.gr. Cant.gr. Cant.gr. Cant.gr. Cant.gr. Cant. gr.

ACEITE DE

5 10 15 20 25 27
AJONJOLI
ACEITE MINERAL 22 17 12 7 2 0
MONOESTEARATO

2 2 2 2 2 2
DE GLICERILO
PARAFINA 1 1 1 1 1 1
TWEEN 80 5 5 5 5 5 5
METILPARABENO 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
PROPIL PARABENO 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

AGUA DESTILADA csp 100 gr csp 100 gr csp 100 gr csp 100 gr csp 100 gr csp 100 gr

En la tabla 1 mostramos la formulacién de 6 lotes de crema con diferentes
concetraciones del ingrediente en principal (Aceite de ajonjoli). De alli se escogieron

los lotes con mejores caracteristicas organolépticas
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Tabla 2

Caracteres organolépticos de las cremas elaboradas

CARACTER
ORGAN LOTE1 LOTE 2 LOTE 3 LOTE 4 LOTES LOTE 6

AMBAR AMBAR AMBAR
COLOR AMBAR AMBAR  AMBAR OSCURO OSCURO OSCURO

Sul Sul Sul Sul Sul Sul

OLOR GENERIS GENERIS GENERIS GENERIS GENERIS GENERIS

ASPECTO UNIFORME UNIFORME UNIFORME UNIFORME UNIFORME UNIFORME

TEXTURA FLUIDA FLUIDA  FLUIDA VISCOSA VISCOSA VISCOSA

En la tabla 2 mostramos que de los 6 lotes de crema con diferentes
concetraciones Aceite de ajonjoli, se escogieron los lotes 4, 5y 6 y que los lotes 1, 2

y 3 fueron excluidos por mostrar una textura fluida, no propia de las cremas.

Tabla 3

Formulas porcentuales de las cremas de los lotes seleccionadas

Fase Ingrediente Lote 4 Lote 5 Lote 6
Aceite de ajonjoli 20% 25% 27%
Aceite mineral 7% 2% 0
Oleosa
M_ono_estearato de 204 204 204
glicerilo
Parafina 1% 1% 1%
Emulgente Tween 80 5% 5% 5%
Acuosa  Agua 65% 65% 65%

En la tabla 3 mostramos la composicién general de los 3 lotes de crema
elegidos y a los cuales se les sometera a las distintas pruebas de control de calidad de

producto para cremas.
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Tabla 4

Resultados de la prueba de estabilidad de la crema elaborada

DIA LOTE PRUEBA APARIENCIA COLOR OLOR pH
Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.85

LT-4 Luz Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.86

4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.84

40°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.84

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.81

Dia 1 LT-5 Luz S?n camb?o S?n camb?o S?n camb?o 5.83
4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.85

40°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.84

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.89

LT-6 Luz Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.88

4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.82

40°C Sin cambio Sin cambio  Sin cambio 5.92

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.81

LT-4 Luz Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.85

4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.83

40°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.79

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.79

Dia 30 LT5 Luz Sin camb?o Sin camb?o Sin camb?o 5.75
4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.78

40°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.71

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.87

LT-6 Luz Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.85

4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.81

40°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.74

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.74

LT-4 Luz Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.72

4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.76

40°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.64

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.74

Dia 60 LT5 Luz S?n camb?o S?n camb?o S?n camb?o 5.68
4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.72

40°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.65

Oscuridad  Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.72

LT-6 Luz Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.75

4°C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.78

40 °C Sin cambio Sin cambio Sin cambio 5.76
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Se muestran los resultados de las pruebas de estabilidad de los lotes de crema
elaborados. Como se puede observar los caracteres organolépticos se mantienen
estables y el pH para se mantiene dentro de los valores normales a lo largo del
tiempo.

Tabla 5

Resultados de los diferentes lotes de crema sometidos a pruebas fisicas de calidad

LOTE PRUEBA RESULTADO NORMAL
CENTRIFUGACION sC sC
LT4 STRESS TERMICO sC sC
CONGELACION/DESCONGELACION sC sC
CREMADO sC sC
SEDIMENTACION sC sC
CENTRIFUGACION sC sC
LT5 STRESS TERMICO sC sC
CONGELACION/DESCONGELACION sC sC
CREMADO sC sC
SEDIMENTACION sC sC
CENTRIFUGACION sC sC
LT6 STRESS TERMICO sC sC
CONGELACION/DESCONGELACION SF sC
CREMADO cc sC
SEDIMENTACION sC SC

SC: Sin Cambios  CC: Con Cambios SF: Separacion de fases

En la tabla se muestra que los lotes 4 y 5 permanecen sin cambios
(estables), en cambio el Lote 6 muestra separacion de fases frente a la prueba

de congelacidn/descongelacion. Este lote también muestra cremado positivo.
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Tabla 6

Resultados de la prueba de extensibilidad para el Lote 4 a lo largo del tiempo

2 DIiAS 30 DIAS 60 DIAS
CREMA PESAS AREA AREA AREA
LT-4 ramos
( ) (e ) (mm?) (mm?) (mm?)
2 gramos 100 3631.69 3739.29 3848.46
2 gramos 200 3848.46 3959.20 3959.20
2 gramos 300 4071.51 4071.51 4300.85
2 gramos 400 4300.85 4417.88 4417.88
2 gramos 500 4536.47 4656.64 4536.47
A 2 DIAS
E 5000.00
E 450000 N e
& 4000.00 e L L4
T 3500.00 L
3000.00
2500.00
2000.00
1500.00
1000.00
500.00
0.00
0 100 200 300 400 500 600
Peso (gr)

Figura 1. Imagen de la extensibilidad del lote a las 48 horas de elaborado
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30 DIAS

6000.00

5000.00

1000.00

0.00
0 100 200 300 400 500 600

Peso (gr)

Figura 2. Imagen de la extensibilidad del lote a los 20 dias de elaborado

60 DIAS

Area (mm)
[
%3]
=
[an]

0 100 200 300 400 500 600
Peso (gr)

Figura 3. Imagen de la extensibilidad del lote a los 60 dias de elaborado

Los resultados de la Tabla 6 y mostrados graficamente en las figuras 1, 2
y 3 nos muestran que los 3 lotes se mantienen dentro de lo esperado para la

extensibilidad de las cremas del lote 4 en el tiempo de estudio.
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Tabla 7

Resultados de la prueba de extensibilidad para el Lote 5 a lo largo del tiempo

2 DIAS 30 DIAS 60 DIAS
CREMA PESAS AREA AREA AREA
LOTE 5 ramos
( ) (e ) (mm2) (mm2) (mm2)
2 gramos 100 3610.24 3739.29 3858.64
2 gramos 200 3994.24 3959.20 4185.20
2 gramos 300 4254.85 4171.51 4450.15
2 gramos 400 4390.22 4417.88 4417.88
2 gramos 500 4542.12 4656.64 4626.70
A 2 DIAS
E 5000.00
= 'y
— 4500.00 g @ e
2 400000 | L
e Pt
3500.00
3000.00
2500.00
2000.00
1500.00
1000.00
500.00
0.00
0 100 200 300 400 500 600
Peso (gr)

Figura 4. Imagen de la extensibilidad del Lote 5 a las 48 horas de elaborado
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30 DIAS
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Figura 5. Imagen de la extensibilidad del Lote 5 a 30 dias de elaborado

60 DIAS

Area (mm)
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%3]
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Figura 6. Imagen de la extensibilidad del Lote 5 a 60 dias de elaborado

Los resultados de la Tabla 6 y mostrados graficamente en las figuras 1, 2
y 3 nos muestran que los 3 lotes se mantienen dentro de lo esperado para la

extensibilidad de las cremas del lote 4 en el tiempo de estudio
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Tabla 8

Resultados de la prueba de extensibilidad para el Lote 6 a lo largo del tiempo

2 DIAS 30 DIAS 60 DIAS

CREMA PESAS

AREA AREA AREA
LOTE 6 ramos
( ) (e ) (mm?) (mm?) (mm?)
2 gramos 100 3710.44 3788.29 3958.44456
2 gramos 200 4094.42 3999.30 4280.14
2 gramos 300 4200.58 4200.56 4500.04
2 gramos 400 4430.88 4498.75 4517.75
2 gramos 500 4592.22 4765.66 4686.91
A 2 DIAS
E 5000.00
£ 450000 T ) — °
g 400000 PRI ....,,..-..,, .
T 3500.00 L
3000.00
2500.00
2000.00
1500.00
1000.00
500.00
0.00
0 100 200 300 400 500 600
Peso (gr)

Figura 7. Imagen de la extensibilidad del Lote 6 a las 48 horas de elaborado
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30 DIAS
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Figura 8. Imagen de la extensibilidad del Lote 6 a 30 dias de elaborado

60 DIAS
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Figura 9. Imagen de la extensibilidad del Lote 6 a 60 dias de elaborado

Los resultados de la Tabla 7 y mostrados graficamente en las figuras 6, 7
y 8 nos muestran que los 3 lotes se mantienen dentro de lo esperado para la

extensibilidad de las cremas del lote 4 en el tiempo de estudio
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DISCUSION

Las pruebas fisicoquimicas que se le realizan a los productos cosméticos
forman parte del control de calidad de estos productos. El objetivo es verificar y
otorgar conformidad a la materia prima o productos terminado frente a las
especificaciones del fabricante o del importador. La veracidad y por lo tanto la
utilidad de estas pruebas depende mucho del cuidado en la manipulacion de la
muestra y de las condiciones en las que se realiza el analisis. Estos parametros son
definidos por el fabricante y ejecutados por personal entrenado, con métodos
estandarizados y los equipos en las condiciones adecuadas. De acuerdo con un
documento publicado por la Comunidad Andina de Naciones, el termino producto
cosmético se debe entender como toda sustancia o formulacion para aplicacion topica
destinada a ser aplicada en las partes superficiales del cuerpo del ser humano (piel,
cuero cabelludo, ufias, labios, genitales externos, dientes y mucosa bucal) con el fin
de limpieza, perfumado, proteccion, modificacion de aspecto y mantenimiento en
buen estado y prevencion o correccién de los olores corporales (Barrantes Carvajal,
2020).

El estudio de estabilidad de un producto cosmético permite comprender y
documentar posibles cambios organolépticos, fisicos, quimicos y microbiol6gicos
considerando que dicho producto estard expuestos a factores ambientales
(temperatura, humedad, luz, aire, entre otros. La importancia de estos estudios reside
en que en base a ellos se pueden definir que ajustes podrian ser requeridos en la
formulacion y a partir de alli definir las especificaciones técnicas de calidad;
también, se puede definir de que material debe ser el envase, el tiempo de vida util,
bajo que condiciones se usara, almacenard y se transportara el producto cosmético.
El objetivo de todo lo anterior es para garantizar apariencia, seguridad y
funcionalidad del cosmetico. Lo anterior es muy importante porque es obligacion del
fabricante del producto garantizar la seguridad, la calidad y la eficacia del producto
cosmético a lo largo de toda su vida util, con la finalidad de proteger la salud y
cumplir con la expectativa del consumidor final. (Camargo Gomez & Moyano
Bonilla, 2018)
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En la Tabla 1, detallamos la elaboracion de 6 lotes de crema cuyo ingrediente
principal es el aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli”, haciendo una modificacion
de la férmula para crema de accion subdermica de uso comun en la ensefianza del
curso de tecnologia cosmética de la guia de practicas para dicho curso en la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de Trujillo. En el presente
estudio tomamos como limitante que la cantidad méaxima de aceite en una crema es
de un 30 %, motivo por el cual para cumplir con este parametro se realiza una
combinacion de aceite de ajonjoli y aceite mineral, resultando 5 lotes de crema de 5,
10, 15, 20, 25y 27 % P/V en aceite de ajonjoli.

En la tabla 2, se consignan los resultados de los caracteres organolépticos de
los 6 lotes de crema antiage a base de del aceite de Sesamum indicum L. “ajonjoli”.
Los resultados muestran que solo los lotes 4, 5 y 6 mantienen dichos caracteres
dentro de lo que se espera para una crema. Los lotes 1, 2 y 3 se descartan porque
presentan la caracteristica orgaleptica de textura como fluida, semejante a una

emulsion tipo leche, no adecuada en una crema.

En la tabla 3, solo nos limitamos a mostrar la formulacion general de los lotes
seleccionados, los cuales son cremas al 20, 25 y 27 % P/P. Estos lotes son los que
fueron sometidos a los examenes fisicos, quimicos y de estabilidad para determinar

la mejor formulacion.

La tabla 4 nos permite mostrar los resultados de la evaluacion de la estabilidad
de los lotes de crema preparada desde 2 puntos de referencia. Los caracteres
organolépticos y una caracteristica fisica como es el pH. La tabla nos muestra que los
valores del pH y las caracteristicas organolépticas de las cremas pertecientes a los 3
lotes en estudio, enfrentadas a 4 condiciones ambientales se encuentran dentro de la
normalidad desde el momento de su elaboracion hasta 60 dias después. Las
caracteristicas organolépticas evaluadas se mantienen sin cambios y el pH cambia tan
ligeramente, pero se mantiene dentro del intervalo de pH que se considera adecuado
para cremas que se van a usar sobre la piel. Segun Herrerias, (2016) lo primero que
hay que dejar en claro es que la expresion pH neutro de la piel no se refiere a pH 7.0
sino a pH 5.5, que es el pH fisiologico de la piel y que la crema debe tener para no
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alterarla. También debemos dejar bien claro es que el pH de la piel varia con la zona
del cuerpo y también varia por influencia de factores endégenos (edad) y exdgenos
(lavados externos con productos detergentes agresivos que aumentan el pH). Otro
punto a acotar es que el pH de una crema para contorno de o0jos debe estar entre 6.5 y
7.5 ya que en esa zona la piel tiene un pH mayor que en el resto de la piel. Como
una crema antiage se orienta fundamentalmente a disminuir las arrugas y las
manchas oscuras de la piel, fundamentalmente del rostro, entonces debemos
considerar que una crema para el rostro debe tener un pH que este dentro del rango
de 5.5 — 7 en general; pero que si la crema se orientaria para piel grasa el pH debe
estar entre 4.9 — 5, para piel seca entre 5.7-5.9 y para piel normal 5.2 - 5.5. Entonces,
si nuestro producto fuese a ser orientado especificamente para un tipo de piel,

debemos hacer las correciones de pH correspondientes.

En la tabla 5, se muestran los resultados de las pruebas fisicas cualitativas de
control de calidad de producto terminado. De estos resultados podemos rescatar ya
que, aunque hasta el momento los 3 lotes presentaban buena estabilidad; pero ahora
tenemos que las cremas del lote 6 presentan alteracion en las pruebas de
congelacion/descongelacion (Separacién de fases) lo cual no se encuentra dentro de
lo normal; y frente a la prueba de cremado también presentan cambios, motivo por el

cual las cremas del lote 6 demuestran no cumplir con los criterios de calidad.

En las tablas 6, 7 y 8, cada una con sus 3 figuras correspondientes, se muestran
los resultados del estudio de extensibilidad para los 3 lotes de crema en estudio a
tiempo cero y a temperatura ambiente. Los 3 lotes de crema en examen muestran
comportamiento similar para esta prueba, mostrando cambios muy pequefios, no
significativos pues no alteran el comportamiento reologico del producto elaborado.
Las areas de extensibilidad deteminadas para las 3 formulaciones nos permiten
valorar el indice de extensibilidad cuya base es el aumento de la superficie de una
cantidad de muestra sometida a presiones crecientes a intervalos de tiempo iguales;
por lo tanto, se puede apreciar que las curvas de extensibilidad de las 3
formulaciones recién elaborada son semejantes (Graficos 1-9), evidenciando que

estamos frente a formulaciones de facil aplicacion y agradables al tacto.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Se logro disefiar y elaborar una crema antiage aceite/agua con aceite de
Sesamum indicum L. “ajonjoli” para uso cosmético, la cual puede ser al 20
% P/P o al 25 % P/P.

2. Las formulaciones resultantes de este estudio fueron de color ambar, con olor
caracteristico a aceite de ajonjoli, de aspecto uniforme (sin grumos) y lo

suficientemente viscosa.

3. Los resultados del estudio de estabilidad de la crema a base de aceite de
Sesamum indicum L. “ajonjoli” muestran un pH normal que se encuentra
entre 5.72 y 5.92, una extensibilidad adecuada y con resultados de las

pruebas fisicas cualitativas dentro de lo esperado.
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Recomendaciones

1. Realizar otros estudios con mayor profundidad en la elaboracion de cremas
antienvejecimiento que usen el aceite de ajonjoli. Aceite cuya
comercializacion y uso no tiene mayor difusion, con el consiguiente olvido

de un producto facil de adquirir.

2. Difundir los resultados obtenidos dentro del seno de la sociedad, de tal
manera que las personas se vean beneficiados o beneficiadas no solo como

tratamiento, sino como prevencion.

3. Complementar el control de calidad de la crema entiage con las pruebas
reoldgicas y microbioldgicas para garantizar su efectividad.

4. Establecer el etiquetado de la crema fotoprotectora segun la Norma —

Directrices sobre Etiquetado de Productos Cosméticos.
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ANexos



Anexo 1
Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Ficha técnica del insumo principal

II@
INsUaQuIMICA

SOCIEDAD ANDHNIMA CERRADA

Technical Data Sheet

PRODUCT: Sezame Sesd Oil

INCI NAME:  Sesame (Sesamum Indicum) Oil REW: 4
EINECS#: 232-370-5 DATE: 02/15/2020
CAS # E008-74-0 PAGE: lofl
TEST SPECIFICATIONS METHOD
*Appeararcs B 152 C Clear yellow Rguid Yisual
Odar Bland, characteristic Olfactary
Free Fatty Acids Mests reguirement LM £ 173
{«2 mL of D.0ZN NaOH/L0 g)
Muoisture, % 0.15 Maximum LTI #2102
ladine Value 105 - 116 LT £ 103
Saporification Value 1B8 -185 LT # 104
Urszponifiable Matter, % 1.5 Maxdmum LMl #2134
*Infrared Spectrum Ta match standard LTM # 115
*|dentification Test Pazses test LM # 138
Specific Gravity 8 15/25°C 0.ei5-0921 LThA # 113
*Heawy Metals, 5 0.001 Maximum LTHI #1329
Cottansesd Di Pazses test LM # 139
Salidification Range of Fatty Acids 20 -25°%C LTM £ 172
Feroxide Value 5.0 Maximum LT # 121
*Residuzl Solvents Mestx LUZP<d87> requirements LT # 164
*Bazed on statistical analysis ar knowledge of the manufacturing process; performed intermittently ot precetermined intervals
*It is the nature of this material to cloud or precipitete upen standing below 20°C. The matzrial can be used a5 is or heated with
mixing to approximately 38° C urtil dlzar and uniform. Other than as reguired for formulation snd manufacturing, heating prad uct

sbowe the recommended temperatures for an extended pericd of time can cause product quality issuss

Insuquimica SAC
La Calidad es lo Primero
Central Telefdnica: 719 - 6949  Mdvil Whatsapp: 933 - 523 - 032

Email: ventasi@insuguimica.com / Web site: www.insuguimica.com
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
Considerando que los parametros | Tipo de Investigacion:
Objetivo general: para disefiar una crema O/W se Aplicada
. : Disefio de Investigacion:
Disefiar y elaborar una crema o/w encuentran reportados en I_a P
y literatura consultada, consideramos Descriptivo

;Se puede disefiar y
elaborar una crema
O/W antiage con la
mayor concentracion
posible de aceite de
Sesamum indicum L.

“ajonjoli” con
caracteres
organolépticos,
parametros  fisicos,

parametros quimicos
y estabilidad dentro
de los rangos
Optimos?

Crema antiage

antiage con la mayor concentracion
de aceite de Sesamum indicum L.
“ajonjoli” con caracteres
organolépticos. pH, extensibilidad y
estabilidad normal.

que si se puede disefiar y elaborar
una crema antiage con la mayor
concentracion de aceite de
Sesamum indicum L. “ajonjoli” con
caracteres organolépticos, pH,
extensibilidad y estabilidad normal.

Ensayos
organolépticos,
fisicos,
quimicos y de
estabilidad

Objetivos especificos:

o Disefiar una crema aceite/agua
con aceite de Sesamum indicum
L. “ajonjoli” para uso cosmético.

e Realizar la evaluacion sensorial
de las formulaciones resultantes
del disefio experimental.

o Realizar ensayos de preliminares
de estabilidad fisica de la crema
con aceite de Sesamum indicum
L. “ajonjoli”

Prospectivo
No experimental y de
enfoque cualitativo
Poblacion:
Lote de crema 5%
Lote de crema 10%
Lote de crema 15%
Lote de crema 20%
Lote de crema 25%
Lote de crema 27%
Muestra:
Unidades de crema de cada
lote
Metodologia:
Elaborar la crema
Caracteristicas
organolépticas
pH
Extensibilidad
Estudio de estabilidad
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