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TITULO

Desarrollo Psicomotor en niiosy nifias de 5 anos
delaInstitucion Educativa I nicial N°553 -
Cutervo; 2019

Psychomotor development in 5-year-old boys and
girlsfrom thelnitial Educational Institution N°553
- Cutervo; 2019



RESUMEN

Este trabgjo se llevo a cabo con la finalidad de determinar € nivel de
desarrollo psicomotor en menores de cinco anos de la I.E. N°553 -
Cutervo; 2019. En € cual se utilizd € enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo simple y con un disefio no experimental de corte
transaccional. En la investigacion participaron dieciocho menores a
quienes se les examind con € Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI),
el cual dio como resultado que con respecto al desarrollo motor € 50%
de los sujetos tienen retraso, mientras que € otro 50% esta en un rango

normal.



ABSTRACT

This work was carried out with the purpose of determining the level of
psychomotor development in children under five years of the I.E. N°553 -
Cutervo; 2019. In which the quantitative approach of a simple descriptive type
was used and with a non-experimental design of atransactional nature. Eighteen
minors participated in the research, who were examined with the Psychomotor
Development Test (TEPSI), which resulted in 50% of the subjects having adelay

in motor development, while the other 50% were in a poor state normal range
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INTRODUCCION

En la actualidad € desarrollo de la psicomotricidad es esencia para la
formacion de los nifios pues contribuye con una educacion integral. Este
desarrollo consiste en un proceso de cambios recurrentes, que emplean la

habilidad del dominio de niveles mas compleos del movimiento.

Antecedentesy fundamentacion cientifica

A nivel internacional se consideraron las siguientes investigaciones:

Miranda (2018) manifiesta que en su investigacion sobre desarrollo psicomotor,
usd un enforque cuantitativo de tipo descriptivo con un disefio no experimental,
ademas de usar una poblacion de seisindividuos aquienes seles aplico € Test de
Aprendizgey Desarrollo Infantil (TADI), obteniendo como resultados que el 50%
de los sujetos estén en un nivel normal, e 33,3% deéllosy € 16,7%. En relacion
alas dimensiones que se consideraron € 48,17% fue de la dimension cognicion,
el 44,83% en ladimension de motricidad, € 45,67% en lenguajey € 49,17% para

|adimension socio emocional .

Ademés, Sandoval (2018) su trabajo fue descriptivo — correlacional, en donde us6
como instrumento un protocolo de habilidades motoras (CMSP) y un estudio de
actividad y movimiento (CHAMPS), en su estudio participaron 33 peguefios, con
lo cual se demostro la existencia de unarelacion directa entre ambiente educativo

y el desempefio motriz (saltos, lanzar, etc.)

Luna (2018) en su estudio acercadel desarrollo psicomotor utilizé unamuestrade
46 nifio de cuatro afos, la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo con un disefio no experimental. Ademés, a la muestra se le aplico €
TEPSI y tras un exhaustivo andlisis se concluyd que € 50% de los individuos
tienen un retraso en € desarrollo psicomotor y € otro 50% se encuentra en una

categorianormal.

Por otro lado, Becerra (2016) dentro de su trabajo de psicomotricidad utilizd una

muestra de 44 alumnos deinicial mediante un enfoque cuantitativo y un disefio no



experimental, en donde se us6 como instrumento el TEPSI, con lo cual concluyd
que e desarrollo psicomotriz dentro del area de coordinacion la mayoria se
encontraba en un nivel norma con e 52,3%, dentro del nivel de retraso se
encontré un 43,2% Y riesgo estaba € 4,5%. Ademas en € area de motricidad el
50% se encuentra en un nivel normal, e 43,3% retraso y € 6,8% en riesgo.
Considerando € sexo en coordinacion los varones tuvieron un puntaje mayor en
contraste con las mujeres quienes estuvieron en un nivel de riesgo, mientras que
en motricidad fueron las mujeres |as que tuvieron mayor puntaje que los varones

quienes estuvieron en un nivel de riesgo

También, Aguinaga (2015) en su trabajo sobre € desarrollo psicomotor usd un
tipo de investigacion descriptiva simple, en una poblacion de ochenta al umnos de
inicial en quienes se aplicd el TEPS! y tras andlizar los resultados se determind
gue en rasgos generales € desarrollo esta en un nivel normal, en relacién al sexo
los hombres estén en un nivel normal en las tres areas evaluadas (coordinacion,
lenguaje y motricidad) y ocurre de la misma forma en la poblacion femenina
tienen un nivel normal en dichas éress.

En relacion a las teorias que se relacionan a la variable estudiada, se han
considerado las siguientes concepciones descritas por diversos autores:

Son los padres quienes tienen un papel importante dentro del desarrollo
psicomotriz de los nifios, ya que estos otorgan el espacio adecuado, ademas de la
estimulacion y la confianza para que se desarrollen, pero a mucho les da miedo
gue sus pequefios se lastimen y dentro de su necesidad de protegerlos suelen
limitar las experiencias relacionadas a su entorno, no puedes explorar y les
siembran miedo. Usando frases como “No lo hagas, te puedes caer” o “Si lo
agarras lo romperas” entre otras, dichas afirmaciones causan temor en los nifios y
losincapacitan en el desarrollo de ciertas acciones individuales, es veridico que s
el sujeto es incapaz de explorar con su cuerpo nunca podra reconocer

completamente sus limitaciones y capacidades.

L a palabra psicomotor nace de launificacion del aspecto psicol 6gico y anatémico,

con la primera area € sujeto percibe la informacion del ambiente su sentir, sus



reaccionesy laformaen como piensa cuando se relacionacon € mundo, mientras
que la otra area abarca la memoria o cognicion que posee € individuo sobre su
propio cuerpo y laforma en que este se desenvuelve en relacion alos objetos que
tienen en frente (Le Boulch, 2007). Estas dos areas dan como resultados un mejor
vinculo con € resto facilitndoles pensar una forma de solucion frente a las
adversidades.

Es por esto que Aguied (2009) manifiesta que € desarrollo psicomotor consiste en
el cambio corporal de las personas que le facilitara ser precisos, exactos y tener
equilibrio parallevar a cabo sus actividades de cualquier ambiente en que este se
desarrolle

Este cambio le permite a sujeto formar, configurar y unir la idea que se formé
sobre el ambiente mediante las sensaciones de su cuerpo que fueron captadas con
sus sentidos y que le facilitard guiarse y reconocer su ubicacion dentro de su
entorno (Carmona, 2004).

Segun Condey Viciana (2011) e desarrollo de las habilidades motrices da como
resultado un equilibrio en lacoordinacion parael cumplimientos delas actividades
fisicasy lamejorade lamusculaturay la coordinacion que le faciliten movilizarse
aotrosladosy adar |arespuesta pertinente frente a cualquier dificultad de caracter

fisico.

Ademas desde el punto de vista de Artega, Colsy Moore (2011) existen diversos
aspectos que se consideran en el desarrollo psicomotriz como la madurez del
sujetos como lo es |la apariencia, la edad y las capacidades mentales que son
necesarias para hacer cualquier actividad. Los nifios deben ser capaces de realizar
algunas actividades de acuerdo a su edad y condiciones fisicas, mientras que otras
no podrén ser realizadas a causa de su inmadurez pues no pueden gecutar 10s
procesos cognitivos gque le corresponden a sujetos con una mayor capacidad

neuronal .

Para algunos papas e desarrollo motriz se obtiene automaticamente sin la



necesidad de estimular y que sera igual a otros nifios de su edad, pero cuando
notan que no esigua alo que esperan 0 poseen alguna dificultad, suelen sobre
estimularlo y obligan a nifio a realizar actividades para las cuades no se
encuentran preparados, por otro lado también estan los padres que sobre exigen a
sus hijos y los obligan a sdtarse etapas, para que este avancen y mejore su
desemperio, de estamanerano respetan | as etapas del desarrollo evolutivo que son

importantes y se complementan entre si (Fonseca, 2006).

El uso de las manos y pies es observable desde e momento en que €l sujeto nace
debido a gque son conscientes de su entorno, cuando este va creciendo este
manipulara todo 1o que se encuentre a su alcance obteniendo la habilidad de
reconocer 10 que le rodea, asi como o que se puede realizar con su cuerpo par
relacionarse con su entorno permitiendo tener una cognicion (captar, evaluar,
pensar) sobre lo que ocurre alrededor de é (Jiménez, 2010) facilitandole que se
adapte a los cambios incentivandol os a considerar nuevas maneras de interactuar
con €l resto. Con este punto de vista se afirma que € manipular lo que esta en €l
entorno hace que haya un mejor aprendizaje y con mayor facilidad al momento de

evocarlo en un futuro como respuesta a alguna adversidad.

Por otro lado, Brafiez (2011) sefialaque el desenvolverse en el mundo ocasionala
estructuracion tempero — espacial, la mejora de las capacidades de percepcion y
simbolizacion y laregulacion de las acciones que llevan adesarrollar € lenguaje,
puesto que se usa el cuerpo paradar aconocer necesidades, inquietudesy felicidad
desde €l dia de nuestro nacimiento. Un bebé que necesita ser alimentado volteara
su cabeza a ambos lados mientras abre la bocay mueve sus manos, si lamamano
es consciente de estas acciones € nifio comenzaraallorar para que sepan que esta

intentando comunicarse

Desde hace mucho tiempo € término psicomotricidad equivale a movimiento
(Espgioy Salas, 2008), estd misma es vinculada a la concepcion de una fuerza del
universo que es un principio de viday con € tiempo evoluciona, en la ultima

década se ha incrementado € conocimiento sobre la necesidad de realizar



gjercicios motrices continuamente debido a los beneficios psicoldgicos y fisicos
que demuestra que €l gjercitarse favorece ala oxigenacion del cuerpo y la mente,
beneficiando a equilibrio mental y emocional, ademés mejora el rendimiento y
hace que disminuya € cansancio. También a redlizar continuamente estos
movimientos pueden automatizarse y S se le otorga un significado estaria

ayudando alaexpresion verbal.

Por esto se concluye que la psicomotricidad es esencia en e desarrollo de los

humanos a nivel motor, intelectual, socia y emocional.
Importancia

El desarrollo de las destrezas cognitivas, sentimentales y fisicas facilita que €
sujeto interactle adecuadamente con su ambiente (Jimeénez, 2010) haciéndolo
capaz de superar cualquier circunstancia que le ocasione dificultad, también se
tiene en cuenta que e desarrollo se relaciona con la maduracién del nifios, quiere
decir que cuando €l nifio crezca manipulara su entorno de acuerdo a sus destrezas
fisicas. Pero, la estimulacion mediante la realizacion de actividades diarias
potenciaria el desarrollo psicomotriz del sujeto ayudandole en su autoestima, su

desarrollo socia y motriz

Por esta razén la importancia nace de la influencia en todos los &mbitos del
desarrollo del nifio que se forma desde que inicia €l contacto con € resto del
mundo. Esto comienzaatravésdel juegoy laexploracion, por ello Fonseca (2006)
menciona 3 etapas, siendo la primera la conciencia del menor de convertirse en
alguien independiente, la segunda consiste en maniobrar todo |o que se encuentre
asu acancey € tercero se trata de la etapa en donde el nifio conoce sus destrezas
y limitaciones, solo respetando las etapas descritas € nifio lograra un desarrollo
psicomotriz 6ptimo, pero a presentarse ciertas dificultades en las etapas también
podria ocasionar unadificultad que retrase su desarrollo.

Asimismo, Jimenez (2010) manifiesta que es normal que los nifios presenten

deficiencias en su desarrollo motriz ocasionado por |a sobre proteccion de ciertos



papas primerizos, € descuido y e abandono, también entra a influir la
alimentacion mala o las condiciones médicas que tengan los pequefios, estas
dificultades pueden ser notadas durante el periodo preescolar donde €l aprendizaje
esta vinculado a desarrollo de las destrezas de los nifios (Zapata, 2011), en este
periodo €l expresarse através del cuerpo, €l aprendizaje mediante los sentidos, |a
experiencia a través de circunstancias de aprendizaje ocasionan que €l desarrollo

de las habilidades sean indispensabl es.

Ladiscriminacion delalateralidad ayuda que el nifio defina su ubicacion corporal
con respecto a su entorno (Brafiez, 2011) lo que le facilitard desarrollar la
habilidad para escribir y € lenguaje, asimismo la psicomotricidad le permitira
mantener e enfoque en sus actividades y de esta manera disminuir los
sentimientos de frustracion e incapacidad (Jiménez, 2010) dandoles la confianza

gue necesitan paratener éxito.
Dimensiones

Coordinacion: Hace referencia a la habilidad de los sujetos para llevar a cabo
ciertos movimientos que involucren los muasculos pequeiios de manera rapida,
precisay ordenada. Haeussler & Marchant (2009) manifiestan que lacoordinacion
visomotora es necesaria para los escolares pues € individuo manipula cosas para

trabagjar.

Lenguaje: El lenguagje es una forma de comunicacion que esta constituido por
signosy simbolos (Gesell, 1979) que facilita manifestar larealidad y comprender
al resto. Esta capacidad es aprendida desde pequefios a través de la practica
Mediante estafuncion € sujeto puede dar aconocer emociones, ideas, necesidades
y deseos (Haeussler & Marchant, 2009)

La motricidad: Consiste en la habilidad de movilizar € cuerpo de manera
coordinada, con precision, respetando € momento de gecuciéon sin perder el
equilibrio usando los musculos para conservar la postura que se desea con la

finalidad de gecutar correctamente la tarea, €l proceso es interiorizado para dar



respuestas automéaticas ante una situacion que requiera salvar laintegridad fisica
del sujeto como e balancear e cuerpo para no caerse. Segun Haeusser y
Marchant (2002) esto se consigue através de la interaccion del nifio mediante el

juego, de la participacion activay de las expresiones corporales



En cuanto a la justificacion del trabajo, este se plantea bajo la necesidad de
plantear conceptualizaciones actuales y validas con € objetivo que como
profesores obtengamos un conocimiento mas amplio y mejor sobre e desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°553 -
Cutervo; 2019.

Dicho estudio tiene como importancia el permitir el mejor desarrollo psicomotor
ennifiosdeinicial, através de actividades Optimas que | os profesores de la entidad
educativa deben desarrollar, asi se contribuird con la evolucion de su cuerpo y

también a sus proximos conoci mientos en primaria.

Ademas, este trabgjo tiene beneficio social ya que aportard a desarrollo
psicomotriz en los pequefios de cinco afos, puesto que los nifios requieren

movilizarse através de actividades que la profesora debe poner en practica.

Tedricamente € estudio se fundamenta ya que las teorias que se presentan en €l
estudio facilitaran conocer a profundidad los conceptos que se aplican en €
trabgjo. Asimismo, ayudara a los profesores como un modelo para proximas
investigaciones, pues otorga situaciones significativas para redizar con los

aumnosdeinicial.



En relacion a la realidad problematica, se dice que € desarrollo psicomotriz
inicia en la familia'y posteriormente se profundiza a nivel escolar, es en este
ambiente que & sujeto consigue integrar conocimientos nuevos mediante
juego y la manipulacion de objetos que le facilita a nifio crear conceptos y
discriminar las cosas segun su percepcion (grande, chico, oscuro, claro, etc.)

Asimismo, eslabase paraque el lenguajey laescritura se desarrollen como parte
del proceso de aprendizaje, también del aprender aleer y comprender textos, la
discriminacion visua y sonora que se forma en el area de comunicacion, la
habilidad para contar, diferenciar cosas, cantidades y los espacios que estos
pueden ocupar dentro del &rea matematica. Estos son materias basicas en la

educacioninicid

Ademas, en este periodo puede exigtir cierta frustracion ocasionado por algunas
tareas que € nifio no pueda llevar a cabo, lo cua podria evidenciar ciertas
afectaciones emocionales y a nivel cognitivo gque ocasionen fata de interés y
retraimiento social, que si no son intervenidas pueden tener como consecuencias

problemas en el rendimiento (Alvarez, 2008).

Pero, desde e nacimiento y el resto de nuestras vidas € aprendizaje se va
construyendo, cuando se encuentraa gun tipo deretraso en el areamotorafacilita
el abordaje desde cuaquier edad en que se encuentre e nifio, por €lo la
deteccion del problema es necesario e involucra a la familia, los docentes e

incluso a mismo individuo.

Es por esta razon que los profesores deben tener una preparacion apropiada en
el areapsicomotriz pues es necesaria para asegurar la adaptacion alaescuela, un
optimo aprendizaje y reforzamiento social mediante la expresion corpora que

facilita establecer |azos de amistad y conductas sociales.

En la actualidad no se cuenta con una evaluacion censal sobre los logros en
inicial, sin embargo, se puede suponer el desempefio del estudiantil eninicial en

los primeros afios de primaria que paraECE (2010) anivel local € 37,6% obtuvo



un nivel esperado en € &rea de comprension lectora, en matemética € 16,4%
también tuvo un icel logrado, o que evidencidé que no se estad consiguiendo
desarrollar de forma adecuada todas las competencias preestablecidas, por ello
es esencial enfatizar estas areas durante €l periodo deinicial con lafinalidad de
llegar aprimariay mantenerse segun lo que se espera.

Esto ocasiond una discusion sobre lo que se debe ensefiar en el periodo deinicial
y a dar mayor importancia a la lectura — escritura como cimiento del
aprendizajes, ya que se ha demostrado que los alumnos de inicia tienen
dificultades al comprender textos debido al vocabulario reducido, dificultad para
definir, comprender oraciones o preguntas, y en el area de calculo € retraso se
da en la diferenciacion de cantidades, razonamiento, trazos, orientacion, entre

otros.

Por ello en la poblacion escogida, es evidente que existen inconvenientes en €l
aprendizaje y e desarrollo psicomotriz, por e escaso interés y atencion
ocasionado por ciertos alumnos que originan laindisciplinay a ser evaluados
demuestran una dificultad evidente para gestionar la informacion que se da
durante la sesion, otros factores que influyen es la presion de los padres que
desean que € pequefio sobresalga en la clase, ademas de € poco apoyo en la
realizacion de tareas, € temor a la burla, problemas familiares, entre otros.
Ademas dentro de este grupo hay ciertos alumnos inclusivos que por su propia
condicion tienen ciertas limitaciones y existe un retraso en €l desarrollo del érea

psicomotora.
Espor lo antesya mencionado que se plantea el problema deinvestigacion:

¢Cud es e nivel de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 20197

Operacionalizaciéon de variables

Definicion conceptual

10



El desarrollo psicomotriz abarca el cambio corpora del nifio (Agted, 2009) lo
cua lefacilitatener un mayor equilibrio y precision a momento de desplazarce
y realizar ciertos movimientos que son necesarios en sus actividades diarias,

siendo esencial para desenvolverse en e area socia, cognitivay emocional.
Definicion operacional

Esta variable consta de 3 dimensiones Coordinacion, lenguaje y motricidad, las
cual es se encuentran divididas en dos componentes, estas son medidas mediante
52 enunciados que evaluaran cada una de las dimensiones mencionadas con

anterioridad y determinard el logro o fracaso.

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones | Indicadores | items
Desarrollo | Coordinacion | Motricidad 1,2,3,4,5,6,7,16
Psicomotor fina

8,9,10,11,12,13,14,15
Grafo

motricidad
Lenguaje Lenguae 3,4,6,9,11,12,15,17,19,21,23,24
expresivo

1,2,5,7,8,10,13,14,16,18,20,22
Lenguge
comprensivo

Motricidad Movimiento | 3,8,10

Control del 1,7,9,11,12
cuerpo
2,4,5,6

Equilibrio

11



Lahipotesis genera planteadaes: Existe un nivel alto de desarrollo psicomotor
en nifos y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa lnicial N°553 - Cutervo;
2019

Se determino |os siguientes objetivos:

Objetivo General

Determinar € nivel de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019
Obj etivos Especificos

Identificar el nivel de coordinacion en nifiosy nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019
Identificar € nivel de lengugje en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019
Identificar €l nivel de motricidad en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019

12



METODOLOGIA

En la metodol ogia se considero:
Tipo deinvestigacion y disefio de investigacion

Se utilizd € enfoque cuantitativo, y de tipo descriptivo debido a la manera en
que se describira € trabajo resaltando las caracteristicas de la variable, y como
se encuentran en la poblacion estudiada sin tener que hacer cambios en la
variable (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Posee un disefio post — facto, no experimental, transversal descriptiva puesto que
se observara el objeto de estudio pero no se manipularalos factores (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014).

O———G

O = Observacion

G= Grupo de muestra
Poblacion y muestra

La poblacion se trata del conjunto de individuos gue tienen caracteristicas en
comun o estan ubicados en un mismo espacio en donde hay alguna
problematica, mientras que la muestra abarca a un grupo seleccionado
aleatoriamente para la investigacion. En este estudio, la poblacion y muestra
son 18 menores entre varones y mujeres de cinco afios de la I.E. N°553 -

Cutervo; 2019, y su muestreo fue por conveniencia.

Tabla?2

Disposicion de la muestra poblacional.

Aula Nifios Nifas

5 afos 9 9
Total: 18 estudiantes

13



Nota: Fuente: Nominas de matricula de nifiosy nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°553 - Cutervo; 2019

Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica usada fue la observacion, con la cua se recoge informacion de la

variable siendo més precisos y demostrara la problematica.

Ademés, para lainvestigacion se aplicé e TEPSI como un instrumento, el cua
serd analizado con posterioridad (Carrasco, 2005), gracias a sus caracteristicas
facilitarala medicion de la variable en la poblacion, ademés le dara un validez y
confiabilidad alainvestigacion (Valdés, Estévez, Arroyo Mendoza, & Peralta,
1987).

El TEPSI esdelos autores Haeussler y Marchant (2009) siendo su 10° edicion, se
usa para evaluar € desarrollo psicomotriz en menores de 2 a 5 afios facilitando
corroborar s se encuentra en un nivel normal, riesgo o retraso en € progreso del
desarrollo motor segin las dimensiones (Motricidad, lenguagje y coordinacién)

(Wallon, Ajuriaguerra, Piaget y Vygotsky).

El tiempo de aplicacion es de 30 0 45 minutos, serealizaindividualmentey debera
cumplir con 52 actividades (éxito=1; fracaso=0), cuenta con un manual, hoja de
resultadosy |a bateria que ayudara en la evaluacion

Validez: Tras la evaluacion de experto se le dio una valides de constructo con
0.80 en € afa de Cronbach de manerageneral. Y por dimensiones se obtuvo un
0.61 en coordinacién, en lenguaje un 0.81 y en motricidad un 0.85 siendo

plasmados en el siguiente cuadro.

Tabla3

Validez del instrumento de desarrollo psicomotor

Validadores Resultado
Mgtr. Maria Soledad Mafiaccasa Aplicable
Vasguez Aplicable

14



Mgtr. Neri Farro Diaz Aplicable

Mgtr. Francis Diaz Flores

Nota: Fuente: Adaptado de Luna (2018)

Confiabilidad: A causade las repuestadicotémicas su confiabilidad se determino
mediante |a prueba de Richardson en donde € resultado fue de 0.844, lo que
significaque la confiabilidad es alta

Tabla4
Confiabilidad segun la prueba estadistica Kuder Richardson (Kr 20)

Kr 20 N.° de e ementos

844 52
Nota: Fuente: Adaptado de Luna (2018)

Procesamiento y Analisisdela Informacion

Procedimiento

Para llevar a cabo €l estudio serealiz6 e diagnéstico y €l analisis del problemaen
las distintas circunstancias limitando lavariable, instrumento y andlisis de datos que
se usard. Considerando |a metodologia que se seguira para resolver a la pregunta

que se planted tras el analisis.

Método de andlisis de datos
Para analizar los datos se usarén programas estadisticos como Microsoft Excel,
Word y SPSS como programa que ayudara a elaborar los recuadros y gréficas

correspondientes.
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RESULTADOS

Traslaaplicacion del TEPSI con el fin de medio € nivel de desarrollo psicomotriz, se
consiguieron los siguientes resultados:

Tabla1

Nivel de desarrollo psicomotor en nifiosy nifias 5 afios de la I nstitucion Educativa I nicial
NO553 - Cutervo; 2019

Nivel Frecuencia Por centaje
Retraso 9 50%
Riesgo 0 0%
Normalidad 9 50%

Total 18 100%

Recuemo

Eatrazo = aEqn Fonrs dac

Hivel de desarrello pslcomater

Figural

Nivel dedesarrollo psicomotor en nifiosy nifiasde5 afiosdela I nstitucion Educativa I nicial
NO553 - Cutervo; 2019

Segun lo que se visuaiza e 50% de |os menores se encuentran en el rango de retraso

en € desarrollo psicomotor, y de la mismamanera el otro 50% posee un nivel normal
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Tabla2
Nivel de coordinacién en nifiosy nifias de 5 afios de la I nstitucién Educativa I nicial N°553
- Cutervo; 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
Retraso 8 44,4%
Riesgo 0 0
Normalidad 10 55,6%

Total 10 100%

Racuants

FaT=an SligEnn Farnalidad

Mival da caordinaclan

Figura2
Nivel de coordinacion en nifiosy nifias de 5 afios de la I nstitucion Educativa I nicial N°553
- Cutervo; 2019

Segun e andlisis estadistico en referencia a la coordinacion el 55,6% de los sujetos
tienen un nivel normal, mientras que el 44,4% tiene un retraso.
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Tabla 3

Nivel de lenguaje en nifios y nifias de 5 afios de la I nstitucion Educativa I nicial N°553 -

Cutervo; 2019

Nivel Frecuencia Por centaje
Retraso 7 38,9
Riesgo 1 55
Normalidad 10 55,6

Total 18 100,0

(=]
B
2
®
NEREE-
Fz1zz0 R 2sgo Harnalidad
Mival de languals
Figura3

Nivel de lenguaje en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°553 -

Cutervo; 2019

Tras e andlisis del lengugje & 55,6% de los individuos estan en un nivel normal, el

38,9% tienen retraso y el 5,5% se encuentra en riesgo.
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Tabla4
Nivel de motricidad en nifios y nifias de 5 afios de la I nstitucion Educativa I nicial N°553 -

Cutervo; 2019

Nivel Frecuencia Por centaje
Retraso 7 38,9%
Riesgo 3 16,7%
Normalidad 8 44,4%

Total 18 100%

Racuante

eligss digsgs Foorrs dad

Mivel de motricidad

Figura4

Nivel de motricidad en nifios y nifias de 5 afios de la I nstitucion Educativa I nicial N°553 -
Cutervo; 2019

Tras el andlisis de la motricidad se visualiza que el 44,4% de los sujetos estan en un

nivel normal, el 38,9% tienen retraso y el 16,7% se encuentran en riesgo.
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Prueba de hipétesis
Ha Existe un nivel ato de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019. (P>50%).

Ho: No existe un nivel normal de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 45 afios
de lalInstitucion Educativa lnicial N°553 - Cutervo; 2019 (P<50%)
Nivel de significancia= 0,05

p=0,20

p—F 0,50 - 0,50 0

Jm P Jo,50(1 —050) 0158
¥l 10

Z= 0

El vaor tabular es: 1,96 siendo que el valor calculado (z=0) es menor a valor tabular,
se acepta la hipétesis nula y se rechaza la alternativa, es decir € nivel de desarrollo

psicomotor es normal (P<50%)
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ANALISISY DISCUSION

Seguin lo que se visualiza en € recuadro 1 de forma general e 50% de los menores se
encuentran en el rango de retraso en el desarrollo psicomotor, y de la misma manera
el otro 50% posee un nivel normal, siendo similar a lo manifestado por Luna, quien
concluy6 que & 50% de |os menores poseen un retraso en su desarrollo, mientras que

el otro 50% estria en un rango normal.

Por otro lado, segun el andlisis estadistico en referencia ala dimension coordinacion
el 55,6% de |os sujetos tienen un nivel normal, mientras que el 44,4% tiene un retraso,
lo cual se asemejaalo descrito por Becerra quien concluye que en su investigacion en
el érea de coordinacion e 52,3% se encontraban en un rango normal e 43,2% con

retraso y € 4,5% en riesgo.

Asimismo, tras € andlisis del lenguaje € 55,6% de los individuos estan en un nivel
normal, el 38,9% tienen retraso y e 5,5% se encuentra en riesgo, siendo similar alos
resultados de Aguinaga quien concluye que € 96,3% esta en un rango normal en la

misma dimension ya mencionada.

Finalmente, tras € andlisis de la motricidad se visualiza que € 44,4% de |os sujetos
estan en un nivel normal, € 38,9% tienen retraso y € 16,7% se encuentran en riesgo,
de lamismamanera Becerrarefiere que el 50% esta en un rango normal, €l 43,3% con

retraso y € 6,8% en riesgo.
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CONCLUSIONES
Considerando los objetivos se llega alas conclusiones:

En relacion a objetivo general que consiste en determinar €l nivel de desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°553 -
Cutervo; 2019, se concluye en €l recuadro 1 de forma general & 50% de los menores
se encuentran en el rango de retraso en € desarrollo psicomotor, y delamismamanera

el otro 50% posee un nivel normal

Por otro lado, de acuerdo al objetivo especifico que consiste en identificar el nivel de
coordinacion en nifios y nifias de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial N°553 -
Cutervo; 2019, se concluye que segun e andisis estadistico en referencia a la
dimensién coordinacion € 55,6% de los sujetos tienen un nivel normal, mientras que

e 44,4% tiene un retraso

Ademas, en referencia a objetivo identificar € nivel de lenguaje en nifios y nifias de
5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019, se concluye que tras
el andlisisdel lengugje & 55,6% de los individuos estan en un nivel normal, € 38,9%

tienen retraso y @ 5,5% se encuentra en riesgo

Finalmente, en € Ultimo objetivo especifico identificar el nivel de motricidad en nifios
y nifiasde 5 afios dela I nstitucién Educativalnicial N°553 - Cutervo; 2019, se concluye
que tras € andlisis de lamotricidad se visuaiza que & 44,4% de |los sujetos estan en

un nivel normal, el 38,9% tienen retraso y el 16,7% se encuentran en riesgo.
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RECOMENDACIONES

Tras los resultados que se obtuvieron, se recomienda que:

Se sugiere gue los profesores otorguen metodologias més completas para que €
menor pueda tener un desarrollo psicomotriz Gptimo.

También se recomienda que e presente estudio se usado como antecedente para

futuros trabg os.

Dar talleres alos padres sobre la necesidad del desarrollo psicomotriz en los méas
pegueiosy lamaduracién parala obtencién de conocimientos, con lafinalidad de
concientizar sobre lo beneficioso que es una buena estimul acion.

Se recomienda realizar actividades que involucren movimientos que permitan

desarrollar la psicomotricidad

Finalmente, se recomienda seguir estimulando mediante historias y relatos, pues

favorece a desarrollo del lenguaje.
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ANEXO



FICHA TECNICA
Denominacion: TEPSI (test dedesarrollo psicomotor)

Finalidad: Detectar si € nifio/a se encuentraen € rango de normalidad o bgjo ella

en cuanto a su desarrollo psicomotor.

Autores. Isabel Haesser y Teresa Marchant, 1995.
Formade aplicacion: Individual.

Duracion: 30 a45 minutos

Edad: 2ab5 afios

Objetivo: Conocer € nivel de rendimiento psicomotor de nifiosy nifias para

determinar el rendimiento normal de acuerdo ala edad.
Estructura: Constade tres (3) subtest: motricidad, coordinacion, lengugje.

Valoracion: Prueba estandarizada que solo contempla dos (2) situacion de éxito o

fracaso, 0 6 1 punto
Materiales:

Manual de aplicacién y cuadernillo para anotar resultados, bateria TEPSI: 14piz mina,
cuadrados de papel colores azul, rojo y amarillo, pelota de tenis, vasos pléasticos
pequeiios (2), bolsas de género rellenas con algoddn y otra con arena, doce (12) cubos
de madera, aguja de lana con punta roma, estuche con dos (2) ojales y botones, dos
globos, carrete con hilo de volantin duro, rectangulo con ojetillos y un cordén de
zapatilla, tablero de madera con cuatro (4) barrasfijasy tres (3) removibles.

Complgidad:  Mismas pruebas paralas diferentes edades, el puntgje es e que
determinalos niveles de normalidad, riesgo o retraso.
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5ANOS: TEPS| (Haeusser y
Mar chant 1985)
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Marchant 1985)

D DTN TG TIN5 o A 0 i s e R R
Fecha de nacimiento: .. eerernnens
Fecha de eXamern: .ovevveeeeevenvensennneens |Edads ooveen.. aAnos ...... meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: .............vveie
Nombre del padre: ..o, de la madre: . .

D B BTS2 s v o B ey s e B e e S s T R
X AP O o oveimvscormeonmi oo A s B M e R A N

ObSErvaCIONES: . ivviiiiirrarrirrisinienranees
Resultados Test Total

Puritaje Bruto .....cocvvivivnnnininnisins
S N e
Gt gortn ] Ns ssommpss s o

[ Riesgo [] Retraso Y R R

Resultados por Bubtest | e sne e e

B EEEErErEE T EEEEEEEEEEEIEEIEIETIOTImEEETEEEEIEEE SR ESEES

Puntsje  Puntsje Cate-
it T garta | e s

leidinacidn § i aieiibhe rinreibaie Eeiares, || AEaEREE pEasEE BEdsdnand PP P PR
Lenguaje
Mﬂtﬁﬂidﬂd et I LU LI L LRI EE L L LR R LA R Lt e L AL L L L RRLELEIEEES

Perfil TEPSI

________...-'
Retraso

Test Total %

Puntaje T 20 an a0 1] B 0 i

Subtest Coordinacion WE‘_{?_:H |

Subtest Lenguaje m;_t:? |

Subtest Motricidad (/A== == | . | |
30

Puntaje T 20 a0 a0 ] Tih B
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P=rfil TEFSI
Petmsc Rimgo  Mormaldad

T=t Tot=| FEEREEEE R I
&

Funtaj=T

Subte=t Coordinacin FEEEEEEEE R I
o

subtest Lenguaje EEEREETE I Il
&

Subte=t Motric dad EEREEEET N el
o

Funtaj=T

SUETEST DECOORDINACK)

L.

1 | TRASLAD AG LA DE UN w450 4 OTRO SIN DERPAMAR [Dos wvasos)
__ X | CONSTRUNVE UN PUENTECON TRES CUBDS COMO MODELD

" 3¢ |CONSTRUYE UNATORRE DES O MAS CUBDS [Docacubos)

~ 4 | DESABOTOMA [Estuchs)

—_ 5t | ABDTONA [Extuche)

" GG | ENHEBRA AGUILA [Aguf de bina; hik]

~_ 7C | DESATACORDONES [Tablero cf comén]

___ BC |COPUMALINEA RECTA (Lim. 1; Bpi; revarse hofp reg ]

" or |COPUNCRCULD [Lim, 2: Bpi: revemo hof rg)

oo [ COPW UNACRUZ [Lim. 3; Hpic; reveso hof reg.]

11C | COPW UN TRINGULD [Lm. &; Bpi; revarso haf reg)

12C |COPW UNCUADPADO [lam.5; Bpi; reverss hop rem]

13C | DIBUIAS O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA [ldpi revasc d= b hofp reg)
186 | DIBULAS O MAS PARTES DE UNA FIEURA HUMAHA (13 pic recerse de b hof reg )
15C | DIBLIAS O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (5 pic revarsc d= b hafp reg)
16C | ORDEMA POR TAMAAD [Tablero; larritas)

TOTALSUETEST COORDINACKIN: PE ooon

Il SUETEST LENGLIAIE

iL PECONDCEGPANDEYCHICD [Lam.6) GRANDE_ CHICO

2L | RECOMOCE MAS ¥ MENOS [Lim.7) MAS _ MENDS
3L | NOMERA ANIMALES [Lim. 8]

el R FERRD ..o CHANCHD ... PATD . o
PALOMA. e ONEI TORTUGA.......... SALLINA........
___ 4L | NOMERADEIETDS [m.5)
FARAGE LS. ..o WEL.......... ESCOEA.......... TETERA....c....
ZAPATOS. .o RELOI......... SERRUCHD....... TAZA,

32




5L | RECOMNOCE LARGO YCORTD [Lim. 1) LARGO_ CORTD
AL | YERBALEA ACCIONES [Lim. 11)
CORTANDD ccoeeeeeeeeeseereees s SALTANDD e eeeeeeereeeseees srnss s s e
PLANCHANDO COMIENDO
7L |COMOCE L& UTILIDAD DEOEIETDS
CUCHARA,
BRCD B - ienionsin s ditonss
__ 8L | DECRIMINA PESADD % LIVIAND [Bokas conar=na y = pan @]
FESADOD LIYINO
oL | YERBALEASH NOMEBRE ¥ APELLIDD
HOMEBRE. ..o e APELLIDDN oo s e e
10L | IDENTIFICA SU SEXO..
111 | COMOCE EL NOMERE DESUS PADRES
PAPE .o oo oo BLABMA oot s e e
121 | DA RESPUESTAS COHERENTES 4 SIMUACKNES PLANTEADAS
HAMERE................. CANSADD ... . BREY: Ll it
___13L | CcOMPRENDE PREFOSKCIONES (Lipi)
DETRAS SOERE BAID
14l | PAAONA POR ANALDG (45 OO M PUESTAS
HIELD e PATEH e MAMA e
___15L | NOMEPACOLORES [Fapel lustreazul.amarilk, rajo]
il B e e e AMARILLO s PO i
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AMARILLO e £l | DT TSR o | Y ST TR
___17L | NOMERA FIGURAS GEOMETRICAS [Lim. 13)
8L SEﬂ.ﬂ.Lﬂ.FEUF!.ﬂ.SGB:IMETRE.ﬂE[L:'m.iz]
B e ueegegeanearegancn snes nscmnes os - i
19l | DESCRIBE ESCENAS [Lam 131;1-1]
13..
0.
200 | RECONOCE ABSURDOS [L:lm 1-1]
21L | UsA PLURALES [Lam. 16)
22L | RECONOCE ANTES ¥ DESPUES [Lim. 17)
AT B e s e D B P S s it e s it
3L | DEFINE PALAERAS
T
1y 7 e S RS P A T PRSI AT el F i
ZAPATD...
AERIGO..
2 MO MERA CARACTERETICAS DEQEIEDS [F"-:L:-u El:-b:- infhde; boka :ren:]
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. SUETEST MOTRCIDAD

1L
A
3L
o
-1
Al
7L
Bl
ol
1oL
il
13

SOLTA CON LOS D05 PIESJUNTOS EN EL MEMO LUGAPR,

CAaMINA DIEC PASDS LLEWANDO UN wa50 LLEND DE AG LA [Yasc llene de=agua)
LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCIIN DETERMINADA [Peka)

SE PARS EN UN PIESIN AP0Y0 105E5.0 MAS

SE PARS EN UN PIESIN APOY0 5 SEG.0 MAS

SE PARS EN UN PIE 1 SEG.0 MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEE O MAS PASDS

S0LTE 20CMSCON LD5 PIES IUNTOS [HOLA RE)

SALTA EN UM PIE TRES O MAS YECES SIN APOYD

COGE UNA PELOTA [Pekta)
CAMINA HACL DELANTE TOPANDO TALON ¥ PUNTA

CAMINA HACla ATRAS TOPANDO PUNTS ¥ TALO N

TOTAL SUETEST MOTRICIDAD: PB




] 1¢
] 2cC

ac
4 C

1. SUBTEST COORDINACION

L 2

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)

CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELD

PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE § 0 MAS CUBOS (Doce cubos)

DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguia de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero e/corddn)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1 lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz: reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

fIBL‘JA 90 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
oja reg.)

EIBUJA 6 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpiz; reverso
nja reg. )

EDI_BUJA 3 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
ja reg.)

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) D ﬂ [] 0

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

il. SUBTEST LENGUAJE

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO ____
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lim, 8)

GATO ...ocreiscnsaorirssocs PERRD icissnrnns CHANCHO ...... PATO ............
PALOMA ... OVEJA ............ TORTUGA ... GALLINA
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS ............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS ..ol RELQJ ............ SERRUCHO ..... TAZA .............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lim. 1) LARGO ____ CORTO __
VERBALIZA ACCIONES (Ldm. 11}
COBRTANIM ...occoiccnrimemnmrmmmsnmnnines SALTANDO
PLANCHANDO ... COMITRNTIN

(] L
[J15L
[JI6L
L
18 L
[ 119L

[ 120 L
[ J21L
2L

23 L

] J_IMLJ

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ..o RATON MAMA e
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

7 M e e e AMARILLO .......ccciiianes ORI s e
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rajo)

AMARILLO s AZUL . ccirmpiiromsimngr ROJD oviimrrrsssssesrersrinns
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

T8 o amamnninsni i s (A oS s R e s S R R R

RECONOCE ABSURDOS (Lam. 15) . sssssisiaisiannn,
HEAPEURALES CLANG G counvies oo s S sy i
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

ANTES ......ccoevnniins P rerrrerenss DESPUES v R 13
DEFINE PALABRAS

NOMERA CARACTERISTICAS DE ORIETOS (Pelata, globo inflada: bolsa
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Desarrollo Psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019

VARIABLE Y
DIMENSIONES
PROBLEMA OBJETIVOS
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: VARIABLE
GENERAL: Determinar e nivel de desarrollo | Desarrollo
¢Cudl es e nivel de psicomotor en nifiosy nifias de 5 afios de | psicomotor

desarrollo psicomotor en
nifiosy nifias de 5 afios delg
Institucion Educativalnicial
NO°553 - Cutervo; 2019?

la Ingtitucién Educativa Inicial N°553 -
Cutervo; 2019
OBJETIVOSESPECIFICOS:
Identificar e nivel de coordinacion en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicia N°553 - Cutervo; 2019
Identificar €l nivel de lenguaje en nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicia N°553 - Cutervo; 2019
Identificar & nivel de motricidad en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicia N°553 - Cutervo; 2019

DIMENSIONES

Coordinacion

Lenguge

Motricidad




) MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA
TITULO: Desarrollo Psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°553 - Cutervo; 2019

METODOY DISENO POBLACION Y TECNICASE
MUESTRA INSTRUMENTOS
POBLACION TECNICAS:

METODO: L a poblacién estara conformada | Observacion
Descriptivo por los nifios y nifias de 5 afos
DISENO: de la Ingtitucion Educativa | |NSTRUMENTOS:
No experimental — transversal Inicial N°553 - Cutervo; 2019 TEST DE DESARROLLO
TIPO: MUESTRA PSICOMOTOR 2 - 5
Sustantiva descriptiva La muestra estara dada por 18| ARos; TEPS)

ESQUEMA DE DISENO

Dénde:

M: representala muestra

O: Representa la informacion

relevante

nifios y nifias de 5 afos de la
Educativa
N°553 - Cutervo; 2019

Institucion Inicid







