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Actividades grafico plasticas para desarrollar la psicomotricidad, en
estudiantes de 5 afios, 1.E.l. N° 188, Pallac, Celendin, 2022

Resumen



La presente tesis: Actividades gréafico-plasticas para desarrollar la psicomotricidad, en
estudiantes de 5 afios, I.E.I. N° 188, Pallac, Celendin, 2022; tuvo como propdsito
determinar en qué medida las Actividades grafico-plasticas, pueden ser beneficiosas
para la psicomotricidad en inicial, 5 afios, I.E.l. 188, Pallac, Celendin, 2022. Para ello,
la investigacion aplicada fue aplicativa explicativa bajo disefio preexperimental
aplicando pre y postest. Considerando una muestra conformada por 19 nifios de 05
afios. La hipdtesis fue contrastada por medio de la prueba paramétrica t de Student, la
misma que arrojé un p=0,000 < 0.05, para los grupos estadisticamente relacionados;
obteniéndose como principal resultado que el uso de actividades grafico-plasticas, si
logra mejorar la psicomotricidad en los alumnos de 5 afios, I.E.l. N° 188, Pallac,
Celendin, 2022.
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Abstract

This thesis: Graphic-plastic activities to develop psychomotor skills in 5-year-old
students, 1.E.I. No. 188, Pallac, Celendin, 2022; Its purpose was to determine to what
extent graphic-plastic Activities can be beneficial for psychomotor skills in initial, 5
years, |.E.I. 188, Pallac, Celendin, 2022. For this, the applied research was explanatory
application under pre-experimental design applying pre and posttest. Considering a
sample made up of 19 children of 05 years. The hypothesis was contrasted by means
of the student’s t parametric test, which yielded a p=0.000 < 0.05, for the statistically
related groups; obtaining as main result that the use of graphic-plastic activities, if it
manages to improve psychomotor skills in the students, I.E.l. 188, Pallac, Celendin,
2022,

vii



Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Internacionalmente En su estudio, Arias (2019) tuvo como objetivo analizar el
efecto de pintar con los dedos en el fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios
mediante el uso de diferentes técnicas graficas plasticas. Los métodos y técnicas
utilizadas son guias de observacion y manejo que permiten identificar el nivel de
madurez de cada alumno, tanto para el pre-test como para el post-test. La observacion
directa se utiliza para identificar las dificultades y limitaciones que tienen los bebés
para dibujar con los dedos y para observar las habilidades y destrezas de la motricidad
fina. Con este fin, se elabor6 una lista de verificacion para su evaluacion. Asimismo,
planificd correctamente las actividades y establecié una adecuada organizacion para
que los resultados pudieran demostrarse en proyectos innovadores. Se trata de un
estudio experimental con enfoque cualitativo. Trabaja con 16 alumnos de preescolar
del centro de Guayaquil. Los resultados mostraron que su nivel de desarrollo de la
motricidad fina fue suficiente para completar el segundo semestre del afio escolar,
notandose la madurez de los estudiantes. El objetivo principal de Lépez (2018) en su
investigacion fue determinar como las actividades grafico plasticas relacionadas con
la motricidad contribuyen al desarrollo de las mismas, mejorando asi el proceso. El
método de investigacion es documental y descriptivo ya que detalla claramente las
actividades gréafico plasticas en el desarrollo motor de los nifios, corresponde a un
trabajo cualitativo, y la técnica de recoleccion de informacion es el analisis de
contenido, buscando informacion primaria y secundaria de las fuentes. Conclusiones:
a) las actividades grafico plasticas dirigidas al desarrollo motor en los estudiantes de
inicial son factibles; b) las rutinas innovadoras en el aula son una estrategia didactica
que favorece el desarrollo motor y fisico, c¢) la aplicacion y ejecucion de actividades
gréfico plasticas ayuda en el proceso de ensefianza. En el ambito Nacional, Huarac
(2021), en su articulo titulado. Programa de técnica gréafica plastica disefiado para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios con el objetivo principal de comprobar si

la aplicacién de un programa de técnica grafica plastica tiene un impacto directo en el



desarrollo de la motricidad fina. EI método de investigacion es experimental, con
variantes cuasi-experimentales, y es aplicado. La poblacion esta constituida por 104
estudiantes, con una muestra de 56 estudiantes. En conclusion, la encuesta pudo
validar la aplicacion del programa Plastic Graphics Technology, lo que result6 positivo
en el avance con motricidad fina, con un puntaje de 6,67 con respecto al GE, en
comparacion con 1,93 en el GC. Por lo tanto, estos datos sugieren que el programa de

Técnicas Graficas Plasticas beneficia a toda la poblacion.

Chiriguayo (2020) titul6 su estudio: Uso de Tecnologia de Gréficas Plasticas para
Desarrollar Habilidades Motoras Finas en Estudiantes de Educacion Inicial. Considero
el objetivo principal de aplicar técnicas que confirmen el desarrollo de la coordinacién
0jo-mano, el nivel inicial de los estudiantes de cinco afios. En el pretest lograron el
nivel de respuesta al estimulo con un promedio de 6,1 puntos, y en postest obtuvieron
9,5 puntos, correspondiente al nivel alcanzado, en relacion a la metodologia utilizado
mediante métodos cuantitativos, tipo aplicado, disefio preexperimental, estudiado con
muestra de 15 alumnos, 5 afios a quienes se les proporciond guias de observacion y
listas de cotejo, los autores concluyeron que: -La tecnologia plastica es altamente
satisfactoria para todos los 5- estudiantes de un afio en instituciones educativas. En la
dimensidon operativa del pre test lograron el nivel de proceso con un puntaje promedio
de 6.1, y en el post test 9.3 por lo que corresponde el nivel alcanzado. Local. Turco y
Ticona (2019) en su trabajo titulado: Actividades grafico plésticas para mejorar las
habilidades psicomotoras en nifios de inicial, presenta como objetivo general
identificar la importancia de las actividades relacionadas con la representacion grafica
plastica para mejorar las habilidades psicomotoras. Asimismo, también esta orientado
a la investigacion: comprension de la importancia de la actividad para el desarrollo
cognitivo de los nifios, comprension de la importancia de la grafica plastica en un
marco conceptual, y otras habilidades motrices. La investigaciéon fue cuantitativa-
descriptiva y correlacional; no experimental. Conclusién: Se valida la importancia de
la expresion grafico-plastica en el proceso educativo y el reconocimiento a la creacion
artistica del nifio, esta valoracion complementa su esfuerzo, dedicacion y desempefio
que la expresion grafico-plastica es un docente que necesita amar su profesion El

proceso, ademas de las habilidades manuales, el reconocimiento de los nifios de su



trabajo pléstico es igualmente importante para fortalecer su psicologia y seguridad.
Gomez (2018) en su articulo, "Estrategias grafico plasticas para desarrollar habilidades
motoras finas en nifios y nifias”, presenta el objetivo principal de identificar y evaluar
en qué medida las estrategias grafico plasticas desarrollan habilidades motoras finas
en nifios de Educacion Inicial. Utilizo un disefio cuasiexperimental de grupo tnico con
una muestra y poblacién de 18 estudiantes del nivel inicial, utilizando pruebas (pre y
post) con el fin de medir si hay mejora en la motricidad fina, se determinaron las
estadisticas que sustentan esta investigacion utilizando la prueba estadistica U de
Mann-Whitney debido al tipo de variable categorica ordinal considerado. Para evaluar
la manipulacién de las variables independientes se utilizd la aplicacion SPSS,
resultando que el 50% de los nifios lograron desarrollar la motricidad fina del nivel
elemental al proceso, 50% , nivel logrado, confirmando la hipotesis del autor y
concluyd que la estrategia de la figura plastica desarrolla significativamente la

motricidad fina en nifios y nifas.

Teoria educativa o historico cultural: Propuesto por VVygotsky citado en Jacobo (2011),
quien argumenté que el desarrollo esta condicionado histérica y socialmente; “el nifio
se desarrolla en interaccién y comunicacion con los demas en un mundo de objetos
creados por el mismo hombre”. Contrariamente a la idea del desarrollo como un
proceso gradual de acumulacion, este autor lo entiende como un proceso complejo
cuyos puntos de inflexién consisten en crisis, modificadas en momentos de saltos
cualitativos en toda la estructura funcional y sus interrelaciones y conexiones (p.36).
Todo sujeto nace con ciertas estructuras bioldgicas que pueden considerarse necesarias
para su desarrollo, y que constituyen precisamente estas condiciones. Para ser un ser
humano uno debe nacer con un cerebro humano. Ciertas condiciones de estas
estructuras pueden ser favorables o desfavorables, por lo que el desarrollo y la
formacion de las capacidades humanas deben ser tomados en cuenta a la hora de

explicar el desarrollo (p.36). Actividades grafico-plasticas/ Expresion grafico-plastica

Segun MINEDU (2013): Los avatares plasticos son el uso de materiales que pueden
deformarse o dejar marcas o registros con herramientas. Esta actividad necesita las

manos, esto se notara visualmente o principalmente a través del tacto.
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Cualquier material que pueda dejar o deformar huellas gréficas, es decir, todo lo que
sea plastico, puede ser un material que crea y expresa figura-plasticamente. Las manos
son nuestra gran herramienta en esta actividad, se puede utilizar otras partes del cuerpo
como otras herramientas que serian soporte a las manos y el material con que se
trabaja. La expresion grafico plastica en la educacion inicial/su desarrollo. El
ministerio de educaciéon en el afio 2013, planted que los materiales proporcionados a
los nifios pueden estimular su curiosidad por explorar todo (manipulan, palpan,
muerden, prueban, exploran la textura, la forma, la maleabilidad y el tamafio). Cuando
estas acciones se realizan con objetos o materiales, sus movimientos y pinceladas
también son progresivas. A los 2 afos, debido a la madurez psicomotriz, los nifios
comprueban que sus acciones tienen sentido, plasman en la base o apoyo, en pequefios,
que plasman lo que dibujan en el papel o lo que viven las cosas. Comienza a hacer
garabatos, con trazos sin direccién pero para ellos si tienen un significado "esto es
carrito”, de a pocos los nifios toman conciencia de su entorno, sin renunciar a sus
fantasias, empiezan a dibujarlas. Luego los nifios siguen haciendo garabatos algunos
representan figuras humanas, tomando conciencia del espacio y de la gravedad; Una
vez procesado el material, se puede plasmar en papel para que comience el desarrollo
de actividades grafo-plasticas, permitiendo que se utilice su creatividad para que los
demas capten sus pensamientos y emociones mediante técnicas que mejoran sus
habilidades motoras finas. El ministerio de educacion en el 2013 identifico que las
expresiones pictdricas estan relacionadas con la produccion y apreciaciéon de obras
visuales por parte de los nifios, desarrollandose de la siguiente manera: Imaginacion,
creatividad y expresion; conciencia de causa y efecto, ya que los nifios toman
conciencia de sus actos al consumir sustancias; conciencia de la relacién espacial (ya
que la plasticidad tiene lugar en un espacio dado, permitiendo también la creacion de
espacios); Conciencia del tiempo (ya que el lenguaje plastico gréafico implica un
proceso secuencial en accion); Identidad personal y cultural; Conciencia estética;
Pensamiento critico; respeto por la diversidad, (p. 26). El ambiente para desarrollar las
actividades gréafico plasticas facilita su desarrollo por eso es importante el espacio, la
organizacion y los protocolos dentro y fuera del aula para realizar estas actividades

creativas; Alejandro (2016) En cuanto al espacio que se necesita, debe ser amplio,
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organizado e iluminado, se debe contar con un lugar donde los nifios puedan guardar
sus creaciones. En cuanto a los materiales: no deben estar caducados, preparar un poco
mas material de lo habitual, en buen estado, no caducada, siempre necesitas preparar
mas materiales si tienes algun plan, mantener el material al alcance de los nifios, deben
almacenarse en un lugar especifico, cubrir mesas o pisos con plastico o periddico,

Ilevar delantal para poder participar en la actividad.

El docente en las actividades grafico-pléasticas, debe: observar las actividades de los
nifios en todo momento, estar dispuesto a ayudarlos cuando sea necesario, ayudarlos a
mejorar su trabajo en lugar de reprenderlos. Elogiarlos cuando estan haciendo su
trabajo es importante y motivarlos a traves de la observacion y experimentando el
evento conjuntamente con el nifio, por lo que es importante considerar: dar
instrucciones entendibles para los nifios, estar atentos a las necesidades de los nifios,
no comparar con sus compafieros, ya que cada nifio es Unico, dejar que los nifios den
rienda suelta a su creatividad, ensefiarles a confiar en ellos mismos, mostrarles bocetos
y dibujos para aclarar dudas, se puede decir que el éxito del taller se debe en parte a la
satisfaccion de cada una de estas medidas por parte del docente a cargo. No se trata de
Ilevar este tipo de talleres de manera imponente, sino de manera libre y comprensiva.
De esta manera, se logrardn mejores resultados (Gerénimo y Quispe, 2019). La
expresion grafico-plastica tiene importancia, segun, Parrillo y Tito (2018) que
consideran a la expresion grafica plastica infantil como constituyente del medio de
desarrollo del nifio, ya que las propias creaciones, constituyen una aventura creativa
del espiritu humano, en la que se educan no solo plasticamente sino también
intelectualmente. Expresarse es importante porque se satisface las necesidades de
desarrollo social, fisico, emocional y estético. Sobre los elementos de la expresion
grafico plastica: Sensorio-perceptiva: Rollano (2004) menciona que los sentidos de los
nifios se estan desarrollando por completo y, a través de la educacion artistica, los
niflos pueden ampliar sus habilidades de percepcion para analizar detalles. De esta
manera, afirma su propia percepcion, mejorando asi su nivel de vida (p. 5). Los
avatares de pléastico le permiten al nifio experimentar las diferentes formas, detalles y
texturas de todo lo que lo rodea a través de la percepcion. Psicomotriz: Rollano (2004)

define que es un método que busca relacionar el pensamiento, la conducta y la
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coordinacion motriz y los elementos que los ejecutan (p. 5), y a la hora de realizar
técnicas de modelado de figuras se necesita coordinacién motriz, con cuerpo y mente
enfocados en la misma actividad. El arte infantil es el respiro de la vida cotidiana para
expresar las vivencias de los nifios. Los nifios expresan sus sentimientos con mayor
claridad y rapidez que en cualquier otro medio (p. 5). La tecnologia grafica plastica
ayuda a los nifios a expresar sus emociones y sentimientos de forma sensible y
comprensible en cualquier situacion que se presente. Comunicacion: Rollano (2004),
el arte es una forma de comunicacién a través de la cual los nifios expresan contenidos.
Hay necesidad de educar a los nifios para expresar un mar de emociones que la propia
realidad nos ofrece. Esto nos ayuda a interpretar imagenes percibidas por los nifios,
por eso el arte desempefia un papel importante en la educacion, la comunicacion visual
tiene su propio alfabeto y gramaética, por eso los nifios deben analizar desde el
comienzo el arte (p. 5). Estética: el autor refiere sobre el potencial estético creativo de
nifios que es irregular, pero se puede realizar utilizando el potencial practico de
diferentes técnicas con creatividad constante, un nifio observa la belleza de su entorno
porque todo lo que nos rodea tiene es una fuente de estética. El respeto por el medio
ambiente debe desarrollarse desde edades tempranas (pag. 6). La realizacion constante
de técnicas de modelado grafico puede mejorar la capacidad creativa de los nifios,
descubrir la belleza de cada obra y hacer que se interesen mas por estas técnicas.
Rollano (2004) refirié que el salon de clases de arte debe operar dentro de ciertas
reglas: respeto y cuidado de los materiales, ordenar estos, no injerencia en el trabajo
de otros, el nifio acepta ideas, acepta las criticas y sabe ser parte de un equipo. A través
de este concepto, los nifios ven a los demas como colaboradores, vecinos, no enemigos,
recordemos aqui que no existe un estandar objetivo por el cual se pueda medir
infaliblemente la calidad estética (p. 6). Las técnicas graficas plasticas, ensefian a
compartir, coordinar en equipo, cooperar, aceptar ideas, ver a sus vecinos como socios
y no como competidores. Creativa, los nifios deben estar expuestos a diferentes modos
de expresion para que puedan mezclar y combinar como les plazca; de este modo
mantienen una mente abierta (p. 6). Para que esta etapa de ensefianza sea productiva,
debe desarrollarse en un ambiente eficaz que proporcione al nifio seguridad y

comprension. Por eso, la decoracion y distribucién de las aulas de los nifios es muy
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importante (p. 9). Programacion de actividades grafico-plasticas, se refiere a la
organizacion de actividades para secuenciar cosas que se desarrollaran para lograr
competencias y habilidades. Se recomienda flexibilidad para todos los planes sin
pérdida de unidad de propoésito. Cada uno tiene su propio modelo de planificacién, o
busca otros modelos, sin embargo, la esencia de una buena planificacién no se puede
perder, por lo que Ayala (2019) hace la siguiente afirmacion. Desempefios, son el logro
del nifio, descripciones observables que realizan los nifios respecto a su aprendizaje,
evidenciando comportamientos de los nifios en relacion a sus logros. Actividades o
estrategias, serie de ejercicios que haran para lograr capacidades y desarrollar las
competencias. Técnicas, grafico-pléasticas especificas como el embolillado, el
recortado, el collage, el estampado, etc. Recursos, medios y materiales necesarios para
Ilevar a cabo las actividades. Tiempo, depende de la planificacién porque para plasmar
en un papel necesita tiempo como de 30 minutos para nifios, 3 afos, y 1 hora para 4;
todo depende de lo complejo de la técnica. Evaluacion, los criterios de evaluacion son
individual o grupal mediante la observacién (p. 220). Las dimensiones consideradas
son el dibujo que en los nifios beneficia la escritura, la lectura, la creatividad, la

confianza en si mismo, la expresion emocional y la madurez mental.

El desarrollo de las habilidades adquiridas en la practica del dibujo infantil es
muy importante, para comprender los talentos de los nifios. La espontaneidad, el uso
del color, la ortografia, la disposicion de los elementos son solo algunos de los
elementos que los psicdlogos analizan para que los dibujos de los nifios nos hablen de
sus emociones y personalidades, y todas las transiciones por las que pasan se vean
reflejadas en los dibujos. A medida que los nifios crecen y se desarrollan, capturan y
expresan mucho de si mismos (Albornoz, 2019). La Pintura, es una variedad de colores
uniformes en una imagen realizada al tacto o con herramientas especiales con fines de
creacion, y para los nifios es una forma de expresar su imaginacion, a veces incluso sin
importar el color. Poder dibujar utilizando sus dedos y con diferentes liquidos les
permite expresarse y desarrollarse emocionalmente (Altamirano, 2008). EI Modelado,
que es una técnica en la que se utiliza manos y brazos, desarrolla la capacidad
psicomotora, libera tensiones y favorece la comprension, el descubrimiento y la libre

expresion. El peinado en masa es muy atractivo para los nifios y les da confianza a
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medida que desarrollan la coordinacion motora y la percepcion tactil (Altamirano,
2008). Figueroa y Pérez (2010) define a la construccion como una técnica de
realizacion de representaciones tridimensionales que desarrolla la motricidad fina y
gruesa en los nifios. Use una variedad de materiales como juguetes estructurales o una
variedad de bloques de plastico interconectados que los nifios pueden usar para la
representacion vertical y horizontal; también, segun él, los materiales disponibles,
como cajas, papel, botellas, permiten que los nifios jueguen; necesitan creatividad .
Ademas, se puede utilizar una variedad de materiales, pero es importante brindarles a

los nifios una forma de desarrollar su ingenio e imaginacion a través de la arquitectura.

En el area de la psicomotriz, Mafla (2013) refiere que permite integrar el nivel
de pensamiento en las areas como: lateralidad, equilibrio, espacio, etc. En general las
diferentes areas que componen el desarrollo psicomotriz, corporal como mental de la
persona. Lateralidad, es el predominio funcional de un lado del cuerpo determinado
por la supremacia de un hemisferio cerebral; equilibrio, es considerado la capacidad
de mantenerse estable al realizar diversas actividades motrices; estructuracion
espacial, es el area que comprende la capacidad del nifio al mantener constante la
localizacion de su cuerpo; la estructuracion temporal, que se relaciona mucho con el
espacio; motricidad gruesa, esta referida a la coordinacion de movimientos amplios,
como: saltar, caminar, correr, bailar; motricidad Fina, son movimientos controlados y
deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso
central. Con respecto al desarrollo Psicomotriz: se considera el area del desarrollo
motriz y se relaciona principalmente con los movimientos coordinados de los
musculos grandes y pequefios del cuerpo. Se considera que los movimientos de los
musculos grandes del cuerpo se reconocen como motricidad gruesa. (Moran, 2017),
las actividades motrices finas, son movimientos més refinados que las actividades

motrices gruesas, (p.15).

Por ultimo, Mafla (2013) explica que “motricidad esta referida al control que
el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Sobre psicomotricidad fina: los
especialistas en el desarrollo sugieren que son considerados el equilibrio como la

postura porque proporcionan al nifilo una base para moverse y entender el medio
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ambiente, ya que sin estabilidad y sin un medio que le permita mantener ciertas
posiciones, el nifio tiene dificultad para aprender nuevos movimientos. (Moran, 2017),
algunas destrezas motrices finas, tienen como requisito previo algunas de las destrezas
motrices gruesas, estos dos grupos se desarrollan simultdneamente requiriendo
diversos grados de control muscular y coordinacion entre 0jos y manos con
independencia para moverse sin que lo dirijan ni vigilen, esta libertad de movimiento
es esencial para el desarrollo del nifio (p,19). En el desarrollo de la motricidad fina,
intervienen factores de coordinacion motora, como de procedimientos coordinados
como la mufieca, la palma 'y los dedos pulgar e indice, los otros dedos medio, anular y
mefique son apoyo Y sin estos ultimos se hace dificil el control de un grafismo (p.20).
El movimiento de pinza es otro factor importante que estd constituido por la

coordinacion de los dedos indice y pulgar para plegar, trozar, ensartar (p.18).

Psicomotricidad Gruesa: en nifios de 4-5 afios, se realiza al correr, trepar, saltar,
y para estos movimientos se necesita actuar, manipular, conocer, modificar, etc.
(Herrera, 2016). La psicomotricidad, es un medio de expresion, y sirve para desarrollar
sus demas habilidades cognitivas como las emociones y la socializacion. Baques
(2001), las destrezas afectadas sin el desarrollo de la psicomotricidad con frecuencia
son: escritura, ortografia, escuchar, hablar, razonar y matematicas y se manifiestan los
primeros afios, en el nivel inicial de la educacion. (p.15). porque retrasan el desarrollo
normal. Doussoulin (2003), la herencia es un factor importante para el infante, se suma
la pobreza, las interacciones neuronales y el nivel socioeconémico. MINEDU (2011)
“los cambios causan el mal posicionamiento del aspecto sensorial, al dificultar o
impedir la percepcion del espacio y tiempo, no pueden interpretar distancia, sucesos y
forma” (p. 11), por ejemplo la tardanza en hablar o tartamudez es una anomalia
neuroldgica que afecta demasiado la autoestima del nifio, es por eso que se debe
emplear en los centros educativos y en el desarrollo de la curricula, estrategias
didacticas para el desarrollo psicomotor, en el planeamiento de clases, y el total apoyo
y observacion al alumno por parte de los docentes que deben estar constantemente
capacitandose para dominar la aplicacion de dichas estrategias, hasta lograr su objetivo

en el desarrollo psicomotor en sus alumnos. (Hinostroza , 2018).

16



El Juego: Cuenca (2012), es una actividad preciada y realizada siempre en la
nifiez y de la que depende la socializacion, evolucion de destrezas y desarrollo
psicomotor. (p. 51). Se puede jugar utilizando el canto, que en preescolar ayuda a la
memoria y al desarrollo psicomotor y por lo tanto con el canto se debe desarrollar
actividades pedagdgicas. Cuento: en la etapa preescolar contribuye a desarrollar la
lecto escritura. Dibujo: mediante el cual se logra exteriorizar el mundo psicologico
expresando sensaciones, emociones, animo. Como manifestacion artistica tiene rasgos
ludicos y se experimenta libremente formas y colores para manifestarse, (Hinostroza,
2018). (p. 45).

Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica, porque los resultados, relacién con el problema y los
objetivos establecidos, permiten debatir, discutir, comparar, verificar con la Teoria
historico cultural, propuesta por Vygotsky, quien argumentd que el desarrollo esta
condicionado historica y socialmente; “el nifio se desarrolla en interaccion y
comunicacion con los demas en un mundo de objetos creados por el mismo hombre”
(Jacobo, 2011). Justificacién préctica, el problema y objetivos establecidos permitiran
aplicar estrategias basadas en actividades grafico plasticas orientadas a solucionar los
problemas de psicomotricidad identificados en la Institucion Educativa, objeto de
estudio. Justificacién metodoldgica, en medida en que permitird proponer estrategias
innovadoras durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, basadas en
actividades grafico plasticas. Justificacion cientifica, de modo cientifico en la medida
en que sus resultados seran utilizados para nuevas investigaciones con variable
dependiente psicomotricidad y variables independientes diversas. Justificacion social,
debido a que la psicomotricidad como capacidad para percibir y aceptar diferencias
entre si mismo y los demas, permite una mayor comprension entre los diferentes
ciudadanos, percepciones y sentimientos de los deméas, aumento de solidaridad;

aspectos fundamentales para que una sociedad se desarrolle de manera armoniosa.
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Problema

Conocedores que la capacidad de coordinar nuestros movimientos de manera
amplia, junto con las capacidades de la flexibilidad, la resistencia, la velocidad y la
fuerza, nos ayudan a realizar movimientos mas o menos diestros, y necesarios para las
actividades de cada dia; esto unido al hecho de que el Actividades grafico plasticas es
una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los nifios, ya que les
permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente en el que se
desenvuelven, expresar su vision particular del mundo, manifestdndola mediante su
creatividad a través del lenguaje oral y corporal, es que se torna de verdadera
importancia desde la escuela incentivar el desarrollo de estrategias que permitan
consolidar ambas variables, teniendo en cuenta que las mismas no son tan
desarrolladas por nuestros nifios por diferentes motivos que van desde el hecho que
algunos docentes consideran al Actividades grafico plasticas irrelevante en el
aprendizaje; y por otro lado, el hecho de que la psicomotricidad esta en estrecha
relacion con los niveles de nutricidn de nuestros nifios; aspecto que también en nuestro
pais se encuentra en una esfera de limitaciones y carencias. Estos aspectos
problematicos son el punto de partida para nuestra investigacion en la LE.I

Planteandose la siguiente incognita a investigar:

¢En qué medida las actividades grafico-plasticas mejoran la psicomotricidad, en
estudiantes de 5 afos, I.E.l. N° 188, Pallac, Celendin, 2022?

Conceptuacion y operacionalizacion de variables

Variable independiente, actividades grafico-plasticas, son estrategias que se utilizan
en los primeros afos de educacion béasica para desarrollar la psicomotricidad fina, con
el objetivo de estimular el desarrollo de las habilidades y capacidades en los nifios para
el aprendizaje y la lectoescritura, estas técnicas se basan en actividades préacticas
propias del &rea de cultura estética, que incluye la participacion de los nifios en dibujo

y pintura (Chuva, 2016 ). Variable dependiente: Psicomotricidad, puede ser entendida
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como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de
permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea
(Berruezo, 2000). En lo operacional: Variable independiente, actividades grafico-
plasticas es una variable independiente de tipo cualitativa, desarrollada como
estrategia didactica en 10 sesiones de aprendizaje; y medida en relacién a la
planificacion y ejecucion de estrategias basadas en el Actividades grafico-pléasticas, a
través de una lista de cotejo. Variable dependiente, psicomotricidad, variable
dependiente de tipo cualitativa aplicada a cada estudiante a través de una ficha de
observacion compuesta por 8 items en 4 dimensiones: movimientos coordinados,
control postural, equilibrio, desplazamiento; y una escala de valoracién: nivel bajo (8
- 13), nivel medio (14 - 19) y nivel alto (20 - 24).

Hipotesis

La aplicacion del Actividades gréafico plasticas, permite desarrollar la psicomotricidad,
en estudiantes de 5 afios, I.E.I. N° 188, Pallac, Celendin, 2022.

Obijetivos

General. Determinar cdmo el Actividades grafico plasticas, desarrolla la

psicomotricidad en estudiantes de 5 afios, I.E.I. N° 188, Pallac, Celendin, 2022.

Especificos: consideramos: Determinar el nivel de psicomotricidad, en estudiantes
de 5 afios, I.E.l. N° 188, Pallac, Celendin, 2022, antes de la aplicacion del Actividades
gréfico plasticas; Valorar el nivel de aplicacién de la estrategia didactica basada en el
Actividades grafico plasticas, durante las sesiones de aprendizaje en estudiantes de 5
afios, I.E.I. N° 188, Pallac, Celendin, 2022; Determinar el nivel de psicomotricidad, en
estudiantes de 5 afios, I.E.I. N° 188, Pallac, Celendin, 2022, luego de la aplicacion del
Actividades gréafico plasticas; Comparar los niveles de psicomotricidad en estudiantes
de 5 afios, I.LE.l. N° 188, Pallac, Celendin, 2022, antes y después de la aplicacion del
Actividades gréafico plasticas.
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Metodologia
El tipo de investigacion es aplicada, dado que utiliza hallazgos de la investigacion
bésica, practica, utilitario y con propdsito inmediato. El instrumento fue la lista de
cotejo, que recabar informacion sobre las variables, la evaluacion fue una lista de
criterios o desempefios de evaluacion, donde se califica la escala dicotdmica, por
ejemplo: si-no, 1-0 (Gomez y Salas, 2013). Ficha de observacion: cuando el
investigador mide o evaluar un determinado objeto, para obtener informacion. Se
utiliza las acciones y los sentimientos externos e internos de una persona. (Arias,
2020). Fuentes de informacion, La informacién se obtuvo a partir de la lista de cotejo,
respecto a la variable independiente. Las Actividades gréafico plasticas; y la aplicacion
de lista de cotejo aplicada a cada estudiante referido al cumplimiento de la variable

dependiente psicomotricidad.

Sobre el Procedimiento y andlisis de la informacion, se realiz6 a través de
estadistica descriptiva (medidas descriptivas de frecuencia, ubicacién). La
comparacion del pre y post-test de la variable dependiente, se llevo a cabo con la
prueba t de Student, con uso de la herramienta tecnoldgica SPSS v24. Disefio muestral,
se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional o de conveniencia, con la muestra
conformada por 19 estudiantes, a partir de una poblacion de 43 estudiantes
pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial N° 188, Pallac, Celendin,

representadas en las Tablas 3y 4:
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Tabla 2
Estudiantes matriculados en la I.E.l. N° 188, Pallac, Cajamarca.

y Sexo Total
Seccidén
H M Cant.
3 afos 5 2 7
4 afios 2 15 17
5 afos 11 8 19
18 25 43

Fuente: Némina de matricula del afio 2019

Tabla 3
Muestra de estudio, I.E.I. N° 188, Pallac, Cajamarca.

Seccion Sexo Total
H M Cant.
5 afios 11 8 19

Fuente: Nomina de matricula del afio 2019.

Prueba estadistica inferencial, se utiliz6 la prueba estadistica t de Student para grupos

relacionados, referidos a todas las dimensiones de la variable dependiente

psicomotricidad.

21



Resultados

Actividades grafico plasticas

Ejecucion de |a estrategia didactica - 35

Planificacion de la estrategia didactica _ 36

34.4 34.6 348 35 352 354 35.6 358 36 36.2

Figura 1 Dimensiones de la variable Actividades grafico platicas.

La Figura 1: Actividades gréfico-plasticas: Planificacion de la estrategia de
Actividades grafico plasticas 35 (70%), ejecucién de la estrategia de Actividades
gréfico plasticas 36 (72%), en un intervalo de 0 a 50 puntos. Ambas dimensiones

fueron evaluadas a lo largo de 10 sesiones de aprendizaje.

psicomotricidad
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Tabla 4
Nivel de resultados - Pre Test.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nivel bajo 1 8,3 8,3 8,3
Nivel medio 11 91,7 91,7 100,0
Total 12 100,0 100,0

Movimientos coordinados

Fuente: Tabla 10 de base de datos

Desplazamiento

La Tabla 4, muestra los resultados de evaluacion del Pre-Test, de 12 estudiantes. La
clasificacion establece: nivel bajo con rango 8 — 13, 1 estudiante (8.3%) y nivel medio
con rango 14 — 19, 11 estudiantes (91.7%).

Equilibrio

Control postural

0% 20% 40% 60%

80% 100%

Figura 2 Puntuacion de las dimensiones de la variable: psicomotricidad - Pre Test.
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La Figura 2, Psicomotricidad, en el Pre-Test: Movimientos coordinados y Control
postural con 47 puntos de 72 posibles cada una (65.3%), Equilibrio, con 42 puntos de
72 posibles (58.3%); y Desplazamiento, con 46 puntos de 72 posibles (63.9%).

Tabla 5
Post Test.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel medio 12 100,0 100,0 100,0

Fuente: Tabla 11 de base de datos

La Tabla 5, Pos-Test, de 12 estudiantes. La clasificacion establece Unicamente en el
nivel medio con rango 14 — 19, a la totalidad de los estudiantes de la muestra: 12
(100.0%).

Desplazamiento

A L e T R e LR M T b T B R LRk A L

Equilibrio i

Control postural

Movimientos coordinados

0% 20% 40% 60% 20% 100%

Figura 3 Puntuacion de las dimensiones de la variable: psicomotricidad - Pos Test.
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La Figura 3, Psicomotricidad, en el Pos-Test: Movimientos coordinados con 54 puntos
de 72 posibles (75%), Control postural con 52 puntos de 72 posibles cada una (72.2%),
Equilibrio, con 48 puntos de 72 posibles (66.7%); y Desplazamiento, con 52 puntos de
72 posibles (72.2%).

s
Desplazamiento [Tas
- ﬂ48
Equilibrio 1] 42
- |:|52
Control postural [Ja7
: Q54
Movimientos coordinados a7
] 10 20 30 40 50 60

Pos Test Pre Test

Figura 4 Comparativo de psicomotricidad. Pre Test - Post Test.

La figura 4 dimension: movimiento coordinado, control postural, equilibrio y
desplazamiento de la variable dependiente Psicomotrices, tanto en el pretest como en

el postest. Se evidencian puntuaciones ligeramente mas altas en el postest.

Prueba de hipotesis

HO: Hipotesis nula: Las actividades gréafico-plasticas no mejoran el nivel de

psicomotricidad en estudiantes de 5 afios, I.E.l. N° 188, Pallac, Celendin, 2022.

H1: Hipotesis alterna: Las actividades grafico-plasticas mejoran el nivel de

psicomotricidad en estudiantes de 5 afios, I.E.l. N° 188, Pallac, Celendin, 2022.
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Nivel de significancia: El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05

Prueba estadistica: Prueba de normalidad.

Tabla 6
Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Pre Test ,189 12 ,200" ,908 12 ,201
Pos Test ,194 12 ,200" ,920 12 ,282

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo con la Tabla 6, y considerando la prueba de Shapiro - Wilk, para
los valores: pl= 0.201 y p2=0,282, la distribucion de datos es equivalente la T de

Student.

Calculo del p valor y toma de decision

Tabla 7
muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de confianza de

Desv. Desv. Error la diferencia Sig.
Media Desviacién promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre Test— -1,333 778 225 -1,828 -,839 -5933 11 ,000

Pos Test
Fuente: Tabla 10y Tabla 11
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La Tabla 7, con p = 0.000 < 0.05 para la prueba paramétrica t de Student, significa
que, con un nivel de significancia del 5%, existen diferencias entre las medias de dos
muestras relacionadas referidas a la variable: psicomotricidad, en estudiantes de 5

afios, I.E.l. N° 188, Pallac, Celendin. Es decir, se acepta la hipétesis del investigador.
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Analisis y discusion
La variable independiente “actividades grafico-plasticas” es como se indican:
Planificacion de la estrategia de Actividades grafico-plasticas 35 (70%), ejecucion de
la estrategia de Actividades grafico-plasticas 36 (72%), en un intervalo de 0 a 50
puntos. Ambas dimensiones fueron evaluadas a lo largo de 10 sesiones de aprendizaje
y estuvo a cargo de un docente evaluador. Sustenta el resultado, de que los planes de
actividades gréafico plasticas, asi como los criterios de eleccion de las estrategias
didacticas fueron iddneas; por el contrario, la ejecucion de las actividades grafico-

plasticas requirieron mayor diversidad de materiales e infraestructura.

La evaluacion en el Pre-Test de los 12 estudiantes que conformaron la muestra de
estudio indico la siguiente clasificacion de niveles: nivel bajo con rango 8 — 13, 1
estudiante (8.3%) y nivel medio con rango 14 — 19, 11 estudiantes (91.7%). La misma
evaluacion, respecto a las dimensiones de la variable Psicomotricidad, fue:
Movimientos coordinados y Control postural con 47 puntos de 72 posibles cada una
(65.3%), Equilibrio, con 42 puntos de 72 posibles (58.3%); y Desplazamiento, con 46
puntos de 72 posibles (63.9%). El resultado que se indica, responde a que los
estudiantes mayoritariamente, a que los nifios demostraron habilidades y destrezas de
movimiento con objetos; en contraposicion a ello, presentaron ciertas limitaciones de
coordinacion de movimiento corporal y coordinacién brazos-objetos en el especio. En
relacion al PosTest, la clasificacion de niveles es casi equivalente: nivel medio con
rango 14 — 19, 12 estudiantes (100.0%). Los resultados de evaluacion de las
dimensiones de la variable psicomotricidad en el Pos Test, reflejan una mejora
proporcional en todas ellas: Movimientos coordinados con 54 puntos de 72 posibles
(75%), Control postural con 52 puntos de 72 posibles cada una (72.2%), Equilibrio,
con 48 puntos de 72 posibles (66.7%); y Desplazamiento, con 52 puntos de 72 posibles
(72.2%).

Como resultado de la comparacion de dimensiones: movimiento coordinado, control
postural, equilibrio y desplazamiento de la variable dependiente Psicomotrices, tanto
en el pretest como en el postest, se evidencia puntuaciones ligeramente mas altas en el

postest.
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La aplicacion de T de Student, nivel de significancia del 5% y p=0,000; se acepta la
hipdtesis del investigador: Las actividades grafico-plasticas mejoran el nivel de

psicomotricidad en estudiantes de 5 afios, I.E.I. N° 188, Pallac, Celendin, 2022

Como parte de la discucion los resultados en conjugacion con lo de otros
investigadores, hacemos mencion a Arias (2019) logr6 mostrar que el nivel de
desarrollo de motricidad fina fue suficiente para completar el ciclo escolar, notandose
cierta madurez de los estudiantes. En el caso de nuestra investigacion, de igual modo
la evaluacion diagnostica indico un posicionamiento medio en habilidades
psicomotoras, lo cual dio pie para seguir recomendaciones brindadas por Arias (2019).
Es interesante también mencionar a Lopez (2018), quien hallé que las actividades
grafico pléasticas dirigidas al desarrollo motor en los estudiantes de inicial son factibles;
ademas de rutinas innovadoras en el aula que se presentan como estrategia didactica
que favorece el desarrollo motor y fisico. Resaltd que la aplicacion y ejecucion de
actividades grafico plasticas ayuda en el proceso de ensefianza. Mencionamos también
a Huarac (2021), quien al igual que Chiriguayo (2020), logré concluir que la tecnologia
plastica es altamente satisfactoria para todos los estudiantes de 5 afios. Su trabajo nos
brindd algunos ejemplos de estrategias didacticas basadas en el uso de técnicas grafico

plasticas.
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Conclusiones

- El uso de actividades grafico-plasticas desarrolla la psicomotricidad en
estudiantes de 5 afios, I.E.l. N° 188, Pallac, Celendin. Valor de p = 0.000 <
0.05 para la prueba paramétrica t de Student, con un nivel de significancia del
5%.

- Los niveles de psicomotricidad en el pre test de los estudiantes de 5 afios, I.E.I.
N° 188, Pallac, Celendin, es: nivel bajo con rango 8 — 13, 1 estudiante (8.3%)
y nivel medio con rango 14 — 19, 11 estudiantes (91.7%). En dimensiones:
Movimientos coordinados y Control postural con 47 puntos de 72 posibles cada
una (65.3%), Equilibrio, con 42 puntos de 72 posibles (58.3%); vy
Desplazamiento, con 46 puntos de 72 posibles (63.9%).

- La caracterizacion de las dimensiones consideradas para la variable
independiente: Actividades gréafico-plésticas, son: Planificacion de la estrategia
de Actividades gréfico plasticas 35 (70%), ejecucion de la estrategia de
Actividades gréafico plasticas 36 (72%), en un intervalo de 0 a 50 puntos.
Ambas dimensiones fueron evaluadas a lo largo de 10 sesiones de aprendizaje.

- Los niveles de psicomotricidad en el pos test de los estudiantes de 5 afios, I.E.I.
N° 188, Pallac, Celendin, es: nivel medio con rango 14 — 19, 12 estudiantes
(100.0%). En dimensiones: Movimientos coordinados con 54 puntos de 72
posibles (75%), Control postural con 52 puntos de 72 posibles cada una
(72.2%), Equilibrio, con 48 puntos de 72 posibles (66.7%); y Desplazamiento,
con 52 puntos de 72 posibles (72.2%).

- Las dimensiones: movimiento coordinado, control postural, equilibrio y
desplazamiento de la variable dependiente Psicomotriz, se muestran

ligeramente maés altas en el postest que en el pre test.
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Recomendaciones

En base a las conclusiones:

Verificar la incidencia del Actividades gréfico plasticas sobre la psicomotricidad
en estudiantes de 5 afios, I.E.l. N° 188, Pallac, Celendin, utilizando algunos tipos
de instrumentos de recojo de informacion estandarizados.

Efectuar el proceso de medicidn de la variable dependiente psicomotricidad antes
de la aplicacion del Actividades gréafico plésticas, buscando situaciones en las que
ésta presente niveles bajos, a fin que la investigacion sea complementada.
Complementar con pruebas estadisticas de correlacion, para investigaciones
explicativas similares a la desarrollada.

Plantear investigaciones que permitan identificar estrategias para mantener los
niveles de psicomotricidad en los nifios participantes, luego del pos test.
Investigar bajo qué condiciones se puede controlar que las valoraciones de la
variable psicomotricidad, durante el paso del Pre Test al Pos Test, mantengan un

nivel de variacion positivo.
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Variable

independiente

Dimensiones

Indicadores

Items

Actividades
grafico-plasticas

Planificacion
de la
estrategia
didactica de
actividades
grafico-
plasticas

Explicitud y orden
Fundamentacion
Participacion
Complementacién
Contextualizacion

Los planes de la estrategia didactica basada en actividades grafico-
plasticas son explicitos y ordenados.

Los criterios de eleccién de la estrategia didactica basada en
actividades grafico-plasticas estan debidamente fundamentados.
La planificacion incluye la participacion de todos los nifios.

La estrategia didactica basada en actividades gréafico-plasticas ha
sido enriquecida con el aporte de otros profesionales.

Las actividades gréafico-plasticas elegidas son debidamente
contextualizadas.

Ejecucion de la
estrategia
did4ctica de
actividades
grafico-
plasticas

Ejecucion
completa
Tiempos
Uso
Cantidad
Participacion

Las actividades grafico-plasticas elegidas se ejecutan en todas
las actividades de clase.

El desarrollo de las actividades grafico-plasticas elegidas
cumple tiempos adecuados.

La ejecucién de las actividades grafico-plasticas hace uso de
materiales e infraestructura adecuados.

El nimero de nifios participantes durante la ejecucion de las
actividades gréafico-plasticas, es idoneo.

La participacion de los nifios y docente fue activa de acuerdo
con las herramientas utilizadas.
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Variable
dependiente

Dimensiones

Indicadores

Items

Psicomotricidad

Movimientos
coordinados

Movimiento con
indicaciones
Coordinacion

El nifio corre saltando y alternando los pies, siguiendo
indicaciones.

El nifio coordina sus piernas y brazos alternandolos.

Direccionamiento . . . . .
Control A El nifio camina sin salirse de la linea recta
postural Equilibrio
El nifio puede pararse de manos por dos segundos
Equilibrio Posicionamiento El nifio salta tres en raya en el centro de cuadrados

Destrezas dibujados en el suelo con un solo pie
El nifio lanza y agarra la pelota en el aire
Desplazamiento Destrezas . .
Movimiento El nifio hace rebotar la pelota y logra desviarla de sus

comparfieros hacia un objetivo
El nifio corre haciendo malabares con un objeto circular
hecho de trapo
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Anexo 1

Ficha de observacion para evaluar la psicomotricidad en los nifios(as) de 5 afios

Psicomotricidad baja =1 Psicomotricidad media =2

Psicomotricidad alta = 3

Escala

Dimensiones Items Baja (1) | Regular (2) Alta (3)

Movimientos El nifio corre saltando y alternando los pies,
coordinados siguiendo indicaciones

El nifio coordina sus piernas y brazos
alternandolos

Control postural El nifio camina sin salirse de la linea recta

El nifio puede pararse de manos por dos
segundos

Equilibrio El nifio salta tres en raya en el centro de
cuadrados dibujados en el suelo con un solo pie

El nifio lanza y agarra la pelota en el aire

Desplazamiento El nifio hace rebotar la pelota y logra desviarla
de sus compafieros hacia un objetivo

El nifio corre haciendo malabares con un objeto
circular hecho de trapo

Nivel Bajo 8-13

Nivel Medio | 14 -19

Nivel Alto 20—-24
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Anexo 2

Tabla 8
Base de datos, variable Actividades grafico-plasticas en 10 sesiones de aprendizaje.
Planificacion de la estrategia Ejecucion de la estrategia
Sesion didéct!cg de agtiyidades didécticg de aptiyidades Total
gréfico plasticas gréfico plasticas
itl1 It2 1t3 1t4 It5 Sum It6 It7 1t8 1t9 1t10 Sum
1 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 3 5
2 1 1 0 0 0 2 1 1 0 0 1 3 5
3 1 0 1 1 1 4 0 1 0 0 0 1 5
4 1 1 0 1 0 3 0 1 1 1 0 3 6
5 1 1 1 1 1 5 1 1 0 1 1 4 9
6 1 1 1 1 0 4 1 0 1 1 1 4 8
7 1 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9
8 1 0 1 1 0 3 1 1 1 0 1 4 7
9 1 1 1 0 1 4 1 0 1 1 0 3 7
10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 10
35 36 71
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Total
S4

Desplazamiento
It8

S3 It7

Equilibrio
It6

Anexo 3
It5

It4 S2

Control
postural

S1 It3

It2

coordinados

Movimientos
It1

Base de datos, pretest, variable: psicomotricidad

Tabla 9
NO
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Anexo 4

Tabla 10

Base de datos, postest, variable: psicomotricidad.

Control

Movimientos

Desplazamiento

Equilibrio

Total

postural

coordinados

NO

It8 S4

Its I1t6 S3 1t7

S2

It2 S1 It3 It4

it1
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