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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general, comprobar la efectividad de la
utilizacion del vendaje neuromuscular en pacientes con gonartrosis en rodilla,
atendidos en el centro de fisioterapia integral Fisika, Nuevo Chimbote Per( 2022. La
poblacion y muestra estuvo formada por 15 pacientes de gonartrosis, durante el
periodo de un mes. Se empled una metodologia de clase aplicativo y de un disefio pre
experimental. Los resultados obtenidos en la escala de WOMAC en un pre y post test,
se logro en el item de dolor articular en el prest test mostro (66,7%) intenso y (33,3%)
muy intenso; post test (13,3%) muy intenso y (6,7%) intenso, en rigidez articular en el
prest test mostrd (40%) intenso, (40%) muy intenso; post test (0,0%) muy intenso y
(20,0%) intenso y en capacidad funcional el prest test mostré (80,0%) intenso y
(20,0%) muy intenso; post test (46,7) ligero y (53,3) moderado, evidenciando
reduccion de cada item. Se establecio que con la utilizacién vendaje neuromuscular
mejora el diagndstico gonartrosis en rodilla, donde el grado de significancia fue 0,000
siendo minimo a p= 0,05, de esta manera indica que existe efectividad de la utilizacion

del vendaje neuromuscular en personas con diagnéstico de gonartrosis en rodilla.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to verify the effectiveness of the use of
neuromuscular taping in patients with gonarthrosis of the knee, treated at the Fisika
Comprehensive Physiotherapy Center, Nuevo Chimbote Peru 2022. The population
and sample consisted of 15 gonarthrosis patients, during the period of one month. An
application class methodology and a pre-experimental design were used. The results
obtained in the WOMAC scale in a pre and post test, was achieved in the item of joint
pain in the pretest test showed (66.7%) intense and (33.3%) very intense; post test
(13.3%) very intense and (6.7%) intense, in joint stiffness in the pretest test showed
(40%) intense, (40%) very intense; post test (0.0%) very intense and (20.0%) intense
and in functional capacity the pretest test showed (80.0%) intense and (20.0%) very
intense; post test (46.7) light and (53.3) moderate, evidencing reduction of each item.
It was established that with the use of knee osteoarthritis the diagnosis of gonarthrosis
in the knee improves, where the degree of significance was 0.000, being minimal at
p=0.05, thus indicating that there is effectiveness of the use of knee osteoarthritis in

people diagnosed with gonarthrosis in knee
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacién cientifica

1.1. Antecedentes internacionales

Sanchez (2020) en su estudio de fin de nivel “Cotejo de la eficiencia del vendaje
neuromuscular y las ortesis de tobillo-pie en la regeneracion del pie equino varo post-
ictus”, que tuvo como finalidad cotejar la eficiencia entre la venda kinesio tape y las
ortesis de tobillo-pie en la regeneracién del pie equino varo en individuos que han
padecido de un ictus, en los materiales y métodos efectuandose una investigacion en
diferentes fuentes documentales de marzo, abril y mayo en 05 fundamentos de datos:
Pudmed, Scopus, WOS, PEDro y The Cochrane Library, incluyendo ensayos, estudio
clinico, revisiones, entre otras. Por ultimo se concluydé que basandonos en los
descubrimientos de esta revision se evidencia el buen uso del vendaje neuromuscular

y la efectividad de ella en dicha patologia,

Por otro lado Garcia y Moretta (2020) en su tesis “Estudio biomecanico de la marcha
en la fase de soporte de individuos con artrosis de rodilla”; englobo como motivo
principal determinar la transicion biomecanicas de la fase de bipedestacion al
movimiento en pacientes con artrosis de rodilla mediante métodos narrativos,
cuantitativos y un disefio transversal de 100 personas entre las edades de 60 y 90 afios,
el efecto determino que el balance estéatico, revelo 96% varo de talon, 91% escoliosis,
88% valgo de rodilla, 62% flexion de rodilla y 54% cifosis excesiva y finalmente el
examen biomecanico dinamica en unién a la plataforma de soporte combinado con el
software Kinovea determind que la articulacion mas perjudicado en la sub fase de

contacto principal se determind en el tobillo.

Segln Santos (2018) en su trabajo “Eficiencia del vendaje neuromuscular en los
resultados del ictus: un estudio metddico”; que tuvo como proposito saber la eficiencia
del vendaje neuromuscular en la rehabilitacion funcional y/o optimizacion de la
semidtica, en la metodologia se efectué una examen de calidad de método de todas las
investigaciones que efectuaron los juicios de insercion, como final filtro de eleccion,
en los resultados el KT tuvo consecuencias automaticos en la reduccion de la dolencia

y la invalidez del segmento superior, asi como en el incremento del ROM del tobillo



y de la labor muscular de la pierna, por altimo el autor concluyo que el empleo del
vendaje neuromuscular, incorporado a otras métodos de fisioterapia, considerando una
accion segura y ofreciendo ayudas automaticos en el procedimiento de las

consecuencias musculoesqueléticas del ictus.

Asimismo Bocanegra (2019) en su trabajo de fin de grado “Eficiencia del vendaje
neuromuscular como terapia aplicada al empleo de ortesis tobillo-pie (AFO) en
infantes con hemiplejia cerebral diplejia espastica y deformidad de pie equino”, tuvo
como finalidad examinar la eficiencia del vendaje neuromuscular como terapia
aplicada al empleo de AFO en nifios y nifias con PC espastica e imperfeccion de pie
hipico, en los métodos y materiales se elaborara un examen médico aleatorizado,
simple ciego y controlado, en las infraestructuras de la Fundacion ASPACE Corufia,
de la provincia de A Corufia, de marzo de 2020 a julio de 2021. Alrededor del 70% de
estos pacientes presenta espasticidad, generado modelos en los extremos menores
(EEII) como los pies hipicos o equino varo. Concluyendo que alrededor de 93% de los
pacientes que padecen PC espéstica presentan deformidades de pie y tobillo.

Pero Llanos y Plaza (2018) afirma que en la “Eficacia del vendaje neuromuscular y
técnica Risser para nifios con pie plano”; el objetivo fue probar la efectividad de la
venda neuromuscular y la practica de Risser en nifios con pie plano, el método fue un
estudio piloto cuantitativo prospectivo, un estudio longitudinal y descriptivo con una
muestra de 30 pacientes mostrd que el 17% aprobo, el 10% fue pie plano unilateral y
10% progresaron pero 90% tenian pie plano bilateral, 27% caida de pie plano que fue
inicial 80%, Ultima caida fue 20% con 23% extremidad izquierda y 23% extremidad
derecha. Por Gltimo, los autores concluyeron que la venda neuromuscular y la practica

de Risser optimizaron la condicion fisica del pie plano en los bebés.

Del mismo modo Moya (2018) en su trabajo de fin de grado “Eficacia de la venda
neuromuscular en la artrosis de rodilla”, que tuvo por objetivo saber la utilizacion de
la venda neuromuscular en la artrosis de rodilla, eligi6 10 articulos donde se encontrd
mejoras muy importantes en 7 de ellos, donde se evidencio el 80%, del dolor y 62,5%
en funcionalidad y 20% fuerza muscular, primordialmente, estos efectos se producen

inmediatamente el 100% de los apartados que lo examinan y tras varias usos en el



66,7% Yy so6lo en el 33,3% cuando se efectda una Unica aplicacion, al final el autor
concluyo que el vendaje neuromuscular utiliza como ,método apoyo en la artrosis de
rodilla, gracias a su optimizacién que tiene sobre la dolencia, funcionalidad y

movimiento tras muchos usos.

Ademas segun Cogo (2018) en su investigacion “Empleo del vendaje neuromuscular
en las mediaciones profesionales de Terapia Ocupacional; tuvo como propdsito
detallar los empleos del vendaje neuromuscular en las mediaciones profesionales de
Terapia Ocupacional en recuperacion fisica y correccion, utilizando un boceto de
estudios clasificados como mixto, Cualitativo y también un boceto observacional,
transversal. EI modelo uso un tipo no probabilistico, lo que requerird una seleccion
cuidadosa y controlada de individuos con algunas peculiaridades fragmentadas.
Finalmente, los examinadores concluyen gue los resultados poseen elevada solides y
propiocepcion neuromuscular, activacion de los musculos hipotonicos, alivio de los

musculos hiperactivos, y posicion de las extremidades y del cuerpo.

De la misma manera Amaguaya (2018) en su proyecto de investigacion “Venda
Neuromuscular Protector para Relajacion Muscular a Grado Isquiotibial en
Deportistas. Entidad Deportiva de Chimborazo, 20187, tuvo como propésito
comprobar la eficiencia del empleo del vendaje neuromuscular preventivo para la
distencion muscular en isquiotibiales en los futbolistas sub 14, su metddica es de
complejo mixto con un escala de estudio aplicada y de boceto cuasiexperimental, de
clase transversal, campo y evidente con seguimiento preliminar y circunstanciado en
los efectos obtenidos se manifestd que un 76% de los jugadores se restablecieron y su
flexibilidad fue excelente, un 19% flexibilidad normal y un 4 % flexibilidad optima,
reduciendo un 33% de tensién del musculo, finalmente el autor concluyo que la
eficiencia del wvendaje neuromuscular como procedimiento de prevencion

fisioterapéutica es muy efectiva.

Pero Morales (2018) en su trabajo de investigacion “Uso de la venda neuromuscular
para la mejoria de la dolencia causada por estudios tendinosas de hombro en personas
de 18 anos del Hospital de Especialidades “Eugenio Espejo” de Rehabilitacion

Ocupacional durante los meses noviembre 2017-abril 2018.”; que tuvo como finalidad



fijar la ayuda de la venda neuromuscular en la mejoria de la dolencia a causa de
patologias tendinosas de hombro en pacientes, su metodologia fue investigacion de
tipo bibliografico, descriptivo, con la participacion de 20 pacientes, empleando como
instrumento graduacién percibida analogica para la dolencia (EVA) y el test de
Goniometria de extremidad superior (AAOS), los resultados arrojaron que la
movilidad de extension previo de la venda era de 53,5° y luego de la venda un 56,5°,
ademas la movilidad de desviacion fue de 162° y luego se elevd al 166,5° con
referencia al movimiento de rotacion primero fue 61,5°y luego incremento al 67°, por
altimo el autor concluyo que la venda neuromuscular fue un procedimiento muy
eficiente para calmar la dolencia causado por patologias tendinosas a grado del
conjunto modular del hombro, proyectando deducciones positivos de 3,85 sobre 10 de

puntaje.

Asimismo, Santos (2018) en trabajo de fin de grado “Eficiencia de la venda
neuromuscular en las derivaciones del ictus: una investigacién metddica”; que tuvo
como propdsito comprobar la eficacia del vendaje neuromuscular en la recuperacion
funcional de la sintomatologia en pacientes con secuelas musculoesqueléticas post
ictus, en el apartado método se realiz una revision sistematica de la literatura a traves
de busqueda profunda en las principales bases de datos en ciencias de la salud. Se
efectud un examen de calidad metodoldgica de investigaciones que cumplieron los
juicios de inclusion, finalmente la investigacion concluyo que tuvo efectos positivos
en la reduccion del dolor y la discapacidad del miembro superior, ademas del

incremento del ROM del tobillo y de la labor muscular de la pierna.

Segin Vidal (2017) en su tesis de ultimo de grado “Eficiencia del vendaje
neuromuscular en el serosidad postoperatorio o postraumatico”, que tuvo por finalidad
saber la eficiencia de la venda neuromuscular en el serosidad postoperatorio o
postquirurgico, de acuerdo a los juicios de eleccion empleando esta revision,
analizaron un global de 12 exdmenes hospitalario aleatorios, 9 de serosidad
postquirdrgico, 4 miembro subyacente y 5 mediaciones faciales, los faltantes se tratan
de edemas postraumaticos, los cuales obtuvieron resultados positivos en la

disminucion del edema, concluyendo el autor que se trata de un procedimiento



eficiente en el control de la hidropesia postquirdrgico o postraumatico. El
procedimiento mas disuada en la investigacion de la hidropesia es el procedimiento en
ventilador aplicada con una base comun y un namero conforme a la zona corporal,

normalmente una tension del 20%.

Al mismo tiempo Loarca (2017) en su tesis de grado “Venda neuromuscular en
personas con tension de disco intervertebral lumbar para reducir la dolencia cronico,
en el Hospital de Malacatan, San Marcos, Guatemala; que tuvo como finalidad
establecer el efecto del venaje neuromuscular en personas con tension de disco
intervertebral lumbar para reducir la dolencia crénico, en los meétodos y
procedimientos se realizd con 25 personas, formando el 100% de la poblacién de 20 a
40 afios de sexo femenino y masculino, se empled algodon y alcohol para limpiar la
zona donde se coloco el vendaje, empleandose dos vendajes en corte de | para cada
paciente, la persona llevo puesta la venda durante el periodo de la investigacion, siendo
cambiada cada 5 dias. Concluyendo que con el empleo del vendaje neuromuscular
usada como tratamiento en el area lumbar en los pacientes que presentan compresion

de disco intervertebral se obtiene una reduccion del dolor.

De modo similar Séenz et al (2017) en su investigacion de seccion “Eficiencia de la
venda neuromuscular VS labores de pilates en embarazadas con juicio de lumbalgia
del Hospital Nacional Dr. Héctor Antonio Hernandez, San Francisco Gotera, Afio
20177; que tuvo como propdsito establecer la eficacia de la venda neuromuscular VS
labores de Pilates en embarazada con lumbalgia, con relacion al método, la forma 10
personas de muestra con lumbalgia en el gestacién atendiendo a un conjunto 2
oportunidades por periodo y el otro 1 oportunidad por periodo durante el lapso de tres
meses, la clase de indagacion fue prospectiva y relativa, los procesos fueron
fundamentado, bibliografica y de campo, con examen al principio y ultimo de la
condicion fisico de las personas con lumbalgia en la gestacion, en los resultados se
evidencio que en el item dolencia un 40% no tiene dolencia al final del procedimiento
y un 60% en un estado minima, el 100% no tiene hinchazdn en el examen dltimo, y el
40% no tuvo convulsiones y el 60% un estado minimo; por ultimo los autores

concluyeron que el procedimiento de investigacion brindo resultados positivos,



lograndose beneficiar a las pacientes conforme a las metas trazadas como punto de

inicio de este proyecto.

Por esta razén segiin Velastegui (2017) en su proyecto de investigacion “Venda
neuromuscular en lumbalgia fisica para reducir la dolencia e incrementar estados
modulares de 40 a 50 afios de la Unidad Bésica de Recuperacion Corporal del
Gobierno de la Municipalidad del Canton Guano”, que tuvo como objetivo comprobar
que la venda neuromuscular se usa en el proceso de la lumbalgia, aplicado en la zona
lumbar para disminuir el dolor e incrementar el periodo articular en la zona lumbar, la
metodologia fue de disefio de Campo, aplicativo de método inductivo-deductivo y la
técnica fue la observacion directa, finalmente el autor concluyo el vendaje
neuromuscular usado en forma de estrella obteniendo un incremento de entorno
intervertebral que es de 0,3cm lo cual sefiala que usadndolo de manera progresiva

aumentara.

Puesto que en la investigacion de Rodriguez (2016) en su tesis doctoral “Eficacia del
vendaje neuromuscular en el dolor menstrual de primaria”; esta investigacion fue
elaborada como un ensayo clinico en forma aleatoria, con un seguimiento de cuatro
meses, su eleccion fue de 1:1 con una estudio de dos etapas, cada una en periodos
,menstruales a personas de edad entre 18 y 30 afios, para el acopio de informacion
solicitaron autorizacién a los docentes para efectuar el cuestionario y las alumnas
cooperaron con esta investigacion siendo que todos cumplian con los criterios de
inclusién, en los resultados hubieron diferencias en los grupos (Z=3,1817 p=0.0015),
con el acopio de informacion de 140 mujeres se obtuvo (2=0.874 p=0.382), por tltimo
el autor llego a la conclusion donde el vendaje es un proceso complementario como
también muy eficiente como tratamiento no farmacoldgico, es sencillo, cémodo y auto

aplicativo.

Se indica que se ha revisado los repositorios de las universidades internacionales, con
las palabras claves de gonartrosis y vendaje neuromuscular y se han encontrado 2 tesis
menores de 5 afios de antigliedad, motivo por el cual se hace citas de tesis con mas de

5 afios de antiguedad.



Por otra parte Villota (2014) segun las constantes revisiones de revistas el vendaje
neuromuscular, el resultado neurofisioldgico y en la funcion de las fascial, lo cual
refiere que hace muchos afios atras el vendaje neuromuscular, contribuye como parte
de la terapia fisica y rehabilitacion . sin embargo, en este articulo la autora recalcar
mucho el significado importante que existe en sistema musculo esquelética a pesar que
juegan las fascias cumplen una funcién muy concreta e interesante. Al referirse de los
resultados obtenidos por el vendaje neuromuscular, trae consigo el resultado

analgesico, mecanico y circulatorio.

En la investigacion de Sanz (2014) en su trabajo de Gltimo afio “Fisioterapia en la
artroplastia general de rodilla en personas con Gonartrosis”; su proposito fue
comprobar si la fisioterapia es eficiente en las personas de artroplastia general de
rodilla y establecer las clases de procedimientos mas eficientes, en la metodologia se
efectud una investigacion bibliografica de pruebas hospitalarias en las repositorios
PubMed, PEDro, ScienceDirect, Trip y la Biblioteca Cochrane, finalmente se concluyé
que la EENM contribuye a la recuperacion de la fuerza muscular de la extremidad
subyacente afecto, cuanta mucho mas fuerza se utilice y cuanto antes se empieza a

emplear mejores resultados logrados.
1.2. Antecedentes nacionales

Por lo tanto Altamirano (2021) en su tesis “Eficiencia de la venda neuromuscular como
método agregado de la hemiplejia facial adyacente, en el Hospital Docente las
Mercedes durante la etapa abril —agosto 2018”, que tuvo como objetivo comprobar la
eficiencia de la utilizacion de la venda neuromuscular en el método agregado de la
hemiplejia facial adyacente, su metodologia fue cuantitativa con disefio exploratorio y
explicativo, exploratorio, la poblacion participante fueron las personas del area de
terapia fisica y recuperacion del Hospital Docente las Mercedes, en los resultados
mostré que un 50% de pacientes de segundo y tercer grado para el examen hospitalario
de la hemiplejia facial de House-Brackmann, el 40% estudiantes de cuarto y quinto
grado y 33% estudiantes de sexto grado, por ultimo concluyo la utilizacién de la venda
neuromuscular en pacientes con paralisis facial periférica fue un éxito siendo que

recobraron el movimiento facial, el gesto facial y lograron superar los conflictos



generales, sentimentales y mejoraron sus labores diarias.

Segun Hidalgo (2021) en su articulo “Movimiento isométrico VS electroestimulacion
en Huacho 2021 en pacientes con coxartrosis”, el objetivo fue comparar la efectividad
del movimiento isométrico y la electroestimulacion para optimizar la dolencia, la
rigidez y la facultad funcional en personas con artrosis de rodilla. Artropatia, el método
fue cuasiexperimental, con una muestra de 30 pacientes seleccionados por muestreo
no probabilistico, procedimiento de acopio de informacion fue encuestas, el
instrumento fueron preguntas, y se encontré que las optimizacion en estos medidas
fueron mas documentadas utilizando la contraccion isométrica I. ejercicio en el grupo,
finalmente se concluyo que el uso de ejercicios de contraccion isométrica es altamente
efectivo para disminuir el dolor, reducir la rigidez y optimizar la capacidad funcional

en comparacion con la estimulacion eléctrica.

Por otra parte Cespedes y Mendoza (2021) en sus tesis “Eficiencia de la venda
neuromuscular como mejoramiento de la terapia descongestiva compleja en personas
con linfedema de extremos subyacentes con respecto al cancer”; que tuvo por finalidad
establecer la eficiencia de la Venda Neuromuscular como mejoramiento de la Terapia
Descongestiva Compleja en personas con linfedema de extremos subyacentes con
respecto al céncer, su metodologia fue de indagacion modelo, experimental no
farmacoldgico de equipos similares de eleccion casual y libre, en los resultados el
grupo TDC + VNM redujo elocuentemente volumenen 1.9 £ 1.5 kg, IMCen 0.8 £ 0.6
kg/cm2 e incremento el nivel de circulacion modular de cadera en 9° y tobillo en 3° (p
< 0.05); finalmente concluyeron que resultados evidencian que la venda
Neuromuscular como mejoramiento de la TDC no es muy eficiente que la metodologia
comun en el procedimiento de personas con linfedema de extremos subyacentes de
grado Il y 111, no obstante incremento elocuentemente el grado de movilidad modular

de cadera y tobillo.

En cambio segun Grossman (2021) en su tesis “Eficiencia de la venda neuromuscular
para luxaciones de tobillo en deportistas de futbol del Club Cienciano, Cusco - Perd,
20217, que tu pro objetivo examinar la eficiencia de la venda neuromuscular para

luxaciones de tobillo en deportistas de futbol del club Cienciano, con una metodologia



cuasiexperimental, de método cientifico, de alcance exploratorio, la muestra que
cooperaron con la investigacion 24 deportistas, en lo resultados se mostrd que entre
los 20 — 25 afios (37,5% ) es el numero elevado de sucesos de torcedura de tobillo
donde se denoto el 87,5% de los sucesos son torceduras grado I; el 91,7% del tobillo
derecho y el 75% con luxaciones tobillo en los 6 meses anteriores a la investigacion,
el autor concluyo que el uso de la venda neuromuscular es muy eficiente para la

rehabilitacién en luxaciones de tobillo y se recomienda su empleo como tratamiento.

Por consiguiente, Duran (2020) en su tesis “Eficiencia del procedimiento con celulas
madre en personas con artrosis de rodilla en la Clinica Art Medic, 2017”; que tuvo por
proposito comprobar la eficiencia del procedimiento con Células Madre en personas
con artrosis de rodilla, su metodologia fue de nivel correlacional e investigacion
observacional, retrospectivo y transversal. Para calcular dolencia, rigor y facultad
funcional emplearon el cuestionario WOMAC, con respecto a la dureza radioldgica
empleando la tipologia Kellgren-Lawrence, en los resultados se observo que el dolor
reduciéndose de 16.1 + 1.3 a 12.5 + 1.6, la rigidez vario de 6.5+ 0.7 2 3.91 + 0.9, la
facultad funcional se optimizo de 60.7 + 4.2 a 48 %4.4 finalmente la severidad
radiologica mostro en post tratamiento de 3.1 £ 0.4 a 2.7 a 0.6 y por ultimo el autor
concluyo que el dolor disminuy6 notablemente, con modificaciones positivas en el
valor del rigor, facultad funcional reduciéndolos; con relacion al rigor radioldgica se

mostrd discrepancia positiva luego de usar Células Madre.

Por esta razon Torres et al, (2020) en su articulo “Eficacia de la venda neuromuscular
propioceptivo en personas con dolencia cervical mecanico cronico en un sanatorio del
estado, Lima, Per”; que tuvo como finalidad establecer el efecto del uso de la venda
neuromuscular propioceptivo, su metodologia fue de entorno cuantitativo, de clase
cuasi experimental y de corte longitudinal, prospectivo efectuado entre abril y junio
del 2018, el espécimen conformada por 30 personas, fraccionados en 2 equipos de 15,
para el juicio estadistico emplearon el software Stata v13.0 programa que certifica la
diferencia existentes entre los cocientes del pretest y el post test, en los resultados el
vendaje neuromuscular influye en la reduccion de la dolencia cervical automatico

crénico (p=0,000) y una optimizacién de la muestra de discapacidad cervical
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(p=0,000), por ultimo concluyeron que el vendaje neuromuscular contribuyo en la
reduccion de la dolencia cervical y el registro de discapacidad en personas con dolor

cervical.

Por otro lado Cabrera (2019) en su tesis “Eficiencia del empleo de la bota ortopédico
en el procedimiento de la dolencia de la artrosis de rodilla Medial, en el Hospital
Militar - Arequipa, 2018”; que tuvo como propodsito comprobar la eficiencia del
empleo del botin ortopédico en la reduccién del grado del dolor en la artrosis de rodilla
medial, en la seccién métodos la consulta médica se analiza y se usa el interrogatorio
WOMAC inicio y final del empleo de la bota ortopédico, lo resultados se evidencio
que el efecto de la artrosis de rodilla es doble en el 60.81% (45 sucesos), la artrosis de
rodilla medial sobresalié el nivel 111 con 63.51% (47 sucesos), grado Il con 21,62%
(16 sucesos) y el 85.13% (63 sucesos), por ultimo el autor concluyo que la eficiencia
de la reduccién del dolor de esta patologia empleando la bota ortopédico que depende

del nivel de dureza de dicha estudio.

Luego en su investigacion de Roman (2018) en sus tesis “Efecto de la venda
neuromuscular en personas con cervicalgia fisica del Establecimiento de Terapia
Fisica y Recuperacion RALEX Lima, afio 2017”; que tuvo por finalidad comprobar el
efecto de la venda neuromuscular en personas con cervicalgia mecanismo del
Establecimiento de Terapia Fisica y Rehabilitacion RALEX, su metodologia fue de
investigacion cuantitativa, correlacional, cuasiexperimental disefio pre-test/pos-test
con equipo control, la muestra se formo por 40 personas con juicio de cervicalgia
mecanica, fraccionando a los pacientes las personas en un equipo control y un equipo
experimental; donde al equipo control usaron procedimientos sobre la textura
conjuntiva y al equipo experimental se usaron las mismas procedimientos, en los
resultados resultado evidencio que el equipo control y el equipo experimental, redujo
los conflictos provocados por la cervicalgia al 95% de confidencia, por ultimo
concluyo que el uso de la venda neuromuscular resulta muy eficiente al reducir los

conflictos provocados por la cervicalgia.
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Anélogamente Diaz (2018) en su tesis “Efecto del dolor en calidad de vida de pacientes
con gonartrosis. Hospital Victor Lazarte Echegaray — Trujillo, 2018”; tuvo como
objetivo establecer el efecto del dolor en la calidad de vida de pacientes de 50 a 65
afios con Gonartrosis, la metodologia fue de tipo descriptivo - explicativo,
observacional, de corte transversal, de disefio no experimental, en los resultados
evidencio que el 58% tienen regular calidad de vida, el 56% dolor severo, 60%
bienestar emocional regular, 56% grado de dolor malo, y 66% bienestar emocional
regular, finalmente se concluyé que mientras mas dolor crénico, menor calidad de vida
se hallara en los pacientes con gonartrosis, asimismo en los pacientes con gonartrosis

afecta su bienestar emocional.

Segun Zapata (2017) en su tesis “Efecto de la técnica de vendaje neuromuscular en las
alteraciones posturales del plano sagital en la columna lumbar de pacientes de 2
Hospitales Lima-2016”; que tuvo como finalidad establecer el efecto de la técnica de
vendaje neuromuscular en pacientes con alteraciones posturales del plano sagital de la
columna lumbar, la metodologia fue de investigacion cuasi experimental, con una
poblacion de 40 pacientes, realizado durante 4 semanas con el cambio del vendaje 2
veces por semana, en los resultados logrados a traves de los rangos de Wilcoxon
calculado es W=-5,531 con un nivel de significancia menor al esperado = 0,05,
finalmente se concluyo que la venda neuromuscular tiene repercusion muy relevante
en la disminucion de la hiperlordosis lumbar reduciendo las modificaciones posturales

del plano sagital en la columna lumbar de personas de 2 centros medicos.

De modo similar segin Polo (2017) en su tesis “Importancia de la venda
neuromuscular en el procedimiento de pie plano en nifios de 3 a 6 afios del Hospital
Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo ESSALUD - Chiclayo Junio — Diciembre
20167, que tuvo como proposito establecer los beneficios de la venda Neuromuscular
en el tratamiento de pie plano en infantes, su metodologia fue de investigacion mixta,
experimental, prolongada detallado, con un modelo de 25 personas prescritas con pie
plano, en los resultados el grupo control manifiestan el 48% del total y el grupo
pimental manifiestan el 52%, estableciéndose que el caso de los hombres a los 3 afios

manifiesta el enorme ndmero de personas con pie plano, por ultimo el autor concluyo
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que la venda neuromuscular es muy eficiente en el método de nifios con pie plano,

manifestando optimizacion la modificacion articular y la reduccién de la dolencia.
1.3. Antecedentes locales

En la investigacion de Zenosain (2019) en su tesis “Geo terapia en el proceso de
pacientes con artrosis en la rodilla, en un Sanatorio del Estado de Chimbote, Setiembre
a Noviembre del 2019”; que tuvo como finalidad establecer el eficiencia de la geo
terapia en personas con artrosis de rodilla, su metodologia fue de clase aplicativo, pre
— experimental y de corte transversal, la urbe formada por 80 pacientes y modelo
fueron 20 pacientes, como técnica fue la reflexion y la técnica ficha de recoleccion de
informacion, en los logros se evidencio que cada tratamiento de la geoterapia de la
flexion extension derecha e izquierda causa resultados muy positivos en el
mejoramiento del paciente al termino el tratamiento, finalmente el autor concluyo que
la geoterapia reduce la dolencia y mejoramiento de la anchura del esfera modular en

los personas con artrosis de rodilla.

A diferencia de la investigacion de Aguilar (2018) en su tesis “Vendaje funcional en
el incremento del rango articular en pacientes con gonartrosis, atendidos en el Hospital
1l ESSALUD de Chimbote, agosto - octubre 2017”; establecer la eficiencia del
vendaje funcional en el incremento del rango articular en pacientes con gonartrosis.
Este estudio se realizd con un total de 30 pacientes elegidos conforme al criterio de
inclusién y exclusion donde se aplico el vendaje funcional, luego de analizar las
informaciones, el autor concluyo que el tratamiento de vendaje funcional tuvo un
rotundo éxito en la disminucion del dolor y en el incremento del nivel articular en los

pacientes con artrosis de rodilla.
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1.4. Fundamentacion cientifica

Segun Chandia et al. (2014) el vendaje neuromuscular es un novedoso instrumento de
tratamiento diferenciando de las vendas comunes por sus beneficios organicos,
neuroldgicos, periodos, estabilidad y bienestar, su funcion es conservar impulsa la
funcionalidad neuro-senso-muscular, 1o que no ocurre con las vendas comunes. Este
vendaje es una técnica efectuada con una venda el&stica, transpirable y ligera, de hilo
de algoddn trenzado (cinta), denominada tape kinesiologico, empleada en fisioterapia

y rehabilitacion para tratar diferentes clases de padecimientos

Por su parte Villota (2014) menciona que es una cinta elastica constituida totalmente
por laminas gruesas de algodonal, conteniendo una seccion pegajosa con vibraciones
diferentes de cola que simula el rastro digital, se adapta a cualquier tipo de piel y ayuda
a la sudoracion, dicho vendaje se pega directo a la piel sin posibilidades de despegarse
iniciando por un desplazamiento de 10% de distension inicial, y llega a distenderse

hasta un 160% agregado, no obstante, el aposito es inflexible en forma transversal

Por ultimo Martinez (2011) afirma que el vendaje se efectia cimentando por el
ostedpata, un método de tratamiento donde brinda en las dificultades mecanicas y
morfoldgicas del cuerpo, y en el campo de kinesiologia, las movilizaciones articulares

y trabajo muscular son elementales para conversar y mejorar en estado de salud.

Segln Ferndndez et al. (2010) es un material de algodén poroso para proveer la
transpirabilidad y el secado rapido, con particularidades elasticas longitudinalmente,
con un maximo de 140%, conservandose entre 4 y 5 dias para que tenga un efecto
extenso sin requerir cambio diario. EsS muy relevante considerar que las
particularidades mecénicas sufren modificaciones minimas entre distintas marcas
comerciales, por lo tanto, para garantizar las mismas condiciones, en investigaciones
regladas se recomienda emplear siempre una misma marca comercial y un mismo color

para el mismo uso.

En la investigacion de Serrano y Vieira (2016) existen varias formas de emplear el

vendaje neuromuscular, por ejemplo de forma I, forma X, forma en Y la de forma de

pulpo.
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Por otro lado en el estudio de Tomas (2015) existen diferentes tipos de técnicas con el
vendaje neuromuscular, en la cual se le puede emplear en los pacientes con diferentes
patologias. Los cuales son el muscular, ligamentoso, linfatica, retoque ligamentario e

incremento de espacio.

Sin embargo segun la informacion adquirida por el autor Tomas (2015) da a conocer
diferentes tipos de efectos del vendaje neuromuscular como la analgesia, en lo cual
uno de los objetivos principales del vendaje es disminuir las molestias a través de
estimulos sensoriales tactiles. El otro efecto es la funcion muscular y articular en donde
el vendaje intensificado progresivamente estos reciben, aceptan e interpreta las sefiales
aumentando la parte de cinestesia lo cual favorece en dominar la tension muscular
residual y benefician la propiocepcion articular, en caso se aplique en pacientes con
disminucion del tono muscular, va a manifestar u otorgar contraccion muscular o
tension muscular, por otro lado si se emplea en pacientes con aumento del tono
muscular, el resultado seré todo lo contrario habra menos contraccion muscular al igual

que la tensidn seran mucho menos.

Por otro lado Luque (2008) da a conocer otro tipo de efecto como es el soporte del
vendaje neuromuscular ya que se ejerce la fuerza, restaurando las partes oseas,

excitando todas las partes blandas, recuperando los desplazamientos de la articulacion.

Por otro lado Langendoen y Sertel (2018) muestra unas de las indicaciones del vendaje
neuromuscular lo cual son sefialados para disminuir la pesadumbre, mejorar la
circulacién o actividades, depravacion de los tejidos musculosos, alineacion de las

sinartrosis , descenso de la inflamacion, aplaca los tejidos musculares contracturado

En los estudios de Rodriguez et al (2011) la aplicacion del vendaje neuromuscular
tiene diferentes efectos dependiendo si la persona o paciente tiene una vida sedentaria

0 una vida activa.

El empleo del vendaje neuromuscular del vasto interno del cuadriceps durante una
contraccion isométrica ejerce el crecimiento de resistencia muscular y flexibilidad de

la musculatura.

Pero la colocacidon de este en la cara anterior del cuadriceps en una contraccion
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isotdnica, no se notd ningun cambio pero si cambios en la rapidez en cierto punto de

vista.

Segun Solis et al. (2015) explica que la patologia de gonartrosis se trata de un
padecimiento que va aumentando poco a poco, irreparable y multivariable. En la
investigacion de Martinez (2015) en la repercusion en la edad de 65 afios el 50 % de
la urbe manifiesta alguna clase de artritis, en particular en la circulacion de la rodilla,
con un evento de 240/100.000 individuos.

Estudio de Mena (2016) menciona que en los EEUU se calcula que los casos anuales
por edad y genero por 100.000 personas fue de 240 en personas con artrosis de rodilla,
distintas investigaciones evidencian una prevalencia la lesion de cartilago en 60%

hombres y 70% damas, que mueren a los 60 o 70 afios

Por otro lado segun Wainstein (2014) explica que la circulacion de la rodilla esta
formada por cartilagos, partes dseas, liquido sinovial, en lo cual se manifiesta un
conjunto de transformaciones provocando deformacién de las estructuras. En el
estudio de Giménez (2017) expresa que el malestar ocasionado, iran modificando el
crecimiento lo que causara imperfecciones de los huesos, distinciones corporales o

paralisis de los musculos peri articulares, etc.

Segun Subervier (2017) las mas visibles en la gonartrosis de rodilla son las dolencias
retro patelar, rigor modular, condicion practica, crepitacion, hinchazon, perdida
articular y diminucién de los Gltimos niveles en alteracion, empezando la dolencia con
una grado bajo cuando se inicia ciertos movimientos, ulteriormente existe mejoria,
pero torna al efectuar un trabajo de elevada fuerza y continuo, de acuerdo a la
enfermedad va progresando el dolor evidentemente en cualquier labor
independientemente de la intensidad realizable, ademas se verificara imperfeccion,

consecuencia del crecimiento de la cubierta articular y por la creacion de osteofitos.

Segun en la investigacion de Granero (2011) los propositos del método son: calmar los

sintomas, conservar el rol articular y retardar el progreso del padecimiento.
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2. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se justificd dado el hecho que en la fecha actual, no se
hallado un tratamiento definido para la gonartrosis en rodilla. EI procedimiento o los
métodos aplicados son conducidos unicamente solo para mejorar sus indicios, recobrar

la circulacién o actividad y recuperar fuerza muscular.

El vendaje neuromuscular es un novedoso instrumento de tratamiento diferenciando
de las vendas comunes por sus funciones organicas, neuroldgicos, periodo, estabilidad
y bienestar, su funcion es conservar impulsa todas las funciones neurologico, sensorial

y tejido muscular, lo cual no ocurre con las vendas comunes ( Chandia et al., 2014).

Lupe (2018) afirma que el vendaje ejerce la fuerza, restaurando las partes Oseas,

excitando todas las partes blandas, recuperando los desplazamientos de la articulacion.

Existen varios tratamientos de fisioterapia que beneficiaran a los pacientes con indicios
de esta patologia como; las compresas humedas calientes, crioterapia, vendajes
neuromusculares, estimulacion percutdnea y aparatologias como; magneto,

ultrasonido, laser, etc.

Por otro lado existen la participacion de farmacos (para reducir los indicios de la

patologia y regenerar desarrollo de degeneracion).

En la presente investigacion se evalud el nivel de dolor, la capacidad funcional y
rigidez articular del vendaje neuromuscular a través de la utilizacion del cuestionario
de WOMAC con personas diagnosticadas con gonartrosis de rodilla recibidos en la
entidad de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote 2022.

3. Problema

¢Cuanto es la efectividad de la aplicacion del vendaje neuromuscular en personas con
analisis de gonartrosis en rodilla, recibidos en la entidad de fisioterapia integral
FISIKA, Nuevo Chimbote 20227
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4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Descripcion Definicion Capacidades Indicadores Escala
conceptual de operacional de
variable medicion
Gonartrosis se | La gonartrosis | Dolor Ligero (1-5) Escala
. ) . Moderado (6-10) .
define como el |se evaluarda | articular Ordinal
. Intenso (11-15)
desgaste del | utilizando la .
Muy intenso (16-
cartilago, escala de 20)
provocando dolor e | WOMAC
inflacion y
limitando la
realizacion de las Rigidez Ligero (1-2) Escala
actividades diarias articular Moderado (3-4) Ordinal
Intenso (5-6
(Lopez et al.,2021). ] (-6)
Muy intenso (7-8)
Capacidad Ligero (1-17) Nominal
i Moderado (18-34)
funcional
Intenso (35-51)
Muy intenso (52-
68)
Vendaje el vendaje | Método 0-10% Razon
neuromuscular ~ se | neuromuscular | muscular y
define como wuna |sera aplicado | linfatica
técnica para los | por  distintos
, Método 25%. Razon
trastornos métodos
- crecimiento
musculoesquelético,
de ambiente
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interviene en  los Método 25-50%. Raz6n
tendones, musculos correccion
y ligamentos, fascia
recobrando la
autoayuda en el Técnica de | 50-100% Razon
cuerpo (Podesta et tendon
al.,2022). _
Técnica  de | 50-100% Razon
correccion
articular
5. Hipdtesis

Ho: No existe efectividad de la utilizacién del vendaje neuromuscular en

pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla.

Hi: Existe efectividad de la utilizacion del vendaje neuromuscular en pacientes

con diagndstico de gonartrosis en rodilla.

6. Objetivos
6.1 Objetivo general

Evaluar la efectividad de la aplicacion del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla, atendidos en el centro
de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote Peru durante el 2022

6.2 Objetivos especificos
e Evaluar el efecto de la aplicacion del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla con problemas de
dolor articular.
e Evaluar el efecto de la aplicacion del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla con problemas de

rigidez articular
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e Evaluar el efecto de la aplicacion del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagndstico de gonartrosis en rodilla con problemas de

capacidad funcional.

METODOLOGIA
1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion
Indagacion aplicada y su alcance es de tipo aplicativo (Hernandez y Mendoza,
2018).

Disefio de investigacion

El disefio pre — experimental, ya que no concurre la viabilidad de cotejo de
equipos. Por lo que esta clase de disefio radica en gestionar un tratamiento en
la propiedad de sélo post examen o en la de pre examen-post examen
(Ramirez, 2008).

El disefio de la investigacidn es pre experimental, de una sola urbe con pre test

y post test, siendo el croquis el siguiente:

Disefio de investigacion:

M O1 X 02

Lo cual:
M= Sujetos de estudio
O1= Pre test
X=Aplicacion programa de ejercicios propioceptivos
O2= Post test
2. Poblaciéon y muestra

Poblacion

La poblacion lo conformaron todas las personas del centro de fisioterapia
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integral FISIKA, Nuevo Chimbote durante el afio 2022.
Muestra

La muestra la constituyeron todos (15 pacientes) con gonartrosis del centro de

fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote durante el afio 2022.

El disefio muestral es no probabilistico o (por conveniencia) dado que se va a

trabajar con todos los pacientes (Hernandez y Mendoza, 2018).
Criterio de inclusion

e Adultos mayores a partir de los 50 afios a 65 afios con diagnostico de

Gonartrosis

e Adultos mayores que acudan al servicio de Terapia Fisica

Rehabilitacion del Centro de fisioterapia integral FISIKA.
e Adultos mayores con capacidades funcionales independientes.
e Adultos mayores que deseen participar del estudio.
Criterio de exclusion
e Adultos mayores que no cumplan con la edad requerida.

e Vardn o mujer adulta mayor que padezca de trastornos neuroldgicos o

dermatoldgicos en el momento de la evaluacion.
e Adulto mayor que no desee participar de la investigacion.

3. Técnica e instrumento de indagacion

Técnica

La presente indagacion de investigacion trabajo con los siguientes métodos: la

entrevista y la verificacion.
Instrumento

La ficha de evaluacion contiene datos de dicho paciente, escala de WOMAC y
la aplicacion del vendaje neuromuscular para la recuperacion de personas con

gonartrosis de rodilla.
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ESCALA DE WOMAC

Las universidades de Western Ontario y McMaster disefiaron el cuestionario WOMAC
en 1988 para medir la sintomatologia y la discapacidad fisica, percibida por la
poblacién con osteoartrosis de cadera o de rodilla.

Validacion y confiabilidad

El instrumento WOMAC fue validada en su version espafiol en 2002, obteniendo una
confiabilidad de p >0.81 (Escobar, 2002). Asimismo, fue validado en el Per( en 1999,
mencionando que es un instrumento valido, factible con sensibilidad a los cambios que

presentaban las personas con gonartrosis de rodilla (Glave et al., 1999).

Por lo tanto la escala de WOMAC es utilizada para evaluar las sintomatologias y
funcionalidad fisica de los pacientes con osteoartrosis y valora el efecto de los
resultados, mediante tres aspectos que mide la dolencia en 5 interrogantes, la tension
en 2 interrogantes y la capacidad funcional en 17 interrogantes, siendo 24 items en
total, es la mas utilizada a nivel internacional, validad en varios paises, traducido en
todos los idiomas y se establece en lo que presentan los pacientes que padecen de esta

patologia (Nguyen et al., 2020).

e Dolor articular -5 items (0 - 20)
e Rigidez articular -2 items (0 - 8)

e Capacidad funcional — 17 items (0 - 65)

La escala de WOMAC cuenta con los siguientes baremos:

En la dimensidn de dolor se considero que el puntaje de 1 a 5 puntos es ligero, 6 a 10
puntos es moderado, 11 a 15 puntos es intenso y 16 a 20 puntos muy intenso, a
comparacion de larigidez articular se considerd que el puntaje de 1 a 2 puntos es ligero,

3 a 4 puntos es moderado, 5 a 6 puntos es intenso y 7 a 8 puntos muy intenso, pero en
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la capacidad funcional se tomo en cuenta que el puntaje de 1 a 17 puntos es ligero, 18
a 34 puntos es moderado, 35 a 51 puntos es intenso y 52 a 68 puntos muy intenso
(Escobar et al., 2011).

RESULTADOS
Al tratar los datos de la investigacion de pregrado denominado “Efectividad de la
aplicacion del vendaje neuromuscular en personas con andlisis de gonartrosis en
rodilla, recibidos en el centro de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote Per(
durante el 20227, se lograron los siguientes resultados:
Tabla 1.

Gonartrosis en rodilla con problemas de dolor articular

Dolor Pre test Post Test
articular

N % N %
Ligero 0 0.0 7 46.7
Moderado 0 0.0 5 33.3
Intenso 10 66.7 1 6.7
Muy
) 5 33.3 2 13.3
intenso
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Escala de WOMAC

De acuerdo a la tabla 1, se identificd que en la evaluacién pre test el nivel del dolor
articular fue intenso en un 66,7% y en un 33,3% muy intenso; luego de la utilizacion
del vendaje neuromuscular el dolor articular fue ligero en un 46,7%, moderado en un

33,3%, muy intenso en un 13,3% e intenso en un 6,7%.
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Tabla 2.

Gonartrosis en rodilla con problemas de rigidez articular

Rigidez Pre test Post test
articular

N % N %
Ligero 2 13.3 2 13.3
Moderado 1 6.7 10 66.7
Intenso 6 40.0 3 20.0
Muy 6 40.0 0 0.0
intenso
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Escala de WOMAC

De acuerdo a la tabla 2, se identificd que en la evaluacion pre test el nivel de rigidez

articular fue intenso en un 40% y en un 40% muy intenso; después de la utilizacion del

vendaje neuromuscular la rigidez fue ligero en un 13,3%, moderado en un 66,7%, muy

intenso en un 0,0% e intenso en un 20,0%.
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Tabla 3.
Gonartrosis en rodilla con problemas de capacidad funcional

Capacidad Pre test Post test
funcional
N % N %

Ligero 0 0.0 7 46.7
Moderado 0 0.0 8 53.3
Intenso 12 80.0 0 0.0
Muy
) 3 20.0 0 0.0
intenso

Total 15 100.0 15 100.0

Fuente: Escala de WOMAC

De acuerdo a la tabla 3, se identificd que en el 80% de los pacientes en el pre test
obtuvieron afectacion en su capacidad funcional de manera intensa y el 20% afectacion
de su capacidad funcional muy intensa y después del tratamiento obtuvieron ligera

afectacion con un 46,7% y 53,3 moderada afectacion.
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Tabla 4
Prueba de hipotesis de la efectividad de la utilizacion del vendaje neuromuscular en

personas con gonartrosis en rodilla

Diferencias emparejadas

5 95% de espacio de Sig.
i esv. i
Gonartrosis ) o Desv. Error confianza de la t Gl (bilatera

Media Desviaci6 ) ] ] )

promedio discrepancia
n
Inferior  Superior

Pre test - Post

4,15000 1,78213 ,46014 3,16309 5,13691 9,019 14 ,000

tes

Fuente: Base de datos Spss

Conforme a la tabla 4, mediante el examen t Student se determino que la utilizacion
vendaje neuromuscular mejora el diagnostico de gonartrosis en rodilla, en donde el
grado de significancia fue 0,000 siendo minimo a p= 0,05, de esta manera se acepta la
hipdtesis alterna la cual indica que existe efectividad de la utilizacion del vendaje

neuromuscular en personas con diagnostico de gonartrosis en rodilla.
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ANALISIS Y DISCUSION

A través del tiempo las investigaciones sobre efectividad de la utilizacion del vendaje
neuromuscular en personas con diagnostico de gonartrosis en rodilla, ademas
mezclado con otros metodos de terapia corporal, se encontraron efectos muy
relevantes, al ser verificados con otras indagaciones, tantos estudios en la nacién y
extranjeras, algunas con productos con similitud a los de nosotros y otras con
consecuencias no tan exactos.

Conforme a los resultados logrados respecto al inicial objetivo “Evaluar la eficiencia
de la utilizacién del vendaje neuromuscular en pacientes con diagndstico de
gonartrosis en rodilla con problemas de dolor modular”, se identifico que en la
evaluacion pre test el nivel del dolor articular fue intenso en un 66,7% y en un 33,3%
muy intenso; luego de la utilizacion del vendaje neuromuscular el dolor articular fue
ligero en un 46,7%, moderado en un 33,3%, muy intenso en un 13,3% e intenso en un
6,7%.

De esta manera se encontré que después de la utilizacion del vendaje neuromuscular
los pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla redujeron las dolencias
articulares, en donde la intensidad de dolor articular fue moderado mejorando su
comodidad y salud del paciente. Asi mismo en la investigacién similar de Altamirano
(2021), donde los resultados evidenciaron que la utilizacion del vendaje
neuromuscular como método agregado de la hemiplejia del rostro adyacente fue muy
eficaz en relacion a la diminucion del dolor y muy significativa el plazo de
restablecimiento de los personas en relacion con el método comun en un grado de:
50% en personas de segundo y tercer afio y un 40% en estudiantes de cuarto y quinto
afio y 33% en personas de sexto afio; y en la capacidad funcional obtuvo un 80% en
mucho y un 20% en muchisimo; después de la utilizacién del vendaje neuromuscular
la capacidad funcional fue un 46,7% en poco y un 53,3% bastante, en donde concluyo

que la utilizacién del vendaje neuromuscular en personas con paralisis facial periférica
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fue un éxito siendo que recobraron el movimiento facial, alivio el dolor, la diccién
facial y lograron superar los conflictos en la sociedad, sentimentales y mejoraron sus
labores diarias. Del mismo modo Morales (2018) en su trabajo de investigacion del
Uso del vendaje neuromuscular para la mejoria de la dolencia causado por enfermedad
de tendon de hombro, donde los resultados obtenidos aplicados en 20 pacientes, se
pudo verificar que la movilidad de extension previo de la venda era de 53,5° y luego
de la venda un 56,5°, ademas la movilidad de desviacion fue de 162° y luego se elevd
al 166,5° con referencia al movimiento de rotacién primero fue 61,5° y luego
incremento al 67°. Concluyendo que la venda neuromuscular fue un método muy
eficiente para calmar el dolor causado por enfermedades tendinosas a grado del
conflicto articular del hombro, proyectando resultados positivos de 3,85 sobre 10 de
puntaje. Asimismo, Santos (2018) en su trabajo bibliografico sobre la eficiencia del
vendaje neuromuscular en las consecuencias del ictus, donde los resultados obtenidos
a través de basqueda profunda en los primordiales repositorios en ciencias de la salud
se pudo verificar los beneficios del vendaje neuromuscular en la reduccion de la
dolencia y la recuperacion en la magnitud funcional de la persona. Concluyendo que
el vendaje neuromuscular tuvo efectos positivos en la reduccion de la dolencia y la
invalidez del extremo superior, ademas del incremento del ROM (rango de
movimiento articular) del tobillo. Con concordancia en el estudio de Loarca (2017) en
su trabajo sobre el vendaje neuromuscular en personas con presién de disco
intervertebral lumbar para reducir la dolencia crénica en pacientes adultos mayores,
donde los resultados obtenidos de las 25 personas estudiadas, se pudo verificar los
beneficios de la utilizacion del vendaje neuromuscular en la reduccion de la dolencia
a menor plazo. Finalizando que con el empleo del vendaje neuromuscular usada como
tratamiento en el area lumbar en los pacientes que presentan compresion de disco
intervertebral se obtiene una reduccion del dolor, pudiendo realizar sus labores
cotidianas.

De acuerdo a los efectos logrados en relacion al segundo objetivo “Evaluar la
eficiencia de la utilizacion del vendaje neuromuscular en pacientes con diagnostico de
gonartrosis en rodilla con problemas de rigidez articular”, se identifico que en la

evaluacion pre test el nivel de rigidez articular fue intenso en un 40% y en un 40%
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muy intenso; después de la utilizacion del vendaje neuromuscular la rigidez fue ligero
en un 13,3%, moderado en un 66,7%, muy intenso en un 0,0% e intenso en un 20,0%.
De esta manera se encontré que luego de la utilizacion del vendaje neuromuscular en
los pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla redujeron la rigidez articulares,

en donde la disminucion rigidez articular fue moderado mejorando asi su movilidad.

Asi mismo Cogo (2018) en su trabajo realizado sobre el empleo del vendaje
neuromuscular en las mediaciones profesionales de Terapia laboral, para disminuir la
rigidez articular en pacientes adultos mayores, donde los resultados obtenidos se pudo
comprobar los beneficios del vendaje neuromuscular en la disminucién de la rigidez
articular y mejoras en su nivel de estabilidad y fuerza. Concluyendo que los resultados
tienen mucha firmeza y cinestesia neuromuscular, estimulacion de musculatura con
flacidez, relajacion de la musculatura hipertonica, posicionamiento de extremidades y
torso. En la investigacion de Aguilar (2018) nos detalla en su investigacion el uso del
vendaje neuromuscular en el incremento del rango articular en personas con
gonartrosis; los resultados de los 30 pacientes elegidos conforme al juicio de
integracién y expulsion donde se empled el vendaje neuromuscular, siendo la
efectividad de recuperacion en menor plazo. Concluyendo que el tratamiento de
vendaje funcional tuvo un rotundo éxito en la disminucion del dolor y en el incremento
del juicio articular en las personas con gonartrosis y mejorando la funcionalidad de la
rodilla para la independencia de aquellos pacientes con dicho diagnéstico. Asimismo,
Santos (2018) en su trabajo bibliografico sobre la eficiencia del vendaje neuromuscular
en las consecuencias del ictus, donde los resultados obtenidos a través de blusqueda
profunda en los relevantes repositorios en ciencias de la salud se pudo verificar los
beneficios de la venda neuromuscular en la reduccion de la dolencia y la recuperacion
en la dimension funcional del paciente. Concluyendo que el vendaje neuromuscular
tuvo resultados positivos con reduccion de la dolencia y la invalidez del miembro
superior, ademas del incremento del ROM (rango de movimiento articular) del tobillo

y de la labor corporal de la pierna.

Conforme a los resultados logrados respecto al tercer objetivo “Evaluar la efectividad

de la utilizacién del vendaje neuromuscular en pacientes con diagndstico de
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gonartrosis en rodilla con problemas de capacidad funcional, se identific que en el
80% de los pacientes en el pre test obtuvieron afectacion en su capacidad funcional de
manera intensa y el 20% afectacion de su capacidad funcional muy intensa y después
del tratamiento obtuvieron ligera afectacién con un 46,7% y 53,3 moderada
afectacion..

De esta manera se encontrd que después de la utilizacion del vendaje neuromuscular
los pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla mejoraron su capacidad
funcional, en donde su funcionalidad fue moderada mejorando asi su calidad de vida
e independencia social. Del mismo modo la investigacion de Llanos y Plaza (2018)
menciona que su trabajo se realiz6 utilizando el vendaje neuromuscular y el método
de Risser en infantes con pie plano, obteniendo como resultado de los 30 pacientes
favorablemente en la capacidad funcional, demostrandose que el pie normal optimizo
un 17%, el pie plano concreto un 10%, que se desarrollé un 10%, no obstante, el pie
plano bilateral tuvo un 90%, disminuyéndose un 27%, con relacion al pie plano,
primero fue de 80%, y por ultimo hubo una reduccion del 20% en el pie izquierdo y
un 23% en el pie derecho. Concluyendo que el vendaje neuromuscular y el método de
Risser optimizaron la posicion fisica del pie plano en los infantes, mejorando la
cavidad funcional y permitiendo la independencia de los movimientos de las personas.
De dicha manera en el estudio de Amaguaya (2018) comprob6 la eficiencia del
vendaje en deportistas con distension articular para destacar o averiguar qué tan
favorable es ganando flexibilidad en la articulacion y capacidad funcional, observando
que un 76% de los deportistas se restablecieron y su flexibilidad fue buena, un 19%
flexibilidad normal y un 4 % flexibilidad optima, reduciendo un 33% la distension
muscular, finalmente, se concluy6 que la efectividad del vendaje neuromuscular como
método de prevencion fisioterapéutica es muy Util ya que mejora la flexibilidad
articular, independencia del paciente y la facultad de hacer cualquier tipo de
movimientos..

A diferencia del autor Velastegui (2017) en su ensayo realizado aplicando el vendaje
neuromuscular en el sindrome doloroso del cuadro lumbar para reducir las dolencias
y facilitar los movimientos amplios, los resultados obtenidos nos mencionan que le

uso del vendaje neuromuscular disminuye el dolor e incrementar el periodo articular,
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brinda estabilidad articular y fuerza, acompafiado de la capacidad funcional que pueda
otorgar ducha aplicacion en la zona lumbar. Concluyendo que el vendaje
neuromuscular usado en forma de estrella, se obtuvo un incremento de entorno
intervertebral que es de 0,3cm lo cual sefiala que usandolo de manera progresiva
aumenta el rango articular, ayuda a disminuir la sintomatologia, disminuyo el dolor
muscular y la reincorporacion a su vida cotidiana, ganando mas capacidad e
independencia funcional. Asi mismo segun Espejo y Apolo (2011) en su investigacion
sobre la efectividad del uso del vendaje neuromuscular, manifiesta que las ventajas de
la venda son efectivos sobre todo a grado articular, los niveles presentados muestran
mejorias relevantes en la modificacion del pie plano a través del vendaje
neuromuscular son el grado 3 y 4 respectivamente, concluyeron que la utilizacion de
la venda neuromuscular si presentan eficacia en los diagnostico de gonartrosis en
rodilla y su aplicacion de este tratamiento debe ser llevado siempre por un médico
especializado para poder ganar la independencia.

Finalmente, se confirma la hipotesis alterna la cual sefiala la existencia de la
efectividad de la utilizacion de la venda neuromuscular en pacientes con diagndstico

de gonartrosis en rodilla.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Se determind que el vendaje neuromuscular reduce el dolor articular en la rodilla,
donde en el prest test mostrd 10 (66,7%) intenso y 5 (33,3%) muy intenso; post test
7 (46,7%) ligero, 5 (33,3%) moderado, 2 (13,3%) muy intenso y 1 ( 6,7%) intenso,

disminuyendo el nivel de dolor en personas con diagnostico de gonartrosis de rodilla.

Se determiné que el vendaje neuromuscular reduce la rigidez articular en la rodilla,
donde en el prest test mostrd 6 (40%) intenso, 6 (40%) muy intenso; post test 2 (13,3%)
ligero, 10 (66,7) moderado, 0 (0,0%) muy intenso y 3 (20,0%) intenso, disminuyendo

el nivel de rigidez articular en personas con diagnéstico de gonartrosis de rodilla.

Se determiné que el vendaje neuromuscular aumenta la capacidad funcional en la
rodilla, donde en el prest test mostro 12 (80,0%) intenso y 3 (20,0%) muy intenso; post
test 7 (46,7) ligero y 8 (53,3) moderado, de esta manera se evidencia la eficacia de la
labor en la recuperacion funcional en personas con diagndstico de gonartrosis en

rodilla.

Se concluyo que existe diferencias significativas entre la evaluacion de dolor articular,
rigidez articular y capacidad funcional en el pre y post test de la utilizacion de la venda
neuromuscular en donde el grado de significancia fue de 0,000 siendo este menor a p=
0,05, de esta manera se confirma la hipotesis alterna la cual indica que existe
efectividad de la utilizacion de la venda neuromuscular en pacientes con diagnostico

de gonartrosis rodilla.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar la evaluacidn fisioterapéutica correspondientemente a cada uno
de los pacientes antes, durante y luego de la utilizacion de la venda neuromuscular y

asi poder corroborar adecuadamente la efectividad de dicho tratamiento.

A la empresa en donde se realizd en procedimiento se recomienda la utilizacion con
mas frecuencia del vendaje neuromuscular en sus tratamientos fisioterapeuticos,
especialmente en diagndstico de gonartrosis, ya que se observd resultados muy

favorables en su aplicacion.

A futuras investigacion se recomienda indagar mas sobre el uso de ese vendaje ya que
trae consigo muchas ventajas no solo en el diagndéstico de gonartrosis, sino también en
diferentes patologias, mejorando la calidad de vida y la referencia de cada uno de las

personas.
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ANEXOS

Anexo 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES

Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de

de variable operacional medicion
Gonartrosis se define | La gonartrosis se | Dolor Ligero (1-5) Escala

L . Moderado (6-10) .
como el desgaste del | evaluara utilizando | articular Ordinal
. Intenso (11-15)
cartilago, provocando |la  escala  de _
_ _ Muy intenso (16-20)
dolor e inflacion y | WOMAC Rigider Ligero (1-2) "
limitando la realizacion e Moderado (3-4) "
de las actividades articular Intenso (5-6) ordina
diarias  (Lopez et Muy intenso (7-8)
al.,2021). . i - .
) Capacidad Ligero (1-17) Nominal
. Moderado (18-34)
funcional
Intenso (35-51)
Muy intenso (52-68)

Vendaje neuromuscular | el vendaje | Técnica 0-10% Razo6n
se define como una | neuromuscular sera | muscular 'y
técnica para los | aplicado por | linfatica
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trastornos
musculoesquelético,
interviene  en  los
tendones, musculos y
ligamentos, recobrando
la autoayuda en el
cuerpo. (Podesta et

al.,2022).

diferentes técnicas

Técnica
aumento de

espacio

25%.

Razén

Técnica
correccion

fascia

25-50%.

Razén

Técnica de

ligamento

50-100%

Razén

Técnica de
correccion

articular

50-100%

Razén
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Anexo 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia

¢Cudl es la| gonartrosis Objetivo general Ho: No existe | Tipoy disefio de investigacion
Efectividad de la Evaluar la efectividad de la aplicacion efectividad de la La presente investigacion es de:
aplicaf:ién e del vendaje  neuromuscular en aplicaf:ién ! Tipo: aplicada, porque buscar resolver
vendaje pacientes con  diagnostico  de vendaje

neuromuscular
en pacientes con
diagndstico  de
gonartrosis  en
rodilla,
atendidos en el
centro de
fisioterapia
integral FISIKA,
Nuevo
Chimbote Pert

gonartrosis en rodilla, atendidos en el
centro de fisioterapia integral FISIKA,
Nuevo Chimbote Pert 2022

vendaje

neuromuscular

Objetivos especificos

« Evaluar el efecto de la aplicacion
del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagnostico de

gonartrosis en rodilla con problemas

neuromuscular
en pacientes con
diagndstico de
gonartrosis  en

rodilla.

Ha: Existe
efectividad de la
aplicacion  del
vendaje

neuromuscular

problemas (Hernandez et al., 2014).

Disefio de investigacion:
ya que

posibilidad de comparacion de grupos. Por

pre —
experimental, no existe la
lo que este tipo de disefio consiste en
administrar un tratamiento en la modalidad
de so6lo posprueba o en la de preprueba-

posprueba. (Ramirez, 2008)
Poblacion y muestra

Poblacion
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2022?

de dolor articular.

« Evaluar el efecto de la aplicacion
del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagndstico de
gonartrosis en rodilla con problemas

de rigidez articular

« Evaluar el efecto de la aplicacion
del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagnostico de
gonartrosis en rodilla con problemas

de capacidad funcional

en pacientes con
diagnostico de
gonartrosis  en

rodilla.

La poblacién lo conforman todos los
pacientes del centro de fisioterapia integral
FISIKA, Nuevo Chimbote durante el
afno2022.

Muestra

La muestra la constituye todos (15
pacientes) con gonartrosis del centro de
fisioterapia integral FISIKA, Nuevo
Chimbote durante el afio2022.

El disefio muestral es no probabilistico o
(por conveniencia) dado que se va a
trabajar con todos los pacientes
(Hernandez y Mendoza, 2018)
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Anexo 3

Datos generales
e diagnostico:
e Edad:
e Sexo

Datos especificos

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ficha de recoleccion de datos

Escala de WOMAC
item . Cuanto dolor tiene... Ninguno Ligero Moderado Intenso Muy intenso
W-1 ...al andar por un terreno 1lano? 0 1 2 3 4
W-2 ...al subir o bajar escaleras? 0 1 2 3 4
W-3 ...por la noche en la cama? 0 1 2 3 4
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W-4 ...al estar sentado o tumbado? 0 1 2 3 4
W-5 ...al estar de pie? 0 1 2 3 4
item ., Cuanta rigidez nota... Ninguno Ligero Moderado Intenso Muy intenso
W-6 ...después de despertare por la mafiana? 0 1 2 3 4
W-7 ...durante el resto del dia después de estar 0 1 2 3 4
sentado, tumbado o descansando?
item ,Qué grado de dificultad tiene al... Ninguno Ligero Moderado Intenso Muy intenso
W-8 ...bajar escaleras? 0 1 2 3 4
W-9 ...subir escaleras? 0 1 2 3 4
W-10 ...levantarse después de estar sentado? 0 1 2 3 4
W-11 ...estar de pie? 0 1 2 3 4
W-12 ...agacharse para coger algo del suelo? 0 1 2 3 4
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W-13

...andar por un terreno llano?

W-14

...entrar y salir de un coche?

W-15

...ir de compras?

W-16

...ponerse las medias o los calcetines?

W-17

...levantarse de la cama?

W-18

...quitarse las medias o los calcetines?

W-19

...estar tumbado en la cama?

W-20

...entrar y salir de la ducha/bafiera?

W-21

...estar sentado?

W-22

...sentarse y levantarse del retrete?

W-23

...hacer tareas domésticas pesadas?

W-24

...hacer tareas domésticas ligeras?
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Contiene 24 items agrupados en 3 escalas:

e dolor (0-20)
e rigidez (0-8)

e capacidad funcional (0-68

Baremos de la escala de Womac
Dolor

e Ligero (1-5)

e Moderado (6-10)

e Intenso (11-15)

e Muy intenso (16-20)
Rigidez articular

e Ligero (1-2)

e Moderado (3-4)

¢ Intenso (5-6)

e Muy intenso (7-8)

Capacidad funcional

Ligero (1-17)
Moderado (18-34)
Intenso (35-51)
Muy intenso (52-68)
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PROTOCOLO DE
NEUROMUSCULAR

TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO CON LA APLICACION DEL VENDAJE

POSICION

TRATAMIENTO

INDICADORES

FRECUENCIA

DECUBITO SUPINO

Compresas  humedas

caliente

Se coloca a nivel de las rodillas afectadas
durante 10 minutos; tiene un efecto analgésico
ya que aplicado localmente disminuye la
sensibilidad al dolor y favorece la cicatrizacion
y reparacion de los tejidos al aportar el aporte

del oxigeno y nutrientes.

Se coloca de 10 a 12 minutos
en las rodillas 1 vez por

sesion.

DECUBITO SUPINO

Magnetoterapia

debido a

antinflamatorio y analgésico, la aplicacién de

Ayuda que tiene efecto

campos magnéticos reduce significativamente

el dolor de la persona afectada.

Se coloca entre 3 y 5 veces
por semana. El tiempo de
aplicacion puede variar entre

20 y 40 minutos por sesion.

DECUBITO SUPINO/
BIPEDESTACION

Ejercicios activos

resistidos

ejercicios que se realizan tratando de vencer la
resistencia que opone el fisioterapeuta con sus

manos o por medio de instrumentos

-Llevar una rodilla en extension hacia arriba,

Mantener esa posicién por 5
segundos, realizar 2 series de

10 repeticiones
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realizar en ambas piernas.

-Llevar la rodilla en flexion hacia delante y la
contralateral hacia el costado en extension,

realizar en ambas piernas.

-Realizar la flexion de rodillas en 90° con la

espalda recta.

BIPEDESTACION

Reeducacion de la

marcha

Mejora la capacidad para alcanzar una marcha
independiente o poder ser asistidos por ayudas

biomecanicas.

Marcar la marcha marcando
punta y talén, realizar 2

series de 10 repeticiones

SEDESTACION

Aplicacion de vendaje

neuromuscular

Aplicamos en forma de “Y”, con técnica de
correccion articular y una tension del 50%
utilizando el color azul (color sedante-
relajante), en posicion de sedestacion con la

rodilla semi flexionada.

El vendaje neuromuscular se
utilizara dos veces por
semana en un periodo de 1

mes.

En posicion sedente con la

rodilla semiflexionada.

Se considero como referencia a Chiriboga y Paredes (2016) para elaborar este protocolo de tratamiento fisioterapéutico con la aplicacion
del vendaje neuromuscular
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Anexo 4

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por la Bachiller, Navarrete Garcia Carmen
Alexa de la Universidad San Pedro. La meta de este estudio es obtener conocimiento
tecnologico respecto a la “Efectividad de la aplicacion del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla, atendidos en el centro de fisioterapia
integral FISIKA, Nuevo Chimbote Per 2022”. Si usted accede a participar en este
estudio, se le pedira autorizar el uso de los resultados de su diagnéstico. La participacion
en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial
Y N0 se usard para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna
duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin

que eso lo perjudique en ninguna forma. Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Bachiller
Navarrete Garcia Carmen Alexa. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es
obtener conocimiento tecnolégico respecto a las “Efectividad de la aplicacidn del vendaje
neuromuscular en pacientes con diagnostico de gonartrosis en rodilla, atendidos en el
centro de fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote Pera 2022” Me han indicado
también que tendré que autorizar el uso de los resultados de mi diagndstico. Reconozco
que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar a Navarrete Garcia Carmen Alexa al siguiente numero de
celular 995588397

Chimbote, junio del 2022

Apellidos y nombres
DNI
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Anexo 5

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Solicito: permiso para realizar trabajo de investigacion

Sra. Mayra Gallo Castillo
Administradora del centro de fisioterapia integral FISIKA
La Bachiller, Srta. Navarrete Garcia Carmen Alexa de la Universidad
San Pedro, solicita a su direccion ¢l acceso a los datos de los pacientes
diagnosticados con gonartrosis de rodilla, con el proposito de realizar la
investigacion, “Efectividad de la aplicacién del vendaje neuromuscular en
pacientes con diagndstico de gonartrosis en rodilla, atendidos en el centro de
fisioterapia integral FISIKA, Nuevo Chimbote Peri 20227, Se garantiza que
los datos seran utilizados solo en la presente investigacion y en la forma que
¢l proyecto adjunto indica. Igualmente, afirmo que se puede retirar algunos
aspectos del proyecto si su direccion asi lo requiera para la proteccién del

establecimiento de salud o para la proteccion de los datos de los pacientes.

Desde ya le agradezco su autorizacion para la recoleccion de los datos.

Atentamente,

ol

Apellidos y nombres
Navarrete Garcia Carmen Alexa
DNI
70121005

Chimbote, junio del 2022

|=n-u GRMLRAL
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Anexo 6




