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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo, determinar la relacion entre las patologias
vertebrales y la higiene postural de los pacientes del Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura 2022. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo y disefio no experimental de nivel correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 21 pacientes con historias clinicas. Las conclusiones y
resultados encontrados fueron: sobre determinar la relacion entre las patologias
vertebrales y la higiene postural de los pacientes, se concluye que existio una relacién
positiva baja entre las variables con un Rho de Spearman de 0.366 y un nivel de
significancia de 0.024 < 0.05. Sobre identificar las patologias vertebrales mas
frecuentes en los pacientes, se concluye que la mas frecuente fue la Lumbalgia con un
42.9%. Sobre identificar la relacion entre las causas traumaticas de las patologias
vertebrales con la higiene postural de los pacientes, se concluye que existié una
relacion positiva baja entre las variables con un Rho de Spearman de 0.340 y un nivel
de significancia de 0.028 < 0.05. Sobre analizar la relacion entre las causas mecanicas
de las patologias vertebrales con la higiene postural de los pacientes, se concluye que
existio una relacién positiva moderada con un Rho de Spearman de 0.438 y un nivel
de significancia de 0.002 <0.05. Finalmente, sobre determinar la relacién entre las
causas inflamatorias de las patologias vertebrales con la higiene postural, se concluye
que existio una relacion positiva baja con un Rho de Spearman de 0.397 y un nivel de

significancia de 0.01 <0.05.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between vertebral
pathologies and postural hygiene in patients of the Benessere Physical Therapy and
Rehabilitation Center - Olguin Clinic, Piura 2022. The research had a quantitative
approach and a non-experimental correlational design. The population consisted of 21
patients with clinical histories. The conclusions and results found were: to determine
the relationship between vertebral pathologies and postural hygiene of the patients, it
was concluded that there was a low positive relationship between the variables with a
Spearman's Rho of 0.366 and a significance level of 0.024 < 0.05. Regarding the
identification of the most frequent vertebral pathologies in the patients, it was
concluded that the most frequent was low back pain with 42.9%. On identifying the
relationship between the traumatic causes of the vertebral pathologies with the postural
hygiene of the patients, it was concluded that there was a low positive relationship
between the variables with a Spearman’s Rho of 0.340 and a significance level of 0.028
< 0.05. When analyzing the relationship between the mechanical causes of the
vertebral pathologies and the postural hygiene of the patients, it was concluded that
there was a moderate positive relationship with a Spearman’'s Rho of 0.438 and a
significance level of 0.002 <0.05. Finally, to determine the relationship between the
inflammatory causes of vertebral pathologies and postural hygiene, it was concluded
that there was a low positive relationship with a Spearman's Rho of 0.397 and a

significance level of 0.01 <0.05.



1.

INTRODUCCION

Antecedentes y Fundamentacion cientifica

En el ambito Internacional tenemos a Cuba, Rojas, Castellanos y Cardosa
(2019), que estudié a pacientes con patologias en las vértebras tratados con
ozonoterapia, el estudio fue observacional, se trabajo con 78 personas, se aplico
diez ciclos de ozonoterapia via paravertebral por dos semanas, los resultados
fueron que la mayoria de los pacientes pasaron a dolor de nivel inferior y el
80,7 % de nivel leve a moderada después del tratamiento con ozono. Se
concluyo que la ozonoterapia es una alternativa que puede apoyar a pacientes
con lesiones de columna. Igualmente, Castro, Gémez y Landivar (2018)
analizé las alteraciones posturales de la columna, asociadas por falta de
deporte, en jovenes de 17 a 22 afios, el estudio fue descriptivo, se trabajo con
102 jévenes, los resultados fueron, que el 79,49% llevaban una vida sedentaria
y el 20,51% realizaba algun tipo de ejercicio regularmente; las mujeres tuvieron
una mayor tasa de incidencia con 58,97% y hombres con 41,02%. Se concluyo
que, cuatro de cada diez los jovenes tienen alteracion postural; recomendando
para evitar malos habitos de postura, y mantener una postura correcta en todo

momento.

Asimismo, como afirman Reguera, Socorro, Jordan, Garcia y Saavedra (2018)
en su articulo sobre el dolor de espalda y malas posturas, establece es necesario
cuidar y evitar cambios anatomicos y funcionales que puedan dafiarla,
provocando dolor y degradacion biomecanica, el dolor lumbar ocurre en el
15% al 20% de los adultos; en el 90% de los casos, es inespecifico y
aconteciendo en todos los grupos etarios y afecta a hombres y mujeres, con
frecuencia de entre 30 y los 50 afios, todos pueden sufrir de lumbalgia,
habiendo factores que acrecientan el peligro de desarrollarla, como el
envejecimiento, vida sedentaria, obesidad, trastornos genéticos como

discopatias, las dolencias como la artritis y el cancer, postura incorrecta, etc.



Concluyendo que es necesario tener buena higiene postural, conocer las
diferentes posturas correctas, como al cargar objetos del suelo o por arriba de
la cabeza. En la opinién de Vasquez (2018) la higiene postural es una
herramienta de prevencion, encontrd informacion, cuyos resultados fue que
alumnos acogen una posicion sedente, el uso incorrecto de la mochila y
demasia carga. Concluyendo, que el realizarla puede advertir, coordinar y
corregir costumbres de postura incorrecta, en colaboracion con los padres y

programas de prevencion.

También, Sinchiguano (2018) estudié patologias musculo-esqueléticas de la
columna vertebral en usuarios de 18 a 65 afios, el estudio fue descriptivo,
trabajé con 157 pacientes. Los resultados fueron que en lumbalgia mecéanica
tiene mayor porcentaje un 12,7% en hombres con 7,6% y en las mujeres con
5,1%%; y en cervicalgia con 12,7% siendo superior las mujeres. Concluyendo,
que el 50.3% de los enfermos que concurren a los centros de rehabilitacion, es

debido a posturas incorrectas o fuerza excesiva.

En el &mbito nacional, Arias (2021), en su estudio determind la relacién sobre
el conocimiento sobre la higiene postural 59 pacientes; siendo los resultados
que los pacientes tenian dolor lumbar un 78%, con dolor cervical 15.2% y con
6.8% indicaba dolor dorsal; el conocimiento sobre higiene postural, fue con
30.5% fue de nivel bajo, el nivel medio tenia 55.9%, finalmente con un nivel
alto era de 13.6%. Concluyendo que, si hubo relacién entre el nivel de
conocimiento y existencia de higiene postural en el dolor de columna, con un
chi cuadrado de p-valor=0.035 (P<0.05). De igual manera, Rojas (2021) en su
investigacién en un centro de terapia, trabajo con de 76 pacientes; los
resultados fueron que las causas inflamatorias afectaron ligeramente las
lesiones vertebrales, con 77,6% de pacientes que padecieron, el 11,8% fueron
moderadamente afectados por causas inflamatorias, y el 10,5% fueron
severamente afectados por lesiones vertebrales. Concluyé que existid una
relaciéon positiva baja con un valor de Spearman de 0,392, valor y un nivel

significancia de (p = 0,00< 0,05). Asimismo, Ravines (2020), analiz6 el efecto



de las pausas activas en algias vertebrales en estudiantes, se trabajé con 29
alumnos, el disefio fue pre experimental, los resultados de pre test, en el grupo
experimental tuvieron niveles altos de dolor en un 51.72% y el grupo control
67.86%, posteriormente, en el postest, el grupo experimental obtuvo 51.72%,
de niveles bajos de dolor y el grupo control 67.86% también de niveles bajos

de dolor.

De igual manera Espinoza (2019), evalud la practica de higiene postural sobre
posturas correctas en estudiantes en 292 estudiantes, en edad entre 12 y 18
afios, los resultados en el pre-test y post-test concluyeron, que la higiene
postural mejord los conocimientos sobre alteraciones postulares con un nivel
de significancia de p<0.05, en el logro esperado se obtuvo en el pre test, 16.1%
y post test, 74.7%. también, Tufioque y Alvites (2018), encontré en 234
alumnos, que los resultados fueron, en el modo de sentarse en la forma
Incorrecta fue de 97,9%, siendo el 61,1% del sexo masculino, femenino con un
36,8%; y la forma correcta de sentarse de ambos sexos fue de 2,1%; en el modo
de coger objetos de manera incorrecta son el 82,9% siendo el 51,3% del sexo
masculino, femenino el 31,6%; y de ambos sexos de modo correcto fue el
17,1%. Los resultados fueron que los adolescentes mantienen posturas
inadecuadas, el estudio revelo datos considerables sobre la mala higiene

postural que deben ser detectados y tratados con prontitud.

Respecto a la Fundamentacion Cientifica, se han identificado algunas bases
tedricas y conceptos tales como afirma Bolanos (2021), sobre la columna
cervical que consta de 7 vértebras pequefias, la columna torécica consta de 12
vertebras que comienzan en la parte superior del pecho, bajan por la mitad de
la espalda y se conectan a la caja toracica. La espina vertebral consta de 5
vértebras mas grandes, separadas por 23 discos invertebrales. Asi como afirma
Sierra et al. (2018) la espina dorsal es una estructura anatdbmica compleja que
soporta y protege la médula espinal y mantiene la estabilidad. Segun el Instituto
Nacional del Cancer (2017), la columna vertebral estd formada por huesos,

musculos, tendones y otros tejidos desde la base del craneo hasta el cdccix; la



columna rodea la médula espinal. Bridwell (2016) menciona que la espina

vertebral, se divide en 4 zonas: cervical, dorsal, lumbar y sacra).
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Figura 1. Columna vertebral (Hernandez, S.f).

Otro concepto importante son las causas traumaticas, que segun Zilbermints et
al. (2021) sostienen que las fracturas de columna representan del 3 al 6 por
ciento de todas las lesiones esqueléticas y causan méas de 160 000 lesiones de
columna en América del Norte cada afio; las fracturas tienen alta morbilidad y
mortalidad por caidas de altura y accidentes automovilisticos. Segun Yurac et
al. (2020), opinan, en relacién a la cirugia de columna, en pandemia, ha sido
un proceso desafiante en aquellos pacientes con compresion severa de la raiz
nerviosa, lesion de medula espinal, déficits neuroldgicos progresivos o
fracturas vertebrales desplazadas que fueron sometidos a cirugia de emergencia
o restrictiva; por tal motivo, se vio obligado a elaborar un protocolo quirdrgico,

evaluando los riesgos y beneficios de la cirugia de columna.



Segun Cisneros-Dreinhofer y Hurtado-Padilla (2013) consideran que la lesion
traumatica, son causa de muerte y discapacidad en jovenes, las lesiones de
columna 'y médula espinal son habituales, lo que da como resultado las tasas
méas bajas de regreso al trabajo; el impacto de la epidemiologia en el
conocimiento la lesion raquidea traumatica, son fundamentales para estrategias
de prevencién porque los tipos de problemas trascienden el ambito personal y
se sitlan en la multitud, que es el espacio en el que se producen; compartiendo
los beneficios de las medidas preventivas. En la opinion de Rojas (2021), es
imperativo utilizar los protocolos mas comunes posibles en varios centros para
la investigacion colaborativa, el didlogo abierto y constructivo entre los
expertos interesados en el tema, lo que contribuira a aumentar la satisfaccion

del paciente.

También existen problemas de columna por causas mecanicas, de acuerdo con
Bastidas (2015) sostiene que los principales movimientos que producen dolor
lumbar son: flexién hacia adelante, flexion torsional, trabajo fisico pesado
repetitivo, trabajo en un entorno vibratorio y trabajo en una posicion estéatica.
En este sentido, Contreras (2015) sostiene no solamente se asocia con el
trabajo, se estima que, a nivel mundial, 37 de cada 100 episodios de lumbalgia
son atribuibles al trabajo, sin embargo, esta tasa varia de persona a persona
independientemente de cual sea; hombre (41%) o mujer (23%), la mayor
proporcion de hombres, ya que realizan actividades que involucran
levantamiento de pesas y vibracion de todo el cuerpo con mayor frecuencia.
También Pifarré et al. (2014) mencionan que el dolor mecanico, es el dolor
asociado a la actividad fisica, que estos dolores mecanicos se incrementan con
determinados deportes: levantarse de una silla, realizar un servicio de tenis o
armarse para lanzar una pelota o cualquier objeto en movimiento, siendo bajo
el dolor lumbar; aunque desde un punto de vista académico, el "dolor
mecanico” es el dolor en el sindrome de la articulacion facetaria, también
conocido como dolor de la rama posterior. De igual manera Guarniz (2010)
indica que diversos estudios avalados por la evidencia reafirman que una gran

proporcién de la lumbalgia se debe a una situacion biomecanica inadecuada



teniendo en cuenta factores como la resistencia muscular, la fuerza muscular,

etc.

Otras causas de las patologias vertebrales son las inflamatorias, que, desde el
punto de vista de Castafieda, Garcés-Puentes, y Bernad (2021), la inflamacion
es el principal mecanismo de destruccion Osea, tales como artritis reumatoide,
espondilitis anquilosante, artritis psoriasica, esclerosis multiple. En este
sentido, Velasco et al. (2019) describen la espondiloartritis como una
enfermedad parecida a la artritis que inflama la estructura de la espina dorsal y
las articulaciones sacroiliacas y circundantes; la membrana sinovial de las
articulaciones y las vainas de los tendones es el objetivo de la inflamacion
articular, mientras que la inflamacion leve y la hiperostosis del cartilago en el
sitio de insercion de los tendones y ligamentos constituyen entesitis, una
caracteristica importante de este padecimiento. Como menciona Tabares
(2015) muchas de estas situaciones también son degenerativas, por factores del
tiempo, actividades extremas, produciendo procesos inflamatorios en la
columna, afectando las terminaciones nerviosas y ligamentos perturbando la

funcionalidad que en muchos casos podria afectar la inestabilidad mecanica.

En relacién a la higiene postular, la Real Academia Esparfiola (2022), define
postura como la accion o modo en que se coloca una persona en relacion a la
gravedad como resultado del equilibrio de las fuerzas musculares antigravedad.
Noriega (2022), define la higiene postural como un conjunto de buenos habitos
posturales desarrollados por cada individuo, desde la manera de sentarse,
pararse, agacharse y realizar todas las actividades motrices que requiere,
manteniendo siempre la técnica y la forma correcta, de no realizarla pueden
conducir a una mala postura y a la larga, a enfermedades, lesiones y patologias
en el area afectada. Segin Amado (2020) distingue anatdbmicamente tres
posturas basicas: Bipedestacion; Sedestacion: anterior, intermedia y posterior;
Decubito: supino, prono y lateral. De acuerdo con Chacén, Ubago-Jiménez, La
Guardia, Padial y Cepero (2018), sostiene que la higiene postural, es necesario

en un entorno educativo; la columna vertebral de muchos estudiantes puede



dafarse por cosas, como una mala postura al sentarse durante la clase, un
desempefio inadecuado de la actividad fisica o tener sobrepeso en sus mochilas

escolares.

Segln la pagina Mundo deportivo (2021), al hablar de higiene postural, nos
describimos la forma adecuada de colocar el cuerpo en la vida cotidiana: al
caminar, sentarse, dormir, etc. Mantener una buena postura corporal es
fundamental para evitar dolores, lesiones o sobrecargas musculares. Para
Thies, Capard, y Morales, (2018), se trata de tener una postura correcta al hacer
nuestras actividades, tal como lo menciona Villa (2019), que el proposito es

reducir y prevenir la carga y lesiones en la columna.

También, existen las normas posturales, que segun Medline (2021), describe
algunos tipos de posturas como son; Postura dinamica: que indica como te
sostienes cuando te mueves, como cuando caminas, corres o te inclinas para
recoger algo; y la postura estatica: es como te sostienes cuando no estas
haciendo ejercicio, como cuando estas sentado, de pie o durmiendo. Muchas
veces el estar sentado altas horas ocasionan situaciones de dolor, como los
sostiene Fonseca, Aragon y Diaz (2020), que algunas enfermedades pueden
afectar a la columna vertebral como la dorsalgia: dolor severo en la columna
vertebral por trabajo en escritorio y no cuentan con silla ergonémica; la
cervicalgia: dolor de cuello, debido a una postura incorrecta y forzada; cifosis:
Curvatura de la columna causada por una silla giratoria, causando dolor; la
torticolis: causa frecuentes de dolor por posturas inadecuadas en el trabajo,
estudiar y dormir, causando inflamacion de los nervios cervicales;
epicondilitis: inflamacion de los tendones que conectan los musculos del
antebrazo y la mano, que puede resultar del uso constante del mouse y el
teclado sin el soporte adecuado. También, Gutiérrez (2016), considera que son
eficaces para prevenir el dolor de espalda considerando la reduccion de carga
en la espalda en actividades diarias; usando diferentes posturas para realizar la

misma actividad considerando actividades de manera segura y ligera posible.
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Figura 3. Lavar los platos (Web de la espalda, 2016).

Figura 4. Tender la cama (Web de la espalda, 2016).



2.

Sobre actitudes posturales, 1bafiez (2015) considera que las actitudes posturales
son un equilibrio entre los musculos y los huesos que protege otras estructuras
del cuerpo del trauma, se adapta dinamica y continuamente a los estimulos
recibidos y refleja la experiencia del momento. Como Chavez (2019) que el
enfoque en la postura es que las anomalias de la columna son causas frecuentes
de atencion medica y, por lo tanto, se debe prestar mayor atencion a las
deformidades de la columna ya que una de cada 10 personas tienes problemas

de dolor de espalda.

’\ ;?. .J 8 \

Figura 5. Actitud postular.

Justificacion

La investigacion se justifica de manera practica porque hara posible determinar
las patologias vertebrales de pacientes, con la finalidad de mejorar su postura
y evitar problemas y dolores de espalda, de igual manera, brindara informacion
a través de los resultados a otros profesionales, permitiéndoles mejorar sus
practicas sobre higiene postural.

Socialmente, es muy importante, porque serd de mucho beneficio para diversos
tipos de pacientes, sean nifios, jovenes y adultos, brindando referencias sobre

las situaciones que causas estas patologias vertebrales.



En el &mbito cientifico, serd de relevancia para otros investigadores, que

desarrollen estudios a partir de los resultados encontrados, los cuales serviran

de referencia en otros contextos y escenarios posibles, permitiendo quizas

encontrar soluciones, métodos y técnicas mas eficientes y efectivas.

Problema

¢Cual es la relacion entre las patologias vertebrales y la higiene postural en los

pacientes del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica

Olguin, Piura 2022?

Conceptuacion y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual | Dimensiones Indicadores Escala de
de variables medicion
V1: Patologias Causas Lesiones por armas Nominal
Vertebrales traumaticas Accidentes de transito
Los procesos Caidas
patoldgicos derivados Contraccion muscular
de causas traumaticas, violenta
mecanicas 0 | Causas Malas posturas
inflamatorias, y otras | mecanicas Esfuerzos fisicos
causas son reflejo de Actividad fisica mal
patologias depositadas realizada
en estructuras | Causas Por un tipo de artritis
adyacentes  (Arthritis | inflamatorias | Espondilitis anquilosante
Nacional Research Hernia Discal
Foundation, 2020)
V/2: Higiene Postural | Normas Al estar acostado Nominal
La higiene postural es | posturales Al estar sentado
un conjunto de reglas Al levantar y transportar
y actitudes posturales carga
estaticas y dinamicas Al estar de pie
disefiadas para Al levantarse y sentarte
mantener la alineacion Al vestirse
adecuada de todo el Al estar inclinado
cuerpo para evitar Al realizar tareas domésticas
lesiones (Henao, 2010) | Actitudes Postura correcta
posturales Postura viciosa

Postura armodnica

10




5.

6.

Hipotesis
H1: Las patologias vertebrales se relacionan con la higiene postural de los
pacientes del del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica
Olguin, Piura 2022.
Ho: Las patologias vertebrales no se relacionan con la higiene postural de los
pacientes del del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica
Olguin, Piura 2022.

Objetivos
Objetivo General.
Determinar la relacién entre las patologias vertebrales y la higiene postural de
los pacientes del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica
Olguin, Piura 2022.

Objetivos Especificos.

- ldentificar las patologias vertebrales méas frecuentes en los pacientes del
Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacién Benessere — Clinica Olguin, Piura
2022,

- ldentificar la relacién entre las causas traumaéticas de las patologias
vertebrales con la higiene postural de los pacientes del Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura 2022.

- Analizar la relacion entre las causas mecanicas de las patologias vertebrales
con la higiene postural de los pacientes del Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura 2022.

- Determinar la relacion entre las causas inflamatorias de las patologias
vertebrales con la higiene postural del Centro de Terapia Fisica y

Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura 2022.
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METODOLOGIA
Tipo y Disefio de Investigacion.
Tipo de investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que los datos obtenidos fueron
representados numérica y porcentualmente utilizando para ello herramientas
estadisticas para contrastar las hipotesis (Naupas et al., 2008). Asimismo, de
corte transversal, ya que los instrumentos se aplicaron en un solo momento

(Hern&ndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Disefio

De disefio no experimental de nivel correlacional porque se pretende
descomponer las variables en sus elementos para posteriormente mediante la
sintesis y utilizando el nivel de medicion calificar mediante el proceso estadistico

la existencia o no de relacion, asociacion o correlacion (Aceituno, Silvay Cruz,
2020)

Su esquema es:

(O]
M r
02
Donde:
M: Muestra

O1: Las patologias vertebrales
O2: La higiene postural

r: Relacion entre las variables
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Poblacion y Muestra.

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 21 pacientes con historias clinicas para su
atencion en el Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica
Olguin, Piura 2022.

Muestra

No probabilistica

Criterios de Inclusién

- Pacientes de ambos sexos que reciban atencion en el Centro Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion Benessere.

- Pacientes que presente patologias de columna vertebral.

- Pacientes que acepten participar del estudio.

Criterios de Exclusién:
- Pacientes menores de edad.
- Pacientes con traumatismos de columna por accidente de transito.

- Pacientes con patologias de columna en estado de gravedad.

Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Técnicas:

Se utiliz6 como técnica a la encuesta, utilizada para la investigacion social e
indagacién, exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas
formuladas directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis del estudio investigado (L6pez-Roldan y Fachelli, 2015).
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Instrumentos:

Se utilizd cuestionario por cada variable; por ser un instrumento que permite
obtener informacion a través de una serie de preguntas e indicadores con el
objetivo de obtener informacion de los encuestados (Naupas et al., 2014).
Donde para la variable patologias vertebrales se elaboré un cuestionario con 20
items y con respecto a la variable higiene postural con 21 items. Los cuales
fueron medidos con escala tipo Likert: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) De vez
en cuando, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

Validez

Mediante técnica juicio de expertos, en las que tres expertos evaluaron la
pertinencia y claridad de cada item desarrollado en el instrumento. Para
Sanchez et al. (2018) es el grado de efectividad de un instrumento (p.124).

Juicio de expertos

Expertos Opinién
Mg. Rafael Oreste Quenaya Mesones Aceptable - 0.74
Lic. Stefany Nhoelia Villegas Asuncion Aceptable — 0.74
Lic. Clever Parrilla Anton Aceptable — 0.70

Confiabilidad

Se calcul6 en base al coeficiente Alfa de Cronbach, el cual debe estar entre 0 y

1, para confirmar la confiabilidad.
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Coeficientes de Alfa de Cronbach.

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Fuente. Herndndez, Fernandez y Baptista (2018)

Con respecto a la variable: Patologias vertebrales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,899 20

Con respecto a la variable Patologias vertebrales obtuvo una fiabilidad de 0.899

demostrando que una excelente confiabilidad.

Con respecto a la variable: Higiene postural

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,908 21

Con respecto a la variable Higiene postural obtuvo una fiabilidad de 0.908

demostrando que una excelente confiabilidad.
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4. Procesamiento y analisis de la Informacion.
Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé el analisis y la estadistica
descriptiva, utilizando tablas y figuras para representar los resultados

encontrados en el estudio.
Asimismo, el analisis de datos se realiz6 utilizando herramientas de software

estadisticas como SPSS version 25 y Microsoft Excel 2016.

16



RESULTADOS

Tabla 1
Patologias vertebrales mas frecuentes en los pacientes del Centro de Terapia Fisica

y Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura 2022

f %
Patologias  Lumbalgia 9 429
vertebrales  Escoliosis 7 33.3
Ciatica 5 23.8
Total 21 100.0

En latabla 1, se observa que los pacientes analizados se demostraron que las patologias

vertebrales mas frecuentes son lumbalgia con un 42.9%, un 33.3% la escoliosis y

finalmente ciatica con 23.8%.
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Distribucion de frecuencias
Tabla 2
Distribucién de las patologias vertebrales

F %

Patologias Leve 10 47.6
vertebrales  noderado 8 38.1
Severo 3 14.3

Total 21 100.0

En la tabla 2, se observa que, el 47.6% de los pacientes tuvieron una condicién leve
de presentar patologias vertebrales, el 38.1% tuvo una condicién moderada y el

14.3% una condicién severa.



Tabla 3

Distribucion de Higiene postural

f %
Higiene Malo 13 62.0
postural Regular 8 38.0
Bueno 0 0.0
Total 21 100.0

En la tabla 3, se observa que, con respecto a la higiene postural por parte de los
pacientes, el 62% de los pacientes fueron atendidos practican una mala higiene

postural, un 8% realizan una regular higiene postural.
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Tabla 4

Identificacion de las causas traumaticas

f %
Causas Leve 13 62.0
Traumaticas  Moderado 7 33.3
Severo 1 4.7
Total 21 100.0

En la tabla 4, se identifico que el 62% de los pacientes, las causas traumaticas
afectaron levemente las patologias vertebrales que adolecen, un 33.3% de manera

moderada y un 4.7% afectaron de manera severa.
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Tabla 5

Identificacion de las causas mecanicas

f %
Causas Leve 11 52.4
Mecanicas Moderado 6 28.6
Severo 4 19.0
Total 21 100.0

En la tabla 5, se obtuvo que el 52.4% de los pacientes muestran que las causas
mecénicas afectaron levemente, un 28.6%de manera moderada y el 19% de manera

severa afectaron a los pacientes por causas mecanicas.
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Tabla 6

Identificacion de las causas inflamatorias

f %
Causas Leve 13 62.0
Severo 3 14.2
Total 21 100.0

En la tabla 6, se obtuvo que el 62% de los pacientes muestran que las causas
inflamatorias afectaron levemente, un 23.8%de manera moderada y el 14.2% de

manera severa afectaron a los pacientes por causas inflamatorias.
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Con respecto a los objetivos Especificos
Tabla 7

indice de relacion entre las causas traumaticas con la higiene postural

Causas Higiene

Traumaticas Postural
Rho de Causas Coeficiente de correlacion 1,000 ,340
Spearman  Traumaticas Sig. (bilateral) 028
N 21 21
Higiene Coeficiente de correlacion ,040 1,000

Postural Sig. (bilateral) ,028

N 21 21

En la tabla 7, se observa que el coeficiente de correlacién de Spearman es de 0.340 lo

que determina una correlacion positiva baja entre las causas traumaticas y la higiene

postural; asimismo se observa que el nivel de significancia es de 0.028 que es menor

que 0.05; lo que quiere decir que las causas traumaticas se relacionan con la higiene

postural.
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Tabla 8

indice de relacion entre las causas mecanicas con la higiene postural

Causas Higiene

Mecanicas Postural
Rho de Causas Coeficiente de correlacion 1,000 438
Spearman Mecénicas Sig. (bilateral) ) 002
N 21 21
Higiene Coeficiente de correlacion ,538 1,000

Postural Sig. (bilateral) 002

N 21 21

En la tabla 8, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.438 lo
que determina una correlacion positiva moderada entre las causas mecanicas y la
higiene postural; asimismo se observa que el nivel de significancia es de 0.002 que es
menor que 0.05; lo que quiere decir que las causas mecénicas se relacionan con la
higiene postural.
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Tabla 9

indice de relacion entre las causas inflamatorias con la higiene postural

Causas Higiene

Inflamatorias Postural
Rho de Causas Coeficiente de correlacion 1,000 ,397
Spearman  Inflamatorias  gjg_ (pilateral) 001
N 21 21
Higiene Coeficiente de correlacion ,397 1,000

Postural Sig. (bilateral) 001

N 21 21

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.397 lo

que determina una correlacion positiva baja entre las causas inflamatorias y la higiene

postural; asimismo se observa que el nivel de significancia es de 0.001 que es menor

que 0.05; lo que quiere decir que las causas inflamatorias se relacionan con la higiene

postural.
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Con respecto al objetivo general

Determinar la relacion entre las patologias vertebrales y la higiene postural de los
pacientes del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin,
Piura 2022.

Tabla 10

Relacion entre Patologias vertebrales y la higiene postural

Correlaciones

Patologias Higiene

Vertebrales Postural
Rho de Patologias Coeficiente de correlacion 1,000 ,366
Spearman Vertebrales Sig. (bilateral) ) 024
N 21 21
Higiene Coeficiente de correlacion ,366 1,000

Postural Sig. (bilateral) 024

N 21 21

Contrastacion de hipotesis:

H1: Las patologias vertebrales se relacionan con la higiene postural de los pacientes
del del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura
2022,

Ho: Las patologias vertebrales no se relacionan con la higiene postural de los pacientes
del del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura
2022.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacién de Spearman es de 0.366
indicando que existe una correlacion positiva baja entre las variables de estudio.
Asimismo, se visualiza que el nivel de significancia (p=0.024) es menor a 0.05

(p<0.05) por lo tanto se acepta la hipotesis alterna (H1).
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ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1 y tabla 2, se obtuvieron que los pacientes manifestaron
como principales patologias vertebrales la lumbalgia en un 42.9% seguido de
escoliosis en un 33.3%, asimismo la condicion mayoritaria fue de nivel leve en un 47.6
%, moderado en 38.1% Yy severo en un 14.3%, estos resultados en mi opinién son
riesgosos ya que el nivel moderado y severo podrian incrementarse de no tomar
medidas correctivas en los pacientes, Yy estas dolencias pueden estar presenten no solo
en personas mayores sino también en jovenes debidos a diversas malas posiciones,
sedentarismo, trabajos pesados entre otros, en este sentido Castro, Gdmez y Landivar
(2018), hall6 en jovenes de 17 a 22 afios que un 79.49% tenian vida sedentaria y un
reducido 20.51% realizaban ejercicios, el estudio también demostrdé que la mayor
incidencia fue en las mujeres con 58.97%, llegando a la conclusién que cuatro de cada
diez jovenes tiene problemas de alteraciones postulares ocasionandoles dolor, en este
sentido, Reguera, Socorro, Jordan, Garcia y Saavedra (2018), es importante el cuidado
pata evitar cambios anatémicos, deformidades, dolor lumbar que mayormente esta
presente en el 25 a 20% de los adultos, también hallaron que afecta a hombres y
mujeres entre los 30 y 50 afios, por lo que al envejecer se tiene n mayores riesgos de
padecer alguna patologia vertebral, siendo importante la higiene postural, que segun
Vasquez (2018), esto se puede aplicar en los jovenes que asisten a la escuela con
mochilas pesadas e incluso muchos de ellos las sostienen solo en un lado de los
hombros lo que ocasiona dolores y desviaciones de la columna, es ahi donde la higiene
postural permite corregir posturas inadecuadas donde los padres de familia son
colaboradores de estas correcciones.

De los resultados de la tabla 3, tabla 4, tabla 5 y tabla 6, se obtuvo que la higiene
postural fue de nivel malo en un 62%, asimismo, las traumaticas afectaron de forma
leve en un 62% a las patologias vertebrales, ademas las causas mecanicas fueron en su
mayoria de nivel leve en un 52.4% y severo en un 19%, tambien, las causas
inflamatorias fue de nivel leve en un 62% y severo en un 14.2%, estos resultados se
asemejan a los de Vasquez (2018), que establece que la higiene postural es una

herramienta que permite corregir, mejorar problemas como malas posturas,

27



igualmente, Sinchiguano (2018), hall6 en pacientes de 18 a 65 afios que la lumbalgia
por acciones mecanicas son mas afines a los hombres en un 12.7% y 5.1% en mujeres,
la cervicalgia fue mayoritaria en las mujeres con un 12.7%, todo ello pasa debido a
malas posturas, creemos que también los trabajos repetitivos pueden ocasionar
situaciones de dolor en la espalda, levantar peso sin las herramientas adecuadas o
malas posiciones de trabajo también son parte de estos problemas de salud.
Igualmente, Arias (2021), hallé en 59 pacientes que el 78% tuvieron dolores lumbares
un 15.2% dolor cervical y un 6.8% dolor dorsal. En este sentido Rojas (2021),
determiné que, de 76 pacientes, el 77.6% tuvieron causas inflamatorias afectando las
vértebras, y un 10.5% fueron afectados severamente, encontrando una relacion
positiva baja entre el conocimiento y la higiene postural. También, Ravines (2020),
estudio las pausas activas de trabajo encontrado que fueron beneficiosas en la
reduccion de dolor ya que de 29 alumnos en el pretest tuvieron niveles alto de dolor
en un 51.72% y el grupo control de 67.86%, posterior a las pausas activas se obtuvo

un nivel bajo de dolor con 51.72% y el grupo control con 67.86%.

De los resultados de la tabla 7, y tabla 8, tabla 9 y tabla 10, se encontré una relacién
positiva baja entre las causas traumaticas y la higiene postural con un Rho de Spearman
= 0.340 y p=0.028 <0.05; asimismo, existio una relaciéon positiva moderada entre las
causas mecanicas y la higiene postural con un Rho de Spearman de 0.438 y p=0.002<
0.05; de igual manera, se hallé una relacion positiva baja entre las causas inflamatorias
y la higiene postural con un Rho de Spearman de 0.397 y p=0.001 <0.05. finalmente,
se hallé una relacién positiva baja entre las patologias vertebrales y la higiene postural,
con un Rho de Spearman de 0.366 y p=0.024 <0.05, de estos resultados podemos
inferir que las causas mecéanicas son las mas influyentes en los pacientes, lo que nos
hace pensar que los pacientes tienen estan dolencias por circunstancias fisicas de
trabajo, también posiblemente se deba alguna sobrecarga de peso o quizas por malas
posturas en el trabajo, sobre las causas traumaticas, inflamatorias, podemos ver que no
hay mucha relacion con la higiene postural, debido a que quizés son pocos los
pacientes con espasmos musculares, artritis, osteoporosis entre otros, también en la

sobre las patologias vertebrales quizas pocos pacientes podrian tener fracturas, alguna
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patologia deformativa, lo que no establecido una relacion especifica sobre estos
aspectos, los resultados encontrados podemos asemejarlos a los de Arias (2021), que
hallo en 59 pacientes una relacion entre el conocimiento y la higiene postural con un
valor de Chi cuadrado de 0.035 < 0.05. Igualmente, Rojas (2021), encontré una
relacion positiva baja entre las causas inflamatorias y las lesiones vertebrales, con un
Rho de Spearman de 0.392 y un nivel de significancia de p=0.00 < 0.05. también
Espinoza (2019), en su estudio cuasi experimental, en encontro que la higiene postural
fue beneficiosa, mejorando los conocimientos de alteraciones postulares con un nivel
de significancia de p<0.05, en este sentido, Tufioque y Alvites (2018), hallaron que de
234 estudiantes el 97.9% se sentaba de manera incorrecta y solo un 2.1% lo hacian
correctamente, de ellos los varones fueron la mayoria con un 61.1% y mujeres un
36.8%, encontrado que la mayoria de adolescentes mantienen una postura incorrecta
que ocasiona dolores en la espalda. En mi criterio, es necesario que todos los padres
de familia deben estar atentos a diversos factores que podrian presentar patologias
vertebrales en sus hijos, de igual manera a las personas en general acudir a un centro
especializado para una evaluacion y determinar las causas de alguna dolencia ya que
las patologias encontradas fue en su mayoria lumbalgia con 42.9% seguido de

escoliosis con 33.3%.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del objetivo general, determinar la relacion entre las patologias vertebrales y la higiene
postural de los pacientes, se concluye que existié una relacion positiva baja entre las
variables con un Rho de Spearman de 0.366 y un nivel de significancia de 0.024 <
0.05.

Del objetivo especifico 1, identificar las patologias vertebrales mas frecuentes en los
pacientes, se concluye que la mas frecuente fue la Lumbalgia con un 42.9%.

Del objetivo especifico 2, Identificar la relacion entre las causas traumaticas de las
patologias vertebrales con la higiene postural de los pacientes, se concluye que existio
una relacion positiva baja entre las variables con un Rho de Spearman de 0.340 y un
nivel de significancia de 0.028 < 0.05.

Del objetivo especifico 3, Analizar la relacion entre las causas mecénicas de las
patologias vertebrales con la higiene postural de los pacientes, se concluye que existio
una relacion positiva moderada con un Rho de Spearman de 0.438 y un nivel de
significancia de 0.002 <0.05.

Del objetivo especifico 4, determinar la relacion entre las causas inflamatorias de las
patologias vertebrales con la higiene postural, se concluye que existio una relacion
positiva baja con un Rho de Spearman de 0.397 y un nivel de significancia de 0.01
<0.05.
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Recomendaciones

Se recomienda a los profesionales de tecnologia médica, influenciar en una buena
higiene postural de los pacientes, brindando orientacién de las situaciones y
consecuencias con la finalidad de tener mayor informacion sobre las patologias

vertebrales.

Se recomienda a los profesionales de tecnologia médica, establecer terapias con la
finalidad de reducir situaciones patoldgicas en Lumbalgia debido a mala higiene

postural, con la finalidad de establecer procedimientos de relajacion y deteccion.

Se recomienda a los profesionales de tecnologia meédica, considerar programas de
deteccion de patologias vertebrales donde se puedan identificar causas traumaticas que
pongan en riesgos la salud de los pacientes al ser detectados y evaluados, con la

finalidad de establecer procedimientos de recuperacion.

Se recomienda a los pacientes, tener cuidado con las causas mecanicas considerando
una responsabilidad de no levantar peso excesivo, malas posturas, trabajo repetitivo,
de manera que puedan considerar cambiar de posicion y considerar uso de

herramientas o equipos adecuados.

Se recomienda a los pacientes, mantener posturas correctas durante sus actividades
fisicas, tener tiempo adecuados de descanso, mantener los hombros levantados y
cabeza erguida, con la finalidad de que personalmente pueda tomar una actitud

adecuada y considerar posibles dolores de no realizar adecuadamente.
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Anexo 01: Matriz de consistencia l6gica y metodoldgica

TITULO

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Patologias vertebrales
e higiene postural en
los pacientes del
Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacion
Benessere — Clinica
Olguin, Piura 2022.

¢Cual es la relacion
entre las patologias
vertebrales y la
higiene postural en
los pacientes del
Centro de Terapia
Fisica y
Rehabilitacion

Benessere — Clinica
Olguin, Piura 2022?

H1: Las patologias vertebrales se
relacionan con la higiene postural
de los pacientes del del Centro de
Terapia Fisica y Rehabilitacion
Benessere — Clinica Olguin, Piura
2022.

Ho: Las patologias vertebrales no
se relacionan con la higiene
postural de los pacientes del del
Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion Benessere — Clinica

Olguin, Piura 2022.

Objetivo General.

Determinar la relacion entre las patologias
vertebrales y la higiene postural de los pacientes
del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion
Benessere — Clinica Olguin, Piura 2022.

Objetivos Especificos.

-ldentificar las patologias vertebrales mas
frecuentes en los pacientes del Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin,
Piura 2022.

-ldentificar la relacion entre las causas traumaticas
de las patologias vertebrales con la higiene postural
de los pacientes del Centro de Terapia Fisicay
Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura
2022.

-Analizar la relacion entre las causas mecénicas de
las patologias vertebrales con la higiene postural de
los pacientes del Centro de Terapia Fisicay
Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura
2022.

-Determinar la relacion entre las causas
inflamatorias de las patologias vertebrales con la
higiene postural del Centro de Terapia Fisicay
Rehabilitacion Benessere — Clinica Olguin, Piura
2022,

Tipo:
Enfoque cuantitativo

Disefio:
No experimental de nivel correlacional

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 21
pacientes con historias clinicas para su
atencion en el Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion Benessere — Clinica
Olguin, Piura 2022.

Muestra
Se utilizé una muestra no probabilistica

Técnica
La encuesta

Procesamiento y andlisis de la
Informacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se
utilizara el andlisis y la estadistica
descriptiva, utilizando tablas y figuras
para representar los resultados
encontrados en el estudio
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Anexo 02: Instrumento de recoleccidon de datos

Universidad San Pedro
Facultad de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio de Tecnologia Médica

Mediante el presente instrumento se solicita su colaboracion con la finalidad de
obtener informacion con respecto a las patologias vertebrales; por lo que se le solicita
marcar con “X” la alternativa que usted considere, este cuestionario es anénimo y la
informacion obtenida sera de uso académico.

Cuestionario Patologias Vertebrales

Nunca Casi nunca De vez en cuando Casi Siempre
siempre
1 2 3 5
ESCALA
- o
ITEMS o | § |
® S S 3
S S o S 3
I 2 S IS =
g |2 ~ |3 | 2
wn %2} [ 3+
81z |6
(@]
5 4 3 2 1

D1: Causas traumaticas

1 | Alguna lesién producto de un arma de fuego con que frecuencia
presenta alguna molestia vertebral

2 | Con que frecuencia presenta algin malestar vertebral debido a
algln accidente de transito

3 | Presenta sensaciones de dolor, rigidez o inmovilidad articular
debido a que sufrid algin accidente de transito.

4 | Con que frecuencia padece de dolores prolongados por mas de una
semana, como consecuencia de haber sufrido alguna caida

5 | Presenta problemas en la zona lumbar debido a sufrir una caida en
posicién sentado

6 | Sufre de contracciones musculares debido a manejos bruscos en la
zona del cuello

7 | Con que frecuencia presenta contraccién muscular en la zona
lumbar debido alguna caida.

8 | Presenta dolores intensos en la zona del cuello y cabeza debido a

gue ha sufrido un movimiento fuerte

D2: Causas mecanicas
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9 | Al cargar mucho peso, nota la presencia de dolor en los hombros y
espalda

10 | Con que frecuencia percibe dolor en la espalda baja después de
estar cierto tiempo sentado

11 | El realizar esfuerzo fisico, le genera dolor prolongado en la espalda

12 | Sufre de agarrotamiento (rigidez muscular, después de realizar
algln esfuerzo fisico)

13 | La practica de algun ejercicio fisico le genera movimientos
inusuales acomparfiados de dolor

14 | Después de algun ejercicio fisico le genera dolores de espalda

D3 : Causas inflamatorias

15 | Actualmente presenta dolor y rigidez matutina en las articulaciones
(huesos)

16 | Percibe sonido alguno al flexionar sus rodillas

17 | Con que frecuencia por motivo de alguna caida, presenta dolor en
la cadera

18 | Presenta dolor de la columna vertebral al momento de mantenerse
en posicion erguida

19 | Presenta adormecimiento u hormigueo en las piernas

20 | Presenta pérdida de fuerza en los brazos
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Anexo 03: Instrumento de recolecciéon de datos

Universidad San Pedro
Facultad de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio de Tecnologia Médica

Mediante el presente instrumento se solicita su colaboracion con la finalidad de
obtener informacion con respecto a la higiene postural; por lo que se le solicita marcar
con “X” la alternativa que usted considere, este cuestionario es anonimo y la
informacion obtenida sera de uso académico.

Cuestionario Higiene postural

Nunca Casi nunca De vez en cuando Casi Siempre
siempre
1 2 3 5
ESCALA
- o
ITEMS o | § |
® S S 3
S S o S 3
IS 2 S IS =
g |2 ~ |3 | 2
wn %2} [ 3+
81z |6
(@]
5 4 3 2 1

D1: Normas posturales

1 | Hace uso de almohada a la hora de dormir

2 | Existe presencia de dolor en la espalda al dormir en posicién boca
abajo y la cabeza de lado

3 | Pasa mucho tiempo sentado frente a la computadora

4 | Realiza estiramientos cada cierta hora, tras estar mucho tiempo
sentado

5 | Hay presencia de dolor al levantar peso o transportar

6 | Utiliza faja cuando transporta peso

7 | Cuando esta de pie y trabaja con sus brazos, la hace a una altura
adecuada donde sus brazos encuentran apoyo

8 | Se le hinchan los pies y las piernas después de caminar mucho

9 | Presenta dolor cuando se levanta después de estar mucho tiempo
sentado

10 | Cuando se levanta de una silla usted se apoya en los antebrazos

11 | Presenta dolor o pesadez en los brazos a la hora de vestirse
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12

Cuando se amarra los pasadores o coloca los zapatos usted flexiona
el tronco y las rodillas

13

Existe presencia de dolor al inclinarse

14

Cuando se inclina usted se apoya sus brazos en algan lugar (mueble
0 pared)

15

Se sientes exhaustos y adoloridos al término de alguna actividad

D2:

Actitudes posturales

16

Cuando usted camina su espalda y columna vertebral estan rectas,
con los hombros hacia atrds

17

La postura de su columna vertebral es de forma encorvada durante
sus actividades diarias

18 | Usted suele sentarse de manera recta
19 | Utilizan algln asiento ergondémico para evitar malas posturas
20 | Les realizan algun ejercicio de estiramiento, para optar una postura

armonica

21

Alguna vez han realizado terapias de pilates o yoga para mejorar su
postura.
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Anexo 04: Juicio de expertos

VALIDEZ DEINSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:
5
11 Nombres y apellidos del validador: - “['90 D\f) b: OQuuu g Hesbaey
1.2 Cargo e institucion donde labora; Vﬁi “‘E&Lﬁ ‘ﬂ"("“h €O ~ d“-"-"fl' {<f de “olloun

1.3 Nombre del instrumento evaluado; Cuestionario

1.4 Autor del instrumento: Cesia Sarai Gomez Panta

1L~ Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos o
- coantitativos (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad Esta formulado con G
lenguaje apropaado / ]
Objetividad Estd expresado con
comductas obseryadas / q
Actualidad Ad lo al avance de 0
Ja ciencia y calidad (&
Organizacién Existe una
fngmmm(m Iogica del / (]
nstrumento
Suficiencia Valora los aspectos en =
cantadad y calidad l§
T somalidad | Adccuado para
cumplir con los / C/‘t
objetivos N S
Consistencia Basado en cl aspecto
teorico cientifico del / (;/
tema de estudios y - .
Coherencia Entre fas hipotesis,
dimensiones ¢ lj u’
indicadores -
Metodologia Las estrategias ‘ R
responden al propdsito ) ( 7
| |dclemudo P
Conveniencia Genera nucyas pantas | o
para la nvestigacidn y g '
construccion de 1eonas 1) (AR Ji N
Valoracion cuantitativa (Total 10.004) | n. Y i
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L= Calificacion global: Ubicar ¢l cocheente de validez oblemdo en el mtervalo

respechiva v escrba sobre ¢l espacio el resultado.

Intervalos
0.00 0,49
050 0,50

000 - 0,69

070 -0
0.80- 0,89
090-1.00

Resultados
Valides Nula
Validez muy bagn
Vahides baja
' Valides ncéblihlc—
Valides buena

Validez mW!;u:nn- {

Fecha: 2§ / ér)c_tl_c /702?.

Coefliciente de Valides

l12¢ | =2 |o-7v

i

S

GOBILHNO HECTON
MOSFIAL UL APUY0
I ey

FORED VSICA | mluate
- CTWP 1822

Firma del Experto

! FLURA
o

L. 5@!«“ 0. Quenayn jissonss
t
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G

ENIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DL CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DEINSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L Informaciin General:

11 Nombres v apellsdos del validador S5 [z

Jilsaas 7},4 .‘r'm

12 Cargo ¢ nstitucion donde labora: (2ot o Sald Ol

I3 Nombre del instrumento evaluado. Cusstionano

1.4 Autor del instrumento:

Cessa Sarai Gomez Panta

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacidn cuantitativa)

Indheadores de Deficienss | Repslar ~ Hueno Muy Execheme
evaluscion del Baene
aetrumentn Criterion cuslitztivos
« cusntitatives 09 1033 (1416 | a%18) | 0920
Claridad [sth formudads con 17
Objctividad Fata enpresads con 2
conductan oheon adm /
Y1 1 s % IT;
12 cienzis v caldad
Ocganizariin L uny
wmu | ,q
Strumento
Sufitiescs Valors los aspocios en
carndad v salidad &
Intencionshdad | Adecuado para
cumghir con Sos /5
| whyectivinn |
~ Conustencia [Sasads en ol mpecs
sedmico cremificn &t ,g
sona de estinbios
Cobareacia Eron s hpoezss, B
dimeauoses ¢ (7
inde adorey
Mrtodsloges Lay eesratagion |
reeponden il peopdenn |89 ‘
o a2l esnadin N )
Canvenieness Ocoera macvm pasts
para ls myventigacson 3 | /9 |
comirssaiie 42 1000y :
Valoraciin caantitativa ( Tutal A0004) |8 4 |

47



HL- Calificacion global: Ubicar ¢l cocliciente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y eseriba sobre el espacio ¢l resultado

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
050 059 Validez muy baja
060069 | Vahdezbaja
070-079 | Validez aceptable |
b:SOTl.SQ Validez buena
090-1,00 | Validez muy buena

Fecha: 4'/;_:—/;-;,:;,

Coeficiente de Validez

|
¥ | 8

Firma del Experto
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\'_;'

ENIVERSTRAD SAN P DRO

FACEEIAD DECHNCIASDE LASALED

VALIDEZ DEINSTRUMENTOS PORJUICIO DE EXPERTOS

L Informacim General;

11 Nombres y apethdos del valilador ¢ ey, ‘ ol

"~

12 Cargo ¢ mststucion donde labom € \ial C o

13 Nombre del mstrumento evalusdo  Cuestionano

14 Awtor Jel imstrumento

)

AN L_" -.biu'n

Cesia Sarm Gomez Panta

L= Aspectos a evaluar: (Calificacitn canntitativa)

YR C e ) en

 Amhendeces de Dcliciente | Regolar | Durwe Moy Ereelente
evslunclon del Huens
Imdrumenta Critersn owalitativos
- cunnBilatives ) A05) | (6 | (78 | 19
Claridad Lt Rarmmdands con |3
 Objetividad | [t oxpressdo con
comluxiz cher adas 19
Actwalidad Adecusdo al svomes deo
L 13 cimoa y caalal (q
Organization | IEREEE
e aneiin irgecn del '}
U Suliciendia | Vielots los swpocies on < l
B cansdad v ealidad ¥ .
Intescionalidad | Adcouado para
cumplie com los M?
whyctrnry
Comutenis Basado en o mpecto
wesnicw e dol ( 3L
:  oma o cuion = R i =
Codarines Esee las hipitens, "
Mimenvones ¢ | 3
incdicadorss
Mectudhingis Las cutrmegis
regundon al propdito ,[)
| dese iA0J10]
[Ra—— gy ey an patin ;
pera e ser cabgrstn ,.y(
: = Comtresin e foeein A
| Vatrncion runntiestive (Feeal s0004) 10.30
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- Calificacion global: Ubicar ¢l coeliciente de validez obtenido en ¢l mtervalo

respective v esenba sobre el espacio el resultado

; Interyalos Resultados

| 000 040 Validez Nula

[ 050 o050 | Validez muy baja |
066 000 — Vaiderige
[070°079 [ Valider acepiabie

| 0,80- 0,89 Validez bucna

£ :

[ 0.90-1.00 Validez muy buena

Fecha: /3 /o¥ fzez&

Cocficiente de Validez

_‘)lJ = O.-_I_g

o ---/-/....
A

ROWELITAOON
(o) e

Firma del Experto
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Anexo 05: Confiabilidad de instrumentos

Variable 1: Patologias vertebrales

N° P1L |P2 |[P3 |P4 |P5|P6 |P7 |P8 |P9 |P10|P11|P12 |P13|P14 |P15 |P16|P17 |P18 |[P19 |P20
1 4 41 4 4] 4 4| 4 5| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4
2 4 4| 3 5| 4 4| 3 3] 3 3 4 4 3 5 4 4 3 3 3 3
3 4 4| 4 5| 4 4| 4 4| 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2
4 4 41 5 4] 4 3| 4 3] 4 3 4 4 5 4 4 3 4 3 4 3
5 4 3| 4 3| 4 3| 4 5| 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3
6 3 3| 4 3| 4 4| 3 3] 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3
7 3 41 4 3| 4 3] 3 4| 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4
8 3 3| 3 3] 3 4| 3 3] 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4
9 4 4] 3 4| 3 41 4 3] 4 5 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5

10 4 3| 4 3| 5 4| 3 5| 4 3 4 3 4 3 5 4 3 5 4 3
11 3 3| 2 41 5 2| 4 5/ 5 3 3 3 2 4 5 2 4 5 5 3
12 3 2| 4 41 3 4| 4 3] 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4
13 2 3| 3 2| 3 3| 2 3] 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3
14 2 3| 3 3| 3 3] 3 3] 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 2 3| 3 2| 3 3] 2 3] 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3

Ecuacion de Alfa de Cronbach (a)

Donde: k, niUmero de items

Y s?
Y 52

> SZ: Varianza de la suma de items; ). S2: Varianza del total de items

De acuerdo al resultado de la prueba de Alfa de Cronbach a1 = 0,899 y segun la

escala de ubicacion, el resultado se ubica en el rango [0,72 — 0,99], lo que indica que

el instrumento es de excelente confiabilidad y puede ser aplicado a la muestra en

estudio. Escala para determinar la Confiabilidad

[NRANGONEN  CONFIABILIDAD

0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a2 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72 2 0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta
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Variable 2: Higiene postural

N° |P1 |P2 |P3|P4|P5|P6|P7 |P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14 |P15|P16 |P17 |P18|P19|P20| P21
1| 4| 3| 4| 5| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 5| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 4] s
2| 5| 4| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 5| 4| 4| 3
3| 5| 3| 3| 5| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 5| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 5| 3| 3] 5
4| 3| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 3| 4| 4| s
5| 3| 3| 3/ 5| 3| 4| 4| 3| 3| 4| 5| 3| 4| 4| 3| 3| 4| 3| 3| 3] 5
6| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 3| 3| 3| 4| 3| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 4
7| 4| 4| 3/ 3| 3| 3| 3/ 5| 2| 3/ 3/ 3/ 3 3/ 5/ 2| 3 4| 4| 3| 3
8| 4| 3| 3/ 3| 2| 3| 3| 4| 3| 3/ 3/ 2| 3/ 3| 4/ 3| 3| 4| 3| 3/ 3
9| 3| 3| 2| 3| 2| 3] 22| 3 3 3/ 2| 3 2| 2| 3 3 3 3 2 3
10| 4| 3| 3[ 3| 4| 4| 4| 4| 2| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 3| 4| 3] 3] 3
11| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 2| 3| 4| 4| 4
12| 2| 3| 3| 2| 3| 2| 3/ 3| 4| 3| 2| 3| 2| 3| 3| 4| 3| 2| 3/ 3 2
13| 3| 4| 3| 4| 2| 3| 3| 4| 2| 2| 4| 2| 3| 3| 4| 2| 2| 3| 4| 3| 4
14| 3| 2| 3[ 3| 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3/ 3/ 3| 3| 3 3 3 3 2| 3 3
15| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3] 3| 2| 2| 2| 2| 2| 3/ 3| 2| 3 2| 2
Ecuacion de Alfa de Cronbach (a)
o=t 2%
k-1 Y 5%

Donde: k, nUmero de items

> SZ: Varianza de la suma de items; ). S2: Varianza del total de items

De acuerdo al resultado de la prueba de Alfa de Cronbach a1 = 0,899 y segun la

escala de ubicacion, el resultado se ubica en el rango [0,72 — 0,99], lo que indica que

el instrumento es de excelente confiabilidad y puede ser aplicado a la muestra en

estudio. Escala para determinar la Confiabilidad

[ENRANGONNN  CONFIABILIDAD

0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72 2 0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta
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Anexo 06: Documentacion de institucion

SOLICHO Pormwe para
tadizar Wrabiags de
Invostigneion

Lic. Mg Ratael O. Quenaya Mozones

Tecodiongm Wodico dot Cantio de Totaphs sk y Resuabistachiv

"BENESSERE" (CLINICA OLGUIN-SULLANA)

Yo, Cesia Saral Gomez Panta, wentificadn con DNI
N 77080776, con domiciiio calle Madre do Dios #7686 Bellavistie-Suliang. Anie
Ud. Muy Respetuosamente me peesento y oxpongoe:

Que habiendo culminado & earrorn profesional do
Tecnologia Medica con Mencion on Torapia Fisica y Rehabiitacién en In
Hniversidad San Podm, solicite o 11d Permisn para malizar lihaja do
Investigacion en su institucion sobre "PATOLOGIAS VERTEBRELES E HIGIENE
POSTURAL EN LOS PACIENTES" para oblener el grade do LICENGIATURA
DE TECNOLOGIA MEDICA EN TERAPIA FISICA ¥ REHABILITACION.

Por ko expuesto ruego a Ud. Acceder a mi soliciud
por ser de justicia que espero alcanzar,

Sultana, 05 agosto del 2022

DNIN® 77080776
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==

CLINICA OLOUImN

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sullana, 08 de agosto del 2022

Sria
Cesia Saral Gomez Panta

Asunto: Respuesta a solicitud para desarrollo de investigacién de tess

Es grato dirigirme a usted, para expresarie nuestro cordia! saludo y & Ia vez dar
respuesta a lo solicitado, ka misma que ha sido aceptada por nuestro
represeniante con fines netamente académicos Las faclidades da la
informacién serdn previamente coordinadas con 1a gerencia y Ia administracion
dei centro de terapia fisica y rehabilitacion "BENESSERE" (CLINICA OLGUIN)

Sin otro particulor, quedo de usted.
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Anexo 7: Informe del asesor

®&USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE TESIS

A : Dra. Jenny Cano Mejia

Decana (¢) de la Facultad Crencs de b Sald
De : Mg. Nelsi Alburqueque Oviedo

Asesor de Tess
Asunto 3 Informe de conformidad de Informe Final
Fecha $ Pura, 6 de octubre del 2022

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA-0195-2022-USP-EPTM/D

Tengo a bien dirgmme a usted, para saludarla cordiakmente y al msmo tempo
mibrmark que el Informe de Tess tiubdo “Patologias vertebrales e higiene
postural en los pacientes del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitaciéon
Benessere —Clinica Olguin, Piura - 2022, presentado por el Bachiller, GOMEZ
PANTA CESIA SARAL se encuentra en condicion de ser evahado por los membros
del Jurado Dictaminador.

Contando con su anmablke atencion al presente, es ocasidOn propica para renovarle
fas muestras de mi especial deferencia persomal

Atentamente,

é recalk
AN

Mg. Nelsi Alburqueque Oviedo
Asesor de Tess
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Anexo 08: Base de datos

PV_D1 PV_D1 PV_D1 PV_D1 PV_D1 PV_D1 PV_D1 PV_D1
Causas Causas Causas Causas Causas Causas Causas Causas
N° | Traumaticasl | Traumaticas2 | Traumaticas3 | Traumaticas4 | Traumaticas5 Traumaticas6 Traumaticas? Traumaticas8

1 1 1 4 2 2 5 3 5
2 4 1 3 5 4 1 2 2
3 2 2 3 2 3 4 1 2
4 3 1 1 1 5 3 5 4
5 3 2 3 3 5 5 3 3
6 2 4 1 4 2 1 2 2
7 5 1 4 3 3 2 1 2
8 5 4 5 2 5 3 1 1
9 1 1 5 1 2 5 2 1
10 2 4 4 4 5 4 2 4
11 1 5 3 4 2 4 2 3
12 5 5 1 3 4 3 5 3
13 3 2 1 3 3 4 1 5
14 1 3 5 5 4 2 1 5
15 4 1 3 3 5 1 1 2
16 3 3 3 1 4 2 1 4
17 4 3 3 2 1 1 3 2
18 3 2 2 2 5 3 2 5
19 4 4 4 1 1 2 3 1
20 5 4 2 1 2 1 2 4
21 2 4 2 3 2 5 3 4
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PV_D2
CausasMecanicas9

PV_D2
CausasMecanicas10

PV_D2
CausasMecanicas11

PV_D2
CausasMecanicas12

PV_D2
CausasMecanicas13

PV_D2
CausasMecanicas14

AN AR, |RIPIWINWOIINIWIN ([P [WINN|O|-

WIN(AOWIN|IAINPOO | BIPIDABAIP(AIPINIOCW

N[N WIARWLOIAOINIO|IW|AFLINDNWINW|A™|W

rwlkRrRIVWRR[Mlw|FR|A MMM W|R[N[FP|W]|N

P ORI RPIWOOINW[FEINO|R OO0 WN

N O WWINEFINW[AWOOTN([OTN (PP (0NN
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PV_D3
Causaslnflamatorias15

PV_D3
Causaslnflamatorias16

PV_D3
CausasInflamatorias17

PV_D3
Causaslnflamatorias18

PV_D3
CausaslInflamatorias19

PV_D3
Causaslnflamatorias20

NOAOWNEFPOOOAIRLINWRFFPRP|IWIARIWIN|(AO|FL|W]|F

AAMNINPFP OO IRPIOWINIRFPIWW®WIFL|IFP[FPFPW|OS

R ORPRWIARWIAFRPIFPIRIN|IPIWIW|W[OIW[W(W|W

NWWEANIEFELPINIARIFP[WINWOTW|OT NN (O W|~]|W

WINO|_WOFRP IR NIPWIN|A ORI WIN|FP

AIRAOAOINWINIAWIARAPOIN|IW|AFP|W(A|OIN|™
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HP_D1
Normas
Posturales1

HP_D1
Normas
Posturales?2

HP_D1
Normas
Posturales3

HP_D1
Normas
Posturales4

HP_D1
Normas
Posturales5

HP_D1
Normas
Posturales6

HP_D1
Normas
Posturales7

HP_D1
Normas
Posturales8

HP_D1
Normas
Posturales9

HP_D1
Normas
Posturales10

B KO T I N @ 0 I o o B @2 I OV S O R @2 I o S i @2 B o | | NI P SN OV)

[N 13, T 1S, T IF N PN NG S P OO | OO F NG N P | OO PO FOUR T T F N PSRN VRN [N N

W IN WO INWI(FP 0w W[ w0 (w|o >N

Wk DWW N (OO~ WO o0 (P W NN | (W

NI WA ININEFEINIINEFPIPRIEPRIWINWWWW|d W

W O IN[(d ORI, WIEL [P WINDINWONIN (W

AN WFP W WO ™[PFP|WWw|™wo|> [0k (k[N

W O N (WD NFPWNJOTN W IW NS (P WO (bW w

PR (AW w00~ |00 O [W [ W IN (W (0w | (-

WA INPFP|IDDWWIWIFEWIN MWW DNO W N
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HP_D1
Normas
Posturales11

HP_D1
Normas
Posturales12

HP_D1
Normas
Posturales13

HP_D1
Normas
Posturales14

HP_D1
Normas
Posturales15

HP_D2
Actitudes
Posturales16

HP_D2
Actitudes
Posturales17

HP_D2
Actitudes
Posturales18

HP_D2
Actitudes
Posturales19

HP_D2
Actitudes
Posturales20

HP_D2
Actitudes
Posturales21

Q[P |01 N [P PO N (P[NP WIN AP (P WP s

QLD W [0 [F INININA WO 0w (N (W0~ (W

N (O |[W [O1T [W NN | O W[ NN NRFP (P

g1 W N NIN [0 OO (W NN (PSP 0Ww |

W |01 N[Ok (WD [ |Ww (0NN |00 (W |0 = (01|01 (>

PP (AP WP |OTW N |0 (P (0 W (PN P W]~

[l S 2 B R O T o i o @2 R[OS KV R 2 B o o [OV I O R i 6 B SN S )

R (P |W(Fk W [W (s WINIININ WS WIN|EP (O, [WN (N

W N[O [0 O [N W W |0 | 0D (kN0 o (]

W |k O[O | [P O |W (0w (W |00 N (Do (W

N (D[P W Wk W 0SR[N oo N (W (o N (NN

60




Agrupado

Patologias | Patologias Agrupado

Patologias Causas Causas Causas Agrupado | Agrupada | Agrupado | Vertebrales | Vertebrales| Higiene Higiene

Vertebrales | Traumaticas | Mecéanicas | Inflamatorias | Traumaticas | Mecanicas | Inflamatorias Final Final Postural Postural
1 23 13 16 2 1 1 52 1 58 1
1 22 22 19 1 3 2 63 2 55 1
3 19 14 19 1 1 2 52 1 66 3
2 23 9 21 2 1 3 53 1 56 1
1 27 16 17 3 2 2 60 2 62 2
1 18 13 16 1 1 1 47 1 58 1
1 21 21 17 1 2 2 59 2 72 3
2 26 22 19 2 3 2 67 3 57 1
1 18 16 17 1 2 2 51 1 52 1
2 29 28 14 3 3 1 71 3 59 1
3 24 15 14 2 1 1 53 1 63 2
3 29 20 15 3 2 1 64 3 69 3
3 22 22 12 1 3 1 56 2 68 3
1 26 15 22 2 1 3 63 2 59 1
1 20 16 16 1 2 1 52 1 59 1
2 21 17 21 1 2 3 59 2 55 1
2 19 16 17 1 2 2 52 1 52 1
1 24 18 14 2 2 1 56 2 73 3
3 20 19 23 1 2 3 62 2 69 3
2 21 18 17 1 2 2 56 2 67 3
2 25 17 21 2 2 3 63 2 61 2
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Anexo 9: Constancia de turnitin

N
\::) U s P VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

UMIVESTIOAD SANTEDS0

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de Ia Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de ia revision del trabajo titulade "Patologias vertebrales e higiene postural en los
pacientes del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Benessere - Clinica Olguin, Piura
2022 del (a) estudiante: Cesia Sarai Gémez Panta, identificadofa) con Codigo N¢
2114100239, se ha verificado un porcentaje de similitud del 26%, el cual se encuentra
dentro del parametro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucion de
Consejo Universitarioc N® 5037-2019-USP/CU para la obtencion de grados y titulos
académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide |2 presente constanda para los fines pertinentes.

Chimbote, 8 de Noviembre de 2022

Or. CARLOS URBINA SANJINES

T

NOTA:
Eute dosuments carece de vaier 1 na teme stjunts of reparie del Softwers TURNITIN

www.usanpedro.edu.pe
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Apeéndice:

Evidencias
Consentimicnto Informado
Institucion Universidad San Pedro
Ivestpador Cesia Sarai Gomez Panta
Tuulo ; Patologias vertebrales e higiene postural en los pacicntes del Centro

de Terapia Fisica v Rehabilitacion Benessere - Clinica Olguin, Sullana - 2022

Propésito del Estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio lamado: Patologias vertebrales ¢ higiene
postural en los pacientes del Centro de Terapia Fisica ¥ Rehabilitacién Benessore —
Clinica Olguin, Sullana — 2022. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la
Universidad San Pedro.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le aplicard una encuesta anonima y una ficha de
evaluacion en un solo momento durante este aiio,

Riesgos:

No se esperan riesgos fisicos por participar en esta fase del estudio, La informacion producida
no afectard negativamente a su trabajo.

Beneficios:

Para diversos tipos de pacientes, sean nifios, Jovenes y adultos, brindando referencias sobre lns
situaciones que causas estas patologias vertebrales,

Costos ¢ incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningian
incentivo econdmico ni de otra indole, inicamente la satisfaccion de colaborar en el desarrollo
de la investigacion.

Confidencialidad:

Se guardara su informacion con codigos, y no se relacionardn sus opiniones con su persona.
St los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrand mnguna informacion que
permita la identificacion de las Personas que participan en este estudio. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimicnto,

Uso futuro de Ia informacion obtenida:

Se almacenara la informacion recolectada por un periodo de 3 aios. Posterior a este periodo
de tiempo se eliminaran todos los registros fisicos y clectronicos de esta nvestigacion,

Derechos del paciente:

Si usted decide participar en ¢l estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento. o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte a la responsable del estudio; Cesia Sarai Gomez Panta, telf 969 407 875



CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

I participante acepta voluntariamente participar en este estudio ¢ indica que comprende el
mismo, asi como los riesgos y beneficios a los que sera sometido. Indica también que

comprende que puede decidir no participar v que puede retirarse del estudio en cualquier
mom
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que se realicen el cuestionario y la encuesta explicados de manera clara por el investigador.
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

EI participante acepta voluntanamente participar en este estudio ¢ mdica que comprende ¢l
mismo, asi como los riesgos y beneficios a los que serd sometido. Indica también que
comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquicr

momento. .
vo....Ganida: . s Gasssne Mdentificado  con DN
N, \\b -‘1—5 MM Autorizo volyntariamente a parti 'r ¢s esta { itulad
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que se realicen ¢l ionario y la licados de clara por el investigador
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

FI» participante acepta voluntariamente participar en este estudio e indica que comprende el
mismo. asi como los riesgos y beneficios a los que sera sometido. Indica tambien que
comprende que puede decidir no participar v que puede retirarse del estudio en cualquier

ol A

W ‘/*Jf““ ..Identificado  con  DNI
.Autonizo \olunmamcntca ctparcscsm investigacion titulada
2. Nedibnal & Ml 7’»?‘4%5&

se utilicen los resultados de los exa para analizarlos y publi lossl fumelmm Acepto
que se realicen ¢l ionario y la explicados de clara por el investigador.
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