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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de agresividad de los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica en la ciudad
de Chimbote. La investigacion tuvo un disefio no experimental y descriptivo.
Asimismo, la poblacion fue conformada por estudiantes de 15 a 17 afios, donde la
muestra fue 120 estudiantes. Se utilizd el cuestionario de agresion de Buss y Berry
(1992) adapto en Pert por Matalinares et al. (2012). Posteriormente, como resultados
se encontrd que la agresividad prevalecio el nivel bajo (37.5%) en los estudiantes,
ademas, respecto en sus dimensiones se encontrd que en agresividad fisica prevalecio
el nivel medio (39%), agresion verbal prevalecid el nivel bajo (46%), la dimension ira
prevalecio el nivel medio (34%) y en hostilidad el nivel bajo (46%). En sintesis, se

evidencio que no existe agresividad en los estudiantes de la institucion educativa.

Palabras claves: Agresividad, agresion fisica, agresion verbal, ira



Abstract

The objective of this study was to determine the level of aggressiveness of secondary
school students in a public educational institution in the city of Chimbote. The research
had a non-experimental and descriptive design. Likewise, the population consisted of
students from 15 to 17 years of age, where the sample was 120 students. The
aggression questionnaire of Buss and Berry (1992) adapted in Peru by Matalinares et
al. (2012) was used. Subsequently, as results it was found that aggressiveness prevailed
at a low level (37.5%) in students, in addition, with respect to its dimensions it was
found that in physical aggression prevailed at a medium level (39%), verbal aggression
prevailed at a low level (46%), the anger dimension prevailed at a medium level (34%)
and in hostility at a low level (46%). In summary, it is evident that there is no

aggressiveness in the students of the educational institution.

Key words: Aggression, physical aggression, verbal aggression, anger.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Actualmente, los estudiantes son testigos de reacciones emocionales como ansiedad y
agresividad, con sintomas conductuales como dificultad para permanecer en clase,
afilar lapices innecesariamente, pérdida de Utiles escolares, falta de atencion,
procrastinacion, no completar las tareas programadas en clase, inseguridad, etc. Del
mismo modo, los menores muestran conductas agresivas, como golpear, arafar,
romper objetos de los comparieros, insultar, gritar, amenazar, etc. La razon principal
de la agresion infantil es ver e imitar programas de television y el estilo de crianza de
los nifios. familia que se relaciona con ella (Bandura, 1972, citado en Carrasco y
Gonzales, 2006).

Buss y Perry (1992) sefialan que la agresién es una respuesta sostenida para dafiar a
otra persona. La agresion puede manifestarse de dos formas: fisica y verbal. Y viene
con dos emociones: ira y hostilidad. La plataforma del Ministerio de Educacion SiseVe
Contra la Violencia Escolar (MINEDU, 2018) también registr6 un acumulado de
16.864 incidentes de violencia entre jovenes en las escuelas de 2013 a 2018. Después
de ver a uno de sus comparfieros golpeado en la escuela, el 43% dijo que fue victima
de un ataque, el 22% se preocup0 de ser victima de un ataque y el 35% se sintio

inseguro en la escuela, respondi que si. (Rivera et al. 2019)

Asimismo, el Ministerio de Educacion - MINEDU (2018) registrdé 29.527 casos de
violencia escolar desde 2013 a 2019, de los cuales el 83% se presento en instituciones
educativas publicas, el 17% en instituciones educativas privadas, asi como el 51% de
los participantes fueron hombres. , el 59% fueron mujeres, la prevalencia fue mayor
entre los nifios en edad escolar, ademas, el 37% de los casos fueron en primaria y el
54% en secundaria, por tipo de agresion fisica, con un total de 16.059 casos,

seguido de casos verbales con 12.231, casos psicoldgicos con 11.068, incidentes



sexuales con 4.212 vy finalmente cosas de caracter cibernético por roboy
armas. El Instituto Nacional de Informatica - INEI (2016) también reporta que el 78%
de la poblaciénentre 12 y 17 afios ha sufrido violencia psicoldgica o fisica en
el ambito familiar en algin momento de su vida. Segun el tipo de violencia, el
47,2% fueron victimas de violencia fisica y psicoldgica, el 16,0% estuvieron

expuestos a violencia psicologica y el 14,7% fueron victimas de violencia fisica.

De igual manera, el indice de violencia en el Per( va en aumento, y se estima que 73
jévenes han sido victimas de la agresion de otro compafiero en el aula durante los
Gltimos afios. Fernandez (2018). También hay alrededor de 1.700 jévenes en prision

por agresiones o robos. Avila (2018).

A nivel internacional se encontraron los siguientes estudios: Larrota et al.
(2017) realizaron un estudio sobre las diferencias en el comportamiento agresivo en
Colombia con una muestra de 1.612 jovenes de 11 a 17 afios. Los resultados por
género y edad mostraron que los hombres obtuvieron puntajes mas altos que las
mujeres, ylos jovenes mayores también obtuvieron puntajes mas altos que

los jovenes mas jovenes, sin diferencias significativas en los puntajes medios.

Por su parte, Ruales (2018) realiz6 un estudio en Quito sobre el nivel de agresividad
de los estudiantes de musica del Conservatorio Nacional, utilizando una muestra de
160 estudiantes. Como resultado, el 43 % de los hombres tenian mas probabilidades
de expresar agresién con un comportamiento levemente agresivo y el 24 % de las

mujeres expresaron agresion en situaciones defensivas.

En otro estudio encontramos a Herndndez y Hernandez (2021) en Barranquilla, cuya
investigacion tuvo como objetivo encontrar los factores culturales y su influencia en
el comportamiento agresivo y pasivo de los estudiantes de quinto grado de la
institucion educativa Chalan. El estudio fue descriptivo, enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y paradigma pos positivista. Se utilizaron dos instrumentos, una

encuesta a estudiantes, padres y docentes y una entrevista, para obtener informacion



sobre la convivencia en ambientes donde los nifios interactian. Con ayuda de la
recoleccion de datos se ha demostrado que el comportamiento agresivo y pasivo de los
estudiantes es un problema que se presenta en la institucion educativa, ademas influyen
diversos factores, ej. sociales, académicos y familiares. Por lo tanto, se propuso una

solucién a este problema.

A nivel nacional, Diaz (2017) realizé un estudioen Cajamarca sobre el
nivel de comportamiento agresivo entre jovenes de zonas rurales y urbanas; la muestra
estuvo conformada por 196 participantes. Los resultados mostraron que
los jovenes de areas urbanas tenian niveles de agresion similares a los estudiantes
de areas rurales y, por lo tanto, no diferian estadisticamente de manera significativa (p
>0.05).

De igual forma, Vargas (2019) en Cajamarca, obtuvo una muestra de 106 estudiantes
entre 9 y 12 afios en su trabajo de investigacion sobre diferencias en agresividad entre
estudiantes  cajabambinos en instituciones  educativas  privadas y publicas. Los
resultados obtenidos mostraron que la hip6tesis general fue rechazada ya que no hubo
diferencia estadisticamente significativaen la  agresividad entre instituciones

educativas publicas y privadas (p >.05).

Eizaguirre y Taype (2019) en Huancavelica, “Santo Domingo De Guzman”, se obtuvo
un estudio de los niveles de agresividad en estudiantes de secundaria — en Sicaya, el
cual estuvo conformado por una muestra de 400 estudiantes de secundaria de los
grados 1 a 5, dando como resultado: . Altos y medios indices de agresividad en los
estudiantes. De igual forma, en la dimension verbal se encontraron valores medios en
un 49% y valores altos en un 48%, en la dimension fisica predominaron niveles medios
en un 68%, y en la dimension ira se encontraron valores medios en un 64%. campo de

arroz. La dimensién de hostilidad media esta representada por un 53%.



En su estudio, Gallardo y Mendoza (2022) intentaron caracterizar la agresividad de
los estudiantes de una institucion educativa publica y privada del norte de Lima, con
el fin de comprender el grado de agresividad entre los estudiantes. El estudio utiliz6
métodos cuantitativos, disefio no experimental, estudio descriptivo comparativo,
transversal. La poblacion de estudio fue de 200 estudiantes y la muestra estuvo
conformada por 191 estudiantes. Usando el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry. Los resultados revelaron diferencias significativas en la variable agresion
entre estudiantes de escuelas publicas y privadas. Los estudiantes de las escuelas

publicas puntuaron mas alto en agresion.

A nivel local, en Chimbote, Montenegro y Rodriguez (2021) realizaron un estudio
sobre agresion adolescente en una institucion educativa con 254 adolescentes de
secundaria. Como resultado, el 29,92 % informé agresion moderada, el 38,19 %
agresion fisica moderada, el 31,10 % agresion verbal de alto nivel, el 32,68 % ira
moderada y el 30-71 % agresion moderada. nivel de hostilidad. Se encontrdé que los

adolescentes estaban en niveles intermedios de agresion.

El modelo tedrico para realizar este estudio es la teoria de la agresion que es la teoria
del aprendizaje social de Bandura, Carrasco y Gonzales citaron la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1972) en 2006 y afirma que los individuos imitan el
comportamiento  agresivo de los  demaés después  de observar, reforzar 'y
seguir larecompensa por este comportamiento. La teoria enfatizael papel del
medio social externo en la adquisicion de la conducta agresiva, porque podemos
tener el estereotipo de que la agresidbn necesariamente se materializa en dafio
material o tangible; pero vemos que las personas no siempre atacan directamente
con el objetivo de atacar, los  ataques también suceden para  protegerse
de tales ataques. Esta modelizacion se realizara a partir de los agentes sociales y
sus diversas influencias, de las cuales principalmente son tres: a) Influencias
familiares: surgende  las  interacciones entre  los  miembrosde la
familia. Los principales modelos son los padres y las personas mayores. b) Influencia

sub cultural: Una subcultura es un grupo de personas cuyas creencias, actitudes,



costumbres u otros comportamientos difieren de las normas sociales dominantes y si
participan en ella, entonces esta influencia serd decisiva para obtener un patrén
agresivo.  c) Imagenes  simbdlicas:  toda imagen que  pueda servir como
estimulo persuasivo en un contexto especifico, uno de los principales medios de
comunicacion de masas como la television e Internet en la actualidad. Los principales
mensajes que conducen al comportamiento agresivo son temas violentos como la

guerra, el asesinato, el apartheid, la pornografia y los juegos interactivos virtuales.

Como resultado, encontramos que la agresion es un comportamiento que refleja un
estado emocional en el que el odio o el resentimiento provoca un comportamiento
disefiado para lastimar o lastimar a los demas. Lo reforzamos con escenas, titulares,
etc. que observamos cada dia en nuestra realidad. En general, este modelo de
mimetismo se adquiere desde la infancia, genera resentimiento y provoca
comportamientos agresivos que van desde la ira, el odio y la violencia que se

manifiestan como resentimiento. Eizagirre y Teipe (2019)

Por otro lado, es importante diferenciar los conceptos de agresividad y violencia,
donde, primero, vemos que la agresividad es un acto del resultado de un estado
emocional, pudiendo ser de manera intencionada o no (Carrasco y Gonzales, 2006).
Mientras que la violencia, la persona emplea el uso de la fuerza con el objetivo de
hacer dafio a otra persona. (Elliot et al. 1989), esto viene acompafiado de las amenazas
e intimidacion (Reiss y Roth, 1993)

Asimismo, enmarcandonos en la teoria la cual est& basada el instrumento, encontramos
a la teoria comportamental de Buss (1989), la cual refiere que la variable agresividad
es una caracteristica de la personalidad, estd es dinamica, debido que de manera

constante y repetitiva actla, de acuerdo a las circunstancias.

Buss (1989), refiere que la agresividad se fundamenta en base a tres estilos, primero;
el estilo fisico- verbal, esta relacionada a la estabilidad y control que pueden identificar

a las personas, no obstante, suele ser propensa, porque en determinados momentos el



individuo se dejara llevar por sus impulsos internos, llegando a cometer actos
agresivos sin pensar las consecuencias. Asimismo, esta relacionada al lenguaje y la

fuerza que emplea la persona para lograr hacer dafio a otra persona.

Seguidamente, el segundo, estilo activo — pasivo, el comportamiento es caracteristico
de una persona “activa”, ademads, el “pasivo”, se reprime la agresion. El sujeto activo
llega a ser cuando se molesta con determinada persona por algin motivo y llega a
cometer algin acto que va contra la otra persona, y el pasivo, solo suele ser testigo del

acto, pero no interfiere. (Buss, 1989).

Posteriormente, encontramos al tercer estilo, el directo — indirecto, donde en la primera
se realiza la accion por la persona que agrede, y estad es de manera directa, mientras
que la agresion indirecta se realiza por medio de otros sujetos para lograr la agresion.
(Contini, 2015) (Buss, 1989)

Continuando con el enfoque teérico del autor, la agresion puede tener como
antecedente, al parentesco familiar, debido que es un factor para que un individuo se
pueda compartir agresivamente, empleando la fuerza y lograr el habito para agredir en
concurridas oportunidades, esto a través de la fuerza e intensidad hacia la victima.
Mediante estos actos, el agresor desplegar toda su frustracion a la victima. (Guzman,
2019). Ademas, existen otros factores, como es el temperamento, entorno social y la

historia coadyuvante.

Asimismo, las diferentes causas durante la adolescencia son varias, entre las cuales
encontramos, experiencias de indole negativas, la propia educacidn recibida en la casa,
violencia familiar y la ausencia de limites. Ademas, situaciones de algun problema
mental por parte de los padres, vivir situaciones de desesperanza y el componente
sociocultural influye, ademas, de otros componentes, como el divorcio de los padres,

separacion, etc., todo esto altera el clima familiar. (Cornella y Llusent, 2014)



Por otro lado, Bus y Perry, elaboraron y propusieron cuatro dimensiones para entender
y comprender la agresividad, encontrando primero, a la agresividad fisica, la cual es
caracteristico de lastimar o dafar a otra persona mediante jalones, golpes y, empleando

fuerza fisica u objetos para lastimar. (Matalinares, et al. 2012).

También, encontramos, a la agresividad verbal, esta se da mediante la expresion verbal
como son insultos, ofensas, bromas, amenazar o realizar comentarios con malas
intenciones. Teniendo como objetivo humillar o molestar a otra persona. (Buss y Perry,
1992). Ademas, que trae consecuencias en la autoestima de la victima o agredido.
(Torres, 2019)

Luego, encontramos a la ira, esta son respuestas emocionales de disgusto, teniendo
como causa haber pasado un mal momento o tener la percepcion de haber sido
perjudicado por alguna situacion o algo, se diferencia de las dimensiones anteriores,
es que la reaccion del sujeto no es intencionada, sin embargo, ocasiona malestar en las

interrelaciones. (Buss y Perry, 1992)

Posteriormente, encontramos a la hostilidad, y referente a lo que sefiala Buss y Perry
(1992), estéa se origina por actos que llevan a los individuos a molestarse y al mismo
momento se da la desvalorizacion cognitiva de los sujetos de manera negativa,
teniendo el afan de originar incomodidad y agredir a la persona, llegando a ocasionar
dafio y lograr presenciar dafio a los otros sujetos. Asimismo, esta dimension se da
cuando la persona tiene la percepcion negativa de las demas personas, logrando
observar disgusto y desprecio hacia los otros. (Matalinares et al. 2012). Ademas, hace
hincapié en la desconfianza e intenciones del otro, y tener tendencia a interpretar

situaciones ofensivas. (Lozano et al. 2018)



2. Justificacion de la investigacion

El presente estudio sefialo la importancia de la agresividad en el aula y entre los
adolescentes de 15 a 17 afios de la ciudad de Chimbote, es posible identificar el grado

de agresividad en los adolescentes desde un marco de psicologia académica.

A nivel teorico, ayuda a cubrir la necesidad de ampliar conocimientos y profundizar
en la comprension de la agresion en el ambito escolar, ya que dificulta el proceso de
aprendizaje y por ende afecta negativamente el desarrollo social, emocional y las

relaciones profesionales de los estudiantes.

En el campo de la educacién, se puede orientar a los docentes a reconocer e identificar
los niveles de agresion en el aula, atenderla de manera oportuna y adecuada, y brindar

alternativas para remediar e intervenir.

Por otro lado, la justificacidén practica, este estudio contribuye a la salud mental
educativa en la justificacion practica mediante la creacion de un programa de

intervencion para reducir la agresion en la poblacion de estudio.

3. Problema

Actualmente se puede evidenciar que la agresividad en los centros educativos se ha
convertido en uno de los principales problemas dentro de las aulas de clase y fuera de
ello, convirtiéndose en uno de los inconvenientes mas persistentes y de alta
preocupacioén tanto para los padres como para los docentes, los adolescentes estan
evidenciando conductas agresivas con sus compafieros tales como amenazar, insultar,
acosar y gritar, e incluso ahora realizan violencia fisica. Asimismo, este problema

afecta en gran medida a nuestra sociedad, este problema se presenta en todo rincén de



nuestro paisy en el mundo, ademas, de darse en las diferentes etapas del desarrollo del

ser humano. (Solano, 2016)

Sin embargo, este problema se viene dando desde tiempos atras, en Ultimos tiempos es
donde mayormente se ha profundizado. Es asi que la poblacion mundial ha reportado
datos alarmantes. La Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2018), refirio que los problemas de agresividad se dan en
colegios, hogares, y en otros lugares. Afectando aproximadamente a 246 millones de

nifos en el mundo.

Calderon (2021), mediante la publicacion del diario Gestion, sefialo que se realizd un
estudio epidemiolégico referente a la salud del nifio y adolescente, hecho por el
Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), donde el 29% de nifios de 6 a 11 afios
refiere dificultades para conciliar el suefio, hecho por el cual lleva a tener
comportamientos impulsivos y agresivas. Estos eventos fueron originados por causas
de la pandemia, y se dio mas en nifios y adolescentes, con dificultades de irritabilidad
y agresividad dentro del hogar y lo social.

Problema General:

¢Cuadl es el nivel de agresividad en los estudiantes de educacion secundaria de una

institucion educativa publica de Chimbote, 2022?



4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Tabla. Variable Agresividad

Variable Definicién Definicion Indicadores  Items Escala de
conceptual operacional medicion
Agresividad La agresion es Sera  medida Dimension 1,5, 9, Ordinal
una reaccion acorde a las |: Agresion 13,17, 21,
persistente puntuaciones fisica 24,27y 29
dada para dafiar  obtenidas en el
a otra persona.  Cuestionario de
La agresion  Agresion (AQ),
pueo!e compuesta por Dimension
manifestarse de g items Il 2,6, 10,
dos ~ Tormas: grupadosen  Agresividad 14Y18
fisica y verbal. 4 di .
Se acompafia Imensiones Verbal
de dos (Buss y Perry,
. ..o 1992).
emociones: ira
y  hostilidad Dimension 3,7, 11, 15,
(Buss y Perry, 1I: Ira 19,22y 25
1992).
Dimension 4,8, 12, 16,
IV: 20, 23,
Hostilidad 26y 28

10



Objetivos

Objetivo general

Determinar el nivel de agresividad de los estudiantes de educacidn secundaria

de una institucién educativa publica, Chimbote 2022.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de agresividad en la dimension de agresion fisica en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica,
Chimbote 2022.

Identificar el nivel de agresividad en la dimension de Agresion verbal en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica,

Chimbote 2022.

Identificar el nivel de agresividad en la dimension Ira en estudiantes de

educacion secundaria de una institucion educativa publica, Chimbote 2022.

Identificar el nivel de agresividad en la dimension Hostilidad en estudiantes de

educacion secundaria de una institucion educativa publica, Chimbote 2022.
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METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion

Esta investigacion fue descriptiva, se considera descriptiva porque pretende precisar
las propiedades y caracteristicas de los conceptos, fendomenos, variables o hechos en

un contexto dado. (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El disefio de investigacion utilizado fue no experimental, ya que los estudios
realizados manipularon variables de manera inadvertida. Es
transaccional porque pretende comprender el grado de conexion o asociacién que
existe entre dos o méas conceptos, categorias o variables en un contexto dado.

(Hernandez-Sampieri un Mendoza, 2018).

2. Poblacion — Muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de escuelas pablicas entre los 15y 17
afios de edad de la localidad de Chimbote. Aqui la poblacion es el conjunto de todos
los casos que cumplen ciertas especificaciones. (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

Se trabajo con una muestra de alrededor de 120 estudiantes de cuarto y quinto grado
del colegio publico Chimbote 2022. Una muestra es un subconjunto de la poblacion
de interés de la cual se recolectan datos y ademas es representativa de la poblacién. Un
subgrupo de la poblacion principal con una muestra no probabilistica, donde la
seleccion de sujetos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas del

estudio. (Hernadndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Criterios de inclusion:

= Estudiantes de la Institucién educativa.

= Que tengan la edad de 15 a 17 afios.
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= Todos los que estén aptos para participar.

Criterios de exclusién

* Que no sean estudiantes de la Institucion educativa
= Menores de 15 y mayores de 17 afios

= Todos los que no acepten participar en la investigacion.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizé la técnica de encuesta, que se refiere al uso de un instrumento de medicion
con la ayuda del cuestionario de Agresion, el cual tiene validez y confiabilidad para

sus propios fines.

Se utilizé el cuestionario de agresion de Bus y Berry (1992), que fue adaptado en Peru
por Matalinares et a. (2012). La estructura interna consta de 29 items como rasgos,
distribuidos en un total de 4 dimensiones. Agresion fisica 9 items, agresion verbal 5
items, agresion 7 items, ira con 7 items y hostilidad de 8 items, su aplicacion cubre
una poblacion de 9 a 65 afios, y usando la escala de respuesta de personalidad de Likert,
me parece la opcion completamente equivocada (1), 0 mas bien la equivocada (2), que
significa ni bien ni mal Para mi (3), sino correcto para mi (4) Perfectamente correcto
para mi (5), tiempo de reaccion promedio 15 cuando se aplica en el campo Piense en

minutos. material que lo disuelve.

Su validez se logra mediante el método de analisis factorial exploratorio, el cual
obtiene como estructura basica 4 dimensiones, la saturacion parte de 0.30, y la misma
comunalidad alcanza valores superiores a 0.30, confiabilidad referencial. EI método
de consistencia interna report6 un coeficiente alfa general de .86 con tamafos que
vande .65 a .73 (Buss y Perry, 1992). La fiabilidad se consigue con

un coeficiente alfa de 0,88 y un valor dimensional de 0,70.
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4. Procesamiento y analisis de la investigacion

Los datos obtenidos se registraron en el programa de Excel 2016, en donde los
resultados se presentaron en tablas de frecuencia y porcentajes de acuerdo a cada

objetivo especifico, para posteriormente realizar los graficos de cada tabla.
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RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de agresividad de los estudiantes de educacién secundaria de una

institucion educativa publica, Chimbote 2022.

Nivel f %
Muy alto 4 3.3%
Alto 29 24.2%
Medio 33 27.5%
Bajo 45 37.5%
Muy bajo 9 7.5%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 1, se observa los niveles de agresividad, donde prevalece el
nivel bajo con 45 estudiantes (37.5%), luego el nivel medio con un total de 33
estudiantes (27.5%), seguidamente, se encuentra el nivel alto con 29 estudiantes
(24.2%), y finalmente, se encuentra los niveles muy bajo con 9 estudiantes (7.5%) y

el nivel muy alto con 4 estudiantes (3.3%).

Figura 1.
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Tabla 2. Nivel de agresividad en la dimensién de Agresion fisica en estudiantes de

educacion secundaria de una institucion educativa publica, Chimbote 2022.

Nivel f %

Muy alto 0 0%
Alto 18 15%
Medio 47 39%
Bajo 42 35%
Muy bajo 13 11%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 2, se presentan los niveles de la dimension agresion fisica,

donde se observa que prevalece el nivel medio con el 39%, seguido del nivel bajo con

el 35%, lo sigue el nivel alto con el 15%, seguidamente, el nivel muy bajo con 11% y

el nivel muy alto con 0%

Figura 2.
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Tabla 3. Nivel de agresividad en la dimension de Agresion verbal en estudiantes de

educacion secundaria de una institucion educativa publica, Chimbote 2022.

Nivel f %

Muy alto 0 0%
Alto 13 11%
Medio 40 33%
Bajo 49 41%
Muy bajo 18 15%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 3, se presentan los niveles de agresion verbal, donde

prevalece el nivel bajo (46%), luego se encuentra el nivel medio (33%),

posteriormente, el nivel alto (12.5%), seguido del nivel muy bajo (6%) y finalmente el

nivel muy alto (2.5%).

Figura 3.
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Tabla 4. Nivel de agresividad en la dimension Ira en estudiantes de educacion

secundaria de una institucion educativa publica, Chimbote 2022.

Nivel f %

Muy alto 2 2%
Alto 19 16%
Medio 41 34%
Bajo 35 29%
Muy bajo 23 19%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 4, se presentan los resultados de los niveles de ira, donde
prevalece el nivel medio (34%), luego el nivel bajo (29%), seguido del nivel muy bajo

(19%), continuamente, el nivel alto (16%) y finalmente, el nivel muy alto (2%).

Figura 4.
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Tabla 5. Nivel de agresividad en la dimensién Hostilidad en estudiantes de educacion

secundaria de una institucion educativa publica, Chimbote 2022

Nivel f %
Muy alto 3 2.5%
Alto 15 12.5%
Medio 40 33%
Bajo 55 46%
Muy bajo 7 6%
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 5, se observan los niveles de hostilidad, donde prevalece el
nivel bajo (46%), seguido del nivel medio (33%), luego el nivel alto (12.5%), muy
bajo (6%) y el nivel muy alto (2.5%).

Figura b.
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ANALISIS Y DISCUSION

El presente estudio busco determinar el nivel de agresividad en estudiantes de
educacion secundaria en una institucion educativa publica de la ciudad de Chimbote.
Asimismo, respecto a la variable de estudio, Carrasco y Gonzales (2006) menciona
que la agresividad es la ejecucion de un estado emocional y llega a ser de manera
intencionada. Ante ello, a continuacion, se discute los principales resultados hallados.

Respondiendo al objetivo general, el cual fue determinar el nivel de agresividad de los
estudiantes de educacion secundaria, se encontré que prevale el nivel bajo con el
37.5%, seguido del nivel medio con el 27.5%, luego el nivel alto con el 24.2%, ademas,
del nivel muy bajo con el 7.5% y el nivel muy alto con el 3.3%. Estos datos difieren
con la investigacion de Eizaguirre y Taype (2019) mencionando en su estudio que los
estudiantes de secundaria presentaron porcentajes de nivel alto y medio. Ademas,
Gallardo y Mendoza (2012), presento en su investigacion resultados donde prevalece
los puntajes alto en cuanto a la agresividad. Seguidamente, Montenegro y Rodriguez
(2017) obtuvo puntajes de nivel medio. Sin embargo, concuerdan con la investigacion
de Ruales (2018), donde presento niveles leves de agresividad. Estos datos obtenidos
pueden deberse a lo que refiere Eizaguirre y Taype (2019), donde sefiala que la
agresividad es un comportamiento que denota estados emocionales y el odio y
resentimiento llevan a dafar o lastimar a otros sujetos. Asimismo, tratando de explicar
porgue los valores obtenidos son bajos en la investigacion puede deberse a lo que
refiere Bandura en 1972, citado de Carrasco y Gonzales, 2006, donde menciona que
la agresividad se da por la observacion y la propia imitacion en programas de
television, y los propios estilos de crianza que se realiza en la familia. Dando a suponer
que es probable que la muestra de estudio, los padres en casa imponen una correcta
educacion y esté se ve reflejada dentro del salon de clase, presentando asi niveles bajos

de agresion hacia sus comparfieros.

Seguidamente, en cuanto al primer objetivo especifico que fue identificar el nivel de

agresividad en la dimensién fisica, se encontré que el 39% presenta nivel medio,
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seguido del nivel bajo con el 35%, nivel alto 15%, muy bajo 11% y muy alto con 0%.
Estos resultados obtenidos guardan relacion con la investigacion de Montenegro y
Rodriguez (2021), donde hallaron nivel medio con el 38.19% en la dimensién fisica,
ademas, en la investigacion de Eizaguirre y Taype (2019) prevalecieron niveles medios
con el 68% en la dimension fisica guardando relacién con los resultados obtenidos en
la presente investigacion. Ante ello, Buss (1989), manifiesta que la agresividad se basa
en el estilo fisico-verbal, donde menciona que el individuo se deja llevar por sus
impulsos sin tener en consideracion las consecuencias. Ademas, Bandura (1972),
citado de Carrasco y Gonzales en el 2006, hace referencia que las personas imitan

comportamientos agresivos de otros sujetos mediante la observacion.

Por otro lado, en cuanto el segundo objetivo especifico que fue identificar el nivel de
agresividad en la dimensidn verbal, se encontrd que prevalece el nivel bajo con el 46%,
seguido del nivel medio con el 33%, nivel alto 12.5%, nivel muy bajo 6% y el nivel
muy alto 2.5%. Asimismo, los resultados obtenidos no concuerdan con el estudio de
Eizaguirre y Taype (2019) debido que en su investigacion hallaron niveles medios
(49%) y altos (48%) respectivamente en cuanto a la dimension verbal, del mismo modo
en el estudio de Montenegro y Rodriguez (2021) encontraron niveles altos con el 31%.
Y de acuerdo, a Buss y Perry (1992), la agresividad verbal, se da mediante la expresion
verbal como son insultos, ofensas, bromas, amenazar o realizar comentarios con malas
intenciones. Teniendo como objetivo humillar o molestar a otra persona. Ademas, que

trae consecuencias en la autoestima de la victima o agredido. (Torres, 2019)

Respecto al tercer objetivo especifico el cual fue identificar el nivel de agresividad en
la dimension ira, se encontrd que el nivel medio (34%) es el que prevalece, seguido
del nivel bajo (29%), luego nivel muy bajo (19%), nivel alto (16%) y nivel muy alto
(2%). Los resultados encontrados concuerdan con el estudio de Montenegro y
Rodriguez (2021), debido que prevalece el nivel medio con el 32.68%, y en el estudio
de Eizaguirre y Taype (2019), de igual manera el nivel medio es el que prevalece con
el 64%. Buss y Perry (1992), sefialan que la ira son respuestas emocionales de disgusto,

teniendo como causa haber pasado un mal momento o tener la percepcion de haber
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sido perjudicado por alguna situacion o algo, se diferencia de las dimensiones
anteriores, es que la reaccién del sujeto no es intencionada, sin embargo, ocasiona

malestar en las interrelaciones. (Buss y Perry, 1992)

De otro lado, en cuanto al cuarto objetivo especifico fue identificar el nivel de
agresividad en la dimension hostilidad, donde se encontré que resalta el nivel bajo con
el 46%, luego nivel medio con el 33%, seguido del nivel alto con el 12.5%, muy bajo
con el 6% y nivel muy alto con el 2.5%. Asimismo, los datos obtenidos no se asemejan
al estudio de Eizaguirre y Taype en el 2019, que presento niveles medios con el 53%
y la investigacion de Montenegro y Rodriguez en el 2021, que de igual manera
presentaron niveles medios con el 30%. Buss y Perry (1992), mencionan que la
hostilidad se origina por actos que llevan a los individuos a molestarse y al mismo
momento se da la desvalorizacion cognitiva de los sujetos de manera negativa,
teniendo el afan de originar incomodidad y agredir a la persona, Ilegando a ocasionar
dafio y lograr presenciar dafio a los otros sujetos. Asimismo, esta dimension se da
cuando la persona tiene la percepcion negativa de las demas personas, logrando
observar disgusto y desprecio hacia los otros. (Matalinares et al. 2012). Ademas, hace
hincapié en la desconfianza e intenciones del otro, y tener tendencia a interpretar

situaciones ofensivas. (Lozano et al. 2018)

En sintesis, la agresividad es un comportamiento que denota estados emocionales, odio
y resentimiento, y conllevan a consecuencias de dafar a otras personas. Esto se ve
reflejado en los principales medios de comunicacion cuando se refiere acontecimientos
de agresividad. Asimismo, esto se aprende mediante la imitacion desde la nifiez.

Eizaguirre y Taype (2019)
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CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

Conclusiones

Respecto al objetivo general se concluye gque los niveles de agresividad, prevalece el
nivel bajo (37.5%), seguido del nivel medio (27.5%), luego el nivel alto (24.2%), nivel
muy bajo (7.5%) y finalmente el nivel muy alto (3.3%).

En cuanto al primer objetivo especifico, nivel de agresividad en la dimensidn agresion
fisica, se encontré que prevalece el nivel medio (39%), nivel bajo (35%), nivel alto

(15%), nivel muy bajo (11%) y nivel muy alto (0%).

En el segundo objetivo especifico nivel de agresividad en la dimension agresion
verbal, se concluye que prevalece el nivel bajo (46%), posteriormente, se encuentra el
nivel medio (33%), luego nivel alto (12.5%), nivel muy bajo (6%) y nivel muy alto
(2.5%).

En el tercer objetivo especifico, nivel de agresividad en la dimension ira, se encontro
que el nivel medio (34%) es el que prevalece, seguido del nivel bajo (29%), luego nivel
muy bajo (19%), nivel alto (16%) y finalmente el nivel muy alto (2%).

En el cuarto objetivo especifico, nivel de agresividad en la dimension hostilidad,

prevalecio el nivel bajo (46%), luego nivel medio (33%), nivel alto (12.5%), muy bajo
(6%) y nivel muy alto (2.5%).
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Recomendaciones

Basandonos en los resultados de niveles de agresividad, se recomienda poder emplear
estudios explicativos para llegar a saber qué factores pueden influir en los niveles
bajos. Asimismo, a los futuros investigadores interesados en la variable de estudio,

usar estudios correlacionales para darle mayor riqueza a las variables.

Respecto a la dimension agresividad fisica, se recomienda a la I.E. tomar medidas

preventivas en los estudiantes, debido que prevalece el nivel medio con el 39%

Como tercera recomendacion en la dimension de agresion verbal, se recomienda
emplear programas de promocién para mantener los niveles bajos, y no se dificultad

en los estudiantes.

También, en la dimension ira, se recomienda planificar talleres o charlas de prevencion

debido que en los resultados prevalece el nivel medio con el 34%.

De igual manera, en la dimension hostilidad, se recomienda emplear programas de
prevencion y promocion, para mantener los niveles bajos, tal cual se observo en los

resultados en la presente dimension.
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Anexos y apéndice

Anexo 1: Solicitud para ejecucién del proyecto de investigacion




Anexo 2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

R (o T de .......... afos de
edad. Acepto participar voluntariamente en la investigacion: “Nivel de
agresividad en estudiantes de una institucion educativa publica de Chimbote,
20227, realizado por Hualdo Salas Zavaleta, identificado con DNI N°, Bachiller
en Psicologia. Por lo cual indico que he sido informado en qué consiste mi

participacion en el estudio.

Reconozco que la informacion que yo provea en esta investigacion sera
estrictamente confidencial y no serad usada para ningun otro propésito fuera de los

de este estudio sin mi consentimiento.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
N° DNI:
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Anexo 3. Protocolo de la prueba

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Edad: Sexo: Grado y seccion:

A continuacion, encontrarads una serie de preguntas relacionadas con tu forma de
actuar, se te pide que marques con “X” una de las cinco opciones que aparecen en el
extremo derecho de cada pregunta. Por favor, selecciona la opcidn que mejor explique

tu forma de comportarte. Las respuestas son andnimas

Bastante falso | '\ verdadero | Bastante | Completamente
Completamente para mi 2 ni falso para | verdadero | verdadero para
falso para mi 1 mi 3 para mi 4 mi 5

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear |12 (3[4 |5
a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 112,34 |5
abiertamente con ellos.

3. Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4. A veces soy bastante envidioso.

5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otras personas.

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

e e e I e Y O Y A S =
NN N N N NN NN
W W w w w w w w w
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g a ;] al ;o ;] gl g o

11. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a
punto de estallar.
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12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13. Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos.

15. Soy una persona tranquila

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22. Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24. No encuentro ninguna razon justificable para pegar a una
otra persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto que querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Anexo 4. Ficha técnica del instrumento

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY (1992)
Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992)
Autores: Buss y Perry (1992)
Adaptacion espafiola: Andreu, Pefia y Grafia (2002).
Aplicacion: Individual-Colectiva

Adaptacion Nacional: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos,
Villavicencio (2012).

Publico objetivo: Adolescentes entre 10y 19 afios
NUmero de items: 29
Objetivo: Evaluar los Niveles de agresividad

Descripcion: Es un instrumento que mide los niveles de agresividad, nos proporciona
5 niveles (muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo), lo que nos proporciona desde
ya un indicador de si existe 0 no agresividad en el sujeto, por otro lado, con la ayuda
de sus dimensiones podemos conocer el tipo de agresividad que refleja el sujeto, a
partir de las siguientes escalas:

Agresividad fisica: Conductas fisicas (implican contacto), se hiere o dafia otras

personas, son comunes los empujones, golpes, etc.

Agresividad verbal: Conductas verbales que hieren o perjudican a otras personas, se

incluyen los insultos, amenazas, indirectas, etc.

Hostilidad: Sensaciones de infortunio o injusticia, se tiene la sensacion de que todo

saldra mal. Representa el componente cognitivo de la agresividad.

Ira: Es el componente emocional o afectivo de la agresividad, aqui encontramos la

colera, el resentimiento, actitudes y/o sentimientos negativos hacia los otros
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Anexo 5. Correccion del instrumento

CATEGORIAS DIAGNOSTICAS DEL CUESTIONARIO DE AGRESION

(AQ) DE BUSS Y PERRY (1992)

Las categorias diagndsticas consideradas para el instrumento estan basadas en las

puntuaciones directas, se toma como criterios que a mayor puntuacién es mas

agresividad en los estudiantes y puntuaciones bajas es un indicador de nivel bajo de

agresividad.

ESCAL A SUB ESCALAS

AGRESION ~ pEresividad ijf:;i"idad Ira Hostilidad
Muy Alro 99 a Mas 30 a Mas 18 a Mas 27 aMas 32 aMas
Alto 83 -98 24 - 29 14 - 17 22 -26 26 -31
Medio 68 - 82 16 - 23 11-13 18-21 21-25
Bajo 52-67 12 - 17 7-10 13 -17 15-20
Muy Bajo Menoz a 51 Menos a 11 Menoz a 6 Menoz a 12 Menos a 14
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