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TITULO

Niveles de habitos de higiene de los nifios de 5 afios en las

Instituciones Educativas - José Sabogal, 2020

Levels of hygiene habits of 5-year-old children in

Educational Institutions - José Sabogal, 2020



RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito comparar los niveles de habitos de higiene
de los infantes de 5 afios entre la I.E. N° 421 e Institucion Educativa N° 821156 — José
Sabogal, 2020; este trabajo de investigacion estuvo orientada a una investigacion de
tipo descriptiva, disefio no experimental, transversal de corte comparativo; se trabajo
con una poblacion y muestra de 20 infantes a quienes se les subministraron una guia
de observacion previamente validada y confiable las que se procesaron mediante
estadisticos descriptivos y con apoyo del software estadistico SPSS version 25 y para
la organizacion y elaboracion de figuras el programa Excel. Se compararon los niveles
de habitos de higiene de los nifios de 5 afios entre dos instituciones educativas del
sector estatal como es la I.LE. N°821156 y la I.E. N°421, se observa que existe mayor
nivel de préctica de hébitos de higiene en nifios de la I.E. N° 821156 al obtener un
nivel bueno el 57% ante un 31% que tienen los de la I.E. N°421. Del mismo modo se
observa que no existen nifios que se encuentran en el nivel deficiente en la L.E.
N°821156 a comparacion del otro colegio que en un 23% se ubican en un nivel
deficiente. Ademas, también se observa que ambas instituciones educativas concentran
su porcentaje en el nivel regular con 46% y 43% respectivamente; con lo que se afirma

que los niveles de habitos de higiene difieren entre ambas instituciones educativas.



ABSTRACT

The purpose of the research was to compare the levels of hygiene habits of 5-year-old
children between I.E. No. 421 and Educational Institution No. 821156 - José Sabogal,
2020; This research work was oriented to a descriptive research, non-experimental
design, cross-sectional comparative cut; We worked with a population and sample of
20 infants who were given a previously validated and reliable observation guide, which
were processed using descriptive statistics and with the support of the statistical
software SPSS version 25 and the Excel program for the organization and preparation
of figures. . The levels of hygiene habits of 5-year-old children were compared
between two educational institutions of the state sector, such as the I.E. N°821156 and
the 1.E. N°421, it is observed that there is a higher level of practice of hygiene habits
in children of the I.E. N° 821156 when obtaining a good level 57% compared to 31%
that those of the 1.E. No.421. In the same way, it is observed that there are no children
who are in the deficient level in the I.E. N°821156 compared to the other school that
23% are located at a deficient level. In addition, it is also observed that both
educational institutions concentrate their percentage at the regular level with 46% and
43% respectively; with which it is affirmed that the levels of hygiene habits differ

between both educational institutions.
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INTRODUCCION

En la investigacion planteada se establecio comparar los niveles de habitos de
higiene de los nifios; para ello, se especifican algunas investigaciones relacionadas con
nuestra variable.

En la ciudad de Cuenca, Ecuador, segin (Vizhiay, 2019), en su trabajo de
investigacion tuvo como proposito elaborar una guia de buenas préacticas de higiene y
salud personal y colectiva en los infantes; optd por una investigacion de método
aplicativo, con disefio correlacional; trabajando en una poblacion muestral con infantes
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral; empled para la
recoleccion de datos la lista de cotejo como instrumento para ver el nivel de
conocimiento que poseen sobre el tema de higiene; llegando a las conclusiones: Se
determind que los nifios y nifias de dicha institucion después de la implementacion de
la guia de buenas préacticas de habito de higiene personal. Asimismo, se determino que
mediante la practica permanente de los habitos de higiene y el uso de los materiales
didacticos refuerzan el conocimiento que no tenian sobre el tema.

En la investigacion de (Cruz & Fora, 2018), tuvo como proposito determinar
el efecto de la aplicacion de los talleres artisticos en los habitos de higiene personal e
higiene del aula en los infantes; optaron por una investigacién tipo aplicada, con un
disefio pre experimental, trabajando en una poblacion muestral de 34 infantes de 4 y 5
afios de la I.E.l. Divino Nifio Jesus, Arequipa; para la recopilacion de datos emplearon
la técnica de la observacidn y como instrumentos la ficha de observacion; quienes al
término de su investigacion llegaron a las siguientes conclusiones: De acuerdo a los
resultados, antes de la aplicacion de los talleres artisticos en los habitos de higiene
personal, los infantes de 4 y 5 afios de dicha Institucion Educativa se ubicaban en un
nivel inicio como también en un nivel proceso en cuanto a la dimension del aseo de
manos, determinandose que ningun infante se ubicd en un nivel de logro, por lo que
se demuestra que los infantes tienen escasa practica y conocimientos del lavado de
manos de forma adecuada. En cuanto a la dimension de aseo de la cara, los infantes
demostraron que en su mayoria no ejecutan adecuadamente esta actividad por lo que

se ubican en un nivel inicio, en un pequefio porcentaje se ubican en nivel proceso. En



la dimension aseo en la boca, la mayoria de los infantes se ubican en el nivel inicio y
proceso. La dimension del aseo del cabello, se determind que la gran mayoria de los
infantes se encuentran en nivel inicio y un pequefio porcentaje en nivel proceso.
Asimismo, en lo que respecta al aseo del cuerpo y el bafio, los infantes se ubican en
nivel inicio y proceso, evidenciandose que ningun estudiante se ubica en el nivel de
logro.

En el trabajo de investigacion de (Yarleque, 2020), tuvo como propoésito
conocer los habitos de higiene que practican los infantes; opt6 por una investigacion
de tipo descriptivo, con disefio no experimental; trabajando en una poblacién y muestra
de 15 infantes de la Institucion Educativa N° 1332; recopil6 datos mediante una lista
de cotejo que fueron validados por expertos para poder identificar los habitos de
higiene; quien llego a las siguientes conclusiones: De acuerdo a los resultados se
determiné que los infantes de la Institucion Educativa N° 1332, el 100% no tienen el
habito de limpieza de los espacios donde se alimentan y menos emplean servilletas ni
individuales y el 80% no lavan las frutas antes de consumirlos. En cuanto, a los habitos
de higiene corporal, el 73.3% de los infantes asisten a la institucion educativa con su
vestimenta limpia; el 66.65% asisten debidamente aseados a la institucion; el 60% no
asean sus loncheras adecuadamente; el 66.6% tienen sus ufias limpias y bien cortadas.
Pero, en el habito de higiene bucal se ha observado que el 100% de los nifios y nifias
no tienen la practica e higiene de limpieza de los dientes, ya que manifiestan que no
realizan el lavado de dientes después de cada comida.

En Huancavelica, en la investigacion de (Soriano, 2017), tuvo como propésito
conocer el nivel de desarrollo de habitos de higiene personal en los infantes; quien
optd por una investigacion de tipo descriptivo, con un disefio no experimental;
trabajando en una poblacion muestral de infantes de 4 afios; para la recopilacion de
informacion aplicé la ficha de observacion, quien llegé a las siguientes conclusiones:
De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de desarrollo
de habitos de higiene personal, se determind que la mayoria de los infantes tienen
cierta deficiencia en la practica de higiene, esto se debe que los padres dan poca

importancia en estos temas. Por lo que se determind que el bienestar de los infantes se



encuentra afectado debido a la ausencia de los buenos habitos de higiene que se deben
practicar en los hogares.

En la investigacion realizado por (Pefia, 2019), tuvo como propdsito
determinar en qué medida el programa “Lectura de imagenes” mejora los habitos de
higiene personal en los infantes; quien opt6 por una investigacion de tipo cuantitativo,
con disefio pre experimental; para la recopilacion de datos empled la prueba estadistica
de Ranfo de Wilcoxon aplicados en una poblacion muestral de 12 infates de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 0230, Huanuco; quien llegé a las siguientes
conclusiones: De acuerdo a los resultados de la pre evaluacion de los habitos de higiene
personal, se determind que el 16% de los infantes se ubican en el nivel previsto, el
50% en el nivel proceso y el 42% en el nivel inicio. En cuanto a los resultados antes
del programa “Lectura de imagenes” en la dimension de la higiene de las manos el
17% se ubican en el nivel previsto, el 50% en el nivel proceso y el 33% en el nivel
inicio. En la higiene de bucal el 8% se ubican en el nivel previsto, el 33% en el nivel
proceso y 58% en el nivel inicio. En la higiene de vestido, los infantes se ubican en
17% en el nivel previsto, el 50% en el nivel proceso y el 33% en el nivel inicio.

En la ciudad de Nuevo Chimbote, segun la investigacion de (Espinoza &
Gonzales, 2017), tuvo como propo6sito mejorar los habitos de higiene a través de un
programa de canciones infantiles; opté una investigacion experimental empleados en
una poblacion muestral de 40 infantes de 4 afios de la Institucion Educativa N° 1678;
para la recopilacion datos empled como instrumentos la guia de observacion; quienes
llegaron a las siguiente conclusion: De acuerdo a los resultados obtenidos antes de la
aplicacion del programa de canciones para mejorar los habitos de higiene en el grupo
experiemental, se determind que el 80% de los infantes de 4 afios se ubican en el nivel
deficiente y el 20% en el nivel moderado. Mientras en el grupo control se observé que
el 95% se ubican en el nivel deficiente y el 5% en el nivel moderado, observandose
gue ningln estudiante se ubica en el nivel eficiente en ambos grupos.

El presente estudio de investigacion se encuentra fundamentado a partir de dos
variables:Habitos de higiene

La higiene es un conjunto de practicas apropiadas, y cuyas conductas estan

destinadas a mantenerse limpio y bien aseados, ya que ayudaran en la salud de los



individuos. Estas précticas de higiene se dividen en: higiene corporal e higiene mental;
hay que entender que ambas son importantes para certificar la salud y el bienestar de
las personas. Hay que entender que una mala préactica de higiene, afectaria en la salud
y el bienestar de los infantes y de los individuos con quienes se desenvuelve. Los
infantes en las primeras etapas de su vida suelen ensuciarse permanentemente, ya que
en esa edad los pequefios exploran su entorno y se recrean jugando con arena, agua,
pintura y otros materiales del ambiente que ocasionan malestares en la salud.
Asimismo, el nifio a menudo ensucia su ropa y parte de su cuerpo dentro de las
instituciones educativas cuando realiza tareas educativas o en la hora de recreacion.
(Vacas, 2009)

Las préacticas de los habitos de higiene es responsabilidad del mismo individuo,
ya que se adquiere a traves de la ensefianza y educacion de los padres de familia en
sus respectivos hogares y también atafie a los docentes de aula enfatizar estas
orientaciones en bienestar de la salud del infante.

En cuanto a la higiene personal es el cuidado de todo nuestro cuerpo,
mantenerlo siempre dependera de uno mismo. La autoestima del individuo juega un
papel importante ante la higiene personal, ya quien se quiere y valora, se mantendra
siempre limpio y aseado. (Cordoba, 2011). La autora describe que los principales
habitos de higiene deben ser la ducha diaria, el cuidado de los ojos, de las manos, los
dientes, oidos, pies, genitales, aseo de las ufias y también la vestimenta. Para algunos
autores, la higiene personal es un conjunto de normas y medidas que deben ejecutarse
de manera personal, para mantener su presentacion fisica, tener un 6ptimo desarrollo
fisico y un adecuado estado de salud. Para lograr una adecuada higiene personal
dependera de la préctica sistematica y conocimiento de las medidas higiénicas que son
aplicados para lograr un buen estado de salud y evitar algunas enfermedades
(Colectivo de Autores., 2005)



En cuanto a la importancia de los habitos de higiene en nuestra vida cotidiana
es conservar la salud y por ende prevenir cualquier enfermedad, para lograr estas
expectativas se debe regir a ciertos habitos o normas de higiene ya sea dentro o fuera
del seno familiar. Asimismo, se debe tener en cuenta que los habitos de higiene
guardan relacién con las diferentes actividades que el infante realiza en su vida diaria,
como es en el momento de comer, jugar, dormir, bafiarse y su vestimenta; estos habitos
son adquiridos de forma iddnea en los tres primeros afios de vida del infante, ya que
estas acciones no son olvidadas facilmente. (Alvarado, 2014)

En cuanto a los tipos de héabitos de higiene, que son importantes para el
desarrollo personal y de la salud del individuo. Por lo que debemos inculcar en los
infantes el conocimiento y practica de los habitos de higiene personal en su quehacer
cotidiano. Segun los estudios realizados por (Martinez, 2007), los clasifica de la

siguiente manera:

Higiene de las manos: Es uno de los agentes que tiende a contaminarse de manera
directa, es por ello la importancia de realizar un adecuado aseo con agua y jabon. En
los hogares e instituciones educativas se le debe dar importancia el lavado de las manos
antes y después de consumir alguin alimento ya que pueden estar expuestos a microbios
0 bacterias que se encuentran en el medio ambiente, es por ello, que el lavado de manos

se debe convertir en habito de higiene permanente en los hogares y en las instituciones.

La higiene bucal: En este aspecto es de importancia ya que puede quedar restos de
comida en la placa dental, por lo que se debe lavar los dientes por o menos dos veces
al dia después de consumir alimentos. Para el lavado de los dientes se debe tener
cuidado ya que existe técnicas adecuados para el cepillado. Se recomienda consumir
alimentos bajos en azucar, ya que estos pueden favorecer a la proliferacion microbiana

de la boca, més aun si no se cepilla después de consumir dichos alimentos.

Higiene corporal: Los individuos al estar en constante movimiento y encontrarse en el
medio ambiente van a sudar y ello hara que su cuerpo se ensucie, por lo que generara
un espacio oportuno para el desarrollo de microbios, bacterias, hongos, entre otros
microorganismos que dafiaran el organismo. Es por ello, que después de una actividad

motora el individuo debe bafarse, teniendo en cuenta el adecuado uso del jabon.



Porque si este aseo no se ejecuta de manera pertinente el cuerpo proliferard malos
olores. Hay tener en cuenta que la piel que tenemos crea una barrera para poder
defendernos de las agresiones del medio. Es por ello, que se recomienda bafarse

diariamente, si es posible tres veces por semana.

Higiene nasal: La higiene debe realizarse mediante el uso adecuado de un pafiuelo
limpio o papel higiénico, donde se podra eliminar particulas retenidas por el paso del
aire. Es necesario realizar una limpieza continua de los orificios nasales para poder
eliminar el exceso de mucosidad. Por otro lado, se debe evitar introducir objetos dentro

de las fosas nasales porque puede dafiar algunos vasos sanguineos.

Higiene de los cabellos: Es uno de los aspectos que se debe tomar més énfasis en los
infantes, ya que en el cabello sucio se puede alojar los piojos y liendres. Asimismo, es
bueno lavarse continuamente el cabello, si es posible 2 0 3 veces a la semana en
funcién al tipo de cabello que uno tiene. Al lavarse los cabellos se recomienda usar las
yemas del dedo de manera de masaje para que pueda salir la suciedad que se puede
alojar en el cuero cabelludo, no se recomienda usar las ufias, porque puede dafiar el

cuero cabelludo y puede generar heridas.

Higiene de los oidos: Para el cuidado e higiene de los oidos se recomienda algunos

consejos:

No se debe introducir objetos que no son recomendados por el especialista.

Limpiar sus oidos de manera externa con la punta de una toalla.

- Solo debe usar gotas con prescripcion médica.

- Si tiene alguna dolencia, debe acudir al especialista.

- Evitar bafiarse en lugares contaminados. Si es necesario, debe taparse con tapones
especiales para evitar el ingreso de algun residuo.

- Tener cuidado en escuchar ruidos intensos que puede dafar su audicion.

- Cuando esta bafiando y poder evitar el ingreso de agua al oido, se recomienda

inclinar la cabeza hacia un lado.

Higiene de los pies: Los pies necesitan una adecuada limpieza, es por ello, que se

recomienda realizar algunas acciones:



- Lavarse los pies diariamente con jabdn.
- Cambiarse diariamente los calcetines.
- Para el cortado de ufas de los pies, utilizar cortatfias, menos cuchillas o tijeras con

punta.

Higiene de los ojos: Los ojos son 6rganos muy delicados, por lo que debemos tener
cuidado en no tocarse con las manos sucias, ni tampoco limpiar con objetos que pueden
estar contaminados. Es recomendable no estar muy cerca a las pantallas del televisor

y para leer se recomienda tener una buena iluminacion.

Higiene de los genitales: Se recomienda la limpieza externa con jabones especiales
para evitar que se irrite. Asimismo, se recomienda como habito de higiene el cambio
diario de las ropas interiores y el empleo del papel higiénico después de hacer sus

necesidades fisioldgicas.

Al respecto los habitos de higiene en los infantes, se construyen a partir de las
primeras etapas del nifio, ya que trae ventajas que ayudaran a tener autonomia y
seguridad, con este modelo de vida, el nifio no tendré la necesidad que le indiquen que
debe hacer 0 no en cuanto a los habitos de higiene. Es necesario fortalecer en el infante
su autonomia y su autoconcepto y en especial las relaciones con los demas infantes.
(Sanchez, 2014), menciona, que la higiene brinda las normas para tener una buena
salud del cuerpo, y esta salud hace que se goce de la vida de una manera armoniosa.

Mediante la higiene personal, los individuos cuidan su salud, su aspecto
personal y su limpieza; estos contribuyen a la prevencion de multiples enfermedades
que se originan por falta de higiene, y de esta manera se conduciran de forma idénea
dentro de la sociedad que se desenvuelve el infante. Hay tener en cuenta, que la
practica de higiene es responsabilidad de cada ser humano, que se va adquiriendo a

través del proceso educativo que se brindan en casa y en las instituciones educativas.

En cuanto a las dimensiones de los habitos de higiene, se tiene en cuenta las

siguientes:

Higiene de manos: La higiene de las manos es fundamental, ya que constituyen un

transporte de miles y miles de gérmenes que se encuentran en el medio ambiente y van



dirigidos a nuestro cuerpo. La higiene las manos son medidas sencillas de ejecutarlo e
importantes para prevenir enfermedades infectocontagiosas. Al lavarse las manos con
aguay jabon se reduce en un 50% de infecciones estomacales y el 25% de infecciones
respiratorias. En cuanto a los infantes, se le debe explicar la importancia que resulta
lavarse las manos después de realizar quehaceres donde se emplea las manos y estas
puedan estar sucias. Esta actividad debe convertirse en un habito permanente en los
infantes. (Vacas, 2009)

La manera adecuada de lavarse las manos es seguir los siguientes pasos:

- Primero debemos mojar las manos con agua y luego cerrar la llave de agua para
evitar desperdiciarlo.

- Se debe enjabonar las manos, seguido frotarse las palmas de manera concisa y luego
el dorso de una mano con otra, asi viceversa.

- Después debe frotarse cada uno de los dedos de la mano de manera minuciosa para
poder sacar todos los gérmenes que hay en ella.

- Por ultimo, se debe enjuagar las manos con abundante agua para evitar que queden

restos de jabon en las manos.

Higiene bucal: La higiene bucal es importante, ya que los dientes son 6rganos
principales del aparato digestivo, estos ayudan a triturar adecuadamente los alimentos
para que se realice una correcta digestion y logren procesar en todo el cuerpo. Los
dientes ayudan que nos mostremos y expresemos con una sonrisa bonita y es parte de

la personalidad de cada uno, es por ello que debemos cuidarla. (Martinez, 2007)

Se recomienda que a los nifios y nifias se les inculque los habitos de salud bucal por lo
menos tres veces al dia. Si ellos se acostumbran a lavarse los dientes de manera
continua los riesgos de contraer caries serdn muy pocas. Para ello, se debe evitar
consumir grandes cantidades de golosinas, porque el exceso proliferara microbios en

la boca, peor si no se cepilla después de su consumo.

Para realizar el aseo adecuado es necesario cepillarse con una pasta que contenga fluor.
Algunos suelen usar hilos dentales y enjuagues bucales, ya que estos son parte de la

prevencion de las caries, placa dental y otras enfermedades que se origina en la boca.



Los nifios deben tener en cuenta algunas técnicas del cepillado de los dientes:

Técnica de rotacion: es una de las técnicas mas empleadas en la vida cotidiana, donde
consiste en colocar el cepillo con pasta dental en los dientes superiores rotando hacia
abajo y en cuanto a los dientes inferiores se ejecuta el cepillado rotando hacia arriba.
En este caso, el costado de las cerdas del cepillo actuaré en la limpieza de las encias
como también de los dientes realizando de forma rotatorio. En cuanto, a los molares y
pre molares se ejecutan los cepillados mediante movimientos de frotacion sobre sus

superficies.

Técnica de Bass: el cepillado de los dientes mediante esta técnica se ejecuta realizando
movimientos suaves para evitar dafar las encias. Lo que identifica a esta técnica es
que el cepillo se ubica en un angulo de 45° hacia los dientes con las encias, ya que de
esta forma se podra eliminar la placa bacteriana. Asimismo, se ejecuta el barrido de
limpieza con los cepillos en los incisivos inferiores y superiores de manera vertical.
En cuanto a la limpieza con el cepillo en los molares y pre molares se ejecuta

realizando frotaciones suaves hacia adelante y atras.

Método combinado: en este método se ejecuta el cepillado de los dientes con ambas

técnicas, como es la técnica de Bass y la técnica de rotacion.

Higiene del vestido: Se debe entender que el vestido es como si fuera nuestra segunda
piel, por lo que se debe mantener siempre limpia. Como se sabe, el cuerpo aseado de
una persona es considerado algo positivo en su vida y por ende mejora su autoestima,
asimismo, el infante al tener una vestimenta limpia ayudara a mejorar su relacién con
otros estudiantes. En la etapa de la nifiez es importante recalcar que es responsabilidad
de los padres mantener limpio o aseado la vestimenta de los infantes; asimismo, se
puede usar mandiles o guarda polvos con telas usadas y que estos puedan cubrir las
vestimentas de los nifios y asi ese evitard ensuciar ya sea con tierra, barro, pintura,
entre otros insumos que el infante utiliza en su aula o en casa. (Ministerio de educacion,
2015)

La investigacion se justifica con la finalidad que los habitos de higiene son la

base fundamental en la vida del ser humano y que se debe inculcar en nuestros nifios



y nifias desde muy temprana edad, cuyo objetivo es para evitar contraer enfermedades
y lo méas importante lograr una convivencia adecuada en la sociedad. Es por ello, que
la presente investigacion se justifica en la necesidad de identificar los niveles de
habitos de higiene de los nifios de las Instituciones Educativas del distrito José
Sabogal, ya que se ha observado ciertas deficiencias en la practica de hébitos de

higiene.

El beneficio social de esta investigacion, es tener un diagnostico sobre el nivel
de habitos de higiene del cual docentes y padres de familia puedan aprovechar para

plantear acciones de mejora en bien de los infantes.

Como aporte cientifico, este estudio servird como precedentes para nuevas
investigaciones y como punto de partida para una investigacion de mayor nivel y

complejidad.

Situacion problematica, como sabemos en nuestra sociedad es importante
impartir un adecuado hébito higiene personal en nuestros nifios y nifias, ya que es
fundamental en nuestras vidas porque mediante la higiene se previene mdltiples

enfermedades y se puede crear buenos habitos de salud.

El problema identificado, es el escaso habito de higiene en los infantes de 5
afios de las Instituciones Educativas del distrito de José Sabogal, provincia de San
Marcos; la causa del desconocimiento de ciertos habitos de higiene puede ser que los
padres de familia no inculcan desde muy temprana edad una buena practica de habitos
de higiene, asi mismo, en las instituciones educativas en el nivel inicial, algunas
docentes realizan de forma inadecuada estrategias de higiene personal. Es por ello, que
se observa a los infantes en las Instituciones Educativas, que tienen un escaso
conocimiento y practica del lavado adecuado de las manos, higiene de la boca y la
higiene de su ropa. Para ello, nos planteamos el siguiente problema: ;Cuéles son los
niveles de habitos de higiene de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 421
y de Institucion Educativa N° 821156- José Sabogal, 2020?
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Conceptualmente lo definimos:

Los habitos de higiene, se entiende al aseo y cuidado del cuerpo de las personas,
ya que esto nos va ayudar a convivir con buena salud y tener una buena calidad de
vida. Por lo que se debe considerar importante en la vida del ser humano.

Definicion operacional:

Los habitos de higiene vienen a considerarse como los comportamientos
cotidianos sobre la higiene de manos, higiene bucal e higiene de vestido; que seran
medidas a partir de una guia de observacion con 19 items con categorias de Bueno (3),
Regular (2), deficiente (1)

Con respecto a la operacionalizacién de la variable; se da en base a la siguiente

matriz:
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Higiene de 1,2,3,4,
r?1anos Conoce el lavado de manos 5,6,7,8,
9,10, 11
Habitos de Sefala sobre el lavado de boca
higiene . 12, 13, 14,
personal Higiene Bucal 15 16
Ejecuta el cepillado de dientes '
Higiene del .-
vestido Conoce la higiene de su ropa 17,18y 19

La hipotesis, quedd planteado de la siguiente manera: Los niveles de hébito de
higiene difiere entre los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 421 con la
Institucion Educativa N° 821156 — José Sabogal, 2020

Para dar respuesta al enunciado y cumplir con la hipétesis nos planteamos los

siguientes objetivos:

Obijetivo general: Comparar los niveles de habitos de higiene de los nifios de 5
afios entre la Institucion Educativa N° 421 e Institucion Educativa N° 821156 — José
Sabogal, 2020
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Obijetivos especificos:

Identificar los niveles de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa N° 421, José Sabogal, 2020

Describir los niveles de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa N° 821156, José Sabogal, 2020

Identificar los niveles de habitos de higiene bucal de los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa N° 421, José Sabogal, 2020

Describir los niveles de habitos de higiene bucal de los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa N° 821156, José Sabogal, 2020

Determinar los niveles de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en
la Institucién Educativa N° 421, José Sabogal, 2020

Describir los niveles de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa N° 821156, José Sabogal, 2020

12



METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue descriptiva, de los cuales segun, (Sanchez & Reyes,
2015), considera responder a los problemas de conocimiento tedrico que esté orientado
a referir la realidad. En este estudio se traté de determinar la diferencia de los niveles
de habitos de higiene de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa N°421 e
Institucion Educativa N° 821156 — Jose Sabogal, 2020.

En la presente investigacion se empled el disefio no experimental, transversal
de corte comparativo, (Sanchez & Reyes, 2015), cuyo esquema es el siguiente:
M1 O1x
M2 O2x
Mauy2es igual o diferente en O1xy 2x
Donde:
Mz: Representa a nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 421
Ma: Representa a nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 821156
O1y2: Observacion de los niveles de habitos de higiene
X: Habitos de higiene

La poblacion muestral estuvo conformada por 20 nifios y nifias de 5 afios de las

Instituciones Educativas de José Sabogal, 2020.

Institucion Sexo _ Total
Educativa Varones Mujeres
N° 421 8 5 13
N° 821156 4 3 7
Total 12 8 20

Fuente: Nomina de los estudiantes 2020

La técnica que se aplicd en el presente trabajo de investigacion fue la
observacion.

Como instrumento se tuvo en cuenta la Guia de observacion que fue elaborada
en funcion a la variable y en correspondencia a las dimensiones e indicadores. Para

ello, se tuvo en cuenta a los fundamentos teoricos de habitos de higiene y se organizd
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en 19 items, cuyas mediciones ser4 dado con escala Bueno (3), Regular (2) y
Deficiente (1).

La validez del instrumento estuvo dada por los expertos: Mgtr. Amparito
Ysidora Silva Rodriguez y Mgtr. Rosa Elena Diaz Marifias, quienes confirman que
existe coherencia entre items, indicadores, dimensiones y variables, emitiendo un
juicio de valor aceptable para su aplicabilidad.

La confiabilidad estuvo dada mediante la aplicacién del instrumento a un
reducido grupo de la poblacion como piloto para después de sus resultados aplicarle la
técnica estadistica de Alfa de Cronbach con el que se determin6 el indice de
confiabilidad.

Para el procesamiento de la informacion se empleo6 el programa Excel para
organizar la informacion de acuerdo a las variables y sus dimensiones, determinando
su codificacion de acuerdo a las categorias a evaluar que luego fueron procesadas para
responder a los objetivos de investigacion mediante tablas de frecuencia absoluta,
porcentual, acumulada y graficos de barras las que permitieron comunicar los

resultados con apoyo del software estadistico SPSS version 25.
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RESULTADOS

Tabla 1l

Niveles de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 421, José Sabogal, 2020

Niveles de habitos de Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
higiene de manos acumulado
Deficiente 3 23 23
Regular 7 54 77
Bueno 3 23 100
Total 13 100
Fuente: Resultados de la guia de observacién
60
54
50
L 40
<
|_
E 30 m Deficiente
O 23 23
no: Regular
g 20 Bueno
10
0
Deficiente Regular Bueno
Niveles de habitos de higiene de manos
Figura 1

Niveles de habitos de higiene de manos

Fuente: Tabla 1

En la tabla y figura 1, se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto a
los niveles de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 421, José Sabogal; donde el 23% se ubican en el nivel bueno, el 54% se
encuentran en el nivel regular y el 23% se ubican en el nivel deficiente. Por el cual

podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor porcentaje de infantes.

15



Tabla 2

Niveles de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 821156, José Sabogal, 2020

Niveles de habitos de Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje
higiene de manos acumulado
Deficiente 0 00 00,0
Regular 3 42,9 42,9
Bueno 4 57,1 100,0
Total 7 100
Fuente: Resultados de la guia de observacion
60 57.1
50
42.9
& 40
<
|_
E 30 u Deficiente
©)
% Regular
S 20 Bueno
10
0
0
Deficiente Regular Bueno
Niveles de habitos de higiene de manos
Figura 2

Niveles de habitos de higiene de manos

Fuente: Tabla 2

En la tabla y figura 2, se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto a
los niveles de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 821156, José Sabogal; donde el 57,1% se ubican en el nivel bueno, el
42,9% se encuentran en el nivel regular y ningun porcentaje de infantes se ubican en
el nivel deficiente. Por el cual, podemos deducir que en el nivel bueno se ubican un

mayor porcentaje de infantes.
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Tabla 3

Niveles de habitos de higiene bucal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
N° 421, José Sabogal, 2020

- A . i Porcentaje
Niveles de habitos de Frecuencia ~ Porcentaje ;
higiene bucal acumulado

Deficiente 2 15,4 15,4
Regular 10 76,9 92,3
Bueno 1 7,7 100
Total 13 100
Fuente: Resultados de la guia de observacion
90
70
460
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] m Deficiente
O 40
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O 30
Bueno
20 15.4
o
0
Deficiente Regular Bueno
Niveles de habitos de higiene bucal
Figura 3

Niveles de habitos de higiene bucal
Fuente: Tabla 3
En latabla y figura 3, se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto a
los niveles de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 421, José Sabogal; donde el 7,7% se ubican en el nivel bueno, el 76,9%
se encuentran en el nivel regular y el 15,4% se ubican en el nivel deficiente. Por el
cual, podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor porcentaje de

infantes.
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Tabla 4

Niveles de habitos de higiene bucal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa

N° 821156, José Sabogal, 2020

Niveles de habitos de Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje
higiene bucal acumulado
Deficiente 2 28,6 28,6
Regular 5 71,4 100,0
Bueno 0 0,0
Total 7 100
Fuente: Resultados de la guia de observacion
80
71.4
70
60
L
< 50
|_
E 40 m Deficiente
% 30 28.6 Regular
o = Bueno
20
10
0
0
Deficiente Regular Bueno
Niveles de habitos de higiene bucal
Figura 4

Niveles de habitos de higiene bucal
Fuente: Tabla 4
En latabla y figura 4, se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto a
los niveles de habitos de higiene bucal de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°821156, José Sabogal; donde el 28,6% de los infantes se ubican en el
nivel deficiente, 71,4% se ubican en el nivel regular y ningin infante se ubican en el
nivel bueno. Por el cual, podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor

porcentaje de infantes.
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Tabla5

Niveles de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 421, José Sabogal, 2020

Niveles de habitos de Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje
higiene del vestido acumulado
Deficiente 4 30,8 30,8
Regular 7 53,8 84,6
Bueno 2 154 100
Total 13 100,0
Fuente: Resultados de la guia de observacion
60
53.8
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Niveles de habitos de higiene del vestido
Figura

Niveles de habitos de higiene del vestido
Fuente: Tabla 5
En latablay figura 5, se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto a
los niveles de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°421, José Sabogal; donde el 15,4% de los infantes se ubican en el nivel
bueno, el 53,8% se ubican en el nivel regular y el 30,8% se ubican en el nivel
deficiente. Por el cual, podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor

porcentaje de infantes.
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Tabla 6

Niveles de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 821156, José Sabogal, 2020

. Ahi . ) Porcentaje
Niveles de habitos de Frecuencia ~ Porcentaje ;
higiene del vestido acumulado

Deficiente 0 00,0 00,0
Regular 3 42,9 42,9
Bueno 4 57,1 100,0
Total 7 100,0
Fuente: Resultados de la guia de observacion
60 57.1
50
42.9
w 40
<
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E 30 Deficiente
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o
(o) Regular
e 20
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10
0
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Deficiente Regular Bueno
Niveles de habitos de higiene del vestido
Figura 6

Niveles de habitos de higiene del vestido
Fuente: Tabla 6
En latabla y figura 6, se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto a
los niveles de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°821156, José Sabogal; donde el 57,1% de los infantes se ubican en el
nivel bueno, el 42,9,8% se ubican en el nivel regular y ningun estudiante se ubican en
el nivel deficiente. Por el cual, podemos deducir que en el nivel bueno se ubican un

mayor porcentaje de infantes.
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Tabla 7
Comparar los niveles de habitos de higiene de los nifios de 5 afios entre la Institucion
Educativa N° 421 e Institucion Educativa N° 821156 — José Sabogal, 2020

Niveles de habitos I.E. N° 421 I.E. N° 821156
de higiene Frecuencia % Frecuencia %
Deficiente 3 23 0 00
Regular 6 46 3 43
Bueno 4 31 4 57
Total 13 100 7 100

Fuente: Resultados de la guia de observacién

En la tabla y figura 7, se observa la comparacion de los niveles de habitos de
higiene de los nifios de 5 afios entre dos instituciones educativas del sector estatal como
es la LLE. N°821156 y la I.E. N°421; que al comparar sus resultados se observa que
existe mayor nivel practica de habitos de higiene en los nifios de la I.E. N° 821156 al
obtener un nivel bueno el 57% ante un 31% que tienen los nifios de la 1.E. N°421. Del
mismo modo, se observa que no existen nifios que se encuentran en el nivel deficiente
de la 1.E. N°821156 a comparacién del otro colegio que en un 23% se ubican en un
nivel deficiente. Ademas, también se observa que ambas instituciones educativas
concentran su porcentaje en el nivel regular con 46% y 43% como se muestra en la
tabla. Estos resultados permiten concluir que las instituciones educativas mencionadas
se encuentran en los niveles de habitos de higiene en un nivel regular y que los nifios
de la I.LE. N°821156 tienen un 26% mas en el nivel bueno en lo que respecta a habitos

de higiene.
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ANALISIS Y DISCUSION

Se compararon los niveles de habitos de higiene de los nifios de 5 afios entre dos
instituciones educativas del sector estatal como es la I.E. N°821156 y la I.E. N°421. Al
comparar se observa que existe mayor nivel de practica de habitos de higiene en los
nifios de la I.E. N° 821156 al obtener un nivel bueno de 57% ante un 31% que tienen
los nifios de la I.E. N°421. Del mismo modo se observa que no existen nifios que se
encuentran en el nivel deficiente en la I.LE. N°821156 a comparacion del otro colegio
que en un 23% se ubican en un nivel deficiente. Ademas, también se observa que
ambas instituciones educativas concentran su porcentaje en el nivel regular con 46%
y 43% respectivamente; con lo que se afirma que los niveles de habitos de higiene

difieren entre ambas instituciones educativas.

Estos resultados guardan relacion con el estudio de (Vizhfiay, 2019), donde al
diagnosticar los niveles de habitos de higiene los infantes se encontraban en niveles
bajo de conocimiento y practica por lo que se implementd una guia de buenas practicas
de habito de higiene personal la que reforzé el conocimiento que no tenian sobre el
tema. Asimismo, (Cruz & Fora, 2018), de acuerdo a los resultados, antes de la
aplicacion de los talleres artisticos en los habitos de higiene personal, los infantes de
4 y 5 afios de dicha Institucion Educativa se ubicaban en un nivel inicio como también
en un nivel proceso en cuanto a la dimension del aseo de manos, determinandose que
ningun infante se ubicd en un nivel de logro, por lo que se demuestra que los infantes
tienen escasa practica y conocimientos del lavado de manos de forma adecuada En la
dimensidén aseo en la boca, la mayoria de los infantes se ubican en el nivel inicio y
proceso; muy semejante encontrado en las instituciones que fueron objeto de estudio.
De la misma manera (Espinoza & Gonzales, 2017), al encontrar resultados bajos en el
pre test plante6 mejorar los habitos de higiene a través de un programa de canciones
infantiles.

Comparando con el trabajo de investigacion de (Yarleque, 2020), de acuerdo a
los resultados se determinG que los infantes de la Institucion Educativa N° 1332, el
100% no tienen el habito de limpieza de los espacios donde se alimentan y menos

emplean servilletas ni individuales y el 80% no lavan las frutas antes de consumirlos.
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En cuanto, a los habitos de higiene corporal, el 73.3% de los infantes asisten a la
institucion educativa con su vestimenta limpia; el 66.65% asisten debidamente aseados
a la institucion; el 60% no asean sus loncheras adecuadamente; el 66.6% tienen sus
ufias limpias y bien cortadas. Pero, en el hébito de higiene bucal se ha observado que
el 100% de los nifios y nifias no tienen la practica e higiene de limpieza de los dientes,
ya que manifiestan que no realizan el lavado de dientes después de cada comida; estos
resultados son mas criticos a los obtenidos en el presente estudio, pero son referentes
para seguir proponiendo planes de mejora debido a que la higiene es base para una
buena salud.

Con la tesis de (Soriano, 2017), se relaciona debido a que también encontrd
que el nivel de desarrollo de habitos de higiene personal en la mayoria de los infantes
tienen cierta deficiencia en la practica de higiene, esto se debe que los padres dan poca
importancia en estos temas. Por lo que se determiné que el bienestar de los infantes se
encuentra afectado debido a la ausencia de los buenos hébitos de higiene que se deben
practicar en los hogares. De la misma manera, (Pefia, 2019), en la pre evaluacion de
los habitos de higiene personal determind que el 16% de los infantes se ubican en el
nivel previsto, el 50% en el nivel proceso y el 42% en el nivel inicio. En cuanto a los
resultados antes del programa “Lectura de imagenes” en la dimension de la higiene de
las manos el 17% se ubican en el nivel previsto, el 50% en el nivel proceso y el 33%
en el nivel inicio. En la higiene de bucal el 8% se ubican en el nivel previsto, el 33%
en el nivel proceso y 58% en el nivel inicio. En la higiene de vestido, los infantes se
ubican en 17% en el nivel previsto, el 50% en el nivel proceso y el 33% en el nivel
inicio; estos resultados estan directamente coherentes con lo hallado en el presente

estudio.
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CONCLUSIONES

El nivel de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°421, José Sabogal; en un 23% se ubican en el nivel bueno, el 54% se
encuentran en el nivel regular y el 23% se ubican en el nivel deficiente. Por el cual

podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor porcentaje de infantes.

El nivel de habitos de higiene de manos de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 821156, José Sabogal; el 57,1% se ubican en el nivel bueno, el 42,9%
se encuentran en el nivel regular y ningln porcentaje de infantes se ubican en el nivel
deficiente. Por el cual, podemos deducir que en el nivel bueno se ubican un mayor

porcentaje de infantes.

El nivel de habitos de higiene bucal de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 421, José Sabogal; donde el 7,7% se ubican en el nivel bueno, el 76,9%
se encuentran en el nivel regular y el 15,4% se ubican en el nivel deficiente. Por el
cual, podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor porcentaje de

infantes.

El nivel de habitos de higiene bucal de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°821156, José Sabogal; donde el 28,6% de los infantes se ubican en el
nivel deficiente, 71,4% se ubican en el nivel regular y ningan infante se ubican en el
nivel bueno. Por el cual, podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor

porcentaje de infantes.

El nivel de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°421, José Sabogal; donde el 15,4% de los infantes se ubican en el nivel
bueno, el 53,8% se ubican en el nivel regular y el 30,8% se ubican en el nivel
deficiente. Por el cual, podemos deducir que en el nivel regular se ubican un mayor

porcentaje de infantes.

El nivel de habitos de higiene del vestido de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°821156, José Sabogal; donde el 57,1% de los infantes se ubican en el

nivel bueno, el 42,9,8% se ubican en el nivel regular y ningun estudiante se ubican en
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el nivel deficiente. Por el cual, podemos deducir que en el nivel bueno se ubican un

mayor porcentaje de infantes.

Se compararon los niveles de habitos de higiene de los nifios de 5 afios entre dos
instituciones educativas del sector estatal como es la I.E. N°821156 y la I.E. N°421,
que al comparar sus resultados se observa que existe mayor nivel practica de héabitos
de higiene en los nifios de la I.E. N° 821156 al obtener un nivel bueno el 57% ante un
31% que tienen los de la I.E. N°421. Del mismo modo se observa que no existen nifios
que se encuentran en el nivel deficiente de la I1.E. N°821156 a comparacion del otro
colegio que en un 23% se ubican en un nivel deficiente. Ademas, también se observa
que ambas instituciones educativas concentran su porcentaje en el nivel regular con
46% y 43%. Estos resultados permiten concluir que las instituciones educativas
mencionadas se encuentran en el nivel de habitos de higiene en un nivel regular y que
los nifios de la I.E. N°821156 en un 26% mas tienen un nivel bueno en lo que respecta
a habitos de higiene.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda poner a disposicion de las autoridades de las Instituciones
educativas N°421 y N°821156 el diagnostico sobre los niveles de habitos de higiene
obtenidos por cada institucion educativa con el fin de plantearse planes de mejora en
el mejor conocimiento y practica de habitos de higiene para de esta manera prever la

salud mental y biologica de los nifios.

A los docentes del nivel inicial se les recomienda poner mayor énfasis en las
competencias tanto de Personal Social como de Ciencia y Tecnologia con lo referido
a adquirir los habitos de higiene para de esta manera incrementar los niveles de habitos

de higiene que es base para una buena salud en la persona.

A los padres de familia de ambas instituciones se les recomienda promover la
préactica de habitos de higiene de las manos, bucal y del vestido en sus hijos de manera
permanente con el fin que vayan adquiriendo una cultura en la que los habitos de

higiene son fundamentales para la salud.
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ANEXO

Anexo 1: Instrumento

GUIA DE OBSERVACION

LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL

NIVEL INICIAL

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Apellidosy nombres: ...

2. OBSEIVATON: ..ottt e e,

Il. ASPECTOS A OBSERVAR:
N° ITEMS BUENO | REGULAR | DEFIENTE
_ ©)] @ @
Higiene de manos

1 El nifio o nifia se moja las manos al realizar el lavado.

2 El nifio o nifia se aplica jabon para cubrir todas las superficies de las manos.

3 El nifio o nifia realiza la frotacion de las palmas de las manos entre si.

4 El nifio o nifia se frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos, y viceversa.

5 El nifio o nifia se frota las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados.

6 El nifio o nifia se frota el dorso de los dedos de una mano contra la palma
de la mano opuesta, manteniendo unidos los dedos.

7 El nifio o nifia realiza el rodeado del pulgar izquierdo con la palma de la
mano derecha, frotarse con un movimiento de rotacion, y viceversa.

8 El nifio o nifia se frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacion, y
viceversa.

9 El nifio o nifia se enjuaga las manos.

10 El nifio o nifia se seca las manos con una toalla desechable o similar

11 El nifio o nifia utiliza la toalla para cerrar el grifo.

Higiene bucal

12 El nifio o nifia utiliza dentifrico en el cepillo de dientes.

13 El nifio o nifia realiza movimientos circulares alrededor de la boca cerrada

14 El nifio o nifia se cepilla las muelitas, de atras hacia adelante.

15 El nifio o nifia se limpia la lengua con el cepillo

16 El nifio o nifia se enjuaga la boca

Higiene del vestido

17 El nifio o nifia muestra limpieza de su prenda de vestir

18 El nifio o nifia muestra integridad de sus prendas

19 El nifio o nifia usa ropa adecuada para su edad
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Anexo: Validacion de experto

TNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADESPROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL
INFORME DE OPINTON (JUICIODE EXPERTO)

L DATOS GENERALES:

1L.1.

1.2,

L.3.

L.4.

1.5

TITULO DEL PROYECTO DE:
Mivel de habitos de higiene de los nifios de 5 afios en las Instituciones Educativas - José Sabogal, 2020
INVESTIGADORA:
Chavez Vasguez, Elita Mabel
OBJETIVO GENERAL:
Determinar la diferencia de los niveles de hiabitos de higiene de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa N 421 e Institucién Educativa N®
821136 — Joszé Sabogal, 2020
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:
La poblacion v muestra estan conformado por 20 nifios de 5 afios en la Institucidn Edocativa N® 421 e Institucion Educativa WN® 821136 — Joaé
Sabogal, 2020
NOMERE DEL INSTEUMENTO:

Se empleara una Guia de chservacion

II. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERETO)
2.1. APELLIDOS Y NOMERES DEL INFORMANTE:

ROSA ELENA DIAZ MARINAS

2.2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:

MAGISTER EN EDUCACION INICIAL

2.3, INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA:

LEI N-°111 EL CUMEBE



III.

ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICADOERES DE EVALTACTON

Redaccién
caray

precisa

Tiene
colerencia
M la
variable

Teme

coberencia
oo by
dimensiomes

Tieee
coherencia
oo bos
indicadores

51 | No

51 | No

51

No

51 No

OBSERVACIONES

Nivel de habitos de higiene

Hiziene de manos

1. Elnifio o nita se maoja J2s manos al realizar af Iavado.

X

X

X

X

T El nific o nifiz se Zplica jabon para CUorlr todas las
saperficies de las manos.

X

3. Elmimo o nina reafiza [a frotacion de Jz= palmas de Tas
MENGE enfre 5

4. ElniNo o mifa e fota I3 palma de la mano derecha
contra &l dorso de la mano izguierds enrelazando los
dedos, ¥ VICEVErIZ.

5. Elnito o nita e fota las palmas de Las memos entre &t
con los dedos entrelazados.

6. Elmifio p nifa se frota ] dorso de los dedos de una
mang contra lz palma de la mamo  opuests,
manteniands unidos los dedaos.

7. El nitio o nina reslizs &l rodesdo del pulgar izguierdo
con lz palma de la mano derecha frotarse com un
movirmisnts de rotacion, v viceversa.

8. Elniho o nita se fota 1z punta de loz dedos de la mano
derechs comtra la pelma de la mamo izguierds
haciondo un movimianto da rotacids, v vicevarsa,

9. Elniho o nita se enjuzea las manos.

b

b

I

H

10. El nifio o mifa 52 secs las manos con una toalld
dezechahble o similar

]

(]

]

H

11. Elniho o nita utiliza 1a toalls para cerrar el grifo.

Higiene bucal

12. Elniho o nia utiliza dentifrico en el cepillo de dieatas.

13. El mito o nina realiza movimientos ciroalar alrededor dd
lz boca cerrada

14 El nimo o mira se cepilla las mmelites, de amas hacd
adelante,

15. Elniho o nita se limpis 1a lengua con el cepillo

[ b ] | M (e

P [ b ] | b [

bl ] |

W[ | |




15, Elnifio o nifa se anjuzzz la boca

17, Elnifio o nifia muestra mpleza de su prends de vestir

1%, Elnific o nifa muesta miegridad 42 suz prendas

M| ]
AR
| ]
M| |

Higiene del
vestido

10, Elnifo o nifa 1=z Iopa 23ecuada para =0 efad

OPINION DE APLICARILIDAD

Después de haber analizado la coherenciz tanto de contemido, redaccién clarz v coherente, entre items, mdicadorss vy varizbles se opima favorzblements su
apliczbilidad.

Lugar v fecha: Chimbote, 15 de Setiembre de 2020

(=

DNI N* ...27075480
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACIONY HUMANIDADES PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL
INFOERME DE OPINION (JUICIODE EXPERTO)

L DATOS GENERALES:
1.1. TITULO DEL PROYECTO DE:
Nivel de hdbitos de higiene de los nifios de 5 afios en las Instituciones Educativas - José Sabogal, 2020
L1, INVESTIGADORA:
Chavez Vazguez, Elita Mahel
L3, OBJETIVO GENERAL:
Determinar la diferencia de los niveles de hibitos de higiene de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa ™ 421 e Institucidn Educativa N
821136 — José Sabogal, 2020
1.4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:
La poblacion v muestra estan conformade por 20 nifios de 5 afios en la Institucidn Educativa N® 421 e Institucion Educativa N® 821136 — Joaé
Sabogal, 2020
1L.5. NOMEERE DEL INSTRUMENTO:
Se emplears una Guia de observacion
II. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
1.1 APELLIDOS Y NOMERES DEL INFORMANTE:
AMPARITO YSIDOFEA SILVA FEODEIGUEZ
2.2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:
MAGISTER EN EDUCACION INICIAL |
2.3. INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA:
LEIL N-188 PALLAC



II.

ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLE

DIMVENSIONES

INDICADMORES

INDICADORES DE EVALTUACTION

Redaccién
claray

precisa

Tiene
coherencia
oo la
variable

Tiene
coberencia
com ey
dimensiomes

Tiene
coherencia
coa las
indicadorss

51 | Ne

51 | No

5 | No

51 No

OBSERVACIONES

Nivel de habitos de higiene

Higiene de manos

1. Elnifn o noia e maja Jaz manos al realizar e lavado.

X

Z. El nifio o nma 52 aplica jabon pera Cubrr todas Jas
mperficies de las manos.

3. El'nino o nifs realiza [3 frotacion de Tzs palmas de Jas
maEnos enfre sl

4. El nifio o nifa 52 Fota l3 palma de 13 mang derecha
conira el dorso de la mano izguierda entrelazands los
dedos, ¥ viceversa.

El niho o nitta =& frota 1as pelmas de Laz manos entre 51,
con los dedos entmelazado:.

L

5. El nio o nina se Tata el dorso ge los dedos de oma
mano confra la palma de @ mano  opussts
manteniends unidos Los dedos.

7. El niko o nma realizs el rodezsdo del pulzar izgoierdo
con lz palma de la meno derecha, frotarse com un
movimisnto de rotacion, v viceversa.

8. Elnifio o nita se Fota 1a punta de los dados da la mano
derechzs contra la pelma de la meno izguierdas
haciende 1m movimisnto de rotacide, y vicavarsa,

9. Elniho o niia se epjuazs las manos.

e

10. El nimo o niha 52 Seca las manos con una toals
dezachahls o similar

]

b

]

b

11. Elnibo o nita atiliza 12 toalls para cemrar el grifo.

Higiene bucal

12. El nifio o nina utiliza dentiffico en e cepillo de dientes.

13. El nitio o nina realiza movimientos ciroular alrededor de
12 boca cerrada

14, El oo o mita 5= cepills las muelies, 4= abas bacs
adalante.

15. Elniho o noia se limpis 12 lengea con el cepillo

ol ]

Ll L

Ll L

| | e




18, El nifip o nifia e anjuags [a toc:

T7. Elnifio o nifta muestra mpieza de m prends de vestir

1%, Elnifio o Nifa muesa miegmidad de 5u: prendas

T8, Elnifo 0 nifs 1=a [0pa 202C0ada para 21 adad

W | o
W | o
W | o
| |

Higiene del
vestido

OPINION DE APLICARILIDAD

Después de haber analizado la coherenciz tanto de contenido, redsceion clara y coherente, entre items, mdicadores v varisbles se opma favorablemente su
aplicabilidad.

Lugar y fecha: Chimbote, 17 de Setiembre de 2020.

b bk
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Anexo: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia l6gica

higiene de los
nifios de 5 afios
de la Institucion

Educativa N°
421 'y de| e
Institucion
Educativa N°
821156- José

Sabogal, 2020? |

Educativa N° 421 e Institucion Educativa
N° 821156 — José Sabogal, 2020

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de habitos de
higiene de manos de los nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa N° 421, José
Sabogal, 2020

Describir los niveles de habitos de
higiene de manos de los nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa N° 821156,
José Sabogal, 2020

Identificar los niveles de habitos de
higiene bucal de los nifios de 5 afios en
la Institucién Educativa N° 421, José
Sabogal, 2020

Describir los niveles de habitos de
higiene bucal de los nifios de 5 afios en
la Institucién Educativa N° 821156,
José Sabogal, 2020

Determinar los niveles de habitos de
higiene del vestido de los nifios de 5
afios en la Institucion Educativa N° 421,
José Sabogal, 2020

Describir los niveles de habitos de
higiene del vestido de los nifios de 5
afios en la Institucién Educativa N°
821156, José Sabogal, 2020

VARIABLES | PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS

Habitos de ¢Cudles son los | Objetivo general Los niveles de

higiene niveles de | Comparar los niveles de habitos de higiene | habito de higiene
habitos de | de los nifios de 5 afios entre la Institucion | difieren entre los

nifios de 5 afios de
la Institucién
Educativa N° 421
con la Institucion
Educativa N°
821156 — José
Sabogal, 2020




Matriz de consistencia metodologica

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y
MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO

El tipo de investigacion es

descriptiva.

El disefio no experimental,
transversal de corte

comparativo.

¥ G

\ 0.

M. s edfemea (o
Dince:

La poblacién muestral
estd conformada por 20
nifios y nifias de 5 afios
de las Instituciones
Educativas— José

Sabogal, 2020.

La técnica que se
aplicara en el presente
trabajo de investigacion

serd la observacion.

Como instrumento se
tendrd en cuenta la

Guia de observacion

Se empleara el programa
Excel para organizar la

informacién de acuerdo a

las variables y sus
dimensiones,
determinando su

codificacion de acuerdo a
las categorias a evaluar
que luego seran
procesadas con apoyo del
software estadistico SPSS

version 25.




Data:

NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 421
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NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 821156

Higiene de manos Higiene bucal Higiene del vestido PUNTAJE NIVELES
N°|1]2[3|4|5|6|7[8]| 9 |10 |11 |[TOTAL|12]|13 |14|{15|16|TOTAL (17|18 |19|TOTAL
1 13{3[3(3|3[3[3|3|]3 ] 3|3 33|23 |2|2|2 1113133 9 53 Bueno
2 13!3|3[3[3[3[3]|3]3]3]3 33|22 |2|2]2 10233 8 51 Bueno
3 (222222222 | 2| 3 2312 2 | 2|2 |2 1003|213 8 41 Regular
4 313|333 (3|3|3|3|3] 3 33|22 |2|2|2 100333 9 52 Bueno
5 (2|2|2|2(2|2|2(|2|2 | 2 | 2 212111211 2122 6 35 Regular
6 ([2|2|2|2|2|2|2(|2|2 | 2 | 2 2112|212 8122 |2 6 36 Regular
7 [313|3[3(3|3[3[3[3] 3] 3 33|22 |2|2|2 100222 6 49 Bueno




