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Titulo

Actividad fisicay calidad de vida en estudiantes de segundo de
secundaria, | E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba.



Resumen

El titulo de latesis expuesta es: Actividad fisicay calidad de vida en estudiantes de
segundo de secundaria, |1E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota; su propésito
fue: Determinar cud es el nivel de relacion existente en actividad fisica - calidad de
vida, en alumnos (2do) de secundaria, |1E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba; y la
hipétesis, “la actividad fisica se interrelaciona con la calidad de vida, en alumnos de
(2do) de secundaria, |IE Jorge Chévez Dartnell, Chuyabamba; esta fue contrastada
estadisticamente con la prueba de “Pearson” en |0s casos paramétricos y Spearman en
los no paramétricos, en unainvestigacion de cohorte transversal. Lainvestigacion, de
disefio no experimental, nivel descriptivo correlacional, usd dos muestras estadisticas
independientes, conformadas por 15 estudiantes de segundo de secundaria se logrd
determinar que la dimension Flexibilidad (variable actividad Fisica), esta
interrel acionada con calidad de vida en (2do) de secundaria, | E Jorge Chavez Dartnell,
(El valor del coeficiente Spearman p = 0,006).
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Abstract

The title of the thesis exposed is. Physical activity and quality of life in second year
high school students, IE Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota; Its purposeis:
To determine the level of existing relationship in physical activity - quality of life, in
students (2nd) of secondary school, 1E Jorge Chéavez Dartnell, Chuyabamba; and the
hypothesis, “physical activity is interrelated with quality of life, in students of (2nd)
secondary school, IE Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba; this was statistically
contrasted with the "Pearson” test in parametric cases and Spearman in non-parametric
cases, in a cross-sectiona cohort study. The research, of non-experimental design,
correlational descriptive level, used two independent statistical samples, made up of
15 second-year high school students, it was possible to determine that the Flexibility
dimension (Physical Activity variable), isinterrelated with quality of lifein (2nd) of
high school, IE Jorge Chavez Dartnell, (The value of the Spearman coefficient p =
0.006).
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I ntroduccion

Antecedentesy fundamentacion cientifica
Antecedentes.
A nivel internacional

Gomez (2019), realiz6 una investigacion que tuvo € objetivo de evaluar
“calidad de vida” en relacion con la salud fisica y mental de aumnos. La
metodol ogia fue “aplicada’ teniendo como poblacién muestral 255 estudiantes
a quienes se les midi6 la salud menta y fisica, la misma que fue favorable
porque se observé que los alumnostienen mayor nivel de salud que lasalumnas
y calidad de vida que las mujeres. Llegandose a la conclusion: que la
implementacion de estrategias apropiadas y aplicadas por expertos son
independientes al resultado de la salud mental, por eso hay garantiaen € éxito
de la estrategia didactica, porgue se garantiza que los estudiantes logren ser

profesionales integros.

Ewertz, Miranda'y Morales (2020) presentan un trabgjo de investigacion que
tuvo e objetivo de evaluar como influye la actividad fisica en la calidad de
vida de aumnos. Con Metodologia investigativa descriptiva, transversal,
observacional, retrospectivo, lamuestrafue no probabilistica. Lapoblacion fue
igua que la muestra (145) estudiantes con una mediana de edad de 19 afios.
Conclusién: la actividad fisica no fue determinante en la mejora de la calidad
de vida (D. Fisico= 68,9; D. Psicol6gico=62,2; D. Social=70,2), a excepcion
del D. Medio-ambiental=79,9).

Lupera (2019), en su investigacion Determind la calidad de vida frente a la
practica del incremento en la actividad fisica. El estudio metodol6gico fue
aplicado, poblacion de 10000 estudiantes, muestra de 63 estudiantes de Fac.
Ingenieria). La misma que tuvo desviacion estandar de 0.432. Con

investigacion analitica, descriptiva-transversal, test e instrumento (IPAQ).



Cuya conclusion, fue que segun los estudios realizados la actividad fisica fue
intensadurante laaplicaciony de acuerdo aesto su calidad de vidase comprobd
gue fue buena, 6sea que se comprobo que si hay relacion entre las variables

planteadas.
A nivel nacional

Cabello (2018), planted en su investigacion determinar si hay relacion entre
actividad fisica-calidad de vida en alumnos de primaria. Su metodologia fue
aplicada de tipo basico, no experimental, correlacional, con una poblacion
muestral (120) aumnos V ciclo primaria; aplicacion de dos escalas de
medicidn tipo Likert; con Rho de Spearman. Como conclusion se obtuvo que
es positivo y relevante la intervencion de la actividad fisica frente ala calidad
de vida; por la significancia de 0,000 hubo rechazo de la Ho; entonces la

hipdtesis planteada por €l autor es la aceptada estadisticamente.

Gordillo (2021) planted en su investigacion el objetivo de encontrar si existe
relacion relevante entre actividad fisica y calidad de vida en alumnos de
secundaria. Cuya metodologia fue aplicada, descriptiva-correlacional, no
experimental, con muestra (18) alumnos, aplicandose encuesta y cuestionario
para calidad de vida (escala Likert). Sustentacion de teoria OMS, hipétesis de
Rho de Spearman, cuyo resultado es que si existe relacion entre variables; se
demostro con Rho de Spearman 0.472 que significa que, si hay un buen grado
de relacion entre las dos variables, correlacion positiva media. Concluyendo
gue un porcentaje importante de estudiantes tiene alta calidad de vida.

Sanchez (2017) en su trabajo investigativo se formul 6 el objetivo de demostrar
que “laactividad fisica” tiene asociacién con “lacalidad devida’. Metodologia
empleada fue cuantitativa-descriptiva de tipo asociativa, transversal -
prospectiva; poblacion-muestra de (143) alumnos, se utilizd el Cuestionario
“Short Form SF 36 Health Survey v.2”. Las las dimensiones resultaron ser

significativas mayores a 0.05 finalmente se demostré la asociacién relevante
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entre actividad fisica y autopercepcion de la calidad de vida y se determinala

relacion de salud y actividad fisica en los alumnos universitarios.

A nivel local

No se evidenciaron trabajos afines al presente.

Fundamentacién cientifica

Actividad fisica
Definicion de actividad fisica
Kent (2003), manifiesta que en la decada anterior fueron estandares las formas
e instrumentos que median la actividad fisica, |o mismo que fueredlizado en el
tiempo libre. Ejercicio fisico era considerado como “actividad fisica” y hacer

de manera planificada o estructurada tenia como fin actuar en pro del fisico de

alguien.

Cabe sefialar que la condicion fisicaes sinGnimo de bienestar y que favorece el
estado activo de un individuo, es € rendimiento que tiene en e gercicio una
persona. Los componentes de resistencia son: cardiorrespiratoria, resistencia
en musculos, tener flexibilidad, coordinacion y equilibrio y tener bienestar

psico-emocional (p.67).

La actividad fisica depende de la demanda metabdlica significativa. Que
comprenden el entrenamiento (competencias), trabaj os agotadores, |abores del

hogar y actividades que conllevan esfuerzo fisico (p.67).

Lopez, Serray Ribeiro (2019) realizaron un estudio cientifico donde tuvieron
el objetivo de comprobar que actividad fisica realizada en pro del rendimiento
académico tienen relacion directa, con egercicios realizados en casa y

aprendizaje de estos en clase.
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Actividad fisica es larealizacion de movimientos en la que existe contraccion

muscular e incremento de gasto energético, tienen dos categorias:

- Actividad-base: actividades de la vida diaria, actos ligeros, p.e. caminar
lentamente, levantar pequefios objetos, pero estos son dirigidos a un tipo de

persona “se considera que | os solo hacen actividad-base, son inactivos”(p.56).

- Actividad fisicagque mejorade lasalud eslaque se hace superando laactividad-
base, p.e “caminar energéticamente”, “saltar”, “bailar”, etc. (p.56).

¢Quéincluye la actividad fisica?

A) Ejerciciofisico esrecrearse, gercitandose en momentos libres (p.56).

B) Deporte es la actividad fisica guiada por reglamentos en combinacion
con gjercicio y bajo competicién (p.56).

C) Educacién fisica: instrumento pedagdgico que tiene fundamentos

cientificos y filosoficos que benefician ala salud (p.56).

A quéserefierela actividad fisica estudiantil ?

Son los gjercicios que redlizan los estudiantes y que se espera constituir
habitos creados para que se realicen siempre en pro de lasalud. (Canta, 2006)
citado por (Vargas, 2018), porque segiin laOrganizacion Mundial delaSalud,
OMS (2013) los jovenes deben realizar actividad fisicay tener alimentacion
saludable (60 minutos diarios).

Cudles son los beneficios dela actividad fisica

Quispe (2021), relaciona actividad fisica se relaciona con equilibrio, apetito
y reducir la acumulacion de grasa corporal. Refiere que € gercicio o
actividad fisica aumenta €l consumo de calorias y € metabolismo basal,
reduce el apetito, ocasiona pérdida de grasa corporal del 98%, con dieta se
pierde un 25% de masa corporal magra, es decir, musculo y menos de un 75%
delagrasa(p.67).
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Actividad fisica - Rendimiento académico

Gonzélez (2004) refiere que rendimiento académico es un factor importante
en la educacion pero esto tiene muchas dimensiones, es relativo por todo esto
esdificil de ser inducido alos estudiantes (p.44).

Guardia (2004) indica cuatro areas que benefician a rendimiento académico:
- Relgjante y fortalecedor de autoestimay cognicion.

- Fortalece el autocontrol y motivacion.

(p.97).
Calidad de vida (Dimensiones socio-econémicas).

Determinan la calidad de vida, el aimento, vivienda, vestido y otros. Esto

influye en latoma de decisiones respecto a su produccion y goce.

Sobre esto Bandura citado por Quispe (2021), realizd una teoria “social-
cognitiva’: “la satisfaccion es medida por las aspiracionesy expectativas del

individuo”.

La satisfaccion es la actitud que se tiene aguien frente a entorno o medio
ambiente y mediante su capacidad y posibilidad, se obtiene lo que se desea
(Rodriguez y Garcia, 2005).

Calidad de vidaesun término sociolaboral indicador de rendimiento personal,
es decir, como indicador de que se puede obtener en relacion a
coste/beneficio y rentabilidad econémica. Tomando como referencia treinta
anos anteriores, se atribuye interés medico al nivel de calidad de vida de un
individuo. Nieto(2004).

Grimaldo (2010) sefial6 que referirse a“calidad de vida” es orientarse aalgo
multidimensional, p.e. nivel de educacion, aimentacion y abrigo de aguien
(p.89).

Veenhoven (2001) definiciones de calidad de vida.
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a. Entorno: condiciones externas.
b. Accion: manerade afrontar problemas.

c. Resultado: Condiciones, Capacidad.

Calidad y condiciones devida

Cdlidad serefiere alo materia e inmateriales de la persona, se define como
las pertenencias materiales que tiene una persona bgo sus posibilidades

econémicas.

Grimaldo (2010) refirié que Olson, D., y Barnes, H. (1982), modelo a que se
accede para investigar “lacalidad de vidatiene 11 dimensiones:

Medio que rodea, familia, creencia, relaciones amicaes, relaciones
extensivas, nivel educativo, disposicion de dinero, tener salud, lar,

distraccion, comunicacion.
Circunstancias para “calidad de vida”
Santos (2017) factores:

a. Ambiental
El medio que nos rodea son las condiciones que determinan e desarrollo
(p.78). Principal motivo migratorio.

b. Socia

La relacién con los demas, trabajos, entorno familiar, relacion con padres
(p.79).

A ello debemos afadir

Dimensiones

Romera (2002) sefiala:

a. Social: emociones.
b. Interpersonal: medio ambiente.

c. Bienestar: vivienday capacidad de ahorro.
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d. Desarrollo personal: Intelecto, situacion laboral.
e. Bienestar fisico.
f. Inclusion social

g. Derechos: estudio, trabajo, realizacion, etc.

Justificacion
Justificacion tedrica:
Tedricamente la investigacion se sustenta en la aplicacion de la teoria sobre la
nocion de calidad de vida basada en la satisfaccion de necesidades humanas,
propuesta por Bandura (1978), seguin la cual, la satisfaccion es medida en relacion
con las aspiraciones y expectativas del individuo, hecho que nos dio alcances para
el establecimiento de los items del instrumento de medicion de la calidad de vida
en los estudiantes que conformaron la muestra de estudio, y que, seguramente
servira de insumo para otras investigaciones.
Justificacién practicay metodol 6gica:
El aspecto préctico y metodol 6gico encuentra importancia por las innovaciones y
regjustes planteados a los instrumentos y test de otros autores con el propésito de
adaptarl os a nuevos contextos.
Justificacion cientifica:
Su importancia cientifica se basa en € rigor cientifico existente durante su
desarrollo.
Justificacion social:
Lainvestigacion también aporta de manera decidida al desarrollo social, puesen la
medida en que exista calidad de vida, existe también salud y por lo tanto la gente

esmasfdiz.

Problema

Conocedores que la calidad de vida y la saud tienen una relacién sumamente

importante, siendo los beneficios de una buena salud muchos: mayor acceso a la
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educacién, al mercado laboral, incremento en la productividad y el patrimonio, etc.,
surge la preocupacion de proponer estudios que se encaminen en esa direccion. Sin
embargo, como ya lo hace notar Garro (2016), la mayoria de estudiantes tienen mala
calidad de vida o bgja calidad de vida; los estudiantes tienen una percepcidn negativa
sobre € logro de sus intereses y bienestar econdmico, etc. Este problema también fue
identificado através de una evaluacion diagnostica en la Institucion Educativa por o

que se formul6 & problema ainvestigar.

¢QuEé relacion existe entre la actividad fisica y la calidad de vida, en estudiantes de

segundo de secundaria, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota?

Conceptualizacion y operacionalizacion de variables
Definicion conceptual
Variable 1: Actividad fisica

Se define como todo movimiento fisico producido por los denominados muscul os
esqueléticos que requiere gasto de energia para trasladarse de un lugar a otro,
simplemente porque en el caso del gercicio se refiere a diversas actividades fisicas,
pero es planificado, repetitivo y realiza diferentes objetivos organi zados. como rutinas
de compilacion. A diferencia de los deportes que estudiamos, la condicion fisica
atlética se basa en la competencia en disciplinas como € futbol y el baloncesto (Perea
y Lopez, 2019).

Variable 2: Calidad de vida

Calidad de vida genera definida como € bienestar persona derivado de la
satisfacciéon o insatisfaccion con areas que son importantes para é o éla (Ferrans,
1990).

Definicion oper acional
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Variable 1: Actividad fisica

Variable detipo cuantitativa, con discriminacion de sexo (nifios, nifias), y dimensiones
definidas a partir del uso de los siguientes Tests: Test de flexibilidad, test de
abdominales, test de salto horizontal, test de velocidad, test de Course Navetta.

Variable 2: Calidad de vida

Variable de tipo categdrica ordinal, medida por medio de una ficha de observacion
considerando las siguientes dimensiones. Dimensidn fisica, dimension psicoldgica,
dimensién social y Dimension social; de acuerdo con la siguiente escala valorativa:
nivel bajo (12 - 20), nivel medio (21 - 28), nivel alto (29 - 36).

Hipotesis
La Actividad fisica se relaciona de manera significativa con la calidad de vida, en

estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba,
Chota

Objetivos
Objetivo general

Determinar larelacion entre laactividad fisicay la calidad de vida, en estudiantes

de segundo de secundaria, |1E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.
Obj etivos especificos

- Determinar la relacion entre la dimension flexibilidad de la variable actividad
fisicay la calidad de vida, en estudiantes de segundo de secundaria, 1E Jorge
Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota.

- Determinar la relacion entre la dimension abdominales de la variable actividad
fisicay la calidad de vida, en estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge
Chévez Dartnéll, Chuyabamba, Chota.
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Determinar larelacion entreladimension salto horizonta de lavariable actividad
fiscay la calidad de vida, en estudiantes de segundo de secundaria, |IE Jorge
Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota.

Determinar larelacion entreladimension velocidad delavariable actividad fisica
y la calidad de vida, en estudiantes de segundo de secundaria, |IE Jorge Chavez
Dartnell, Chuyabamba, Chota.

Determinar larelacion entreladimension Course Navetta de lavariabl e actividad
fisicay la calidad de vida, en estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge
Chévez Dartnéll, Chuyabamba, Chota.

18



M etodologia

Tipo deinvestigacion

La investigacion, por sus caracteristicas, es de enfoque cuantitativo “dado que se
cuantifican o miden numéricamente las variables estudiadas. Usa la recoleccion de
datos para probar la hipétesis, con base en valoracion cuditativa y e andlisis
estadistico” (Arévalo, 2005).

En cuanto a nivel de lainvestigacion; es decir, €l grado de profundidad con que se
aborda e estudio es correlacional, toda vez que se establecen relaciones entre dos
variables, en este caso, tratade conocer si lavariable actividad fisica esta asociada con
lavariable calidad de vida de los estudiantes (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Instrumentos

Ficha de observacion

Se utiliza cuando € investigador quiere medir, analizar o evaluar un determinado
objeto, es decir, obtener informacidn de esa persona. Se puede utilizar para medir
la situacion, las acciones y los sentimientos externos e internos de una persona.
También se puede utilizar para evaluar redes sociales o gestionar métricas (Arias,
2020).

Fuentes deinformacién

La informacién fue obtenida directamente a partir de la aplicacion de fichas de

observacioén sobre las variables actividad fisicay calidad de vida.
Procedimiento y andlisis dela informacion

El procesamiento de datos a partir de la informacion obtenida de la muestra, se
realizd por medio de estadisticos descriptivos (frecuencias, porcentges), para
caracterizar la relacion existente entre las variables actividad fisicay Calidad de

vida, la prueba paramétrica de coeficiente de correlacion Rho de Pearson y la
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prueba no paramétrica coeficiente de correlacion Rho de Spearman para muestras
independientes. La herramienta tecnol 6gica estadistica utilizada fue e SPSS v25.

Disefio muestral

En la investigacion se utilizO un muestreo no probabilistico intencional o de
conveniencia, quedando la muestra conformada por 15 (7 varones 'y 8 mujeres), a
partir de una poblacion de 67 en estudiantes de segundo de secundaria, 1E Jorge
Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota; Tablas 3y 4:

Poblacion
Tabla2
Muestra, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.
Sexo Total
Grado
H M Cant.
2do 7 8 15
3er 19 9 28
4to 14 10 24
40 27 67
Fuente: Némina de matricula del afio 2021.
Muestra

Tabla 3
Muestra, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.

Grado Sexo Total
H M Cant.
2do 07 08 15

Fuente: Némina de matricula del afio 2021.
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Prueba estadistica inferencial

Para |a contrastacion de las hipétesis estadisticas se utilizo €l estadistico paramétrico
Pearson y no paramétrico Spearman, para grupos independientes, referidos atodas las
dimensiones de la variable actividad fisicay la variable calidad de vida.

Resultados

Prueba de hipotesis
Actividad fisica— Calidad devida
Planteamiento de hipétesis
HO: Hipdtesis nula

La actividad fisica, no se correlaciona con la calidad de vida, en
estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge Chavez Dartnell,
Chuyabamba, Chota.

H1: Hipotesis alterna

Laactividad fisica, se correlaciona con la calidad de vida, en estudiantes
de segundo de secundaria, |IE Jorge Chéavez Dartnell, Chuyabamba,
Chota.

Nivel designificancia
El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05

Prueba estadistica
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Tabla4
Pruebas de Normalidad (nifias).

Shapiro-Wilk
Estadistico o] Sig.
Actividad fisica ,996 8 1,000
(nifias)
Calidad devida ,918 8 410
(nifias)

Fuente: Tabla29y Tabla 31

De acuerdo con la prueba Shapiro-Wilk, con pl= 1,000 y p2=0,410 > 0.05 hay
normalidad para actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de segundo de
secundaria, IE Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la
prueba estadistica paramétrica de correlacion para muestras independientes de
Pearson.

Tabla5
Pruebas de Normalidad (nifios).
Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig.
Actividad fisica ,904 7 ,355
Calidad de vida ,806 7 ,047

Fuente: Tabla30y Tabla 32

De acuerdo con la prueba Shapiro-Wilk, con pl = 0.355, p2 = 0.047 no hay normalidad
para actividad fisica 'y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, 1E
Jorge Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la prueba estadistica
no paramétrica de correlacion para muestras independientes rho de Spearman.
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Célculodel p valor y toma de decision

Tabla6
Correlacién: Actividad fisica — Calidad de vida (nifias).
Actividad fisica Calidad devida
(nifas) (nifias)
Actividad fisica (nifias)  Correlacion de Pearson 1 -,044
Sig. (bilateral) . 917
N 8 8
Cdlidad devida (nifias)  Correlacion de Pearson -,044 1
Sig. (bilateral) 917 .
N 8 8

Fuente: Tabla29y Tabla 31.

De acuerdo con la Tabla 7, parap = 0,917 del coeficiente de correlacion de Pearson,

no se acepta la Hipdtesis alterna o hipotesis del investigador.

Tabla7
Correlacion: Actividad fisica — Calidad de vida (nifios).
Actividad fisica Calidad devida
(nifos) (nifios)
Actividad fisica (nifios)  Coeficiente de 1,000 -,299
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) . 514
N 7 7
Cdlidad devida(nifios) Coeficiente de -,299 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 514 .
N 7 I

Fuente: Tabla30y Tabla 32.
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De acuerdo conlaTabla8, parap = 0,514 del coeficiente de correl acion de Spearman,
no se acepta la Hipdtesis alterna o hipotesis del investigador.

Dimension: Flexibilidad — Calidad de vida
-Planteamiento de hipotesis

HO1: Hipdtesis nula

Laflexibilidad, no se correlaciona con la calidad de vida, en estudiantes
de segundo de secundaria, |IE Jorge Chéavez Dartnell, Chuyabamba,

Chota

H11: Hipdtesis alterna

Laflexibilidad, se correlaciona con la calidad de vida, en estudiantes de
segundo de secundaria, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.

Nivel de significancia

El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05

Prueba estadistica

Tabla8
Prueba de Normalidad (nifias).
Shapiro-Wilk
Estadistico a Sig.
Flexibilidad ,808 8 ,035
(nifias)
Cdidad de ,918 8 ,410
vida (nifias)

Fuente: Tabla29y Tabla 31

De acuerdo ala prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.035, p2=0.410 no hay normalidad
paraflexibilidad y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, |E Jorge
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Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la prueba estadistica no

paramétrica de correlacion para muestras i ndependientes rho de Spearman.

Tabla9

Prueba de Normalidad (nifios).

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Flexibilidad ,828 7 077
(nifios)

Calidad de ,806 7 ,047
vida (nifos)

Fuente: Tabla30y Tabla 32

De acuerdo ala prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.077, p2=0.047 no hay normalidad
paraflexibilidad y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, |E Jorge
Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la prueba estadistica no
paramétrica de correlacion para muestras independientes rho de Spearman.

Célculo dd p valor y toma de decision

Tabla 10
Correlacién: Flexibilidad — Calidad de vida (nifias).

Flexibilidad Calidad de vida

(ninas) (nifas)

Flexibilidad (nifias) Coeficiente de 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) .
N 8
Calidad devida (nifias)  Coeficiente de ,989
Correlacion Rho de
Spearman
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Sig. (bilateral) 006

N 8
Fuente: Tabla29y Tabla 31.
Deacuerdo conlaTabla1l, parap = 0,006 del coeficiente de correlacion de Spearman,
se acepta la Hipotesis alterna o hipétesis del investigador.
Tabla 11
Correlacién: Flexibilidad — Calidad de vida (nifios).
Flexibilidad Calidad devida
(nifnos) (nifos)
Flexibilidad (nifios) Coeficiente de 1,000 0,208
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) . 655
N 7 7
Calidad devida (nifios)  Coeficiente de 0,208 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) ,655 :
N 7 7

Fuente: Tabla30y Tabla 32.

Deacuerdo conlaTabla12, parap = 0,655 del coeficiente de correl acion de Spearman,

no se acepta la Hipdtesis alterna o hipotesis del investigador.

Dimension: Abdominales— Calidad devida
Planteamiento de hipétesis
HO2: Hipdtesis nula

La dimension abdominales, no se correlaciona con la calidad de vida, en
estudiantes de segundo de secundaria, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba,
Chota.

H12: Hipdtesis alterna
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La dimensién abdominales, se correlaciona con la calidad de vida, en estudiantes

de segundo de secundaria, |1E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.

Nivel designificancia

El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05

Prueba estadistica

Tabla12

Prueba de Normalidad (nifias).

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Abdominales , 794 8 ,025
(nifias)

Calidad de ,918 8 410
vida (nifias)

Fuente: Tabla29y Tabla 31

De acuerdo ala prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.025, p2=0.410 no hay normalidad
paraabdominales y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge

Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la prueba estadistica no

paramétrica de correlacion para muestras independientes rho de Spearman.

Tabla 13

Prueba de Normalidad (nifios).

Shapiro-Wilk
Estadistico a Sig.

Abdominales 874 7 ,200
(nifios)

Calidad de ,806 7 ,047
vida (nifos)

Fuente: Tabla30y Tabla 32
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De acuerdo ala prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.200, p2=0.047 no hay normalidad
para abdominales y calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge

Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la prueba estadistica no

paramétrica de correlacion para muestras independientes rho de Spearman.

Célculo de p valor y toma de decision

Tabla 14
Correlacion: Abdominales — Calidad de vida (nifias).
Abdominales Calidad de vida
(nifas) (nifias)
Abdominales (nifias) Coeficiente de 1,000 ,242
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) : ,563
N 8 8
Calidad devida (nifias)  Coeficiente de 242 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 563 :
N 8 8

Fuente: Tabla29y Tabla 31.

Deacuerdo conlaTabla 15, parap = 0,563 del coeficiente de correl acion de Spearman,

no se acepta la Hipotesis alterna o hipétesis del investigador.
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Tabla 15

Correlacion: Abdominales — Calidad de vida (nifios).

Abdominales Calidad de vida
(nifos) (nifios)
Abdominales (nifios) Coeficiente de 1,000 0,534
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) . 217
N 7 7
Calidad devida (nifios)  Coeficiente de 0,534 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 217 :
N 7 I

Fuente: Tabla30y Tabla 32.

Deacuerdo conlaTabla 16, parap = 0,217 del coeficiente de correl acion de Spearman,

no se acepta la Hipotesis alterna o hipétesis del investigador.

Dimension: Salto horizontal — Calidad de vida

Planteamiento de hipotesis

H3: Hipotesis nula

La dimensién salto horizontal, no se correlaciona con la calidad de vida, en

estudiantes de segundo de secundaria, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba,

Chota.

H13: Hipdtesis alterna

La dimension salto horizontal, se correlaciona con la calidad de vida, en

estudiantes de segundo de secundaria, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba,

Chota
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Nivel designificancia
El nivel de significancia, convencionamente: 0.05

Prueba estadistica

Tabla 16
Prueba de Normalidad (nifias).

Shapiro-Wilk
Estadistico ] Sig.
Sato ,982 8 ,970
horizontal
(nifias)
Calidad de ,918 8 ,410
vida (nifias)

Fuente: Tabla29y Tabla 31

De acuerdo a la prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.970, p2=0.410, hay normalidad
para salto horizontal y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, 1E
Jorge Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la prueba estadistica
paramétrica de clculo del coeficiente de correlacion Pearson para muestras

independientes.
Tabla 17

Prueba de Normalidad (nifios).

Shapiro-Wilk
Estadistico ] Sig.

Salto ,968 7 ,881
horizontal

(nifios)

Calidad de ,806 7 047
vida (nifos)

Fuente: Tabla30y Tabla32
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De acuerdo ala prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.881, p2=0.047 no hay normalidad
paraabdominales y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge
Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por o que se elige la prueba estadistica no

paramétrica de correlacion para muestras independientes rho de Spearman.

Célculo dd p valor y toma de decision

Tabla 18
Correlacion: Salto horizontal — Calidad de vida (nifias).

Salto horizontal Cdlidad devida

(nifas) (nifias)
Salto horizontal (nifias)  Coeficiente de 1 ,168
Correlacion Rho de
Pearson
Sig. (bilateral) . ,690
N 8 8
Calidad devida (nifias)  Coeficiente de ,168 1
Correlacion Rho de
Pearson
Sig. (bilateral) ,690 :
N 8 8

Fuente: Tabla29y Tabla 31.

De acuerdo con laTabla 19, parap = 0,690 del coeficiente de correlacion de Pearson,

no se acepta la Hipdtesis alterna o hipotesis del investigador.
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Tabla 19
Correlacién: Salto horizontal — Calidad de vida (nifios).

Salto horizontd Cdidad devida

(nifnos) (nifios)
Salto horizontal (nifios)  Coeficiente de 1,000 -,617
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) . ,140
N 7 7
Calidad devida (nifios) Coeficiente de -,617 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) ,140 :
N 7 7

Fuente: Tabla30y Tabla 32.

De acuerdo con la Tabla 20, para p = 0,140 del coeficiente de correlacion Rho de

Spearman, no se acepta la Hipotesis alterna o hipotesis del investigador.

Dimension: Velocidad — Calidad devida
A) Planteamiento de hipdtesis
HO4: Hipdtesisnula

La dimension velocidad, no se correlaciona con la calidad de vida, en
estudiantes de segundo de secundaria, de la I.E. Jorge Chavez Dartnell,
Chuyabamba, Chota

H14: Hipdtesis alterna

La dimension velocidad, se correlaciona con la calidad de vida, en
estudiantes de segundo de secundaria, de la I.E. Jorge Chavez Dartnell,
Chuyabamba, Chota

B) Nivel de significancia

El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05
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C) Prueba estadistica

Tabla 20

Normalidad (nifias).

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Velocidad ,904 8 ,313
(nifias)

Calidad de ,918 8 410
vida (nifias)

Fuente: Tabla29y Tabla 31

De acuerdo a la prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.313, p2=0.410, hay normalidad
para velocidad y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, 1E Jorge
Chéavez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por 1o que se €elige la prueba estadistica

paramétrica de calculo del coeficiente de correlacion Pearson para muestras

independientes.
Tabla 21
Normalidad (nifios).
Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig.
Velocidad ,893 7 ,293
(nifios)
Calidad de ,806 7 ,047
vida (nifos)

Fuente: Tabla30y Tabla32

De acuerdo ala prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.293, p2=0.047 no hay normalidad
para velocidad y Calidad de vida en estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge
Chévez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la prueba estadistica no

paramétrica de correlacion para muestras independientes rho de Spearman.
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Célculo dd p valor y toma de decision

Tabla 22
Correlacion: Velocidad — Calidad de vida (nifias).
Veodidad (nifiagy  CA'ded devida
(nifas)
Velocidad (nifias) Coeficiente de 1 ,220
Correlacion Rho de
Pearson
Sig. (bilateral) . ,601
N 8 8
Cdidad devida(nifias) Coeficiente de ,220 1
Correlacion Rho de
Pearson
Sig. (bilateral) ,601 :
N 8 8

Fuente: Tabla29y Tabla 31.

De acuerdo con la Tabla 23, parap = 0,601 del coeficiente de correlacion de Pearson,
no se acepta la Hipotesis alterna o hipétesis del investigador.

Tabla 23
Correlacion: Velocidad — Calidad de vida (nifios).
Velocidad (nifiog) 0 devida
(nifios)
Velocidad (nifios) Coeficiente de 1,000 -,299
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) . ,514
N 7 7
Cadlidad de vidas (nifios) Coeficiente de -,299 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 514 .
N 7 7

Fuente: Tabla30y Tabla32.
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De acuerdo con la Tabla 24, para p = 0,514 del coeficiente de correlacién Rho de

Spearman, no se acepta la Hipotesis alterna o hipotesis del investigador.

Dimensién: Consumo maximo de oxigeno — Calidad devida
Planteamiento de hipotesis
HO05: Hipdtesisnula

La dimension consumo maximo de oxigeno, no se correlaciona con la
calidad de vida, en estudiantes de segundo de secundaria, delal.E. Jorge
Chévez Dartnéll, Chuyabamba, Chota

H15: Hipdtesis alterna

La dimension consumo maximo de oxigeno, se correlaciona con la
calidad de vida, en estudiantes de segundo de secundaria, delal.E. Jorge
Chévez Dartnéll, Chuyabamba, Chota

Nivel designificancia
El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05.

Prueba estadistica

Tabla 24
Prueba de Normalidad (nifias).
Shapiro-Wilk
Estadistico o] Sig.
Consumo 914 8 ,382
maximo de
oxigeno
(nifias)
Calidad de ,918 8 410
vida (nifas)

Fuente: Tabla29y Tabla 31
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De acuerdo a la prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.382, p2=0.410, hay normalidad
para consumo maximo de oxigeno y calidad de vida en estudiantes de segundo de
secundaria, 1E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se elige la
prueba estadistica paramétrica de calculo ddl coeficiente de correlacion Pearson para

muestras independientes.

Tabla 25

Prueba de Normalidad (nifios).

Shapiro-Wilk
Estadistico ] Sig.

Consumo ,847 7 ,115
maximo de

oxigeno

(nifios)

Cdidad de ,806 7 ,047
vida (nifos)

Fuente: Tabla30y Tabla 32

De acuerdo ala prueba de Shapiro-Wilk, con p1=0.115, p2=0.047 no hay normalidad
para Consumo maximo de oxigeno y Calidad de vida en estudiantes de segundo de
secundaria, 1E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota, por lo que se €ige la
prueba estadistica no paramétrica de correlacion para muestras independientes rho de

Spearman.
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Célculo dd p valor y toma de decision

Tabla 26
Correlacion: Consumo maximo de oxigeno - Calidad de vida (nifias).
Consumo mé&ximo  Calidad devida
de oxigeno (nifias) (nifas)
Consumo maximo de Coeficiente de 1 -,408
oxigeno (nifas) Correlacion Rho de
Pearson
Sig. (bilateral) . 316
N 8 8
Cdidad devida(nifias) Coeficiente de -,408 1
Correlacion Rho de
Pearson
Sig. (bilateral) 316 .
N 8 8

Fuente: Tabla29y Tabla 30.

De acuerdo con laTabla 27, parap = 0,316 del coeficiente de correlacion de Pearson,

no se acepta la Hipdtesis alterna o hipotesis del investigador.

Tabla 27
Correlacion: Consumo maximo de oxigeno — Calidad de vida (nifios).
Consumo maximo  Calidad devida
de oxigeno (nifios) (nifios)
Consumo maximo de Coeficiente de 1,000 ,131
oxigeno (nifios) Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) . 780
N 7 7
Cdlidad devida(nifios) Coeficiente de ,131 1,000
Correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 780 .
N 7 I

Fuente: Tabla30y Tabla32.
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De acuerdo con la Tabla 28, para p = 0,780 del coeficiente de correlacién Rho de

Spearman, no se acepta la Hipotesis alterna o hipotesis del investigador.
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Andlisisy discusion

Analisis

En referenciaalaprueba de relacion entre lavariable actividad fisicay calidad de vida
en estudiantes de segundo de secundaria, 1E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba,
Chota, las pruebas estadisticas coeficiente de correlacion de Pearson y € coeficiente
de correlacion rho de Spearman con los valores respectivosde pl = 0,917 y p2 = 0,514
indicaron que no existe correlacion. Asi mismo, considerando las dimensiones:
Flexibilidad, Abdominales, Salto horizontal, Velocidad y Consumo maximo de
oxigeno de la variable Actividad Fisica, se logré establecer que solo existe relacion
entre la dimension Flexibilidad y la variable Calidad de Vida para el caso de nifias
(p=0,006 ddl coeficiente de correl acion de Spearman), no existiendo correlacion enlos
demés casos. Este resultado podria deberse a que | os estudiantes podrian presentar una
percepcion positivade si mismos, sin embargo, la practicaindicalo contrario; asi, por
giemplo, e estudiante considera que tiene mucha fuerzay bastante energia, pero en la
practica su rendimiento en salto largo o velocidad, etc, estan por debajo de los
estdndares para su edad. Por otro lado, esimportante tener en cuenta que algunos items
del instrumento que mide a la variable calidad de vida, pertenecen por gemplo ala
dimensién social, con items como el de la predisposicion paraintegrarse facilmente al
grupo, que de manera directa pareciera que no tienen relacion con sus capaci dades de
flexibilidad, salto largo, etc, salvo que e docente de educacion fisica oriente sus
estrategias pedagogicas, haciael logro de una concepcién de relacion directa por parte

del estudiante sobre estos aspectos.

Discusion
Teniendo en cuenta la enorme importancia de la calidad de vida en € ser humano, en

su afan de buscar la felicidad, a partir de percepciones como € de sentirse con

fortaleza, energia, activo, pleno en salud, con habilidades y destrezas para desarrollar

39



diferentes gercicios fisicos, etc. es que diversos autores han dedicado sus esfuerzos a
través de investigaciones que buscan lograr tal ansiada calidad de vida, pero através
de las actividades fisicas. Asi, mencionamos a Goémez (2019), quien conjuga a la
calidad de vida con la salud mental y fisica, y hace hincapié que los resultados son
dependientes de laimplementaci én de estrategias apropiadas y aplicadas por expertos,
garantizandose de ese modo €l desarrollo de estudiantes como seres humanos integros.
En & caso de Ewertz, Miranday Moraes (2020) selogra demostrar lainfluenciadela
actividad fisica moderada en la calidad de vida. Este trabgjo planted en primera
instancia la existencia de correlacion entre ambas variables actividad fisica 'y calidad
de vida; resultado contrario a que obtuvimos en nuestra investigacion, sin embargo
debemos tener en cuenta que los contextos son diferentes ademas de los instrumentos
de evaluaci 6n que también presentaron marcadas diferencias. Cabe mencionar también
a Cabello (2018), quien en unainvestigacion similar a la nuestra, logra demostrar la
existencia de relacion entre las variables actividad fisica y calidad de vida, sin
embargo, tal relacion se muestradébil. En el mismo caso nombramos a Gordillo (2021)
quien logra establecer unarelacion un tanto més acentuada. Estos resultados un tanto
divergentes entre las investigaciones mencionadas nos sugieren recomendar llevar a
cabo investigaciones similares diversificando los instrumentos de recojo de

informacion, asi como caracterizando de maneraclarael contexto de desarrollo.

40



Conclusionesy recomendaciones

Conclusiones
Lainvestigacion permitio abordar alas siguientes conclusiones:

Ladimension Flexibilidad de lavariable Actividad Fisica, serelacionacon lacalidad
de vida en nifias de segundo de secundaria, IE Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba,
Chota (El valor de p = 0,006 del coeficiente de correlacion de Spearman). Parap =
0,655 del coeficiente de correlacion de Spearman, no se acepta la hipétesis alterna
respectiva para el caso de nifios.

Paralosvaoresdepl = 0,563, p2 = 0,217 del coeficiente de correlacion de Spearman,
no se acepta la Hipdtesis alterna entre la dimension abdominales y calidad de vida en
estudiantes de segundo de secundaria, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.
Para los valores pl = 0,690, p2 = 0,140 del coeficiente de correlaciéon de Spearman,
no se acepta la Hipodtesis alterna entre la dimensién salto horizontal y calidad de vida
en estudiantes de segundo de secundaria, 1E Jorge Chéavez Dartnell, Chuyabamba,
Chota

Para los valores de p1 = 0,601, p2 = 0,514 del coeficiente de correlacién de Pearson
en e primer caso y Spearman en € segundo, no se acepta la Hipotesis alterna o
hipétesis del investigador entre la dimension velocidad y calidad de vida en
estudiantes de segundo de secundaria, |E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.
Para los valores pl = 0,316, p2 = 0,780 del coeficiente de correlacién de Pearson en
el primer caso y de Spearman en e segundo, no se acepta la Hipotesis alterna o
hipétesis del investigador entre la dimension consumo maximo de oxigeno y calidad
de vida en estudiantes de segundo de secundaria, IE Jorge Chavez Dartnell,
Chuyabamba, Chota.

Paralos valores pl = 0,917, p2 = 0,514 del coeficiente de correlacion de Pearson en
el primer caso (nifias) y de Spearman en e segundo (nifios), no se aceptan las
Hipdtesis del investigador entre actividad fisicay calidad de vida en estudiantes de
segundo de secundaria, | E Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba, Chota.
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Recomendaciones
En base alas conclusiones obtenidas se recomienda:

- Anadlizar las causas de no existencia de relacién entre actividad fisicay calidad de
vida, en estudiantes de segundo de secundaria, |IE Jorge Chéavez Dartnell,
Chuyabamba, Chota.

- Replicar la investigacion realizada, considerando muestras homogéneas y
heterogéneas que conduzcan a caracterizar meor los resultados de la
investigacion.

- Replicar lainvestigacion realizada, diversificando los instrumentos de evaluacion
tanto paralavariable actividad fisica, asi como paralavariable calidad de vida.

- Replicar lainvestigacion realizada, considerando otros grados de estudio del nivel
secundario de la Institucién Educativa Jorge Chavez Dartnell, Chuyabamba,
Chota

42



Referencias Bibliogr &ficas

Aadahl, L., Toft, P., & Jorgensen, T. (2011). Does a population-based multifactorial
lifestyle intervention increase social inequality in physical activity? The Inter
study, 45(3):209-15.

Arias, J. (2020). Técnicas es instrumentos de investigacion cientifica. Arequipa

Enfoques Consulting EIRL.

Brown, R. (2011). Exercising choice. The economic determinants of physical activity,
73(3):383-90.

Cabello, C. (2018). Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes. Lima, Peru:
UCV.

De los Santos, E. (2017). Factores que influyen en la calidad de vida . recuperado de
http://parquesal egres.org/biblioteca/bl og/factores-que-influyen-en-la-calidad-
devidal#.

Ewertz, C., Miranda, C., & Moraes, C. (2020). Actividad Fisica Y Calidad De Vida.
Santiago, Chile: Universidad del desarrollo.

Ferrans, C. (1990). Developement of a quality of life index for patients wit cancer.
Oncoloy Nursing, 15 - 21.

Garro, N. (2016). Calidad de vida en estudiantes de educacién secundaria. Chimbote:
Universidad San Pedro.

GoOmez, J. (2019). Calidad De Vida En Relacion Con La Salud Fisica Y Mental En
Estudiantes. Barranquilla: Universidad de la Costa.

Gomez, M., & Sabeh, E. (s.f.). Calidad devida. Evolucion del concepto y su influencia

en lainvestigacion y la préctica. Universidad de Salamanca.

Gonzdlez, 1. (2004). Redizacion de un andisis discriminante explicativo del

rendimiento. Revista de investigacion educativa, 22 (1), 43-59.

43



Gordillo, W. (2021). Relacion Entre La Actividad Fisica Y La Calidad De Vida En
Los Estudiantes. Arequipa, Per(: Universidad Nacional De San Agustin De
Arequipa.

Grimaldo, M. (2010). Cadlidad de viday estilo de vida saludable en un. Pensamiento
Psicoldgico, 8 (15), 22.

Guardia, J. (2004). La actividad Deportiva como instrumento y agente de formacion
académica en la educacién superior. Revista de Educacion, 335, 95-103.

INEI. (2017). Condiciones de Vida en € Peru. Lima Pert: Informe Técnico N° 4.

Kent, J. (2003). Educacion Fisica. Obtenido de Velocidad: http://educacfisica.
bl ogspot.com/2008/09/bl og-post.html.

Lopez, B., Serra, A., & Ribeiro, P. (2015). Puede € gercicio fisico megorar €
rendimiento académico. Obtenido de
https:.//escuel aconcerebro.wordpress.com/2015/03/15/puedel -

gjerciciofisicomejorar-el-rendimiento-academico/.

Lupera, H. (2019). Actividad Fisica Y Calidad De Vida. Riobamba, Ecuador:

Universidad Nacional De Chimborazo.

Montero, J. (2006). Calidad de vida oral en poblacion general. Universidad de
Granada.

Nieto, J., & Otros. (2004). Psicologia para Ciencias de la Salud. México: Mc Graw-
Hill.

OMS. (2013). Investigaciones para una cobertura sanitaria. Organizacion Mundial
dela Salud.

Pavon, A. (2004). Mativaciones e intereses de los universitarios murcianos hacia la

practica fisico-deportiva. Espafia: Universidad de Murcia.

Perea, A., & Lopez, G. (2019). Importancia de la actividad fisica. Revista meédico

cientifica de la secretaria de salud Jalisco, 121 - 125.



Quispe, M. (2021). Actividad Fisica y la Formaciéon Integral en Estudiantes
Futbolistas. Lima, Perd: UNE.

Rodriguez, N., & Garcia, M. (2005). La nocién de Calidad de Vida desde diversas
perspectivas. Revista de investigacion , N° 57.

Romera, M. (2002). Calidad de vida en el contexto familiar: dimensiones e

implicancias politicas. Intervencién psicosocial 2003, 12. (1), 47 — 63.

Sanchez, R. (2017). Nivel De Actividad Fisica Y Su Asociacion Con La
Autopercepcion De La Calidad De Vida En Estudiantes. Lima, Peru:

universidad norbert wiener.

Somarriba, M. (2008). Aproximaciéon a la medicion de la calidad de vida social e
individual en la Europa Comunitaria. Espaia: Universidad de Valladolid.

Urzla, A., & Cagueo, A. (2012). Calidad de vida: Unarevision tedrica del concepto.
Terapia psicolégica, 30 (1), 61 - 71.

Vargas, W. (2018). Actividad fisica y autoconcepto personal en los cadetes de la

Escuela de Oficiales dela Policia Nacional del Peru. Lima, Pert: UNE.

Veenhoven, R. (2001). Calidad deviday felicidad no es exactamente lo mismo. Centro
Scientifico Editore.

45



Anexo 1

Matriz de operacionalizacion (variables).

Variable 1 Dimensiones Indicadores
o - Expresado en cm (3 intentos, anotar €l mejor de lostres)
Flexibilidad
- 1 min (1 intento, n° de repeticiones)

Abdominales

Actividad fisica Sa - Expresado en cm (2 intentos, anotar el mejor de |os dos)

to

horizontal
Velocidad - 20 m (1 intento)
Consumo
maximo de - Test de Course Navetta 20 m (1 intento)
oxigeno
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Variable 2 Dimensiones Indicadores item Escalade
medicion
[?I mension - Predisposicion S empre tengo muchafuerzay bastante energia
fisica - Actividades Me siento cansado en todo momento
Me siento delicado de salud de manera seguida
Tengo facilidad para realizar diferentes tipos de gercicios | S
fisicos Ordinal:
Me siento contento con mi tallay peso
Dimensién : Me siento ansioso parasair al recreo Byo: [12-20]
. - Ansiedad . . : i )
psicologica - Tolerancia Siento ansias para salir del colegio Medio: [21 - 28]
. Serenidad Tolero estar sentado durante las clases .
Calidad de vida Me mantengo sereno ante situaciones complicadas Alto: [29 - 36]
Me siento bien cumpliendo mis deberes de estudiante
Meintegro al grupo con facilidad
_ ) . 2 Participo en actividades de juegos ludicos
A - Integracion iy - :
Dimension i Par??ci necion Participo en fechas civicas del colegio
social - Predisposicion Me muestro predispuesto para hacer nuevos amigos
Me llevo bien con todos mis comparieros
- Control de Tengo facilidad para controlar mis emociones
emociones Tgngo 'fuerza deval l{ntqd )
, - Fuerzade voluntad Sé decir no, tanto asi mismo como alos demas
Bienestar -  Dedisién Conozco mis puntos fuertes y débiles
emocional Me ofendo facilmente

Autoconoci miento
Control emocional
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis M etodologia
Tipo de Investigacion: Bésica
Hipdtesis
] » Objetivo  genera: oL o
¢Qué relacion Determinar |a. relacién General: g:s;r}?n c:]:;veﬂlgacmn. No
existe entre la entre la actividad fisica | La Actividad fisicase | ©
actividad Verisblel y la calidad de vida, en f?|a‘_3'f9na_ de mane:a
ariable 1: . significativa con la -
o . .. estudiantes d d ) ) :
fisca y la| Actividad fisica ) ! |an§s.e|s:g\;;n ° | caidad de vida en| "OPlCionyMuesira
cdidad  de © sectindarta, 1= 0198 estudiantes de | Poblacion: 67 nifios de 2do a4to
. Chavez Dartnell, | sequndo de | grado de educacion secundaria
vida, en :
Chuyabamba, Chota. secundaria, IE Jorge _ o
estudiantes de Chavez Dartnell, dMu:dstra 15 nifios dde 2do grado
segundo e Chuyabamba, Chota. e educacion secundaria.
secundaria, |1E
Jorge Chévez Objetivos Tecnlca_e, Instrumento de
o recoleccion de datos:
Dartnell, Especificos: . . Observacion
_ Hipotesis ’

Chuyabamba, Variable 2: Determinar la ocificas ficha de observacion
Chota? Cdidad devida | relation entre la &P

dimension (De ser € caso)

flexibilidad de la

variable  actividad
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fiscay la calidad de
vida, en estudiantes
de segundo de
secundaria, |1E Jorge
Chévez Dartnell,
Chuyabamba, Chota.
Determinar la
relacion  entre  la
dimension

abdominales de la
variable  actividad
fiscay la calidad de
vida, en estudiantes
de segundo de
secundaria, |E Jorge
Chévez Dartnell,
Chuyabamba, Chota.
Determinar la
relacion  entre la
dimension sato
horizontal de la
variable  actividad
fisicay la caidad de

vida, en estudiantes
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de segundo de
secundaria, |1E Jorge
Chévez Dartnell,
Chuyabamba, Chota.
Determinar la
relacion  entre  la
dimension velocidad
de la  variable
actividad fisica y la
cdidad de vida, en
estudiantes de
segundo de
secundaria, |E Jorge
Chévez Dartnell,
Chuyabamba, Chota.
Determinar la
relacion  entre la
dimension  Course
Navetta de lavariable
actividad fisica y la
calidad de vida, en
estudiantes de
segundo de
secundaria, |E Jorge
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Chévez Dartnell
Chuyabamba, Chota.
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Institucion Educativa . |E Jorge Chavez, Chota
Seccion : 20
Tematica : Calidad de vida
Responsable : Yerly Antony Saavedra Pérez
Fecha
Nombre del nifio...............ccooiiii i ee.. Edad. . Sexo.....

Anexo 1

Ficha de observacion — variable: Calidad devida.

Nunca=1, aveces= 2, siempre= 3

controlado.

NP item Escala
Dimension fisica

1 | Posee conocimiento |éxico, precision conceptual y capacidad expresivaverbal. 2

2 | Demuestracapacidad de adquirir, conservar y recuperar conoci mientos adquiridos. 2

3 Demuestra habilidades para integrar informacion, generar conceptos alternativos )
y condensar informacion.
Dimensién psicol6gica

4 Demuestra habilidades de andlisis, sintesis y organizacién viso-espacia, atiempo 2
controlado.

5 Demuestra habilidades de formaci én de conceptos y categorias a partir de material 2
visual.

6 Demuestra capacidades de reconocimiento y organizacion perceptiva a tiempo 2

Dimension social
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Demuestra memoria inmediata y Dimension social, indicando habilidades de
secuenciacion, planificacion, alertay flexibilidad cognitiva.

Posee capacidad de retener y combinar dos tipos de informacion, organizarla'y
elaborar un conjunto organizado segin consignas.

Demuestra habilidades de razonamiento numérico, agilidad en e mango y
reorganizacion de lainformacion, atencion y memoria a corto término.

Bienestar emocional

10

Demuestra habilidades de rapidez asociativa, aprendizaje, percepcion visual,
coordinacion viso-manual, atencion, motivacion y resistencia frente a tareas

repetitivas.

11

Demuestra habilidades de rapidez asociativa, aprendizaje, percepcion visual,
coordinacion viso-manual, atencion, motivacion y resistencia frente a tareas

repetitivas.

12

Posee atencion selectiva, y planificacion en la blasqueda ordenada versus

desordenada de informacion.

Escala valorativa
Bajo 12-20
Medio 21-28
Alto 29-36
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Infermacion General:

Nombre v Apelhdos del validador: Julio Cotrina Guevara

Fecha: 251172002 .Eip!ﬂ.lhdld.: Educacién

Neaibre del instroments evaluado: Ficha de observacitn

Autor del mstrumento: Saavedra Pérez. Yerlv Antomy

Temendo como base los crifenos que a conlumacion se presenian. requeromos su

-

opuman sobre el mstrements de L myvestigacion tmlada:

Actividad fisica v calidad de vida en esmudinntes de cegundo de secundarin, IE Jorge
Chavez Darmell, Chuyabamba

El cnal debe calificar con una valomacion commespondienie a s opinidn respecto a cada
cniteno fornmisdo

. Informacien General: {Calificacion cuantitativa)

Indicadores  de Criterios Deficients | Regulsr | Busns | Moy | Exeelents
evaliacidn  del cralitatives - baswo
instramente cuanmBdves T 61y [ 016 | 0718 | 120
Clandad JEuta formulado con Kl
lenguage spropiado?
(Euta expresado con
Objetividad | conducts 16
ohservadas?




L8

USP

LA San e
P CRSTES

Artualidad

(Adecnado al svance
i I cisnein v

14

13

Intencanalidad

Conmistencis

Cobsrsnci

13

13

E ki EX]

Sumatoria Total

151 (Siendo of puntaje mazime 200)

Valoracion cuantitativa (Smmatoria
Toral x 0.005)

0.755 {Siendo la valoracion maxims en 1)

Aporte y/'o nugerencins pars mejorar o mymuments:

Feornentar estratema

55
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5  USP

—

- ]

Promover la mveshigacion v genetacion de teonas

O Calificacion global: Uhdear el coeficiente de vabidez obtemdo en el imtervalo
respactive v escnba sobie el sspacas ol resultads.

Intervalos Reanltadas
0.00-049 Validez Nula
0.30=-039 | Valdez mwy baa
0,60 — 052 Vahdez tinja
0,700,709 | Valdez sceptable

0.80-089 | Validez tuena
0.90— 1,00 | Vabdez nwy buena

Coeficiente de Validez

Nota: El mstrumento podrd ser conmderado a partar de una calificacidg sceptable
| Y

ey
Grado Academivo: Magirer
DIXI: 27575828
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Wombre v Apelhdos del vakidador: Caclos Esngue Moreoo Hoaman

Fecha: 251172022 Especiahidad: Educacidn
Nombie del instruments svaloado: Fichs de shosrvmcidan

Amwtor del wstromento: Saavedra Pérez, Yerly Amtony

Temendo como bose los crencd que & conROUACION e presenfan fRqUenMOs $U
opiuman sobre el mstremento de o mvestigacion tulada:

-

Actividad fisica v cabidad de vida en evtudiantes de segunde de secundarnia, IE Jorge
Chavezr Darmell. Chuyabamba

El cual debe cal:ficar con una valoracion comespondients a st opunon respecto a cada
exiterio formmlads

. Infermacidn General: (Calificacion cuantitativa)

Indiesdares  de Crlteris Daficiamss | Fegulyr | Busoo II!-I'I:It' Excelenns
evaluacion  del cnalitatives - —
insrmmenrse cuaAnttatvo (] A018) | (1% | TL18 | (is0)
Clanidad (Esti formmiade con I6
lenguspe apropiads?
et exprenada con
Obpetrvidad conductay 15
observadas?
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16

13

16

© l.wll} o

16

Coberencia dimenmones &

16

14

Suimaloris parcial

6 123

Sumatoria Total

145 (Sirnda ¢ puntaje mazimo posible 200)

Valoracion cuanttativa (Sumareria
Total x 0,085)

0.745 (Siends la valoracién maxima en 1)

Aporte V0 Stgerencias Pam mejorar o mstnunento:

Valorar aspectos en cantidad y calsdad
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e = S50 3 mveitigacion y 1608

ML Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectvo v escrba sobee el evpacio el resultado

Intervalos Rewaliades

0.00-049 | Validez Nula
0.50-0,59 | Validez mmy baja
060-080| Vahdez bua
0,70-0,79 | Vahdez aceptable
0.50-0.89 | Validex buena
090 1,00 | Vabdez muy buens

Coeficiente de Validez

L d

expettn
Grado Academico: Docter
DAT: 26644500

Nota: El mstromento podra ser considerads § panr de ums calificacion sceptable.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L Informacion General:
Nombre v Apellidos del vabidador: Christian Edisen Murga Tarado
Fecha: 25/11/2022 Especialidad: Educacién

Nombee del mstroments evahuado: Ficha de observacion

Antor del matnunento: Saavedsa Pérez. Yerly Antony
Temiends como base fov crilerios gue & COnLANACION 2 Presenisn reqUerimss
opuuidn sobee el instmmenio de la mvestigacién timlada:

Actividad fisica v calidad de vida en evrudinntes de segunde de secundaria, IE Jorge
Chavez Dartnell, Chuvabamba,

El cual debee calificar con winn valoracidn cosrespendisnte 8 10 opinién respects & cada
eritenio formulado

IL Informacion General: (Calificacion cuantitaniva)

Indicadore: de Criterios Daficiente | Begular | Bueso | AMur | Excelonre
evaluacion del rualitativos -
Instrumento cuantitative: [FET] 1) | (18 | (-1 | (19-20)
Clandad JEnta fornulade con 13
leguaje spropiadoe®
adad im - 17
byt & 3
(Adecundo sl ance
Actaalidad de la ciepeia ¥ 14
calidad?
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L Informacion General:
Nombre v Apellidos del vabidader: Christian Edigen Murga Tirade
Fecha: 25/11/72022 Especialidad: Educacion
Nombre del mstrumests evaluado: Ficha de observacion
Antor del mstnumento: Saaveda Pérez. Yerly Aotony
Tentends como base loy criterios que a contmmacion & presentan, requenmos S
oprmidn sobre el instrmento de la myvestigncion titulada:

Actividad fisica v calidad de vida en esmdinntes de segunde de secundaria, IE Jorge
Chavez Dartnell, Chuvabamba.

El cual debe calificar cou unn valomcién comespondisnts & 3o opinién respects a cada
criterio formulade

I Informoacion General: (Calificacion coantitanya)

Indicadores de Criterios Dieficiente | Regular | Buemo Muy | Excelente
evaluacion  del cualitativos - busns
L truments cuantitative: 05 | Oelh | (1418 | (0°-18) | (920
Clandad Esta formulads con 15
lexgusje spropiado?
;Exta expresado con
Obgjetrridad conduetas 17
obrervadas”
(Adwcusdo al svance
Actaalidad de la ceencia v 14
calidad?
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del mstrumento?

16

Valora fes aspectos

Intencianabidsd

16

16

Coherencis

16

14

Cotvensncia

13

26 108 17

150 (Siends ¢ puntaje maxime posible 2000

0.75 (Siendo s valoracion maxima en 1)

Aporte Vo SUSSTncig DA Mg arar & It

Walorar sspectos de cantidad v calidad
(Creparar pantas para |3 mrvestigacion
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OL Calificacion global: Ubicar el coeficente de validex obtewdo en el amtervals
respechive v ewriba sobre ol espacio el remalinds.

Intervalos | Resultados
D,00-049 | Valdez Nula
0.50- 0,59 | Vakidez oy baa
060069 | Validez baja
0,70-0,79 | Validez acepiable
080-089 | Validez buena
000100 | Vahdez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: El mstrumento podra ser comiderndo a ﬁi patr de una  calificacson

e A LA
FrE

FE.':: :&.:l .1..'.!'. crrrTeL
Grado Académico: Magi
DNT: 43380650
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Minseria |.E: "JORGE CHAVEZ DARTNELL"

e Fducarin

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INESTIGACION

DENTRO DE LA INSTITUCION

SR. ADELINDA GUEVARA CUBAS

DIRECTORA DE LA |INSTITUCION EDUCATIVA "JORGE CHAVEZ
DARNETNELL"

Yo VYERLV ANTONY SAAVEDRA PEREZ,
identificado con DNI: 71622059 con domicilio enla
comunidad de cabracancha. Ante Ud. Respetuosamente me
presento y expongo:

Que siendo bachiller en educacion de la escuela profesional de la "facultad de
educacion y humanidades” USP, me encuentro desarrollado el trabajo de
investigacion con el fin de optar el grado de licenciado en educacion fisica, parala
cual decidi realizar un trabajo sobre" actividades fisicasy calidad devida™ por lo
tanto, solito permiso para realizar dicho trabajo de investigacion, la cua serd
Unicamente con fines de estudios de investigacion.

POR LO EXPUESTO
Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud

Chota 10 dejunio 2022

\ _—

=

ADELINDA GUEVARA CUBAS
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Tabla 28
Resultado de evaluacion, variable: actividad fisica (nifias).

Anexo 2

Test
Course
Test de Flexibilidad Abdominales salto horizontal Velocidad Navetta
(Consumo
maximo de
oxigeno) Total
ler 2do 3er . N° de . : .
intento intento intento IM qor repeticiones Valor . Ler . 2do Mejor Lintento Valor L Intento Valor
(cm) (cm) (cm) ntento (1 min) intento intento Intento (20m) (ml.kg.min)
1 38 42 41 42 30 30 163 153 163 242 2 35.6 36 273
2 38 37 42 42 29 29 178 173 178 2.40 2 36.9 37 288
3 40 37 37 40 29 29 157 169 169 2.38 2 44.2 44 284
4 43 43 40 43 29 29 175 174 175 2.45 2 50.2 50 299
5 34 34 31 34 30 30 164 165 165 2.40 2 38.2 38 269
6 41 38 40 41 30 30 159 161 161 2.38 2 43.2 43 277
7 33 32 35 35 27 27 172 169 172 2.39 2 46.3 46 282
8 24 23 23 24 27 27 155 153 155 241 2 50.1 50 258
301 231 1338 16 344 2230
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Anexo 3

Tabla 29
Resultado de evaluacion, variable: actividad fisica (nifios).
Test
Course
Test de Flexibilidad Abdominales Salto horizontal Velocidad Navetta
(Consumo
maximo de Total
oxigeno)
ler 2do 3er . N° de ler 2do . : .
intento intento intento Il\r/1|t2r?tro repeticiones Valor intento intento Il\r/1|t2r?tro 1 '(r::]?;to Valor (;I'Etemﬁ]) Valor
(cm) (cm) (cm) (2 min) (cm) (cm) K9
1 25 22 24 25 27 27 184 185 185 3.33 3 39.5 40 280
2 35 39 37 39 29 29 170 162 170 3.30 3 40.1 40 281
3 28 32 34 26 26 194 169 194 331 3 45.7 46 303
4 37 40 37 40 25 25 186 180 186 3.28 3 47.9 48 302
5 37 35 37 30 30 177 171 177 3.26 3 50.5 51 298
6 41 38 40 41 25 25 188 182 188 3.20 3 51 51 308
7 23 25 25 25 26 26 198 170 198 3.32 3 39.8 40 292
241 188 1298 21 316 2064
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Anexo 4

Tabla 30
Resultado de evaluacion, variable: Calidad de vida (nifias).

. co grs Dimension . . . . .
Dimension fisica e e . Dimension social Bienestar emocional
psicoldgica Total

it1 It2 It3 S1 it4 It5 It6 S2 it7 It8 Iit9 S3 I1t10 1t11 I1t12 sS4

3 3 1 29
25
27
24
26
19
25

24
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Anexo5

Tabla 31
Resultado de evaluacion, variable: Calidad de vida (nifios).

Dimension fisica Di.men’si.c’)n Dimension social Bienestar emocional
psicoldgica Total
it1 It2 It3 S1 Iit4 It5 It6 S2 It7 It8 It9 S3 It10 I1t11 1t12 sS4

1 2 3 1 6 3 2 2 7 1 2 1 4 1 2 1 4 21
2 3 3 2 8 1 3 3 7 1 1 2 4 3 1 2 6 25
3 2 1 3 6 1 1 1 3 3 2 1 6 2 1 3 6 21
4 3 2 1 6 2 2 2 6 1 1 2 4 3 2 2 7 23
5 1 2 3 6 2 3 1 6 1 3 1 5 2 3 3 8 25
6 1 1 1 3 1 2 1 4 3 2 1 6 3 2 3 8 21
7 3 1 2 6 3 3 1 7 1 2 2 5 1 2 1 4 22

41 40 34 43 158
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