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RESUMEN 

 

 

 
El objetivo de este estudio es investigar si existe relación entre el Síndrome 

metabólico y estilo de vida de los transportistas que laboran en una empresa privada, 

Huaraz – 2019, la investigación fue de estudio correlacional de tipo descriptivo, con 

un diseño retrospectivo, no experimental, el estudio se conformó por 60 transportistas 

que fueron atendidos en los meses de agosto a octubre del 2019, la información fue 

obtenida a través de un registro diario donde se utilizó instrumentos de evaluación 

antropométrica, los resultados de los exámenes de bioquímica (glucosa, Colesterol T 

y triglicérido) y la ficha de encuesta de estilos de vida de cada transportistas. 

Los resultados fueron procesados mediante el programa SPSS versión 23 y expresadas 

en tablas de Excel, como resultado se obtuvo que el Síndrome Metabólico y los Estilos 

de vida de cada transportista tienen una relación de un 70%, también se puede 

evidenciar los tipos de estilos de vida de cada transportista lo que podría conllevarlos 

a una cadena de enfermedades como la diabetes, hipertensión arterial y obesidad. 



xi 
 

 

 

 

 
 

ABSTRACT 

 

 

 
The objective of this study is to investigate whether there is a relationship between the 

metabolic syndrome and lifestyle of transporters who work in a private company, 

Huaraz - 2019, the research was a descriptive correlational study, with a retrospective, 

non-experimental design, The study consisted of 60 carriers who were attended from 

August to October 2019, the information was obtained through a daily record where 

anthropometric evaluation instruments were used, the results of biochemical tests 

(glucose, Cholesterol T and triglyceride) and the lifestyle survey form for each 

transporter. 

The results were processed using the SPSS version 23 program and expressed in Excel 

tables, as a result it was obtained that the Metabolic Syndrome and the Lifestyles of 

each carrier have a relationship of 70%, it can also be evidenced the types of styles of 

life of each carrier which could lead to a chain of diseases such as diabetes, high blood 

pressure and obesity. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

1. Antecedentes y fundamentación científica. 

Hasta hace unos años el Síndrome Metabólico era descuidado por los tipos de 

estilos de vida de cada persona y a raíz que causaron diversas enfermedades han 

realizado estudios para establecer la causa de dicho síndrome para contribuir con la 

prevención de dichas enfermedades. 

Valencia (2019) realizo un estudio a los docentes y personal administrativo 

de la Universidad Andina del Cusco en la cual lo denomino Estilos de vida y su 

relación con el síndrome metabólico el propósito era de determinar la relación del 

síndrome metabólico y estilos de vida, el estudio que realizo fue de tipo 

cuantitativo, descriptivo, correlacional, y transversal donde se obtuvodatos de años 

pasados (retrospectivo), estuvo conformado por 105 personas, quienes se 

aproximaron al tópico de la Universidad para realizarse el despistaje del síndrome 

metabólico en la cual el SM en docentes y personal administrativo fue de 71.4% 

muestra un riesgo al SM y 28.6% presenta este síndrome. En relación a los estilos 

de vida se halló 54.3% posee regularmente una alimentación saludable, y un 83.8% 

ejecuta actividad física regularmente, 79.0% consume esporádicamente sustancias 

nocivas, y 89.5% ocasionalmente realiza recreaciones, 84.8% tiene autocuidado 

regularmente, 95.2% tiene insuficiente sueño y descanso, y 58.1% tiene 

insuficientemente el manejo de su estrés, por todo lo determinado se encontró que 

el 68.6% posee regularmente un estilo de vida, 17.1% tiene un estilo de vida bueno, 

y el 14.3% conserva su estilo de vida malo. 

Minchola (2016) realizo una investigación de tipo descriptivo, transversal a 

161 pacientes adultos atendidos en los consultorios externos del Hospital II-2 

Tarapoto el estudio se ejecutó los meses de julio a noviembre, en la cual lo designo 

prevalencia y Factores de Riesgo asociados al Síndrome Metabólico, los resultados 

que se obtuvieron de diferentes análisis para ver la prevalencia del síndrome 

metabólico fue un 40.8% se mostró con un porcentaje mayor en mujeres, 38.2% de 

obesidad abdominal elevado y los riesgo que presentaron con mayor frecuencia 

fueron inactividad física 33.5%, consumo de carne de pollo 24.6% y obesidad 
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25.7% donde se pudo dar por concluido que existe alta grado de prevalencia del SM 

en mujeres más jóvenes siendo uno de los factores relevantes la inactividad física. 

Gac Med (2018) realizo una investigación a los conductores del transporte 

público de la ciudad de Cochabamba – Bolivia, sobre factores de riesgo asociados 

al síndrome metabólico, el mencionado estudio es analizar la prevalencia que existe 

en los factores, el método que se utilizo fue observacional, analítico de corte 

transversal en 246 conductores se realizó diferentes análisis aplicando la STEPS de 

la OMS donde se observó la relación de los factores de riesgos asociados al SM. 

Nieves (2019) realizo una Revista Latinoamericana de Hipertensión, 

Caracas Tomo 14, donde realizo a los trabajadores de una empresa constructoras en 

la ciudad de Guayaquil – Ecuador para establecer la prevalencia del SM en los 

pacientes hipertensos, donde cogieron una muestra de 54 trabajadores en dicha 

revista prevaleció el sexo masculino con 51,9% y el sexo femenino 53,8% entre las 

edades de 40 – 59 años en un 38,5% y se observó trabajadores con glicemia elevada 

un 51,9% y seguido de los bajos niveles de HDL en 42,6% prevaleciendo las 

trabajadores de sexo femeninos. 

Becerra (2020) realizo un estudio de tipo descriptivo transversal y de nivel 

relacional y se hizo varios tipos de análisis a los trabajadores del Centro de Salud 

de Llochegua – Ayacucho para ver los diferentes tipos de estilos de vida y síndrome 

metabólico de cada trabajador, la muestra fueron 45 trabajadores, quienes 

respondieron a un cuestionario con variables de caracterización y un instrumento 

tipo encuesta de 15 ítems de estilos de vida y 18 ítems para el síndrome metabólico. 

Y los resultados que se encontró en los participantes fueron un 73.3% presenta un 

estilo de vida de nivel regular, 15.6% bueno y 11.1% malo. En la dimensión 

actividad física nivel regular (51.1%), al igual que los hábitos alimenticios (51.1%). 

Asimismo, el 64.4% no presentan síndrome metabólico, 35.60% sí presentan. 

71.1% no presenta obesidad, 62.2% hipertensión arterial y 53.3% hiperglicemia. 

Según la correlación de Spearman se halló un valor de 0.524, además de ser 

significativo (p=0.001) se llevó a la conclusión, que existe la relación (p=0.001) 

directa (0.524), entre estilos de vida y síndrome metabólico en los trabajadores. 

Anticona (2019) su tema de investigación se trató sobre el tipo de ocupación 

asociado al SM dicha investigación estuvo dirigido a los trabajadores de la 
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Universidad Privada Antenor Orrego, el estudio fue para determinar el tipo de 

ocupación es factor asociado a la presencia del SM, y el método que se empleo fue 

un estudio analítico y de corte transversal, se ejecutó a 1254 trabajadores en un 

periodo de agosto – diciembre 2017, donde se obtuvieron que la prevalencia de SM 

global fue de 7,74% de docentes tuvieron un promedio mayor de edad que los 

administrativos, y asimismo la edad de los varones fue mayor de 55 – 65 años, y el 

periodo de servicios es mayor de 8 – 10 años, y en cotejo de la evaluación 

antropométricos tanto docentes y administrativos tuvieron IMC, cardiopatía, 

hipertensión, y en los resultados para descartar SM el personal administrativo 

obtuvo valores superiores de lo normal, y en conclusión los docentes tuvieron 

mayor riesgo de presentar SM que los administrativos. 

Giménez (2020) realizo un estudio a pacientes hipertensos de menor o de 

65 o años de edad el método fue observacional, descriptivo y transversal para 

establecer el síndrome metabólico y otros modificadores de riesgo cardiovascular 

con una muestra de 267 pacientes del consultorio de medicina diagnosticados 

hipertensión arterial, donde aplicaron las variables de sociodemográfica, consumos 

de fármacos, actividad física, consumo de hábitos nocivos, cifras de riesgo 

cardiovascular, presión arterial para evaluar la presencia de SM, y se concluyó que 

más de un tercio son hipertensos y presentan síndrome metabólicos, y la cuarta 

obesidad abdominal y se determinó que el síndrome metabólico no sólo es un factor 

modificador de RCV, sino que también se debe considerar el control de la PA en 

adultos hipertensos junto con el cumplimiento terapéutico, la comorbilidad y la 

actividad física. 

Torres (2016) ejecuto una investigación en las comunidades con distinción 

económica en el Instituto Nacional de Salud Pública de México la metodología que 

utilizo fue en 2 etapas, para determinar un programa de adopción de estilos de vida 

saludables en adultos con SM, para ello utilizo la etapa 1.- de análisis, donde se 

basó en 4 tipos de estudio involucrados, problemas, objetivos y soluciones o 

estrategias, y la etapa 2.- de síntesis para elaborar un plan de operación para la 

ejecución donde se mide a partir del árbol de problemas y dar soluciones para la 

etapa previa, y la elaboración de la matriz de marco lógico, y se define las 

actividades y los recursos solicitados y así dar la solución al problema expuesto. 
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Vega (2018) investigo en el factor que más influye en la prevalencia del 

síndrome metabólico a los pacientes con enfermedad mental que fueron atendidos 

en la Clínica La Inmaculada – Bogotá el estudio fue de tipo descriptivo y se obtuvo 

la información de una base de datos del año 2017, los objetivos fueron describir las 

características sociodemográficas de los pacientes como edad, sexo para luego 

describir los datos clínicos como el diagnostico psiquiátrico, consumo de 

sustancias, estancia y el esquema farmacológico el otro objetivo fue estudiar o 

describir las características sociales como conductas suicidas. 

García (2018) realizo un estudio para evaluar la validez y fiabilidad de la 

escala de autoeficacia para el ejercicio físico de pacientes con SM, este estudio lo 

realizo en el Hospital Universitario Virgen de las Nieves en la ciudad de Granada – 

España, en los años de 2013 y 2014, en las edades comprendido de 55 años, para 

ello tenían que obtener criterios de diagnósticos para el SM, la metodología que 

realizo fue de tipo descriptivo, y como muestra fueron 135 personas y se realizaron 

análisis de medidas sociodemográficas, psicológicas y estilo de vida, y fueron 

evaluadas a través de la prueba t de student. 

Valdés (2020), ejecutaron varias investigaciones, de las cuales uno de ellos 

estaba dirigido a los adolescentes con problemas de obesidad y donde su objetivo 

era determinar la relación o característica que existe con el SM, el método que 

utilizo fue descriptivo con corte transversal con una muestra de 62 pacientes que se 

atendían en el Policlínico Universitario Carlos Manuel Portuondo, donde lo citaron 

al área de endocrinología. 

Vásquez (2020) ejecuto un estudio en las personas con obesidad, cáncer y 

Síndrome metabólico, para evaluar el factor de riesgo y así encontrar una relación 

que pueda existir entre las 3 enfermedades y dar una propuesta general para la 

prevención y conocer la metodología que se puede utilizar para el manejo de los 

factores de riesgo y el objetivo de estudio fue investigar o conocer la información 

de sus antecedentes de los pacientes, y la metodología que utilizo fue la búsqueda 

de artículos que trataran sobre los factores de riesgo y analizar los artículos y así 

como las encuestas en contratadas. 
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García (2020) realizo un estudio en pacientes con SM y su objetivo de su 

estudio fue obtener la validez y la fiabilidad en la escala de autoeficacia en el 

ejercicio físico en los pacientes, y para ellos fueron verificadas las propiedades 

psicométricas, que respondieron cada paciente. 

Carrera (2020) ejecuto una investigación sobre el tipo de actividad física 

para el control del SM como un factor indispensable en el virus del Covid – 19, esta 

enfermedad que día a día aqueja a muchas personas, por el cual es una causa de 

riesgo que se empeoran los síntomas al contraer el virus del covid -19, es dable 

conocer estos factores de riesgo que nos va a permitir facilitar desarrollar estrategias 

para intervenirlos, se utilizó el método de nivel teórico como análisis – síntesis, 

inductivo, deductivo, donde se concluyó que los estudios obtenidos evidencian la 

realización de actividades físicas, disminuye la manifestación de padecimiento 

asociados al SM y a su vez inciden en el comportamiento tórpido de los pacientes 

con el virus del covid – 19. 

Valdez (2020) emprendieron un estudio en los estudiantes de la Universidad 

de Sonora – México con el objetivo de evaluar los efectos del programa de 

intervención del ejercicio físico en la capacidad cardiorrespiratoria que presentan 

riesgos con SM, donde se realizó la evaluación del efecto del programa, el método 

de estudio fue pre- experimental con diseño pre prueba – post prueba con un grupo 

de 10 personas como piloto de estudio donde realizaron medidas antropométricas, 

datos bioquímicos y presión arterial, según los datos estadísticos se evaluó 

concluyendo que los ejercicios físicos indican una mejora en el nivel 

cardiorrespiratorio de los participantes, y se registró una disminución del IMC de 

igual manera los resultados de colesterol y triglicérido disminuyeron notablemente 

y al finalizar el piloto el 100% se encontraban fuera de riesgo donde se llegó a la 

conclusión que el programa de intervención de ejercicio físico tiene un efecto 

positivo sobre la capacidad cardiorrespiratorio en los alumnos que presenten algún 

riesgo del SM. 

Sánchez (2020) elaboro un estudio de Síndrome metabólico y masa ósea, 

donde se realizaron diferentes estudios encontrando una asociación entre la 

osteopenia y el SM, este hallazgo ha llamado la atención a los investigadores, donde 

se observó un mayor índice de masa corporal (IMC) suele encontrarse mayor 
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densidad mineral ósea (DMO), y de estos estudios precisamente han asegurado en 

un reciente estudio realizado en Henan. 

Peinado (2021) realizo una investigación en adultos con síndrome 

metabólico para ver las características clínicas y sus alternativas diagnósticas y 

preventivas que se encuentra en la actualidad, mediante un estudio narrativo de la 

literatura, donde se logró describir las características clínicas, las alternativas 

diagnósticas y conjuntos de mecanismos de prevención para el SM en adultos, 

donde se concluyó que el síndrome es un conjunto de anormalidades metabólicas 

que se originan principalmente por un desequilibrio de ingesta de calorías y el gasto 

energético, y se ve afectado la composición genética de cada persona y  por el 

sedentarismo del tipo de estilo de vida y la calidad y composición de los alimentos 

Viñan (2020) ejecuto una investigacióndenominado Prevalencia de factores 

de riesgo de síndrome metabólico en adultos jóvenes de 18 – 25 años, el estudio de 

investigación fue descriptiva – transversal y prospectivo, en un periodo de octubre 

– febrero 2019, con una población de 225 personas que cumplieron los criterios de 

inclusión y exclusión, y se les realizo las mediciones antropométricas, presión 

arterial y se realizó exámenes de laboratorio como (colesterol, triglicéridos y 

glucosa) donde se determinó que el Síndrome Metabólico va de la mano con la 

obesidad y la hiperlipidemia mixta, determinando los factores del sedentarismo y 

los estilos de vida incorrectos. 

Francisco (2017) ejecuto una investigación sobre la calidad de vida en 

adultos mayores para determinar la influencia del SM y hábitos de vida en la 

fragilidad, la discapacidad, los métodos que se utilizaron 2 estudios prospectivos, 

la cohorte UAM (2001-2009) con 4008 sujetos mayores de 60 años y el estudio 

ENRICA (2008-2013) con 11.149 sujetos de 18 y más años al inicio del estudio. 

Ambas cohortes son representativas de la población. Estos datos se han analizado 

utilizando métodos estadísticos avanzadas para la identificación de patrones de los 

tipos de estilo de vida, del síndrome, fragilidad y discapacidad. El análisis se han 

utilizado regresión logística, lineal y multinomial. Según los estudios se llegó a la 

conclusión la 1era es la prevalencia de síndrome metabólico tiene una mayor 

incidencia en España, y mediante estudios han evaluado que tienen un progreso 

para el manejo clínico del síndrome metabólico pre mórbido, el 2do es el síndrome 
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y la RI se unieron con ascendencia de riesgo de fragilidad, para eso se sugirió 

realizar la prevención y el control del SM, el 3ero. Es en los adultos mayores, 

pueden disminuir sustancialmente el riesgo de fragilidad y discapacidad, a corto y 

a largo plazo. 

Gutiérrez (2019) realizo una tesis con diseño longitudinal para evaluar los 

factores psicosociales con el bienestar y la salud de los pacientes con enfermedades 

cardiovasculares, donde se ha abordado 2 objetivos el 1ero consistió en abordar 

varios modelos que ha permitido precisar las principales variables psicosociales en 

los pacientes cardíacos, el 2do objetivo es comprobar la garantía de un programa de 

intervención psicológica fundado en la monitorización de los pacientes cardiacos 

en base a una herramienta m – Health, el principal medio de este estudio radico en 

analizar los roles de bienestar subjetivo y creencias de autoeficacia en la 

enfermedad cardiovascular. 

García, (2019) elaboro una investigación en adultos con alto riesgo 

cardiovasculares, para determinar la ingesta lipídica y síndrome metabólico y su 

situación clínica con los factores asociados con mayor riesgo de diabetes y 

enfermedades cardiovasculares, incluyendo la obesidad donde puede hacer una 

resistencia a la insulina y un mal resultado de la tolerancia de la glucosa, de igual 

manera una dislipidemia aterogénica e hipertensión, la prevención de la enfermedad 

cardiometabólica con dietas y un cambio de tipo de estilo de vida para prevenir el 

desarrollo del SM. 

Gómez (2018) realizo un estudio, en la unidad de la Fuerza Aérea del Perú 

donde intervinieron a los técnicos y suboficiales donde el tema principal fue 

determinar la relación de estilo de vida y presencia del SM, el método de estudio 

fue cuantitativo no experimental de corte transversal, y estuvo conformado por 108 

militares, se atendieron en los consultorios médicos dicha investigación lo 

realizaron en el año 2017 y manejaron un cuadro de cotejo, según los test los 

resultaron fueron, 25.93% tienen estilo de vida bueno, 43.52% nivel regular, 

30.56% nivel malo, y 37.04% tiene alto riesgo de SM, 45.37% presenta riesgo 

medio y el 17.59% bajo riesgo, dónde se observó que el estilo de vida está 

relacionado con la capacidad del SM. 
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Carranza (2019) efectúo un estudio en los pobladores adultos y adultos 

mayores para evaluar la relación que existe entre estilo de vida y síndrome 

metabólico dicho estudio lo realizaron en la ciudad de Trujillo, la metodología que 

utilizo fue de tipo descriptivo transversal con diseño no experimental, la muestra 

que estuvo conformado de 271 personas, donde se realizaron medidas 

antropométricas y exámenes de bioquímica y se obtuvo de la base de datos, donde 

se estableció que la mayor parte de las personas tienen incorrectos tipos de 

alimentación y hábitos nocivos y según los datos el 55% de adultos y el 73 % de 

adultos mayores presentan SM, y según los resultados según los porcentajes que 

existe relación entre estilo de vida y el SM en los pobladores adultos y adultos 

mayores. 

Díaz (2017) desarrollo una investigación en el Hospital de Chiclayo a los 

profesionales de la salud para identificar su tipo de estilo de vida con el objetivo de 

determinar los factores que predisponen al sedentarismo, el material de estudio fue 

descriptivo, transversal, donde se elaboró una encuesta sobre estilo de vida y las 

preguntas estaban clasificados en saludables y no saludables y el resultado de los 

encuestados fueron 44,6% adquirían sobrepeso y obesidad ( no saludable) y 58,7%, 

hábitos alimentarios poco saludables, 52,1%, hábito de fumar y 58,7% sexo 

femenino sobrepeso u obesidad, y en conclusión que los profesionales de la salud 

tienen un estilo de vida no saludable por la baja actividad física, consumo de tabaco, 

mala alimentación. 

Córdova (2017) ejecuto una investigación a pacientes adultos 

diagnosticados síndrome metabólico, la finalidaddel estudio es ofrecer información 

necesaria sobre el (SM) el cual se dispone de un conjunto de criterios como la 

hipertensión arterial, obesidad abdominal, valores normales elevados de los 

triglicéridos, valores normales disminuidos del HDL – C, y un aumento de la 

glucosa en ayunas, y personas con problemas de riesgos con trastornos 

cardiovasculares, resistencia de la insulina y obesidad, por ello se ha llegado al 

interés de realizar el estudio para ver los factores y consecuencias que con lleva el 

SM, con el fin de prevenir y corregir de manera oportuna, dicha enfermedad. 

Olivos (2018) ejecuto una investigación de tipo descriptivo no experimental 

de diseño transversal, donde estuvo dirigido a los estudiantes universitarios de la 
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Ciudad de Lima – Perú para la evaluación de tipo de estilos de vida relacionado a 

estado nutricional , este estudio nos permite conocer la condición nutricional de los 

estudiantes y conocer sus estilos de vida y así evitar el conjunto de cambios 

metabólicos que conlleva el SM, la muestra estaba compuesto de 100 estudiantes 

de sexo femenino y masculino entre 18 a 35 años de edad, se determinó el tipo de 

estilo de vida mediante una encuesta, y los resultados arrojaron que no tiene relación 

entre el tipo de estilo de vida con la valoración del estado nutricional de los 

estudiantes. 

Tuanama (2019) realizo un estudio a los pacientes que asistieron a un 

programa realizado por el Essalud en el Centro de Atención Primaria III Huaycan 

– Perú, el objetivo del estudio fue establecer la proporción que existe del 

sedentarismo y el síndrome metabólico, este estudio se realizó durante el año 2016, 

donde se observó el sedentarismo por la falta de actividad física que es una de las 

consecuencias del SM, y con el pasar del tiempo puede presentar enfermedades 

como la diabetes, deslipidemias mixtas. 

Moscoso (2020) ejecuto una investigación sobre la Actividad física y 

síndrome metabólico, durante estos años se han presentado enfermedades no 

transmisibles y la obesidad, lamentablemente se ha visto con un gran aumento la 

ingesta de productos farmacéuticos y se ha dejado de lado las actividades físicas, 

donde nos ha llevado a un impacto beneficioso para la salud y se ha observado que 

las enfermedades cardiovasculares están estrechamente ligados a la actividad física, 

y esto se observa por los factores de la edad, herencia etc. 

Arsentales (2019) elaboro un estudio a la población de mujeres y varones 

de un total de 4029 personas, con el objetivo de evaluar los niveles de actividad 

física ocupacional y SM, el método de estudio fue analizar los datos de la población 

y la variable dependiente fue SM, los resultados que fueron analizados de 4029 

personas edad promedio de 42 años donde fueron las mujeres, en un total de 1011 

los varones presentaban síndrome metabólico, donde se mostró la asociación entre 

actividad física ocupacional y SM, la mayor parte fue en los varones que en las 

mujeres en el cual nos dio la conclusión que ratifican la asociación. 

Vedarte (2020) realizo una investigación en el Hospital AGV de la ciudad 

Cusco, al personal de salud con el fin de determinar la relación que existe del tipo 
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de estilo de vida y el estado nutricional según el riesgo cardiovascular, donde se 

aplicó en los meses de abril – junio 2016, fue de tipo descriptivo, correlacional y 

transversal la muestra de estudio estaba conformado por 105 adultos de ambos 

sexos y se realizó una encuesta para conocer sobre sus estilos, su estado nutricional 

a través de las medidas antropométricos y dietéticos y reconocer el riesgo 

cardiovascular , los resultados de dicho estudio que el 23. 8 % tienen estilos de vida 

adecuados y 67,6% inadecuados estilos de vida del total de evaluados el 38.1% 

presento sobrepeso y 23 % obesidad, donde se obtuvo el grupo de 40 a 49 años en 

el sexo femenino tienen mala nutrición un 60% y el 89,5% tiene una ingesta 

inadecuada presentaron riesgo cardiovascular, donde se pudo observar que los 

porcentajes aumentan con la edad es mayor en mujeres. 

 
 

2. Justificación de la investigación. 
 

El motivo del trabajo de investigación que se realizó, es conocer y determinar las 

causas, del síndrome metabólico teniendo en cuenta que es un conjunto de 

anormalidades metabólicas que se presentan en un individuo, la razón del trabajo 

es buscar información y averiguar las consecuencias que conlleva así como las 

enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitus, que puede ocasionar este 

síndrome y que puede estar asociado a los estilos de vida de cada persona, en 

estudios que se han realizados anteriormente este síndrome era diagnosticado en la 

etapa adulto o adulto mayor, actualmente se han detectados en etapas de 

adolescentes y jóvenes justamente por el aumento de los inadecuados estilos de 

vidas que tienen cada uno, y mediante estas investigaciones o estudios de manera 

indirecta o directa se trata de realizar recomendaciones, concientización para poder 

prevenir este síndrome que afecta a toda la sociedad. Para ejecutar esta 

investigación se obtuvo información de los registros diarios de las medidas 

antropométricas, y de los resultados de los exámenes de bioquímica y de la ficha de 

encuestas realizados sobre estilo de vida de los transportistas que laboran en una 

empresa privada, Huaraz – 2019, y de esta manera se determinó la relación que 

existe entre el SM y estilo de vida, según criterio de la OMS. 
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3. Problema. 
 

¿Cuál es la relación del Síndrome metabólico y estilo de vida de los transportistas 

que laboran en una empresa privada, Huaraz – 2019? 

 

 
4. Conceptuación y operacionalización de las variables. 

 

 

 

Definición conceptual 

de variables 

 

Dimensiones 

(factores) 

 

Indicadores 

 

Tipo de 

escala de 

medición 

 

Síndrome metabólico. 
 

Es el conjunto de 

trastornos metabólicos 

donde podemos padecer 

diferentes tipos de 

enfermedades como la 

diabetes, obesidad y la 

hipertensión arterial que 

nos conlleva a un riesgo 

cardiovascular. 

 

 Indicadores de los 

exámenes de 

bioquímica. 

 

 Medidas 

antropométricas. 

 

Valores normales: 
 

Glucosa de 70 a 110 

mg/dl 

Colesterol >200 

mg/dl 

Triglicérido >150 

mg/dl 

 

 

 

 

 

 
 

El tipo  de 

estudio será 

descriptivo 

con un diseño 

retrospectivo. 

  -Consumo de  

Estilo de vida 
 

harinas refinadas, 
Nominal. 

Son hábitos que tiene 

cada individuo como la 

alimentación adecuada y 

saludable y las 

actividades físicas, y las 

 
Alimentación. 

carnes procesadas, 

patatas fritas. 

 

 

 
Ejercicios. 

5. Correr, 

caminar, nadar, 

yoga 
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condiciones de vida de 

cada persona. 

 

 
Hábitos 

-Consumo de alcohol 

de cigarrillos. 

 

 

5. Hipótesis 
 

Hi: Existe relación el Síndrome metabólico en los transportistas de la empresa 

privada en Huaraz. 

Ho: No existe la relación de estilos vida en los transportistas de la empresa privada 

de Huaraz. 

6. Objetivos: 

Síndrome metabólico y estilos de vida de transportistas que laboran en una empresa 

privada, Huaraz - 2019. 

Objetivos generales: 

Determinar el síndrome metabólico y estilos de vida de los transportistas de la 

empresa privada Huaraz – 2019. 

 
Objetivos Específicos: 

1. Identificar el estilo de vida de los transportistas que laboran en la empresa 

privada de Huaraz. 

2. Identificar la prevalencia del Síndrome metabólico de los transportistas 

donde laboran en la empresa privada, Huaraz – 2019. 

3. Demostrar la relación del Síndrome metabólico y estilos de vida de los 

transportistas de la empresa privada, Huaraz – 2019. 
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METODOLOGÍA 

 
1. Tipo y diseño de investigación. 

 
El método de estudio que se realizo es correlacional, descriptivo, con diseño 

retrospectivo, no experimental pues la investigadora se limitó a observar los 

acontecimientos de este caso, una patología sin intervenir en la misma no se 

manipulo las variables. 

Correlacional es un tipo de método no experimental donde se trabaja con dos 

variables. 

Descriptivo es un tipo de metodología, con características, no existe ninguna 

intervención por parte del investigador. 

Retrospectivo es un trabajo de diseño posterior de los datos que se obtienen de los 

archivos. 

2. Población y Muestra. 

Población: Estuvo conformado por 60 transportistas que laboran en la empresa 

privada, Huaraz. 

Muestra: El tamaño muestral estuvo conformado por los 60 transportistas que 

laboran en la empresa privada, Huaraz. 

Criterio de inclusión: 

 Están incluidos los transportistas que laboran en la empresa privada, 

Huaraz. 

Criterio de Exclusión: 

 Se excluirá a los transportistas que no llenaron su consentimiento 

informado. 

3. Técnicas e instrumentos de investigación. 

 

El tipo de investigación fue de tipo observacional, ya que se analizaron las historias 

clínicas de cada paciente que acudió al centro de salud para evaluar sus exámenes 

de glucosa, colesterol T y triglicéridos, IMC, ICC, se recogió la información de un 

registro diario de atención y de los resultados de bioquímica de los transportistas y 
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la base de datos de las medidas antropométricas del C.S. Monterrey y de las fichas 

de encuesta de estilo de vida de cada transportista. 

 

 
4. Procesamiento y análisis de la información. 

 

La información fue procesada con el programa de Excel, para el análisis 

mediante la estadística descriptiva para obtener las tablas y la correlacional y la 

correlacional que nos proporcionara la información de la ficha de datos de los 

transportistas. 
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RESULTADOS 

 
 

Tabla 1. 

Identificar el estilo de vida de los transportistas que laboran en la empresa 

privada de Huaraz. 

 
TIPO DE ALIMENTACION 

 

 
Tipo de alimentación N° Transportistas % 

Harina refinada 13 21.7 

Carnes procesadas 17 28.3 

Patatas fritas 13 21.7 

De vez en cuando 17 28.3 

Total 60 100 

Fuente: Encuesta. 

Interpretación: Se ha identificado de un total de 60 transportistas tiene un factor 

determinante 13 (21.7%) personas consumen harina refinada, un 17(28.3%) 

consumen carnes procesadas, el 13 (21.7%) de transportista que consumen las 

patatas fritas y el 17 (28.3%) transportistas que consumen de vez en cuando las 

harinas refinada, carnes procesadas, y patatas fritas. 
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Tabla 1.1 

Tipo de ejercicios que realizan los transportistas que laboran en una empresa 

privada, Huaraz – 2019. 

TIPO DE EJERCICIO 
 

Tipo de ejercicios N° Transportistas % 

Correr 5 8,3 

Caminar 7 11,7 

Nadar 8 13,3 

Algunas veces 40 66,7 

Total 60 100,0 

Fuente: Encuesta. 
 

Interpretación: Se ha registrado que 60 transportista no realizan ejercicio durante 

el día, como 5 (8,3%) correr, 7(11,7) caminar, 8(13,3%) nadar, y un 40(66,7%) 

realizan algunas veces los tipos de ejercicios. 
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Tabla 1.2. 
 

Tipo de hábitos que realizan los transportistas que laboran en una empresa 

privada, Huaraz – 2019. 
 

TIPOS DE HABITOS 
 

 

Tipo de Hábitos N° 

Transportistas 

% 

Alcohol 17 28,3 

Cigarrillo 25 41,7 

Pocas veces 18 30,0 

Total 60 100,0 

Fuente: Encuesta. 

 
Interpretación: En caso de los tipos de hábitos que realizan los 60 transportista, 17 

(28;3) consumen alcohol, 25 (41,7%) fuman cigarrillos, y en 18 (30,0%) pocas 

veces ingieren alcohol y cigarrillos. 



18  

 

Tabla 2. 

Identificar la prevalencia del Síndrome metabólico de los transportistas donde 

laboran en la empresa privada, Huaraz – 2019. 

 
SINDROME METABOLICO 

 

 
SM N° % 

Si 42 70,0 

No 18 30,0 

Total 60 100,00 

Fuente: Base de datos. 

Interpretación: La prevalencia del síndrome metabólico se ha visto reflejado en un 

SI tienen el SM en 42 (70,0%) en los transportistas, y en el NO tienen SM en un 

18(30,0%) transportistas no tienen alteraciones de los exámenes de glucosa, 

colesterol, triglicérido y en los valores antropométricos. 
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Tabla 3. 

 
Demostrar la relación del Síndrome metabólico y estilos de vida de los 

transportistas de la empresa privada, Huaraz – 2019. 

 

 
 

Tipo de alimentación 

Síndrome 

Metabólico 

Harina 

refinada 

Carnes 

procesadas 

Patatas 

fritas 

De vez 

en 

cuando 

  

 
Total 

 N° % N° % N° % N° % N° % 

Si 13 21.7 16 26.7 13 21.7 0 0 42 70 

No 0 0 1 1.7 0 0 17 28.3 18 30 

Total 13 21.7 17 28.4 13 21.7 17 28.3 60 100 

Fuente: Base de datos y encuesta. 

Interpretación: Para relacionar tanto el síndrome metabólico, y estilo de vida en 

tipo de alimentación se evaluó el registro y las encuestas que nos proporcionaron 

los transportistas que tienen SI (SM) consumen harinas refinadas 13(21,7%) luego 

el consumo de carnes procesadas 16(26,7%) y en las patatas f ritas un13(21,7%) y 

por ultimo un 0% que han consumido de vez en cuando, y los que NO tienen SM el 

consumo de harinas refinadas es un 0%, en el caso de carnes procesadas 1 (1.7%), 

y en las patatas fritas nos proporcionó un 0% y dentro de 60 transportista de vez en 

cuando 17 (28,3) de personas consumen la harinas refinadas, carnes procesadas, y 

por ultimo las patatas fritas. 
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Tabla 3.1 

Identificar ell Síndrome metabólico y estilos de vida en el tipo de alimentación de 

los transportistas que laboran en una empresa privada, Huaraz – 2019. 

 

Prueba 

estadística 
Variables 

Nivel de 

significación 
p. valor Decisión 

 
Chi-cuadrado 

de Personas 

Tipo de 

alimentación 

Síndrome 

metabólico 

 
 

0.05 

 
 

0.00 

 
P<0.05 s e 

rechaza H0 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se observar la relación que existe del Síndrome Metabólico y estilo de vida en tipo 

de alimentación de los transportistas que laboran en una empresa privada, Huaraz- 

2019. 

 

 

 
Tabla3.2. 
 

Síndrome metabólico y estilos de vida del tipo de ejercicio que realizan los 

transportistas que laboran en una empresa privada, Huaraz – 2019. 

Tipo de ejercicio 

    
Correr 

 
Caminar 

 
Nadar 

Algunas 

veces 

 
TOTAL 

SINDROME 

METABOLICO 

Si Recuento 1 2 0 39 42 

 
% del 

total 

1,7% 3,3% 0,0% 65,0% 70,0% 

 
No Recuento 4 5 8 1 18 

  
% del 

total 

6,7% 8,3% 13,3% 1,7% 30,0% 

Total 
 

Recuento 5 7 8 40 60 
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% del 

total 

8,3% 11,7% 13,3% 66,7% 100,0% 

Fuente: Base de datos y la encuesta. 

Interpretación: En el caso de los transportistas que, SI tienen SM, no realizan los 

tipos de ejercicios como son correr 1 (1,7%) transportistas, caminar 2(3,3%), nadar 

un 0% y algunas veces realizan un 39 (65,0%) realizan los tipos de ejercicios y en 

los transportistas que NO tienen SM realizan los ejercicios de correr 4(6,7%), 

caminar 5 (8,3%), y nadar 8(13,3%) y algunas veces que es 1(1,7%) lo realizan los 

diferentes tipos de ejercicios. 

 
Tabla 3.3. 

Identificar el Síndrome metabólico y tipo de ejercicio de los transportistas que 

laboran en una empresa privada, Huaraz – 2019. 

 

Prueba 

estadística 
Variables 

Nivel de 

significación 
p. valor Decisión 

 
Chi-cuadrado 

de Personas 

Tipo de 

ejercicio 

Síndrome 

metabólico 

 
 

0.05 

 
 

0.00 

 
P<0.05 s e 

rechaza H0 

Fuente: Elaboración propia. 

 
Existe relación entre el SM y tipo de ejercicio el personal que laboran en la empresa 

privada, Huaraz – 2019. 
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Tabla 3.4. 

 
Se puede observar el Síndrome metabólico y estilos de vida según tipo de hábitos 

que realizan los transportistas que laboran en una empresa privada, Huaraz – 

2019. 

 

 

 

    HABITOS   

   
ALCOHOL 

 
CIGARRILLO 

POCAS 

VECES 

 
Total 

SÍNDROME 

METABÓLICO 

Si Recuento 17 25 0 42 

 
% del 

total 

28,3% 41,7% 0,0% 70,0% 

 
No Recuento 0 0 18 18 

  
% del 

total 

0,0% 0,0% 30,0% 30,0% 

Total 
 

Recuento 17 25 18 60 

  
% del 

total 

28,3% 41,7% 30,0% 100,0% 

Fuentes: Base de datos y Encuesta. 
 

Interpretación: el SM. y estilos de vida en el tipo de los hábitos, la mayor parte de 

los transportistas que tienen el SM consumen alcohol es 17(28,3%), en el caso de 

cigarrillos 25(41,7%) y en pocas veces es un (0%), en los transportistas que NO 

tienen SM. Y consumen alcohol es un (0%), en cigarrillos (0%) y en pocas veces 

consumen tanto alcohol o cigarrillo es un 18 (30%). 
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Tabla 3.5 

 
Síndrome metabólico y estilos de vida en tipos de hábitos que realizan los 

transportistas que laboran en una empresa privada, Huaraz – 2019. 

 

Prueba 

estadística 
Variables 

Nivel de 

significación 
p. valor Decisión 

 
Chi-cuadrado 

de Personas 

Tipo de 

hábitos 

Síndrome 

metabólico 

 
 

0.05 

 
 

0.00 

 
P<0.05 s e 

rechaza H0 

Fuente: Obtención propia. 

 
Podemos observar según las tablas el Síndrome metabólico existe relación con los 

estilo de vida en tipo de hábitos en las transportistas de la empresa privada de 

Huaraz. 
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ANALISIS Y DISCUSIÓN. 

 
Respecto a los resultados obtenidos sobre los objetivos es identificar los 

estilos de vida de los transportistas que laboran en una empresa privada, Huaraz – 

2019, se puede observar en la Tabla1. Sobre el Tipo de alimentación, en la tabla 1,1 

el tipo de ejercicio y en la tabla 1,2 el tipo de hábitos que tienen los transportistas 

que laboran en una empresa privada, Huaraz – 2019, donde se evidencio que la 

mayoría de los transportistas tienen diferentes costumbres en tipos de estilos de vida 

(alimentación, ejercicios y hábitos), sin embargo, en las investigaciones que se ha 

realizado en la ciudad de Chiclayo el Dr. Díaz, Failoc (2017) donde realizo un 

estudio al personal profesional de la salud del Hospital de Chiclayo, donde uno de 

sus objetivos era determinar factores asociados a estilos de vida no saludables, las 

respuestas fueron clasificadas en saludables y no saludables, y según los estudios 

los resultados obtenidos mediante encuestas fueron 44,6% presentaban sobre peso 

y obesidad, según la categoría que predomino fue no saludables 58,7% , alimentos 

poco saludables 52,1%, fumar (pasivo/activo) 58,7 %. se evidencio la asociación 

del sexo femenino en edad joven, sobrepeso y obesidad, y el profesional no médico 

que son fumadores tienen estilo de vida no saludables, de igual manera los médicos 

Becerra, Domingo, Flores (2020) realizaron una investigación a los trabajadores del 

Centro de Salud Llochegua - Ayacucho sobre el tipo de estilo de vida y SM como 

resultado se encontró en los participantes que el 73.3% presenta un estilo de vida 

de nivel regular, 15.6% bueno y 11.1% malo. En el tipo de actividad física nivel 

regular (51.1%), al igual que los hábitos alimenticios (51.1%). Asimismo, el 64.4% 

no muestran síndrome metabólico y 35.60% presentan el síndrome, 71.1% no 

presenta obesidad, 62.2% hipertensión arterial y 53.3% hiperglucemia, donde se 

llegó a la conclusión que existe relación los tipos de estilo de vida y el SM, en los 

trabajadores. 

El 2do objetivo específico donde nos refiere sobre la indentificar la 

prevalencia de Síndrome Metabólico de los transportistas que laboran en una 

empresa privada, Huaraz – 2019 en la tabla 2 podemos evidenciar que un 70 % de 

los transportistas tienen Síndrome Metabólicos dondese evidencia en los resultados 

de bioquímica (hiperglicemia, hiperlipidemia) y un factor que es la obesidad, en 
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donde se ha observado antecedentes que se han realizado estudios en la ciudad de 

Tarapoto el Dr. Minchola (2016) realizo un estudio en pacientes adultos que fueron 

atendidos en los consultorios externos del Hospital II-2 en la ciudad de Tarapoto, 

el tema de la investigación lo denomino prevalencia y componentes de riesgo al 

SM, realizado a 191 pacientes quienes ejecutaron las medidas antropométricas y 

toma de muestra para los exámenes de bioquímica de glucosa, colesterol, y 

triglicéridos en ayunas, los resultados obtenidos, es de 40.8%, el porcentaje más 

alto se presentó en mujeres con obesidad abdominal (38.2%) inactividad física 

(33.5%). consumo de carne de pollo 24.6%, obesidad 25.7%. de esta manera se 

llegó a la siguiente conclusión existe alta prevalencia de síndrome metabólico en 

las mujeres más joven siendo el factor de riesgo la inactividad física, así mismo 

realizaron otros estudios el Dr. Anticona (2019) en la ciudad de Trujillo donde 

ejecuto a los trabajadores docentes y personal administrativo de la Universidad 

Privada Antenor Orrego – UPAO, con el objetivo de investigación y determinar si 

los trabajadores de la Universidad tienen algún factor de riesgo por el tipo de 

ocupación asociado a la presencia de SM, se evaluó a 1254 trabajadores, dando por 

resultado que la prevalencia del SM total fue 7,74%, los docentes de un promedio 

de edad de (44 a 55 ) ; así mismo, la proporción de varones fue mayor (55 - 65) y 

el tiempo de servicio fue mayor 8 – 10 años, en el estudio se evaluó el incremento 

de IMC , cardiopatía, hipertensión y síndrome metabólico de los docentes y 

administrativos, se concluyó que en los exámenes realizados los docentes tienen 

mayor riesgo de presentar SM que los administrativos. 

Y el último objetivo demostrar la relación existe el SM y estilos de vida en los 

transportistas que laboran en una empresa privada, Huaraz – 2019. En la tabla 3 se 

realizó la relación que existe del SM y los estilos de vidas de cada transportista 

donde se evidencia en pacientes con SM en el tipo de alimentación de 42 (70%) 

donde tienen una mala alimentación y en la tabla 3,2 en el tipo de ejercicios de 

personas con SMnos refleja un 42(70%) donde realizan algunas veces los ejercicios 

(correr, caminar y nadar) de igual manera en la tabla 3,4 donde nos expresa que los 

transportistas con SM en el tipo de hábitos(alcohol, cigarrillo) que tienen es un 

42(70%) de transportista que tienen malos hábitos. En consecuencia, se ve reflejado 

que hay una relacioneque existe entre el SM y los estilos de vidas, y se ha observado 
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en otros estudios realizados en la ciudad Cusco los Dr. Valencia, Medina (2019) 

realizaron una investigación en la Universidad Andina del Cusco estaba dirigido a 

docentes y administrativos el objetivo fue determinar estilo de vida y su relación 

que existe con el SM , la población de muestra estaba conformado por 105 docentes 

y administrativos que acudieron a los diferentes estudios y como resultados se 

obtuvo un 68.6% regular estilo de vida, 17.1 % tiene un buen estilo y 14.3 % un 

mal estilo de vida, y se obtenido informaciones quese han realizadosestudios como 

el Dr. Carranza (2019) donde realizo su investigación a los pobladores adultos y 

adultos mayores de la ciudad de Trujillo, la muestra estuvo constituida por 271 y su 

tema de estudio lo designo existe relación de estilo de vida y SM, donde obtuvo 

información de los datos que valoró como evaluación de la presión arterial, medidas 

antropométrica, y exámenes bioquímico, y se concluyó existe relación entre estilo 

de vidas y el SM en pobladores adultos. 
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CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIONES. 

 

 

CONCLUSIÓN: 
 

Los estudios de tipo observacional que se realizó a los transportistas se concluyó. 
 

 Los transportistas mostraron alto porcentaje de la evaluación antropométrica y 

como resultado mayor IMC. 

 La mayoría de los transportistas presentó sobrepeso u obesidad. 

 Los niveles de los resultados de los exámenes de bioquímica presentaron fuera 

de los rangos normales. 

 Por consecuencia se vio una alta incidencia en los transportistas con SM y 

siendo la mayoría que tienen un sedentarismo inadecuado. 

 La representación del conjunto de enfermedades metabólicas que presentaron 

según las razones de la OMS fue del 70% que se presentó mayoritariamente en 

los transportistas. 

 

 
RECOMENDACION. 

 

 

Según los estudios realizados a los transportistas se recomienda a diferentes 

empresas tener como uno de los requisitos de realizarse los exámenes anuales como 

las medidas antropométricas, los exámenes de bioquímica, chequeo médico y 

nutricional para evitar las diferentes enfermedades no transmisibles, y así poder 

realizar cambios en los diferentes tipos de estilo de vida, realizando actividades 

físicas como caminatas, practicar deportes y realizar cambios en el tipo de 

alimentación y en los tipos de hábitos que pueden conllevar a una enfermedad 

cardiovascular. 
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ANEXO 01 
 

Autorización del Centro De Salud de Monterrey. 
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ANEXO N° 02. 
 

Matriz de consistencia 
 

 
Formulación 
del problema 

Objetivo General 
Hipótesis 
General 

Variables 
Marco 
teórico 

Diseño de 
investigación 

Población 

¿Cuál es la 
rela ción del 
Síndrome 
metabólico y 
estilo de vida 
de los 
transportistas 
que laboran en 
una empresa 
privada, 
Huaraz – 
2019? 

 

 

 

Determinar el síndrome 
metabólico y estilos de vida de los 
transportistas de la empresa 
privada Huaraz – 2019. 

 

 

 

 
 

No aplica 

 

 

 

 
Definición 

conceptual. 

 

 

Dimensiones 
(factores) 

 

 

 

 

 
No aplica 

  

 

 

 
Estuvo 
conformado 
por 60 
transportistas 
que laboran en 
la empresa 
privada, 
Huaraz. Preguntas de 

investigación 
Objetivos específicos 

Hipótesis 
específicas 

 
Indicadores. 

  

Correlacional, 
descriptivo, con 
diseño 
retrospectivo, 
no experimental 

  

 

-Identificar el estilo de vida de los 

 

 transportistas que laboran en la 

empresa privada de Huaraz. 

 Tipo de escala 
de medición 

  

 -Identificar la   prevalencia del     

Muestra:  Síndrome   metabólico   de los     

 transportistas donde laboran en la     

 
El tamaño 
muestral estuvo 
conformado 
por los 60 
transportistas 
que laboran en 
la empresa 
privada, 
Huaraz 

No aplica 
empresa privada, Huaraz – 2019. 

No aplica    

 
- Demostrar la relación   del 

    

 Síndrome metabólico y estilos de     

 vida de los  transportistas de la     

 empresa privada, Huaraz – 2019     
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ANEXO N° 03. 
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ANEXO N° 04 
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Lugar Día Mes Año 

 

ANEXO N° 05 
 

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL 
FORMULAR IO   DE AUTORIZA CIÓN   PARA LA PUBLICACIÓN   DE DOCUMENTOS   DE INVESTIGAC IÓN 

 
1.   Información del Autor 

Mariela Silvia TAMARA RODRIGUEZ 40187553 
 

Mariel_tr12@hotmail.com 

Apellidos  y Nombres DNI Correo Electrónico 

2.   Tipo de Documento de Investigación 

X Tesis  Trabajo  de Suficiencia Profesional  Trabajo  Académico  Trabajo  de  Investigación 

3.   Grado Académico o Título Profesional 1 
 Bachiller X Título  Profesional  Título  Segunda  Especialidad  Maestría  Doctorado 

4.   Título del Documento de Investigación 

 
 

Síndrome metabólico y estilos de vida de transportistas que laboran en una empresa privada, 

Huaraz - 2019. 

5.   Programa Académico 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGÍA MÉDICA CON MENCIÓN EN 

LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA 
6.    Tipo de Acceso al Documento 

X 
Abierto o Público 3 (info:eu-repo/semantics/ openAcc ess)  Acceso restringido 4 (info:eu-repo/semantics/restrictedAccess) (*) 

(*) En caso de restringido sustentar motivo 
 

A. Originalidad del Archivo Digital 

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versión final del trabajo de 

investigación sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado 

académico o título profesional. 

B. Otorgamiento   de una licencia  CREATIVE   COMMONS  5 

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigación en formato digita l 

en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podrá acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera 

íntegra a todo el documento. 6 

Chimbote 20      06 2021   
 

 
 
 

 

 
Importante 

 
1.  Según  Resoluc ió n   de Consej o   D ir ect ivo   N ° 033-2016 -SUN EDU -CD ,    Reglament o   del Regist r o   Nac ional   de Tr abaj o s    de Invest igac i ón    par a  opt ar   Gr ados    A cadémicos    y Tít ulos   Pr ofesi o na l e s,   A r t .  8, inc iso   8. 2. 

2.  Ley  N° 30035.   Ley  que  r egula  el R eposit or io    Nac ional   D igit al  de  Cienc ia,  Tecnologí a   e Innovac ión    de A cceso   A bier t o   y D. S.  006 -2015- P CM. 

3.  Si el  aut or  eligió   el  t ipo  de acceso   abier t o   o  público,    ot orga  a la  Univer sidad    San Pedr o   una  licenc ia   no  exc lusiva,    par a   que   se pueda   hacer  arr eglo s    de  for ma   en  la  obra  y  difundir   en el Reposit or io 

Inst it uc io na l   D igit al.   R espet ando   siempre   los  Der echos    de  A ut or  y  Pr opied ad    Int elect ual   de acuer do   y en el Mar co de la Ley  822. 

4.  En caso   de que  el aut or  elij a  la segund a   opc ión,  únicament e   se  publicar á    los  dat os  del aut or  y r esumen   de la  obra, de acuer do    a la  dir ec t iva   N° 004-20 16 -CONC Y TEC -D E GC   (Numer al e s    5. 2 y 6. 7) que nor ma    el 

funcionamiento del Repositorio Nacional Digital 

5.  Las licencias Creative Commons (CC) es una organización internacional sin fines de lucro que pone a disposición de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnológicas que 

fac ilit an   la  difusión   de infor mación ,   r ecur sos    educat ivos,   obras  ar t íst icas    y c ient ífica s,   entr e   otr os.   Est as  licenc ias   t ambi  én gar ant izan    que el aut or  obt enga   el cr édit o   por  su obra. 
6.  Según   el inc iso   12. 2,   del  ar t ículo   12º  del  R eglament o   del  Regist r o   Nac ional   de Tr abaj o s    de  Invest igac i ón    par a  opt ar   gr ados    académico s    y t ítulos   profesiona le s - R EN A T I    “Las   univer sida de s ,    inst ituc ion e s   y 

escuela s    de educac ión    super ior    t ienen   como  obligac i ón    r egistr ar    t odos   los  tr abaj o s    de invest igac ió n    y  proyect os,   inc luye   ndo  los  met adat os    en sus   r eposit o r i o s    inst it uc ion a le s    prec isando    si  son   de 

acceso   abier t o   o r est r ing id o,   los  cuales   ser án   post er ior m ent e    r ecolec t ado s    por  el R eposit or io   D igit al  R ENA TI,  a tr avés  del  R eposit or io   A L ICIA ”. 

 
Not a.  - En caso  de  falseda d   en los  dat os,   se proceder á   de  acuer do   a ley  (Ley  27444,    ar t . 32,  núm.  32. 3). 

H
u
e
lla

 D
ig

it
a
l 

mailto:Mariel_tr12@hotmail.com
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ANEXO N° 06 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

El síndrome metabólico está conformado por una serie de factores de riesgo, 

como la resistencia a la insulina, la hipertensión arterial y la dislipidemia, 

también con frecuencia se asocia la obesidad y sedentarismo lo cual eleva la 

probabilidad de padecer enfermedad cardiovascular, diabetes mellitus tipo 

II. Su detección y tratamiento es importante para mejorar la salud de la 

población. Por motivo que estaremos muy agradecidos de su participación y 

colaboración en el desarrollo de los exámenes. Si lo hace el requisito 

importante es la toma de muestra de 5 ml de sangre en completo ayuno, a su 

vez la medida de presión arterial, peso, talla y circunferencia abdominal. 

Requisitos para los exámenes tendrán que estar en ayunas y de preferencia 

con ropa ligera. Procedimientos que se realizará: Punción venosa para 

evaluar glucosa, colesterol total, triglicéridos. Toma de presión arterial, 

medidas de cintura, cadera, circunferencia abdominal, peso, talla. Luego los 

pacientes procederán a llenar un cuestionario de 15 preguntas. 

Confidencialidad: Los resultados serán entregados 3 días terminada la 

evaluación y serán entregados personalmente a los pacientes en sobre 

cerrado. ACEPTACIÓN DEL PACIENTE: He leído y comprendido toda la 

información y todas mis preguntas y dudas han sido satisfechas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------- --------------------------------------------- 

FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL PERSONAL DE SALUD 

DNI. 
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ANEXO N° 07 
 

 
 

FICHA DE DATOS DEL PACIENTE 
     

  N°   

NOMBRES YAPELLIDOS 
 

DIRECCIÓN 
 

EDAD 
 

SEXO 
 

 

CHOFER ( ) 
 

     

 
PESO : 

 
Kg. 

 CINTURA 
cm. 

 : 

 
TALLA : 

 
m. 

 CADERA 
cm. 

 : 

 
IMC : 

 
Kg/cm2 

 ICC 
cm. 

 : 

PRESION ARTERIAL : 
 

mmHg 
 

     

 
GLUCOSA : 

  
mg/dl 

  

 
COLESTEROL : 

  
mg/dl 

  

 
TRIGLICERIDO : 

  
mg/dl 
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ANEXO N° 08 

 

ENCUESTA DE ESTILOS DE VIDA 
 

1.- ¿Consume alimentos ricos en grasa y harina? 
 

SI a) siempre 
 

NO b) algunas veces 
 

c) pocas veces 
 

2. ¿Su alimentación incluye vegetales y frutas? 
 

SI a) siempre 
 

NO b) algunas veces 
 

c) pocas veces 
 

3. ¿Consume los alimentos con mucha sal? 
 

SI a) siempre 
 

NO b) algunas veces 
 

c) pocas veces 
 

4. ¿Consume licor? 
 

SI a) siempre 
 

NO b) algunas veces 
 

c) pocas veces 
 

¿Cuantas veces? 
 

a) 2 veces por semana 
 

b) 3 veces al mes 
 

c) solo en compromisos 
 

5. ¿Fuma cigarrillos? 
 

SI 
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NO 
 

6. ¿Usted se mantiene con sueño durante el día de trabajo? 
 

SI a) siempre 
 

NO b) algunas veces 
 

c) casi nunca 
 

7. ¿Cuántas horas duerme en la noche? 
 

a) de 4 a 5 horas 
 

b) de 6 a 7 horas 
 

c) 8 horas 
 

8. ¿De cuántas horas consta su jornada laboral diaria? 
 

a) de 8 a 10 horas 
 

b) de 11 a 14 horas 
 

c) más de 15 horas 
 

9. ¿Cuantos días descansa a la semana? 
 

a) 1 día 
 

b) 2 días 
 

c) no descanso 
 

10. ¿Se siente relajado y disfruta de su tiempo libre? 
 

a) casi siempre 
 

b) a veces 
 

c) casi nunca. 
 

11. ¿Que realiza en sus tiempos libres? 
 

a) trato de dormir todo lo que puedo 
 

b) voy de paseo con la familia 
 

c) me quedo en casa viendo TV 
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¿Cuántas veces? 
 

a) 2 veces al día 
 

b) 1 cajetilla a la semana 
 

c) más de 2 cajetillas a la semana 
 

12. ¿Practica algún deporte? 
 

SI 

NO 

¿Con qué frecuencia? 
 

a) 2 veces por semana 
 

b) 1 vez a la semana 
 

c) nunca 

 

 

13. ¿Se realiza algún chequeo médico anualmente? 
 

SI 

NO 

14. ¿Tiene antecedente de familiares con diabetes? 
 

SI 

NO. 

15.- ¿Cuál es el parentesco? 
 

a) padres 
 

b) tíos 
 

c) abuelos 
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Anexo 09. 
 

 

 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

RESULTADO DE BIOQUIMICA 

 

N° 
APELLIDOS Y 

NOMBRES 

EDAD GLUCOSA 

mg/dl 

COLESTERO 

L T mg/dl 

TRIGLICERI 

DO mg/dl 

01 CM001 35 100 220 170 

02 CM002     

03 CM003     

04 CM004     

05      

…. 

. 

     

 

 

 

 
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

VALORES ANTROPOMETRICOS. 

 

N° 
APELLIDOS Y 

NOMBRES 

 
EDAD 

 
P.A 

 
PESO 

 
TALLA 

 
ICC 

 
ICA 

01 CM001 35      

02 CM002       

03 CM003       

04 CM004       

05        

…..        

 


