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RESUMEN

El presente estudio de investigacion fue cuantitativo; descriptiva, no
experimental y de corte transversal, tuvo como objetivo determinar la relacion
del uso correcto de aplicacion de los protectores solares para la prevencion del
cancer de piel en los comerciantes ambulantes de Piura. La poblacion en
estudio estuvo conformada por los 85 comerciantes ambulantes de Piura, la
muestra estuvo conformada por 70 comerciantes ambulantes, los instrumentos
fueron el elaborado por Castro (2017). La informacion recogida fue procesada
con el programa SPSS versidn 22 con lo que se cred la base de datos respectiva,
para ver el comportamiento de la variable en estudio se utilizé la respectiva
confiabilidad del estudio. Resultados se obtuvo que generalmente las
caracteristicas de aplicacion del protector solar en relacion a la prevencion del
cancer de piel; fueron: como se aplicael protector solar, es con el cuerpo seco,
porque aplicas el protector, para prevenir el cancer de piel y el tiempo de
exposicion al sol entre 5 a 7 horas. Medianamente se identificé que, dentro de
las caracteristicas de frecuencia de aplicacidn del protector solar en relacion a
la prevencion del cancer de piel, se lo coloca una sola vez. Regularmente
menos del cincuenta por ciento manifest6 que las caracteristicas de zonas de
aplicacion del protector solar en relacion a la prevencion del cancer de piel, lo
realiza sobre los brazos. Se concluyo que regularmente la relacion del uso
correcto de aplicacion de los protectores solares para la prevencién del cancer

de piel en los comerciantes ambulantes de Piura, es incorrecto.
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ABSTRACT

The present research study was quantitative; Descriptive, non-experimental
and cross-sectional, the objective was to determine the relationship between
the correct use of sunscreen application for the prevention of skin cancer in
street vendors in Piura. The population under study was made up of 85 street
vendors from Piura, the sample consisted of 70 street vendors, the instruments
were the one elaborated by Castro (2017). The information collected was
processed with the SPSS version 22 program, which created the respective
database, to see the behavior of the variable under study, the respective
reliability of the study was used. Results were obtained that generally the
characteristics of the application of the sunscreen in relation to the prevention
of skin cancer; They were: how the sunscreen is applied, it is with the body
dry, because you apply the sunscreen, to prevent skin cancer and the time of
exposure to the sun between 5 to 7 hours. It was moderately identified that
within the characteristics of the frequency of application of sunscreen in
relation to the prevention of skin cancer, itis applied only once. Less than fifty
percentregularly stated that the characteristics of the areas of application of
sunscreen in relation to the prevention of skin cancer are carried out on the
arms. It was concluded that regularly the relationship of the correct use of the
application of sunscreens for the prevention of skin cancer in street vendors of

Piura, is incorrect.
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1.

INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

El protector solar es un agente que ayuda a evitar que los rayos ultravioletas
(UV) lleguen a la piel. Hay dos tipos de rayos UV, UVA 'y UVB, que dafian la
piel y aumentan el riesgo de cancer de piel. Los rayos UVB son la principal
causa de las quemaduras solares, pero los rayos UVA penetran mas
profundamente en la piel y estan relacionados con arrugas, desgaste de
flexibilidad y otros efectos de la foto envejecimiento (Skin Cancer Foundation
2021). Debido a que esta relacionado con la investigacion de Juliaca; en el uso
de productos de proteccidn solar, en términos de proteccion solar, el 30,4% no
son utilizados porlos vendedoresmoviles; el 39,6% no utiliza ningun filtro para
la crema fotoprotectora; el 48,8% utiliza el protector solar una sola vez; La
proporcién de protector solar colocado al sol es del 43,2%. El 62,4% tenia un
horizonte de discernimiento regular, el 31,2% tenia un nivel de conocimiento
bajo y el 6,4% tenia un nivel de discernimiento bajo, bueno sobre el carcinoma
de epidermis (Luque etal; 2018).

La prevencion del cancer es un procedimiento que se debe seguir para reducir
el riesgo de cancer. La prevencidn del cancer reduce el nimero de casos nuevos
en un grupo o poblacidn. Esto reducird el namero de muertes por cancer. Los
cientificos estan estudiando los factores de riesgo y los factores de proteccion
para prevenir el desarrollo de nuevos canceres. Todo lo que aumenta el riesgo
de cancer se denominafactor de riesgo de cancer. Todo lo que reduce el riesgo
de cancer se denomina protector contra el cancer (INC 2021). Los estudios han
demostrado que entre el 100% de los niveles de conocimiento del cancer de
piel, el 41,6% son buenos, el 31,3% son rutinarios y el 27,1% carecen de la
experiencia de medidas protectoras. Se consigue prestar atencion que el 49,1%

indica experiencia rutinaria, seguido de un 29,9% es mala'y 21.0% siendo el



mismo Bueno; de esto se infiere que las medidas protectoras para el carcinoma
de dermis son 40.2% emplea como habitual, continuado por el 31.3% como
defectuoso y el 28.5% como bueno (Castro 2017).

El carcinomade pielesun ejemplarde protuberancia que depende de las células
epidérmicas y es un tumor maligno cuya incidencia varia mucho en varios
paises del mundo. El primordial elemento de riesgo de la carcoma de epidermis
son los citados rayos ultravioleta del sol, que provocan transformaciones en el
ADN celular acumuladas durante muchos afios. Las tres tipologias principales
de carcinoma de epidermis son el tumor de células basales, el tumor de células
membranosasy el ejemplo mas peligroso, el melanoma maligno (OPS; 2019).
Un estudio en Ecuador muestra que los padres tienen ilustraciones sobre
protecciénsolar, de loscuales 33,8%son através de revistas, 35,1%son a traves
de TV, seguido de 17,6% de amigos 'y 13,5% de Internet; sobre la aplicacion de
protector solar, el 46,6% aplica. una vez al dia, y el 26% se unta dos veces al
dia. Veces, el 9,6% se emplea una vez cada 3-4 horas, el 13% no se aplica 'y
elige protegerse de los rayos solares manipulando el casco, paraguas y
sombrero, etc. (Sotomayor 2016).

La exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) del sol y el medio natural opina
serel elemento climatico méassignificativo que causael cancer de piel. Siinsiste
en usar medidas de proteccion solar, puede prevenir el carcinoma de dermis.
Los rayos ultravioletas de principios de luz artificial (como luces y lamparas
solares) son tan comprometidos como la irradiacion solar y corresponden
impedirse.

Las causasdel cancerde piel son: Sobreexposicionalosrayosultravioleta (UV)
cuya principal fuente es la luz solar. El grado de exposicion a esta radiacion
depende de la intensidad de la luz, la duracion de la exposicion y la capacidad
protectora de la piel. Personas que viven en areas expuestas a la luz solar
intensa. durante todo el afio corren mayores riesgos. Trabajar o jugar al aire
libre durante mucho tiempo sin usar ropa adecuaday protector solar para
protegerse aumento del riesgo. Las ldmparas de luces y las camaras de azulados

son otras fuentes de luz ultravioleta que pueden aumentar el riesgo de



desarrollar cancer de piel ademés del melanoma.

Exposicion a ciertos productos quimicos como arsénico, alquitran industrial,
alquitran de hulla, parafina, ciertos aceites,

radiacion de radioterapia, dafio o inflamacion grave de la piel o quemaduras
graves, areas graves Infecciones 6seas prolongadas como cubiertas de piel Si
Algunos pacientes Padece psoriasis, xerodermaigmentosum, una enfermedad
La genéticamuy rarareduce la capacidad de lapiel pararepararel ADN cuando
se expone al sol. Y las personas con este trastorno desarrollan muchos canceres
de piel, a veces a una edad temprana. De los tipos de carcinoma de células
basales, el carcinoma de células basales es el tipo mas comun de cancer de piel.
Aproximadamente ocho décimas partes de los canceres de piel son carcinomas
de células basales (también Ilamados carcinomas de células basales). Cuando
se observan al microscopio, las células de estostumores se ven como células en
las capas inferiores de las epidermis llamadas capa basal.

Estos tumores a menudo aparecen en areas expuestas a la luz solar,
particularmente en la cabeza y el cuello. Estos tumores tienden a crecer
lentamente. En muy raras ocasiones, el carcinoma de células basales no se ha
diseminado a otras partes del cuerpo. Sin embargo, si el carcinoma de células
basales no se trata, puede extenderse a areas cercanas y afectar los huesos y
otros tejidos subcutaneos.

Sinose descartaporcompleto, el carcinoma de células basalespuede reaparecer
(recaer) en la misma zona de la piel. Las personas que ya tienen cancer de piel
de células basales tienen mas probabilidades de desarrollar nuevos canceres en
otros lugares.

También hay un tumor de células membranosas. Aproximadamente dos
décimas partes de los canceres de dermis son tumores epiteliales escamosos
(también llamados tumores epiteliales escamosos). Estas células cancerosas
parecen en las capas externas de la piel se encuentra unaversion anormal de las
célulasepiteliales escamosas. Estos tumores suelen aparecer en areas del cuerpo
que reciben mucha exposicién al sol, como la cara, las orejas, los labios y el

dorso de las manos. Asimismo, consigue ocurrir con dolor crénicoy cicatrices



en la dermis de otros fragmentos del organismo. A veces encabezan con
queratosis actinica. Rara vez se formaen la piel de los genitales.

Los tumores de células planas crecen mas profundamente en la piel que los
tumores de células basalesy es mas posible que se dispersen a otros fragmentos
del organismo, pero esto es poco comun. El queratoacantoma es un tumor en
signo de cupula que se encuentra en la epidermis mostrada a la luz solar. Su
crecimiento suele ser lento, pero pueden empezar a crecer rapidamente.
Muchos queratoacantomas se encogen con el tiempo y pueden desaparecer por
si solos sin tratamiento, mientras que otros contindan creciendo y otros se
diseminan a otras partes del cuerpo. Debido a que su desarrollo es a menudo
dificultoso de adivinar, varios especialistas en el cancer de piel, se considera un
tipo de carcinoma de células escamosas y se trata como tal.

El melanoma es un tipo de cancer que comienza en los melanocitos, que son
células que producen el pigmento marron que da color a la piel.

Los melanocitos también pueden formar tumores benignos (no cancerosos)
llamados lunares. (Los médicos pueden usar el término nevo parareferirse a los
lunares). EI melanoma puede aparecer en cualquier parte del cuerpo, pero €s
mas probable que ocurra en ciertas areas. El lugar mas comun paralos hombres
es el torso (pecho y espalda). En las mujeres, los pies son la parte mas comun
de este fendémeno. El cuello y la cara son otras areas comunes donde comienza
el melanoma.

El melanoma es menos comun que el carcinoma de células basales o el
carcinoma de células escamosas, pero puede ser mucho mas grave. Al igual que
el carcinoma de células basales y el carcinoma de células escamosas, el
melanoma a menudo se trata temprano. Sin embargo, si no se trata, es muy
probable que el melanoma se propague a otras partes del cuerpo (muy dificil de
tratar).

Los factores de riesgo varian segun el tipo de cancer, pero los mas comunes
son: Las personas que trabajan en la carreteray estan expuestas al sol deben
protegerse con sombreros, mascaras, sombreros y blogueador solar.

Los individuos mayores de 50 afios que tienen piel clara, ojos claros y tienen un



mayor riesgo de cancer. Esto es mas seguro porque la industria cosmética
también es un factor de riesgo para el uso de contaminantes como el plomo en
algunos productos como barras de labios, pastas dentales y jabones de bafio, y
existen otras opciones para evitar la irritacion de la piel.

Los factores de riesgo para el cancer de piel son: Exposicion al sol, uno de los
principales factores de riesgo parael cancerde piel es laexposicion al sol (rayos
ultravioletas). Esto es especialmente cierto para los carcinomas de células
basales y los carcinomas de células escamosas que ocurren en areas de piel
expuestas. La luz solar es una fuente de rayos ultravioleta. La exposiciona los
rayos ultravioleta dafia el ADN de las células de la piel.

El dafio al ADN esté en la raiz de todos los canceres. La exposicidn al sol puede
ser directa o indirecta. La exposicion indirecta es el resultado del reflejo del sol
en superficies brillantes como arena, agua, nieve, hielo y vidrio. En areas altas
como montafias, la posibilidad de exposicion al sol también es alta. Los rayos
del sol logran incluir las nubes, los parabrisas, las lumbreras e incluso la ropa
de colores claros. En los Estados Unidos, el carcinoma de epidermis es mas
comun en Texas, donde el sol es enérgico. Las personas que son propensas a
sufrirquemaduras gravesy ampollas cuando se exponen al sol poseen un mayor
peligro de carcoma de piel. Las personas propensas a quemaduras tienen més
probabilidades de sufrir quemaduras cuando son nifios. La exposicion
permanente al sol es un elemento de peligro de carcinoma de piel. Las personas
que estuvieron expuestas a demasiado sol durante su infancia tienen un mayor
riesgo de desarrollar la enfermedad.

La mayor fraccion de la exhibicion a los rayos UV al sol ocurre
precedentemente a los 18 afos. Los estudios muestran un riesgo ligeramente
menor de quemaduras, pero el riesgo permanece. Las personas que tienen pocas
0 ninguna quemadurasolary se queman mas cuando se exponen al sol tienen
un mayor riesgo de cancer de piel.

Un historial familiar de carcinoma de piel aumenta el peligro de c&ncer de piel.
El melanoma puede ser hereditario. Tener méas de un padre o un padre (padre,

hermano o hijo) acrecienta el peligro de melanoma. Otras tipologias de cancer



de piel asimismo pueden ser hereditarios. Las personas con antecedentes
familiares de xeroderma pigmentoso o incontinencia de manifestaciones del
tumor de células basales poseen una epidermis mas sensible al sol y tienen un
mayor peligro de carcoma de piel.

El melanoma infiltrativo en personas que han tenido melanoma en el pasado
tiene un mayor riesgo de desarrollar melanomanuevamente.

Teniendo en cuenta la edad y el sexo, los hombres son mas susceptibles al
cancer de piel melanomay no melanoma. EI melanoma se encuentra en
personas jovenes, pero laincidenciade todoslostipos de cancerde pielaumenta
con la edad. Al igual que con tonos de piel, las personas con tonos claros o
limpios, especialmente cabello rubio, rojo o castafio claro y ojos azules, verdes
0 grises, corren un mayor riesgo.

Ciertas enfermedades y ciertos medicamentos, como antibioticos, hormonasy
antidepresivos, pueden hacer que la piel sea mas sensible a la exposicién al sol
y aumentar el riesgo de cancer de piel. Las personas con melanoma tienen un
mayor riesgo de desarrollar melanoma. Es un ron que se ve diferente al ron
normal. Es méas grande, los bordes, la estructura, etc. Puede ser diferente en la
superficie. Los parches multicolores establecidos por una pantalla de concha
que se vuelve marrén oscuro pueden ser méas largos y mas anchos. Superficies
lisas, escasas o0 rugosas y bordes mates rugosos. Los tumores con displasia son
mas probables que los tumores comunes de cancer. Las personas con mas de 50
espinas en el cuerpo tienen un mayor riesgo de melanoma.

Las cicatrices grandes, las llagas, las quemaduras y la irritacion de la piel
aumentan el riesgo de tumores de células escamosas y tumores de células
basales. La exposicion al arsénico aumenta el riesgo de tumores de células
basales o tumores de células escamosas.

La exposicién de la piel a la radiacion de otros canceres puede dafiar la piel y
provocar cancer. Laspersonas con hiperqueratosis activa (piel planay escamosa
en &reas expuestas como las superficies de las manosy la espalda) tienen un
mayor riesgo de desarrollar carcinoma de células escamosas. La exposicion a

virus del papiloma humano también aumenta el riesgo de carcinoma de células



escamosas. Estos tipos de VPH son diferentes de los tipos de VPH que causan
cancer de cuello uterino en el sistema reproductor femenino.

Molina M; (2009) sobre la prevencion del cancer de piel sugiere que el sol es el
principal factor de riesgo para el desarrollo de melanoma para todo tipo de
pieles, por lo que algunas se exponen al siguiente sol: Es importante tomar
medidas. Ropa: Lo mejor es usar una camisa de manga larga y un sombrero de
ala ancha que cubra la cara, las orejas y el cuello. Encontrar sombra: Evite la
exposicion prolongadaa la luz solar, especialmente entre las 10 AM y 4 PM,
uso de cuero y lentes de sol: Use lentes de sol que cubran el area de la piel
alrededorde losojos. El protector solar, también conocidocomo protector solar,
es una sustancia quimica que se aplica a la piel para bloquear parcialmente los
rayos ultravioletas del sol y la presentacion sera en forma liquida, semiliquida
o solida.

Los agentes fotoprotectores son farmacos destinados a proteger la estructura y
funcion de la piel humana de los efectos nocivos de las sustancias activas. La
clasificacion la lleva a cabo este componente. Protectores fotoquimicos:
sustancias que difundeny reflejan la radiacion solar que las golpea, protectores
de imagen fisica: protectores que absorben la luz y la convierten en otra energia
sin afectarla dafiada. Por ejemplo, 6xido de zinc y oxido de hierro, arcilla,
bentonita, talco en polvo y protectores de luz mixtos. Es una mezcla fisica y
quimicaquedifundey reflejalaluz solaren un espectroque incluye rayos UVA,
UVB e infrarrojos (Sotomayor Palacios, 2016).

Hay dos tipos de fotoprotectores topicos y sistémicos. Una sustancia sistémica
llamada betacaroteno aumenta ligeramente la resistencia a la luz solar. Es un
pigmento precursor natural de la vitamina A que actuasobre los radicales libres
generados durante la fotooxidacion. También es moderadamente protector
contra el eritema lineal quimico.

En laactualidad se empiezan autilizar sustancias tanto por viaoral como tépica,
el té verde y negro y Polypodium leucotomos. (Cancer Skin, 2019)

Té Verde: Graciasasu diversacomposicion quimicay presenciade polifenoles,

posee importantes propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. El efecto



fotoprotector indujo una reduccion dependiente de la dosis en el eritema
inducido por UV, indujo histolégicamente una disminucién en el nimero de
células quemadas y se observo proteccién de células de Langerhans en el area
de piel tratada.

Polypodium leukotomos (PL): Usado durante muchos afios en el tratamiento de
afecciones inflamatorias de la piel. Se ha demostrado que la aplicacién oral o
topica tiene importantes efectos antioxidantes, antiinflamatorios,
inmunoprotectores y fotoprotectores. ElI extracto de PL consta de dos
fracciones, lipofilica e hidrofilica, rica en compuestos fendlicos.

Hay dos tipos de agentes fotoprotectores topicos, inorganicos y fisicos. La
cosmética clasica de la década de 1950 utilizaba formulaciones de pigmentos
en forma de liquidos, cremas y polvos para prevenir o reducir el paso de la luz
ultravioleta y al mismo tiempo prevenir la pigmentacion. Limitadas por su
inaceptabilidad cosmética debido a la blancura que dejan en la piel. Hoy en dia,
esta deficiencia se supera mediante la microingenieria para obtener particulas
transparentes estéticamente aceptables. Estda compuesto por un polvo inerte
derivado de minerales, es insoluble y esta recubierto con un alto poder de
recubrimiento. No absorben los rayos del sol y funcionan difundiendo y
refractando la luz ultravioleta. Se activan tan pronto como se aplican a la piel,
pero deben aplicarse con frecuencia. Cubren de 200 a 380 nm (UVB, UVAI,
UVAII), el diéxido de titanio absorbe en el rango de UVB, se dispersaen el
rango de UVA y cuanto menor es el tamafio de particula, menos radiacion se
dispersa. Por lo tanto, el 6xido de zinc es un farmaco excelente que proporciona
una amplia gama de proteccion espectral para el uso diario. La molécula es
hidrofobay estable. No se descomponen antes del calor o cuando se mezclan
con las formulaciones, proporcionando una mejor estabilidad y adhesion a la
piel y reduciendo la reactividad éptica cuando se aprueba el cosmeético.
Productos organicos o quimicos: Uno de los primeros quimicos utilizados fue
el acido para-aminobenzoico (PABA). Tiene una serie de inconvenientes
cuando se usa como tinte para ropa, es hipersensible y no se usa. Le siguen una

serie de farmacos que cubren la gama UVB, como los salicilatos, cinatos y



acrilatos, pero conociendo los efectos nocivosde los rayos UVA, las sustancias
que protegen de esta gama ya estan en el mercado. Se absorben a través de la
piel y cuando se activan con la luz ultravioleta, el ingrediente activo absorbe los
rayosy previene el dafio. Este proceso desactiva el producto y debe volver a
aplicarse conregularidad. Protegen contra laradiacioncon unalongitud de onda
de 250-00 nm. El factor de proteccion solar, también conocido como SPF, es el
nivel de proteccion que ofrece un producto contra la radiacion solar. Bozamena
defineelfactorde proteccién solar como un método ampliamente aceptado para
medir el efecto de un protector solar sobre la radiacion ultravioleta B (UVB).
Se define como la relacion entre la cantidad minima de radiacion UVB
requerida para inducir una respuesta de erittma minima a través del protector
solar y la cantidad de energia requerida para producir el mismo eritema sin
proteccion solar (13, 27). Un factor de proteccién solar (SPF) de 15 puede
bloquear la radiacion UVB hasta 9° y un SPF 30 puede bloquear la radiacion
UVB por encima de 97 °. (Boza 2018)

Para tener cuidado al usar SPF, use protector solar de acuerdo con los estandares
INEN. No importa qué tan bueno sea su protector solar, seguird funcionando
sin necesidad de volver a aplicarlo cada dos horas. El factor de protecciéon solar
(SPF) se aplicadirectamente sobrelapiel paraprotegerla de losdiversos efectos
dafiinos de los rayos UV A (UVA) o UV B (UVB). Estos productos contienen
sustancias que evitan el dafio directo gracias al protector solar. A través de este
mecanismo de defensa, se debe considerar que las presentaciones de EPS varian
en funcion de su consistencia. Entre ellos se encuentran todos los elementos de
cremas, lociones, geles, mezclas de gel-crema, barras o aerosoles, protectores
solares. Su composicion debe incluir factores de proteccion como dioxido de
titanio, 6xido de zinc, factores de proteccion UVA (UVA) o UVB (UVB). (INEI
2018)

Segun el INEN, la cantidad de protector solar utilizado para asegurar un
protector solar completo, se debe tener en cuenta lo siguiente: La cantidad
recomendada es 1 onza / 28 gramos (2 cucharadas) para todo el cuerpo. Los

estudios muestran que la mayoria de la gente aplica solo la mitad o0 una cuarta



parte de esta cantidad. En otras palabras, el SPF de su cuerpo es méas bajo de lo
recomendado. Durante exposiciones prolongadas a la luz solar en el trabajo,
deportes, playas y piscinas, y otras actividades, una persona debe usar entre la
mitad y un cuarto de una botella de 8 onzas. El protector solar debe aplicarse 30
minutos antes de la exposicidn solar para que la piel absorba bien todos los
ingredientes. Ademas, al limpiar, es importante volver a aplicar la misma
cantidad de protector solar que la primera aplicacion cadados horas. Sudor.
Espectro de efectos Los efectos nocivos de los rayos UVB son ahora
ampliamente reconocidos, pero el peligro potencial que representan los rayos
UVAes innegable. Ambasradiaciones juegan un papel importante en el proceso
de diagndstico por imagen y son la fuente del cancer de piel. Es por eso que
creemos que es de vital importancia que fotos protegidas muestren la "amplia
gama de rendimiento” que ahora se entiende como fotos protegidas con la
capacidad de protegerlas tanto en los rangos UVB como UVA.
El Protector solar Factor (SPF), que indica la cantidad de veces que un protector
solar aumenta las defensas naturales de la piel contra el eritema para determinar
la proteccion UVB y mide cuanto tiempo tarda un protector solar en proteger la
piel de las quemaduras solares. Tiempo necesario si no hay garantias. Por lo
tanto, SPF 15 proporciona 15 veces més proteccion contra los rayos UVB que
cuando no se utilizé proteccion. SPF 15 filtra 93 ° de los rayos UVB, por lo que
recomendamos usar SPF 15. A partir de ahi, un pequefio aumento en la tasa de
proteccion. SPF 30 protege el 95% y SPF 50 protege el 97%. El protector solar
por si solo no es eficaz. El efecto depende del tipo de sustancia, el tipo de
imagen, la concentracion del producto utilizado y las condiciones de uso. Si no
sigue los pasos anteriores, su protector solar no serd tan efectivo. También
recomendado en dias nublados.
Finalmente habria que sefialar lo que sostiene Sosa Arango (2019) en relacion
a lainvestigaciony sefiala lo siguiente en su investigacion que en laregion Piura
el indice de Rayos ultra violeta supera el 14 e inclusive llega a mas de 15.5 en
los meses de verano; siendo Piura la segunda regién con mas incidencias de

cancer de piel a nivel nacional; en Tambogrande existen empresas dedicadas al

10



sembrio, cosecha e importacion de alimentos citricos, sus trabajadores se
exponen todos los dias al sol y en horarios que son considerados puntaen nivel
de radiacibn UV ocasionandoles cansancio, poca concentracion,
desvanecimientos, nduseas, que madurasen lapiel; es poresto que surge la idea
de determinar las practicas de medidas preventivas ante laradiacion solar de los
agricultores de la empresa ACELIM DEL PERU. Obteniéndose comoresultado
que los trabajadores utilizan sombrero, camisa manga larga y botas para
protegerse de los rayos del sol, y no utilizan en ningin momento bloqueador
solar como medida quimica preventiva, la gran mayoria tampoco utiliza gafas
de sol ni guantes. Es por esto que se recomendo a la empresa implementar un
programa que brindara conocimientos basicos a los trabajadores acerca del
tema, que su vestimenta este hecha de algodén modal sun, el sombrero se
recomendé ser de ala ancha con 7.5 centimetros como minimo de

circunferencia.

Justificacion de la investigacion

En la actualidad, existe mucha informacion sobre los efectos nocivos de la
exposicidn solar, pero aun no existe un concepto correcto de como proteger la
piel, y los buenos hébitos a la hora de usarlo no estan claros. Las personasen la
practica clinica, en particular, que usan protector solar y que estdn mas
expuestas a la luz solar durante todo el dia, son el grupo mas susceptible a la
progresion del barrenador de la madera de la dermis como resultado de la
fosforescencia ultravioleta (UV) acumulada. Pero si solo toman el sol una hora
al dia, creen que es bueno para su salud. Un articulo en el boletin de febrero de
la Organizacion Mundial de la Salud documenta: La exposicion adecuada a los
rayos UV juega un papel importante en la salud humana, y es importante
producir vitamina D a partir de los rayos UV. La falta de vitamina D, una
adrenalina importante que promueve la buena salud, puede aumentar el riesgo
de ciertos tipos de cancer y otros problemas de salud mental. enfermedades

autoinmunes y esquizofrenia. (Lucas, Repacholi, y McMichael, 2019).
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Tedricamente se justifica, porque la investigacion trae consigo una fuente de
informacidn que actualmente se encuentra ausente, principalmente a nivel de
informacidn inversasobre el conocimiento y uso de cremas de proteccion solar
por parte de los vendedores ambulantes de la ciudad de Piura. Con la ayudade
esta informacion, es posible conocer la realidad y, a partir de ella, saber qué
estrategias de sensibilizacion se deben utilizar en los hospitales mencionados
para brindar a la poblacion ignorante informacion completa sobre la foto
proteccion.

Razon préactica: la salud de la poblacién es un factor clave en el progreso social,
econdmico y politico de un pais. En las ultimas décadas, cambios profundos en
el comportamiento de los protectores solares en general como fenémeno global
han provocado un cambio significativo en el comportamiento epidemioldgico
de muchos paises. Probablemente el motivo sea principalmente el bajo o
incompleto conocimiento de la poblacion sobre la foto proteccion y una actitud
desfavorable hacia el cancer de piel, que muchos de ellos manifiestan en su
practica diaria y que tienen graves consecuencias que amenazan su salud fisica
y mental.

Justificacion Social: La provincia de Pura por su alta radiacion solar perjudica
la piel de sus habitantes, en el presente estudio se pretende conocer la
informacién con la cual disponen los comerciantes ambulantes referente a la
prevencion de cancer a la piel de los comerciantes de Pura. Este trabajo de
investigacion proporcionara una fuente de informacion presente sobre la
prevencion y uso de protectores solares de los comerciantes ambulantes que en
un futuro permitiria establecer nuevas estrategias de comunicacion a fin de
facilitar informacion a los comerciantes ambulantes de Piura.

Justificacion metodoldgica: En la presente investigacion se utiliza el método
descriptivo, se realiza una encuesta como procedimiento para recopilar datos
sobre el conocimiento y uso de protectores solares en los comerciantes
ambulantes de Piura. La encuesta para recoger informacion en cada hospital y
como estrategia se contrasta la informacidén obtenida y se representaen graficos

para su mejor interpretacion y comparacion.
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Justificacion cientifica: Cientificamente se debe saber que la incidencia de
carcinoma de epidermis aumenta por el desperfecto de la capa de ozonoy la
radiacion solar, que actualmente alcanzaen Piura un indice de 14, considerado
extremo, ya que lo normal es 5.

A través de este estudio espero promover el correcto uso cientifico de los
protectores solares para la prevencion del cancer de piel entre los vendedores
ambulantes de Piura. Creemos que los vendedores ambulantes se beneficiaran
de nuestro estudio y junto con ellos sus familias a través del traslado de

informacidn

Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que el cancer de piel esta
asociado con la exposicién crénica y acumulativa a la radiacion ultravioleta
(RUV), principalmente la exposicion de alta intensidad e intermitente desde la
nifiez hasta la edad adulta. Epidemioldgicamente, los canceres de piel
melanoma o no melanoma son mas propensos a desarrollarse con la edad, y su
incidencia va en aumento a nivel mundial; se registran anualmente de 2 a 3
millones de casos de cancer de pielno melanomay 132.000casos de melanoma;
cancer de piel melanoma; ademas, 65.000 personas mueren de cancer de piel
tipo melanoma cada afio. 3,5 millones de casosy 2 millones de diagndsticos de
cancer de piel no melanomaen los EE. UU.; 375 por cada 100 000 habitantes
por afio en Australia. En México, la incidencia de cancer de piel ocupael tercer
lugar (OMS; 2019).

La Sociedad Estadounidense para el Control del Cancer (SACC, por sus siglas
en inglés) estima que aproximadamente 87 110 nuevos casos de melanoma
(aproximadamente 52 170 en hombres 'y 34 940 en mujeres) se diagnosticaran
en 2017 y aproximadamente 9730 (6380 en hombres y 3350 en mujeres)
moriran a causa de la enfermedad. Melanoma, 2,1 millones de muertes para
2030 debido a la exposicidn prolongada a la radiacion solar y al estilo de vida

deficiente. En Espafia ha aumentado un 38% en los Gltimos cuatro afios, o casi
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un 10% anual, y se espera que esta tendencia continte en las proximas décadas
si se tienen en cuenta las medidas preventivasfrente a la enfermedad (SACC;
2017).

Segun estadisticas de la Liga Contra el Cancer (LCC), el Pert ocupa el primer
lugar a nivel mundialenradiacion UV. El cancerde piel es el cuarto cancer més
comun en mi pais después del cancer de cuello uterino, el cAncer gastrico y el
cancer de mama. Cada afio, mas de 1200 peruanos son diagnosticados con
cancer de piel, de los cuales méas de 950 son causados por la caida de rayos sin
proteccion. El 60% de los casos de cancer de piel se dan en la cara, una zona
del cuerpo (Diario Pert 2021).

El oncologo de cabeza y cuello Christian Loayza de la "Clinica del Cancer
Aliada Per(" informa que el 60% de los casos de cancer de piel se presentan en
la cara, una de las zonas mas vulnerables a los rayos UV. También explicé que,
en el 78 por ciento de los casos, los adultos mayores de 50 afios se vieron
afectados. La region con mas casos de cancer de piel registrados fue Lima con
un 45,9%, seguida de las regiones de La Libertad y Cajamarca, que resultan
tener los indices mas altos de radiacién ultravioleta. Los expertos sefialan que
cuanta mas radiacion, mas facil es enfermarse (Diario Peru 2021).

En Piura, un nivel de UVI de 14 esta respaldado por picos frecuentes de 16, un
valor por encima del nivel de peligrosidad Considerando que el indice 14 es
muy alto, se espera un nivel de radiacion de 15 puntos en las zonas de Sullana
y Piura. (SENATI; 2016).

Este estudio se realizé debido al aumento significativo del cancer de piel entre
la poblacion joven de nuestro pais. Ante esto, se consider6 necesario conocer si
los estudiantes de enfermeria estan aplicando las medidas preventivas del
cancer de piel de acuerdo a sus conocimientos, valorando dos aspectos
fundamentales: el conocimiento del cancer de piel y la practica de las medidas
preventivas, la siguiente pregunta: ;Queé relacion existe en el uso de protectores
solares en la prevencion del cancer de piel en los comerciantes ambulantes de

Piura?
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4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES| INDICADORES ITEM ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE MEDICION
Uso de Los protectores | La dermis posee unos | Aplicacion Como se debe aplicar el | Del1al6 Nominal
protectores solares son [ mecanismos de bloqueador solar: con agua,
solares empleados que | habilitacién y blinda con las partes del cuempo
poseen el propoésito | para ampararse de humedecidoo con el cuermpo
de resguardar la | esta agresion, cuya seco.
organizacion y | operatividad es no
salvaguardar l | comercial segin los
funcion de la piel | individuos, y
humana contra el | francamente pobre en
dafio solar y | aquellosconfototipos | Frecuenciade Cuando se aplica | Del7 all13
prevenirelcancerde | claros.Porellosehan | aplicacion bloqueador solar: solo en
piel. robusto estrategias de dias luminosos, solo cuando
fotoproteccion se expone al sol, todos los
basadas en devaluar dias, cadados horas.
la  vigencia de
declaracion  solar,
sobre tododurante las
horas del mediodia,
de este modo como | Zonasaplicacion| En qué partes del cuerpo se | Del 14al17

cubrirse con ropas y

sombreros adecuados,
transportar lentes y
complementar lo
mencionado
aplicando
apropiadamente un
fotoprotector de

dilatadoespectro.

aplica el bloqueador solar.
solo en la cara,en la caray
cuello, en la cara, cuello y
brazo
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5. Hipdtesis

El disefio del estudio paraesta investigacidn es hipotético porque es descriptivo

y no probado como es el caso de los estudios analiticos.

6. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion del uso correcto de aplicacion de los protectores solares
para la prevencion del cancer de piel en los comerciantes ambulantes de Piura
—2021.

Objetivos especificos

Establecer las caracteristicas de aplicacion del protector solar en relacion a la

prevencion del cancer de piel.

Identificar las particularidades de frecuencia de aplicacion del protector solar

en relacion a la prevencion del cancer de piel.

Puntualizar las peculiaridades de zonas de aplicacion del protector solar en

relacion a la prevencidn del cancer de piel.
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METODOLOGIA

1. Tipo y Disefio de investigacion

a. Tipo. - El estudio tiene un enfoque descriptivo cuantitativo. El tipo de
estudio utilizado en este estudio fue descriptivo y cuantitativo, ya que
examino la relacion entre el uso de protector solar y los cambios en la
piel causados por la exposicidn al sol en los vendedores. de Piura
Teniendo en cuenta que una investigacion descriptivasegun (Malhotra,
2008) se utiliza para detallar la realidad de eventos, situaciones,
personas o comunidades que se quieren analizar; siendo el investigador

quien define el andlisis y los procesos a involucrar en el estudio.

b. Disefio. - El disefio es no experimental de corte transversal, ya que un
disefio no experimental no se manipula de forma deliberada las
variables, y s6lo estar a la mira los fendmenos en su ambiente natural

para después examinarlos.

2. Poblaciény Muestra

a. Poblacion: Sera de 85 comerciantes ambulantes de Piura

b. Muestra: De acuerdo a la relacion estadistica

3 Z’pqN
~ (N—=1)E2+ Z2pq

n
N = universo.

a:=0.05

Z=1.96

p = éxito=0.5.
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g= fracaso=0.5
n = muestra.

Reemplazando:

n= 3.84x0.25X85
"~ (84X0.0025) +(3.84%0.25)

81,60
"=1170

n=69.75
n = La muestra estard compuesta por 70 comerciantes ambulantes
Criterios de Inclusion y Exclusion

- Comerciantes ambulantes de Piura.

Inclusion:

- Comerciantes ambulantes de Piura.
Exclusién:

- Comerciantes ambulantes que no desean participar de la investigacion

Unidad de analisis

La unidad de andlisis fueron los comerciantes ambulantes Piura 2021.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas que se utilizo en la investigacion, la encuesta. La cual establecera
contacto con las unidades de observacion por medio del instrumento
denominado el cuestionario.

Los cuestionarios aquellos que proporcionaron ayuda para la recoleccion de la
informacidnse tomd en cuentael instrumento del cuestionarioestructurado que
contiene una serie de preguntas cerradas para obtener informacion especifica y

cuantificable sobre el tema de investigacion. (Hernandez, Ferndndez, y
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Baptista, 2010). El instrumento que se utilizo fue elaborado y validado por
Castro (2017), para determinar el uso de los protectores solares y relacion en
la prevencion de cancer de piel en los comerciantes ambulantes de Piura, seran
empleados dentro de la presente investigacion tenemos dos partes:

El Cuestionario de uso de protectores solares la cual consta de 17 preguntas
que fueron calificadas de acuerdo a los siguientes puntajes.

Correcta: 1 puntos

Incorrecta: O puntos

El instrumento tuvo un total de 17 puntos como méximo y O puntos como
minimo, los puntajes se clasificaran segun la siguiente escala:

Uso correcto: 10 - 17 puntos

Uso incorrecto: 0 - 09 puntos

Y la escala de medidas preventivas de cancer de piel constara de 10 reactivos
con opciones de respuesta “Siempre”, “A veces”, “Nunca”; cuyas respuestas
fueron calificadas de acuerdo a los siguientes puntajes de 2 a 0 puntos.
Siempre: 2 puntos

A veces: 1 punto

Nunca: 0 puntos

El instrumento tuvo un total de 10 puntos como maximoy 0 puntos como
minimo, los puntajes se clasificaronen:

Practica de Medidas Preventivas Buena: 08 - 10 puntos

Practica de Medidas Preventivas Regular: 4 - 7 puntos

Practica de Medidas Preventivas Deficiente: 0 — 3 punto- EI monitoreo y
limites de actividad fisicacon 6 reactivos su puntuacion oscila entre 6 y 30 que

daran mayor puntuacién, mayor monitoreoy limites a actividades sedentarias.
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Validez

El instrumento a pesar que ya fue validada, se hizo necesaria la validacion con
el 10 por ciento de la muestra, ya el cuestionario fue sometido a la validez de
experto con una validez internade 0,780

Confiabilidad

Para obtener la confiabilidad con respecto a nuestra poblacion se realiz6 una
prueba piloto con una confiabilidad de Alfa Cronbach de 0.769 en el total del

cuestionario.

Técnica de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de la informacion se utiliz6 la técnica
estadistica y tablas de contingencias y estadistica inferencial, utilizando los
programas Microsoft Excel 2019y SPSS Statistics Base 22.0, considerando las
herramientas descriptivas con un nivel de significancia de 95%. Para el
desarrollo de este estudio, los investigadores respetaron los principios de la
investigacion cientifica. Para la discusion se empled los antecedentes y la
fundamentacion cientifica, los resultados con la teoria 'y finalmente llegar a
conclusiones y recomendaciones. No se realiz6 ninguna validacion por estar

validada por el autor del estudio mencionado.
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RESULTADOS

Tablal

Uso de los protectores solares y su relacién en la prevencion de cancer de piel en los comerciantes

ambulantes de Piura

Utilizas protectore solar f %

Si 31 44
No 39 56
Total 70 100

En tabla 1, describen los resultados del uso correcto de los protectores solares
y surelaciénen la prevencion del cancerde piel en los comerciantes de Piurg;
el 56% (39) no utilizan correctamente y el 44% (31) si lo usan correctamente.
Deducimos que el uso correcto del protector solar con mayor porcentaje
alcanzado sobre el uso y su relacion en la prevencion de cancer de piel, es no

lo usan correctamente, con 56%.
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Tabla 2

Como aplicas el protector solar y su relacion en la prevencién de cancer de piel en los comerciantes
ambulantes de Piura

Como aplicasel

protector solar f %
Conagua 24 34
Conelcuerpo

himedo 20 29
Conelcuerposeco 26 37
Total 70 100

En tabla 2, describen los resultados de como se aplican de los protectores
solaresy su relacion en la prevencion del cancer de piel en los comerciantes
de Piura; el 34% (24) con agua, el 29% (20) con el cuerpo himedoy el 37%
(26) con el cuerpo seco. Deducimos que el modo de aplicacion del protector
solar con mayor porcentaje alcanzado sobre el uso y su relacion en la

prevencion de cancer de piel, es con el cuerpo seco, con 37%.
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Tabla3

Porque se aplicas protectores solares y su relacion en la prevencion de cancer de piel en los

comerciantesambulantesdePiura

¢Porquéseaplica
proteccionsolar? f %

Para no quemars ka

piel 19 27
Para prevenirel

Céncerde Piel 23 33
Para prevenirel

envejecimiento 15 21
Porcostumbre 13 19
Total 70 100

En tabla 3, describen los resultados de porque se aplican los protectores
solares y su relacion en la prevencion del cancer de piel en los comerciantes
de Piura; el 27% (19) para no quemarse la piel, el 33% (23) para prevenir el
cancer de piel, el 21% (15) para prevenir el envejecimiento y el 19% (13) por
costumbre. Deducimos que el porqué del uso del protector solar con mayor
porcentaje alcanzado sobre el uso y su relacion en la prevencion de cancer de

piel, es para prevenir el cancer de piel, con 33%.
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Tabla4

¢Cuéntotiempoestas expuestoal sol durante en los comerciantes ambulantes de Piura?

¢ Cuanto tiempo este
expuesto ,al sol £ %
durante eldia?

entre2a4horas 25 36
entre5a 7 horas

41 59
mayora 8 horas 4 6
Total 70 100

En tabla 4, describen los resultados del tiempo expuesto al sol en los
protectores solares y su relacion en la prevencidn del cancer de piel en los
comerciantes de Piura; el 36% (25) entre 2 a 4 horas, el 59% (41)entre5a 6
horasy el 06% (4) mayor a 8 horas. Deducimos que el tiempo de exposicién
al sol en el uso correcto del protector solar con mayor porcentaje alcanzado

sobre el usoy su relacion en la prevencion de cancer de piel, esentre 5a 7

horas, con 59%.

24



Tabla5s

¢Con que frecuenciausa la crema proyectoralos comerciantes ambulantes de Piura?

¢ Con qué frecuencia
usa la crema f %
protectorasolar?

Cada30min 12 17
Cadahora 16 23
Cada2 horas 14 20
Solo se pone unavez

28 40
Total 70 100

En tabla 5, describen los resultados del de la frecuencia del uso de los
protectores solaresy su relacién en la prevencidn del cancer de piel en los
comerciantes de Piura; el 17% (12) cada 30 minutos, el 23% (16) cada hora,
el 20% (14) cada 2 horasy el 40% (28) solo se pone una vez. Deducimos que
la frecuencia del uso correcto del protector solar con mayor porcentaje
alcanzado sobre el uso y su relacién en la prevencion de cancer de piel, es

solo se pone unavez, con40%.
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Tabla 6

Lugar dondese aplican los bloqueadores solaresy su relaciénen la prevencion de cancer de piel en

los comerciantes ambulantes de Piura

Lugardonde colocas f %

el bloqueador

Cara 21 30

Cuello 12 17

Brazos 23 33
Cara,cuelloy brazos 14 20
Total 70 100

En tabla 6, describen losresultadosdel lugar donde se colocan los protectores
solaresy su relacion en la prevencion del cancer de piel en los comerciantes
de Piura; el 30% (21) en la cara, el 17% (12) en el cuello, el 33% (23) brazo
y el 20% (14) en la cara, cuello y brazo. Deducimos que el lugar donde se
coloca el protector solar con mayor porcentaje alcanzado sobre el uso y su

relacion en la prevencion de cancer de piel, es en los brazos, con 33%.
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Tabla7

Situacionparaaplicar bloqueadores solaresy su relacidnen la prevencién de cancer de piel en los

comerciantesambulantesdePiura

Situacionparacolocarse
bloqueador f %

Antesdesaliralsol

15 21

Estandoenelsol 31 45
30 min antesde salir

24 34

Total 70 100

En tabla 7, describen los resultadosde la situacion para colocar los protectores
solaresy su relacion en la prevencion del cancer de piel en los comerciantes
de Piura; el 21% (15) antes de salir al sol, el 45% (31) estando en el soly el
34% (24) 30 minutos antes de salir. Deducimos que la situacién para colocar
el protector solar con mayor porcentaje alcanzado sobre el uso y su relacion

en la prevencion de cancer de piel, es estando en el sol, con 45%.
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Tabla 8
Practicas preventivas de protectores solaresy su relacion en laprevencion de cancer de piel en los

comerciantesambulantesdePiura

Practica de medidas f %

preventivas

Bueno 13 19

Regular 40 57
Deficiente 17 24
Total 70 100

En tabla 8, describen los resultados de las précticas de medidas preventivas
de los protectores solares y su relacion en la prevencién del cancer de piel en
los comerciantes de Piura; el 19% (13) es buena, el 7% (40) es regular y el
24% (17) es deficiente. Deducimos que la practica de medidas preventivas
del protector solar con mayor porcentaje alcanzado sobre el uso y su relacion

en la prevencion de cancer de piel, es regular, con57%.
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ANALISIS Y DISCUSION

En esta etapa de la investigacion les muestro que dicen los resultados obtenidos
en la organizacion respectiva en cada tabla; En tabla 1, describen los resultados
deluso correcto de los protectores solaresy su relacién en la prevencion del cancer
de piel en los comerciantes de Piura; el 56% (39) no utilizan correctamente y el
44% (31) si lo usan correctamente. Deducimos que el uso correcto del protector
solar con mayor porcentaje alcanzado sobre el uso y su relacién en la prevencion
de cancer de piel, es no lo usan correctamente, con 56%. En tabla 2, describen los
resultados de como se aplican de los protectores solares y su relacion en la
prevencion del cancer de piel en los comerciantes de Piura; el 34% (24) con agua,
el 29% (20) con el cuerpo humedo y el 37% (26) con el cuerpo seco. Deducimos
que el modo de aplicacion del protector solar con mayor porcentaje alcanzado
sobreelusoysu relacionen laprevencion de cancerde piel, es con el cuerpo seco,
con 37%. En tabla 3, describen los resultados de porque se aplican los protectores
solaresy su relacidn en la prevencion del cancer de piel en los comerciantes de
Piura; el 27% (19) para no quemarse la piel, el 33% (23) para prevenir el cancer
de piel, el 21% (15) para prevenir el envejecimiento y el 19% (13) por costumbre.
Deducimos que el porqué del uso del protector solar con mayor porcentaje
alcanzado sobre el uso y su relacion en la prevencionde cancer de piel, es para
prevenirel cancer de piel, con 33%. Entabla4, describenlos resultados del tiempo
expuesto al sol en los protectores solares y su relacion en la prevencion del cancer
de piel en los comerciantes de Piura; el 36% (25) entre 2 a 4 horas, el 59% (41)
entre 5 a 6 horasy el 06% (4) mayor a 8 horas. Deducimos que el tiempo de
exposicién al sol en el uso correcto del protector solar con mayor porcentaje
alcanzado sobre el uso y su relacidn en la prevencion de cancer de piel, es entre 5
a 7 horas, con 59%. En tabla 5, describen los resultados del de la frecuencia del
uso de los protectores solares y su relacion en la prevencion del cancer de piel en
los comerciantes de Piura; el 17% (12) cada 30 minutos, el 23% (16) cada hora,
el 20% (14) cada 2 horasy el 40% (28) solo se pone una vez. Deducimos que la

frecuencia del uso correcto del protector solar con mayor porcentaje alcanzado
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sobre el uso y su relacion en la prevencion de cancer de piel, es solo se pone una
vez, con 40%. En tabla 6, describen los resultados del lugar donde se colocan los
protectores solares y su relacion en la prevencion del cancer de piel en los
comerciantes de Piura; el 30% (21) en la cara, el 17% (12) en el cuello, el 33%
(23) brazoy el 20% (14) en la cara, cuello y brazo. Deducimos que el lugar donde
se coloca el protector solar con mayor porcentaje alcanzado sobre el uso y su
relacion en la prevencion de cancer de piel, es en los brazos, con 33%. En tabla 7,
describen los resultados de la situacién para colocar los protectores solaresy su
relacion en la prevencidn del cancer de piel en los comerciantes de Piura; el 21%
(15) antes de salir al sol, el 45% (31) estando en el sol y el 34% (24) 30 minutos
antes de salir. Deducimos que la situacion para colocar el protector solar con
mayor porcentaje alcanzado sobre el uso y su relacion en la prevencion de cancer
de piel, es estando en el sol, con 45%.

El carcinoma de dermis constituye un inconveniente de salud estatal que con
mediaciones protectorasalcanzaser pequefio en su acontecimiento. La poblacion
lozana, es la mas impresionada cuyas edades van desde los 20 a los 25 afios, a
discrepancia de afios preliminares, cuando se echar de ver casos de sujetos de 40
a45afosconmovidascon ese problema, presentemente ladescomunal exhibicion
al sol y la extenuacion de la capa de ozono, hace que la poblacién mas joven se
adolezca, de este modo resulta en el sujeto tanto en su corporal como en su
personalidad, conseguir impedir si poseen en cuenta magnitudes de prevencion,
emprendiendo en la infancia y extendiendo en la adolescenciay juventud, no
obstante esta poblacién no toma muy en sentado las medidas de prevencion. La
cautelacion de la practica sobre cancer de piel es muy significativo debido que
impedira la aparicion de carcoma de epidermis y otros padecimientos.
Investigaciones ejecutadas por varios autores manifiestan que el rango de edad en
el que estarian mas positivas las medidas para prevenir la aparicion de estas
enfermedades es en jovenes menores de 20 afios ya que esta confirmado que hasta
esta edad se almacena cercadel 80% de la irradiacion ultravioleta que acopiamos
durante toda la existencia (Stanton et al. 2014)
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Y de acuerdo al estudio el 57% de los comerciantes de Piura poseen una
prevencion de cancer de piel es regular, asi como en el uso de los protectores
solares de los mismo el 56% es no lo usan correctamente, sobre Uso de los
protectores solares y su relacion en la prevencion de cancer de piel en los
comerciantes ambulantes de Piura. Equivalente argumento se precia en la
investigacion de Castro (2017), los efectos revelan que del 100% el horizonte de
discernimiento de carcinoma de dermis el 41.6% discernimiento bueno,
continuado por el 31.3% como habitual y un 27.1% como defectuoso en la
experienciade medidas protectoras se lograestarala mira que el 49.1% mostraron
experiencia usual, seguido por el 29.9% como defectuoso y 21.0% como bueno;
donde se deriva las medidas preventivas sobre carcinoma de dermis que el 40.2%
se emplea como regular, seguido por el 31.3% como defectuoso y el 28.5% como
bueno; Por lo tanto, se finiquita que la aplicacién de medidas preventivas sobre
carcinoma de epidermis por alumnos de la Facultad de Enfermeria - Universidad
Nacional del Altiplano - Puno 2016 es regular. Ante los resultados expuestos del
estudio se recomienda que las autoridades del gobierno regional y municipalidad
de Piura y asociacion de comerciantes ambulantes, realicen capacitaciones de las
consecuencias de este mal, asi como prevenir la proliferacion de esta enfermedad

que causa muertes a gran escala en Piura en el mundo.
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CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

Regularmente se determinar la relacién del uso correcto de aplicacion de los
protectores solares para la prevencion del cancer de piel en los comerciantes
ambulantes de Piura, es incorrecto.

Generalmente las caracteristicas de aplicacion del protector solar en relacién
a la prevencion del cancer de piel; fueron: como se aplica el protector solar,
es con el cuerpo seco, porque aplicas el protector, para prevenir el cancer de
piel y el tiempo de exposicional sol entre 5 a 7 horas.

Medianamente se identifico que, dentro de las caracteristicas de frecuencia
de aplicacién del protector solar en relacion a la prevenciondel cancer de
piel, se lo coloca una sola vez.

Regularmente menos del cincuenta por ciento manifestdé que las
caracteristicas de zonas de aplicacion del protector solar en relacion a la

prevencion del cancer de piel, lo realiza sobre los brazos.
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Recomendaciones

El directorio de la sociedad de comerciantes ambulantes debe, ejecutar
capacitaciones sobre el uso de protectores solares con la finalidad de
prevenir el cancer de piel, para prevenir este mal que ocasiona pérdidas

personas en Piura.

Que los comerciantes ambulantes reflexiones ejecutando en su vida
cotidiana las medidas de defensa solar, usando el uso de una crema

protectora.

Que la asociacion de comerciantes ambulantes de Piura, coordine con las
autoridades de la region y municipalidad de Piura; para poder contar con la
ayuday asi poder realizar capacitaciones sobre esta enfermedad mortal y

que hasta ahora no cuenta todavia con una cura.
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Anexo 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy egresado del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad San
Pedro, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los “Uso de los protectores
solaresy su relacién en laprevencion de cancer de pielen los comerciantes ambulantes
de Piura”. El proposito de esta ficha es lograr la autorizacion de los participantes para

la aplicacion de los instrumentos (cuestionarios) de investigacion.

Ha sido seleccionado para participar en esta investigacion, la participacion en este
estudio es voluntaria, si usted accede a participar, se le pedird sea honesto en sus
respuestas. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la informacion
que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas
usando un numero de identificaciony, por lo tanto, seran andnimas; si tiene alguna

duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.
Autorizacion:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en esta
investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de
mejorar la carrera de Enfermeria.

FIRMA DELPARTICIPANTE FECHA
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ANEXO N°02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy egresado del Programa de Estudios de Enfermeria de Ja Universidad
San Pedro, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los “Uso de los
protectores solares y su relacion en la prevencion de cancer de piel en los comerciantes
ambulantes de Piura - 20217, El proposito de esta ficha es lograr la autorizacion de
los participantes para la aplicacion de los instrumentos ( cuestionarios) de
investigacion.
Ha sido seleccionado para participar en esta investigacion, la participacion en
este estudio es voluntaria, si usted accede a participar, se le pedira sea honesto en
sus respuestas. Esto tomarad aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la
informacion que se recoja ser4 confidencial y no se usard para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la
entrevista seran codificadas usando un niimero de identificacion y, por lo tanto,
seran andnimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier

momento durante su participacion.

Autorizacion:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en
esta investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines

de mejorar la carrera de Enfermeria.

7

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA

41



ANEXO N°02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy egresado del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad
San Pedro, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los “Uso de los
protectores solares y su relacion en la prevencion de cancer de piel en los comerciantes
ambulantes de Piura - 20217, El proposito de esta ficha es lograr la autorizacion de
los participantes para la aplicacion de los instrumentos (cuestionarios) de

investigacion.

Ha sido seleccionado para participar en esta investigacion, la participacion en
este estudio es voluntaria, si usted accede a participar, se le pedira sea honesto en
sus respuestas. Esto tomard aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la
informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier

momento durante su participacion.
Autorizacién:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en
esta investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines

de mejorar la carrera de Enfermeria.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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Anexo 02
Instrumento: Uso de los protectores solares y su relacién en la prevencion de

cancer de piel en los comerciantes ambulantes de Piura

INSTRUCCIONES: Soy Ingrid Fernandez de la escuela de enfermeria de la
Universidad San Pedro filial Piura, que me encuentro trabajando en una investigacion
que servira para elaborar la tesis profesional cuyo objetivo fue determinar la relacién
del uso correcto de aplicacion de los protectores solares para la prevencion del cancer
de piel en los comerciantes ambulantes de Piura. Quiero pedir su ayuda para que
conteste el instrumento con confidenciales y an6nima. Lea cuidadosamente las
siguientes preguntas y marque con un aspa (X) la respuesta que considere verdadera.

Agradezco su apoyo.

I. DATOS GENERALES:
1. Edad:

a) De 13a 17 afios ()
b) De 18 a 25 afios ()
c) De 26 a 33afios ()
d)De33amaéasafios ( )

2. Grado de instruccion:
a) Sin instruccion ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Técnica ()
4. Estado civil

a) Soltera/o ( )

b) Casada/o ( )

c) Conviviente ( )

d) Separada/o ( )

43



5. ¢ Cuantos hijos tiene?
a)l
b) 2

c) 3 amas

6. Sexo

a) Masculino ()
b) Femenino ()
7. Procedencia

a) Propios de Piura

b) De otras provincias de Piura

I1.- Cuestionario
PARTE A

1. ¢ Utiliza usted bloqueador solar?
a.Si
b. No

2. Antes de comprar un bloqueador solar, ¢ usted recurre a un profesional?
(DERMATOLOGO)

a. Si

b. No

3. Usted conoce de la proteccion solar por:
a. Revistas

b. Television

c. Internet

d. Por amigos

4. ;Considera usted que es importante que sus hijos utilicen proteccion solar?



a.Si
b. No

5. ¢Por qué se aplica proteccion solar?
a. Para no quemarse la piel

b. Para prevenir el Cancer de Piel

c. Para prevenir el envejecimiento

d. Por costumbre

6. El bloqueador solar que usted utiliza que FPS (factor de proteccion solar) tiene:
a. 30

b. 50

c. 100

7. ¢Con qué frecuencia se aplica el bloqueador solar?
a. Unavez al dia

b. Dos veces al dia

.Cada 3 a4 horas

. Ninguna

o O

8. ¢Ha sufrido usted alguna quemadura solar?

a. Si

b. No

9. A mas del bloqueador solar, ¢ Qué otro tipo de medida recomienda utilizar en sus
hijos para protegerlos de los rayos del sol?

a. Gorro

b. Sombrilla

c. Sombreo

d. Gafas

e. Ninguno
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10. Considera que el uso de la proteccion solar tiene un fin
a. Comercial

b. Saludable

c. Econémico

d. Ninguno

11. ;Cdomo evita los rayos solares directos?:
a) Usa ropa manga larga

b) Usa ropa oscura

¢) Usa sombrero o gorro

d) Usa sombrilla

e) No lo hace

12. ¢;Con que filtro usa su crema foto protectora?
a) Usa con menos de 20 FPS

b) Usa de 30 a 50 FPS

¢) Usa con mas de 50 FPS.

d) No usa ninguna

13. ;Con qué frecuencia usa la crema protectora solar?
a) cada 30 min

b) cada hora

c) cada 2 horas

d) solo se pone una vez

14. ;Como se coloca el bloqueador?
a) Antes de salir al sol
b) Estando en el sol

¢) 30 min antes de salir

15. ¢ Hace cuanto tiempo trabaja como vendedor ambulante?



a) 2 a 6 meses
b)de7alafo

c) mas de un afio

16. ¢ Cuanto tiempo estas expuesto al a la semana?
a) 1 a3 dias
b) 4 a 6 dias

c) todos los dias

17. ¢ Cuanto tiempo estas expuesto al durante el dia?
a) entre 2 a 6 horas
b) entre 7a 12 horas

c) mayora 12 horas
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PARTE B

PREVENCION DE CANCER DE PIEL EN LOS COMERCIANTES
AMBULANTES DE PIURA

Ne° ENUNCIADOS NUNCA A SIEMPRE
VECES
01 [ Aplica bloqueadorsolar, mediahoraantesde
exponerse alsol.
02 [ Ustedaplicaen su piel protector solar cada 2 horas.
03 [ Evita exponersealsolentrelas10amy las4 pm.
04 | Se expone masde 30 minutosalsol.
05 [ Utiliza ropa manga larga, pantalénlargo quecubra
areas de su cuerpoexpuestasalsol.
06 [ Usasombrerodeala ancha.
07 | Usa gafasconproteccionultravioleta (UV).
08 [ Usted utiliza polo, camisay pantalénde color negro.
09 [ Acostumbrarevisarlaszonasde su pielmasexpuesta
a losrayossolares.
10 | Acostumbra leernoticiasen periddicos, revistasy

libros sobre cancer de piel.
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Anexo 03

Relaciones métricas y baremo

FIGURAN°O1

UTILIZAS CORRECTAMENTE EL
BLOQUEADOR SOLAR

Figuras 1: Uso de los protectores solares y su relacion en la prevenciénde cancer de pielen los
comerciantes ambulantes de Piura
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FIGURAN°02

COMO APLICAS ELBLOQUEADOR

Con el cuerpo
seco
37%

Figuras2: Comoaplicasel protectorsolary su relacién enla prevencionde cdncerde pielen los
comerciantes ambulantes de Piura
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FIGURAN°Q3

¢PORQUE SE APLICA BLOQUEADOR

Por costumbr
19%

Figuras 3: Porque se aplicas protectores solaresy su relacion en la prevenciénde cancer de pielen los

comerciantes ambulantes de Piura
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FIGURA N°04

TIEMPO EXPUESTO ALSOLEN EL DIA

mayora 12
horas

Figuras4: ;Cuantotiempo estas expuesto al solduranteen los comerciantes ambulantes de Piura?
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FIGURA N°0Q5

FRECUENCIADE APLICACION DEL
BLOQUEADOR

cada30min
17%

solosepone
una vez
40%

Figuras5: ¢Con que frecuencia usa la crema proyectora los comerciantes ambulantes de Piura?
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FIGURA N°0Q6

LUGARDE APLICACION DEL
BLOQUEADOR

T

Cara, cuelloy
brazos
20%

Figuras6: Lugar donde se aplican los bloqueadores solaresy su relaciénen la prevencion de cancer

de piel en los comerciantes ambulantes de Piura
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FIGURAN°O7

salir
34%

30 minantes de

SIUACIO PARA COLOCAR
BLOQUEADOR

Antes de saliral
sol
22%

Figuras7: Situacion para aplicar bloqueadores solares y su relaciénen la prevencion de cancer de piel

en los comerciantes ambulantes de Piura
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FIGURA N°OQ8

MEDIDAS PREVENTIVAS

Deficiente
24%

Figuras 8: Practicaspreventivas de protectores solaresy su relacion en la prevencionde cancerde piel

en los comerciantes ambulantes de Piura
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Anexo 4

Informe de conformidad del asesor

l ' S P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Afo del Bicentenario del Peri: 200 anos de independencia”

INFOEME

A : DRA. JENNY CANO MENA
Decana de la Facultad de Ciencias de La salud

ASUNTO : INFORME DE CONFORMIDAD DE INFORME FINAL
FECHA : 05 de Abril DEL 2021
REF: RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N°001-2021-USP-EPEID

Tengo a bien dingimme a usted para saludarla cordialmente y al musmo tiempo
mformarle que la Tesis titulada “Uso de los protectores solares v su relacion en la
prevencién de cancer de piel en los comerciantes ambulantes de Piura - 2021" dela
bachiller a Ingnd JACKELINE FEENANDEZ POICON, ya se encuentra
condicion de ser revisado por los miembros del jurado evaluador.

Contando con su amable atencion al presente es ocasién propicia para Tenovarle las
muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente.

CODICO ORCID: 0000-0001-6141-0685
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Anexo 5

Documentacidon administrativa

"Asg ded Bicenlenaro ded Perus 200 anos de independeaca”

OE : SRA DUORIS CRISTINA THUNGA SOUYLLON
PRESIDENTA ASOCIACION DE COMERCIANTES INFORMALES
MERCADO MODELC PIURA

FPARA : #0, CLIDA CODERTA ARANDA BENITES

COCRDINADURA ACADEMICA USP - FILIAL PIURA

ABUNTO : AUTORIZACION PARS APLICACION DE INSTRURBENTOS DE
INVESTIGACION,

Mg. Elids Egberta Aranda Benites, Coordinadora Académics de ls Universidad San
Podr Filial Plura, ongo of aomde on dingeme o Usted v 3 ia ver informavic Gic &
iecibido en mi despache i@ SOlCiUd snwisds pO7 B sefionia INGRID JATKIURE
FERNANDEZ POICON, estudiante de enfermeria de su oasa de esiudios, gquien e

sesarrcliangs su Tosis con nuosins asocingos solichands i3 swonzacion pam usar

nuestios datos en su Trabsjo de Investigacion y ademas 8& le brinde informadion

s b probkmmsiice evsiesle sulie "Uso 4 los protociores solares v s relsoian
an la prevancion de cancer de plel en los comerciantss ambulantes de Plurs -
2021". Por lo que ests Dirsccidn sutonza lo reausrddo por 1 estugisnie con la

finnlieing do podor Suimins: su Tose y a3t obtonss su Tituls prdosonal on pro do su

superacion persona!

Atentamente,

' /' ‘, If

DORIS €. CHUNGA BEOUYLLON
PRESINENTA ACIMP
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Anexo 6

Constancia de similitud

7N .
s U S P VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
\ 5

ke

HNVERSIDAD SAN PEDRT

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Uso de los protectores solares y su relacion en la
prevencion de cancer de piel en los Comerciantes Ambulantes De Piura™ del (a)
estudiante: Ingrid Jackeline Fernandez Poicon identificadofa) con Codigo N2 2516100190,
se ha verificado un porcentaje de similitud del 25%, el cual se encuentra dentro del
parametro establecido por la Universidad Sam Pedro mediante resolucion de Consejo
Universitario N2 5037-2019-U5SF/CU para la obtencion de grados y titulos académicos de
pre y posgrado, asi como proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 5 de Octubre de 2021

BT

OF URBIMNA BANJINER
YICERRECTOR

NOTA:
Este docurmnento carece de valor 5si no tiene adjunta ef reporte del Softaare TURNITIMN.
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Anexo 7

Repositorio institucional

#USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

FERNANDEZ POICON INGRID JACKELINE 72646036 Jacky15_992@hotmail.com.pe
Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
Tipo de Documento de Investigacion
X Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion
Grado Academico o Titulo Profesional '
Bachiller x Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado

Titulo del Documento de Investigacion

“Uso de los protectores solares y su relacion en la prevencién de cancer de piel en los
comerciantes ambulantes de Piura - 2021”

Programa Académico

ENFERMERIA

6. Tipo de Acceso al Documento

X Ablerto o Piblico ? (info:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso “ finfo: [

{*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital
Por el presente dejo constandn que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de

Saszag had,

gacion y ap por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
démico o titulo prof 1

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. *

Lugar ia Mes Ano
Piura

3

=

<

3 ’.

Z "I\

Firma

Importante

1 mmunmmnvm - 20'6- SUNEDU-CD. de Trabaos At 8 ncs0 82

1 Ley N J003S Ley

1 sun—mumamah«u;&m m--mhm—m—m-m—un-mh-m.m’u.pnnuh.nymu-m
Instiuconal Dyt ¥

A YTEC-DEGC 2967 o
§ Las licencias e ¥

entre ot
i Segin el nciso 122, del articuro 12° del Reglamento def Reg'stro Noconal de T RENATI

nu-i-tmWlmmummmmum-&mﬁymm—nm.—w—u‘o‘nm-‘mnt

Nota - Ley 27444, art 32.néem 323
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Anexo 8

Base de datos
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Anexo 9

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
¢Qué relacién | Usode Objetivo general No  presenta Tipoy Disefio
existeenel uso de | protectores hipotesis por ser un | cuantitativo,
protectores solares. Determinar lp | estudio descriptivo descrlptlv?,
solares en la relacion del uso goarr:;;egisgngl
prevencion  del correcto de

cancer de piel en
los comerciantes
ambulantes  de
Piura?

aplicacion de los
protectores solares
para la prevencién
delcéncerde pielen
los comerciantes

ambulantes de Piura
—2021.

Objetivos
especificos
Establecer las
caracteristicas de
aplicacion del

protector solar en
relacion a |k
prevencion del
cancerde piel.

Identificar las
particularidades de
frecuencia de
aplicacion del

protector solar en
relacion a h
prevencion del
cancer de piel.

Puntualizar las
peculiaridades de
zonas de aplicacién
del protector solar
en relacion a k
prevencion del
cancer de piel.

Poblaciony
muestra

La poblacion sera
de 85 comerciantes
ambulantes

Y la muestra estara
formada por 70
ambulantes del

mercadode Piura
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Anexo 10

Anexo 2.

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Vcon . Ineris JAckerine.

Quien suscribe,...’.'.’e..‘?.’\.’.‘."f‘f?.e.?. , con Documento de
Identidad N°.. 3261603 £, autora de la tesis titulada “Uso de los protectores solares y su
relacion en la prevencion de cancer de piel en los comerciantes ambulantes de Piura — 2021
y a efecto de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de

Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, declaro bajo juramento que:

1. La presente tesis es de mi autoria. Por lo cual otrogo a la Universisdad San Pedro la
facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o totalmente la tesis en
soportes analogicos o digitales, debiendo indicar que la autoria o creacion de la tesis
corresponde a mi persona.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la universidad Sab Pedro, respetando de esa manera el
derecho de autor.

3. La presente tesis no ha sido presentada, sustentada ni publicada con anterioridad para
obtener grado académico, titulo profesional o titulo de segunda especialidad profesional
alguno.

4. Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados, duplicados ni
copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la presente tesis se constituiran en
aportes teodricos y practicos a la realidad investigada.

5. En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, pirateria o falsificacion asumo
la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar deviene, sometiéndome a las

disposiciones contenidas en las normas académicas de la Universidad San Pedro.

q

Firma
Piura, 2021.
37
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Anexo 11

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a la aplicacién del instrumento, se les hara firmar un consentimiento
informado a cada uno de los sujetos. Se le informard detalladamente el
procedimiento de la investigacion la que tendra en cuenta el respeto y dignidad
de la persona. Se respetard su derecho a la autodeterminacion y el
conocimiento irrestricto de la informacidn, protegiendo su integridad fisica,
moral y psicoldgica, respetando su decision y voluntad.

El instrumento sera an6nimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los
sujetos en estudio.

El instrumento, se usara para fines de la investigacion teniendo en cuenta el
principio de beneficencia y no maleficencia: se hard conocer que la
informacion requeridano va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que

tampoco se buscara obtener algun beneficio econémico.
Durante la aplicacion del instrumento los sujetos se les daran un trato justoy

privacidad como también los cuestionarios serdn eliminados de manera

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato.
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Anexo 12
CERTIFICACION DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

- ',-«.-',.‘.'».
ey
([asm}) UNIVERSIDAD SAN PEDRO
N’
TITULO: i é/:o e (oS Zeorecro aes Toelfpes Yy sv [lecacione €r A /QY(/G/-’HCMJ De Cancee be [P=e en
LOS  COMIERCAMTES  PIBUEAN IES e JjFoea — 2oz "
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS
DEFICIENTE 0 [REGULAR Z1]BUENA a1-| MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES l CRITERIO 20 73 - = eom oY ide .
0] 6 [11]16|21] 26|31 36| 41| 46| 51| 56| 61] 66| 71| 76| 81]86] 9196
ECTOS e o b boet
ASPECTOS DR VAUDACION S | 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55 | 60| 65| 70 | 75 | 80| 85 | 90 | 95 |100|
1. CLARIDAD Esta formulado con un 7

lenguaje apropiado

Esta expresado en A

2. OBIETIVIDAD conductas observables

Adecuado al enfoque
3. ACTUALIDAD tedrico abordado en la
investigacion

Existe una organizacion Ve

4. ORGANIZACION s
logica entre sus items

Comprende los aspectos

. 1ci
S=SPRICIENCIA necesarios en calidad

Adecuado para valorar las
6. INTENCIONALIDAD  [dimensiones del tema de P
1a investigacién

Basado en aspectos

7. CONSISTENCIA tedricos- cientificos de la v
Investigacién
Tiene relacién entre las

8. col failere 1

La estrategia responde
5. METODOLOGIA elaboracién de la ]
linvestigacion

Debera colocar la

INSTRL : Este sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la p det
que P alos

Piura, 2021

NOMBRE LIC.: Sasets

Farsth  Gronca »f‘uf! &

cEPp: S HOoS3 /

FIRMA Y SELLO:

Jesds Janetly Cerna Farfan
. Lic. EN ENFERMERIA

=3 C.E.P.: N° 84053
-l
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TITULO:

M Uso

P

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

De los Peorecropes Sotspes Y Sv Retacioat en (A YReventciont Dbe Cancer
De Piec en Les comepconmTes AMBuLANTES De Plura — 2021
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS
DEFICIENTE 0 {REGULAR 21{ BUENA a1 - MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIO 20 60 61- 80 81 -100 —_—
1) 6 111)|116|21|/26|31|36(41(46(51|56|61|66|71|(76|81|86|91| 96
VALIDACION
ASPECTOS DE VA 5 [10] 15[ 20| 25[30] 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85 90| 95 |100)
E:
1. CLARIDAD sta formuladc{ con un v
lenguaje apropiado
2. OBIETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables
Adecuado al enfoque
3. ACTUALIDAD tedrico abordado en la i
investigacion
4. ORGANIZACION Exn?te una Drgaqlxacnén A
logica entre sus items
Comprende los aspectos
5. SUFICIENCI
cIA necesarios en calidad /
Adecuado para valorar las
6. INTENCIONALIDAD  |dimensiones del tema de e
la investigacién
Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA teéricos- cientificos de la v
investigacion
Tiene relacion entre las
8. COHERENCIA 2 et
variables e indicadores
La estrategia responde a la
9. METODOLOGIA elaboracion de la
investigacion
INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del instr i que se esta valid: Debera colocar la

puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados

Piura, 2021
NOMBRE LIC: ploelic Sonume Voldiud g2
CEP: “Ayo 34

FIRMA Y SELLO:
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

T i et 5
TITULO: " (Uso Te (65 PretectoRes Socaces y &v Relacioh en (A Ppevemeidh pe cAucer
De PieL en (bs CoreRcANTEs PMBULANTES D& PluRA — Reat

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

DEFICIENTE  0]REGULAR 21{BUENA 41-[ MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIO 20 = & 6180 21 100

6 /21/16]/21(26[{31/36[{41[{46|51(56|61(66|71|76|81|86)|91|96
10{ 15| 20| 25| 30[35]/40|45[ 50| 55[60| 65| 70| 75| 80| 85 | 90 | 95 | 100|

OBSERVACIONES'

o

ASPECTOS DE VALIDACION

w

Esta formulado con un 1

1. CLARIDAD 1 .
lenguaje apropiado

Esta expresado en =

(Z5ORIESVIDAD conductas observables

Adecuado al enfoque
3. ACTUALIDAD tedrico abordado en la 1
investigacion

Existe una organizacién A

4. ORGANIZACION 2 £
nglCa entre sus items

Comprende los aspectos

5. SUFICIENCIA A %
|necesarios en calidad

Adecuado para valorar las
6. INTENCIONALIDAD  |dimensiones del tema de v
la investigacion

Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA tedricos- cientificos de la /
investigacion

Tiene relacién entre las
5 REN!
B-COHERENCIA variables e indicadores v

La estrategia responde a la
9. METODOLOGIA elaboracion de la I
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del i i que se esta vali Debera colocar la
puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados

Piura, 2021
NOMBRE LIC.: 2:14» MLQMJ lo,/uj luj{wx

cER: W 256

FIRMA Y SELLO:

| S

Pedro, igZeM. dpez Leyton
Lic. EN ENFERMERIA

. C.E.P.: 74256



