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RESUMEN

El presente estudio de investigacion fue descriptivo, de corte transversal y no
experimental, tuvo como objetivo Determinar los factores que inducen a los
jovenes de 16 a 24 afos al consumo de bebidas alcohdlicas en el A.H
Alberto Temple, Piura 2020. La poblacién fue de 54 jovenes del AA.HH
Alberto Temple, Piura y muestra estuvo conformada por los 48 jovenes, los
instrumentos fueron el elaborado y validados por Gélvez y Pisco (2021). La
informacidn recogida fue procesada con el programa SPSS versién 22 con lo
que se cred la base de datos respectiva. Resultados: Generalmente se fijo que
los factores sociodemograficos que inducen a los jovenes de 16 a 24 afios al
consumo de bebidas alcoholicas en el AA.HH. Alberto Temple, Piura; son los
siguientes: Edad de 16 a 19 afios con el 52%; estudios Secundaria con 44%,
estado civil soltero con el 40%, sexo masculino con 75%, ocupacion
estudiante con el 42%, religion catdlico con el 42% y depende de los padres
con el 50%. Regularmente se establecié que el tipo de consumidor alcohélico
de los jovenes del AA.HH Alberto Temple, Piura, es abstemio con el 31%.
Mayoritariamente se identificd que los factores personales al que pertenecen
los jovenes que consumen bebidas alcohélicas en el AAHH Alberto Temple,
Piura, son favorable con el 54%. Mayormente se puntualizé que los factores
familiares de los jovenes que consumen bebidas alcohdlicas en el AAHH
Alberto Temple, Piura son desfavorables con el 60%. Se concluyé que
generalmente se determind que los factores que inducen a los jovenes de 16 a
24 anos al consumo de bebidas alcohdlicas en el A.H Alberto Temple, Piura
2020, son los factores sociodemograficos tales como la edad, el sexo, la
ocupacion, la religion y la dependencia; asi mismo los factores personales

que son favorables y los factores familiares que son desfavorables.

Palabras clave: Consumo de bebidas alcohdlicas, jévenes, poblacion urbana.



ABSTRACT

The present research study was descriptive, cross-sectional and non-
experimental, its objective was to determine the factors that induce young
people between 16 and 24 years of age to consume alcoholic beverages in the
AH Alberto Temple, Piura 2020. The population was 54 young people from
AA.HH Alberto Temple, Piura and the sample was made up of 48 young
people, the instruments were the one elaborated and validated by Galvez and
Pisco (2021). The information collected was processed with the SPSS version
22 program, which created the respective database. Results: It was generally
established that the sociodemographic factors that induce young people
between 16 and 24 years of age to consume alcoholic beverages in the
AA.HH. Alberto Temple, Piura; They are the following: Age from 16 to 19
years with 52%; Secondary studies with 44%, single marital status with 40%,
male with 75%, student occupation with 42%, Catholic religion with 42% and
dependent on parents with 50%. It was regularly established that the type of
alcoholic consumer of the young people of the AA.HH Alberto Temple,
Piura, is abstemious with 31%. Mostly, it was identified that the personal
factors to which the young people who consume alcoholic beverages belong
in the AAHH Alberto Temple, Piura, are favorable with 54%. Mostly it was
pointed out that the family factors of young people who consume alcoholic
beverages in the AAHH Alberto Temple, Piura is unfavorable with 60%. It
was concluded that it was generally determined that the factors that induce
young people aged 16 to 24 to consume alcoholic beverages in the AH
Alberto Temple, Piura 2020, are sociodemographic factors such as age, sex,
occupation, religion and dependency; likewise personal factors that are
favorable and family factors that are unfavorable.

Keywords: Consumption of alcoholic beverages, youth, urban populatio



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Las bebidas alcohdlicas son aquellas que contienen etanol en sus
composicion (Wikipedia 2021). En los resultados del estudio, 52 personas
corresponden al 35,9% que viven en Morales, 79 personas corresponden al
54,5% dependientes de sus padres, y finalmente; 97 participantes, o el 66,9%,
creen en el catolicismo. El 57,9% (84) presentaba caracteristicas personales
desfavorables; en cuanto a timidez, comportamiento antisocial y toma de
decisiones, el 42,1% (61) mostraba caracteristicas personales favorables y el
69,7% (101) presentaba caracteristicas familiares desfavorables; en cuanto a
las relaciones, normas y reglas familiares, solo el 30,3% (44 personas)
presentaba buenas caracteristicas familiares, el 61,4% (89 personas) no bebia
alcohol y el 28,3% (41 personas) presentaba riesgo de consumo de alcohol.
Bebidas, 8,3% (12) tienen consumo nocivo bebidas alcohdlicas, y un 2.1%
(3) muestran dispendio excesivo de bebidas alcohdlicas. (Géalvez y Pisco
2021)



El alcohol, es una sustancias psicoactivas dependientes (OMS 2021).
Resultados: En cuanto a los factores familiares relacionados con el consumo
de alcohol y el riesgo de abuso de alcohol entre los adolescentes de 14 a 17
afios, la mayoria de estos adolescentes (37,5%) vivian con uno de sus padres
y eran a menudo o raramente respetados en relacion con el respeto. para sus
padres (53%), mas del 75% cree que sus padres no sienten ningun respeto por
ellos, y el 70% dijo que los padres a menudo beben alcohol. En cuanto a los
motivos personales para beber, suelen tener baja autoestima (77%), e incluso
algunos lo consideran poco importante (7,15). Estdn muy frustrados, no
consideran los riesgos que plantean sus acciones y muchos estan muy
ansiosos. Concluyd que se trata de los métodos cientificos mas utilizados, en
los que se pueden distinguir cuatro pasos basicos; induccion y deduccion a
partir de hechos, y permitir alcanzar a una generalidad; y la contratacion de
hipotesis. (Garcia 2017)

Los jovenes entre las edades de 16 y 24 son la edad inmediatamente anterior
a la edad adulta y posterior a la nifiez. La juventud incluye la adolescencia y
la adultez temprana. Esto puede incluir la preadolescencia y, a veces, la edad
adulta media (ONU 2020). Resultados: Las tasas de prevalencia de dispendio
de alcohol a lo extenso de la existencia en 2015 y 2017 fueron de 83,9% y
83,1%, respectivamente, los hombres fueron mas altos que las mujeres en
ambos periodos y las proporciones de Tacna, Arequipa y Tarapoto
aumentaron. La edad a la que se consumieron bebidas alcohdlicas en 2015 y
2017 fue de 17 afios. Conclusion: En comparacion con 2017, la prevalencia
del gasto de alcohol entre jovenes de 19 a 24 afios en las ciudades de Per( en
2015 ha cambiado con el tiempo, lo que indica la adopcion de nuevas
medidas de prevencion y control. (Castro, Guerrero e Inga 2020)



La poblacion urbana son aquellas ciudades industrializadas Ilamadas
metrépolis 0 megaciudades, y puede tener una infraestructura grande o
mediana (concepto 2021). En la investigacion, existe la relacién entre
factores motivacionales positivos y negativos cuando los estudiantes beben
alcohol. Estudio relevante, no experimental, descriptivo, analitico,
inferencial, muestra de 204 estudiantes matriculados (108 estudiantes de
enfermeria y 96 estudiantes de obstetricia), que participan y consumen
regularmente bebidas alcoholicas. Utilizando el cuestionario como
herramienta, se utiliz6 el programa SPSS V20.0 para procesar la informacion,
se utiliz6 el Chi cuadrado de Pearson para probar la hipotesis.
RESULTADOS: El 46,08% de los estudiantes de 19 a 21 afios, los factores
motivadores positivos y negativos aparecieron con mayor frecuencia en el
nivel intermedio. La conclusion es que existe una relacion significativa entre
estas dos variables. (Enrique y Gonzales 2018)

El consumo de alcohol por parte de los jovenes es un problema social de
preocupacion, por un lado, algunas caracteristicas de este periodo evolutivo
pueden favorecer el consumo de alcohol, y este consumo suele iniciarse en
esta etapa de la vida. Tomemos la situacion que se observa en la poblacion
urbana, donde la posibilidad de beber en el rango de la bebida es mayor,
porque todo lo que se necesita para beber esta en manos de los consumidores.
El dispendio de bebidas alcoholizadas describe el comportamiento y
tendencia de una persona al contacto con bebidas alcoholicas; esto significa
que el autocontrol de estas se puede hacer desde las costumbres sociales,
principalmente en compafiia de otros, solo por razones y formas socialmente
aceptables, a través de los habitos de bebida, e incluso convertirse en un

consumo excesivo habitual.



El alcohol es el nombre genérico de un conjunto de agregados que
constituyen fragmento de la quimica viviente. El alcohol consumido por los
seres humanos (etanol-alcohol etilico CH3CH,OH) puede definirse como un
depresivo del régimen nervioso céntrico y puede inducir dependencia
psicofisica, tolerancia y adiccion en el estado Liquido incoloro, volatil e
inflamable. Obtenido de la destilacion de bebidas fermentadas. Utilizado en
vino, licores, licores, cerveza y vinagre. El etanol inhibe gradualmente la
funcidn cerebral en poco tiempo, provocando excitacion, inhibicién, mareos,
somnolencia, confusién, alucinaciones, disminucion de reflejos, lentitud de
movimientos, alteracion de la coordinacion de las extremidades y temporal.
Provoca pérdida de vision y aumento de la sensibilidad. Combativo.
Eventualmente, esto puede llevar al coma e incluso al fallecimiento. A
mediano y extenso término, el alcohol provoca otros inconvenientes de salud
y personales como problemas de higado y pancreas, depresion y absentismo.
Las bebidas alcohdlicas son productos para personas con una graduacion
alcohdlica minima de 2,5 g/ litro.

Este proceso quimico, un refresco fermentado, ocurre cuando ciertas verduras
y frutas con alto contenido de glucosa se dejan a la temperatura adecuada
durante periodos prolongados. ElI comprendido de alcohol no prevalece los 15

gramos. Entre ellos se encuentran el vino, la cerveza y la sidra.



Cerveza; esta es una de las bebidas alcoholicas més viejas y méas aceptadas en
el universo y la tercera mas popular posteriormente del agua y el té. Se
produce principalmente por fermentacion de almidon de cereales, malta de
cebada, pero mas comunmente de trigo, maiz y arroz. La mayoria de las
cervezas tienen un sabor a ldpulo que aumenta el amargor y actlla como
conservante natural. También se pueden utilizar otros aromas como frutas y
hierbas. El contenido de alcohol de la cerveza suele ser alrededor de un 4% a
6%, pero puede ser inferior al 2% o superior al 25%. Vino: Elaborado con
fruto como uvas, ciruelas, guindas y manzanas. El vino tiene un proceso de
fermentacion mas largo y un proceso de envejecimiento méas largo (meses o
afios) que la cerveza, con un comprendido de alcohol (contenido de alcohol)
del 9% al 16%. El vino espumante se puede producir mediante el proceso de
fermentacion secundaria. Las bebidas carbonatadas destiladas (generalmente
alcohol) se agregan a las bebidas espirituosas (como el oporto o el jerez).
Bebidas destiladas obtenidas por ebullicion de bebidas fermentadas. La
concentracion de alcohol aumenta cuando se retira parte del agua del fuego.
Estas bebidas contienen aproximadamente 40 gramos de alcohol con alto
contenido de alcohol, incluidos cofiac, whisky, aguardiente y vodka.

Ron: Fabricado mediante la efervescencia y purificacion del jugo de cafia de

azUcar, el contenido minimo de alcohol es de 40 gramos.



El consumo de alcohol se mide en unidades de consumo (SU). Una unidad de
bebida equivale a 8-10 gramos de alcohol puro. Pinta de cerveza = 1 UB
Pinta de vino = 1 UB Pinta de ron (mezclado) = 4UB. Las autoridades
sanitarias consideran que el limite peligroso para el consumo de alcohol es de
30 gramos de alcohol por dia (alrededor de $ 3) y 210 gramos por semana
para los hombres (21 SU); las mujeres beben 20 gramos por dia (2 UB) y 140
gramos por semana (14UB). En el calculo del dispendio de alcohol, el
contenido de alcohol se formula en valores, y el comprendido de alcohol
absoluto se mide en unidades de 100cc, es decir, el porcentaje de alcohol que
contiene un licor, es decir, una botella de vino con 13 certificados significa
que hay en cada 100cc 13cc es alcohol anhidro, que es 13%. El contenido de
alcohol se indica en el envase como (°) 0% en volumen. Desde el punto de
vista de la salud, es mas importante determinar la cantidad de gramos de
etanol absoluto consumidos, que la capacidad de bebidas alcohdlicas. Para
calcular el contenido en gramos de una bebida alcohodlica, simplemente
multiplique su grado por la densidad del alcohol (0,8). No todas las personas
que beben vino, cerveza o licor son alcoholicas. Un metabolismo saludable
generalmente le permite quemar o eliminar de manera segura las dosis de
alcohol, dependiendo de su peso, constitucion genética y capacidad adquirida
para beber moderadamente. Entre los tipos de bebedores, tenemos bebedores
moderados; entre estas personas, casi no beben nada, porque solo beben como
maximo 2 veces al afio, y no beben mas de 1 trago a la vez; solo beben en
extremadamente especial o especial Solo lo hacen dadas las circunstancias,
pero nunca se emborrachan; alcohodlicos; se refieren a personas que beben
mas de un litro de alcohol y se emborrachan més de una vez al mes. Sin
embargo, puede controlar su ingesta en términos de cantidad o frecuencia,
incluso cuando sea dificil. Sin alcohol, no podria disfrutar de un festival o
reunion. Su consumo suele derivar en problemas personales, familiares,
escolares, laborales o sociales. Haz otras actividades y placeres en lugar de
beber. Es facil involucrarse o provocar accidentes, peleas o comportamientos

violentos. Sus habitos de bebida no son normales, hay un cierto grado de



descoordinacion y alcoholicos. El alcoholismo agudo o la embriaguez es un
sindrome clinico causado por el consumo repentino de bebidas alcoholicas en
cantidades mas alla de la tolerancia del individuo. Dependiendo de la ingesta
y la tolerancia al alcohol, la gravedad de la dependencia grave del alcohol
puede variar desde una depresion leve hasta un coma, insuficiencia
respiratoria y la muerte. El alcoholismo agudo es el trastorno mental organico
mas comun provocado por el alcohol y en nuestro entorno, especialmente los
adolescentes y adultos jovenes, tienen una gran tolerancia social. En cuanto a
las caracteristicas de la adolescencia, este es un periodo inestable que necesita
ser estudiado y cambiado. En este punto del desarrollo, existe una postura
cuestionadora contra las reglas. ElI joven en esta etapa de su vida esta
convencido de que tiene razon en todos los aspectos y la realidad es lo que
ve. Para adaptarse facilmente a un grupo de amigos o colegas, tenderan a
hablar, actuar y vestirse como ellos mismos. Esto le dara un sentido muy
importante de pertenencia a todo su mundo por encima de las antiguas. En
este punto, algunas estructuras cerebrales ain no han completado su
desarrollo, por lo que es imposible que los adolescentes realicen algunas
funciones a menos que las desarrollen temprano. El I6bulo frontal se encarga
de parar y pensar antes de actuar, considerando las consecuencias de nuestras
acciones, planear nuestro futuro, poseer una conciencia social, controlar la
agresion y los instintos sexuales, estos instintos impediran hacer cosas de las
que se arrepentirian. Dos caracteristicas complejas, porque sienten que ya son
aptas para beber, estan seguras de que saben lo que estan haciendo, estan
orgullosas de ello, si le sumamos el deseo previo y la falta de inhibicién de la
produccion de alcohol, el resultado es la borrachera. Los jovenes que tienen
comportamientos sexuales peligrosos pueden pasar facilmente del
alcoholismo al alcoholismo; como todos sabemos, no consideran su propio
comportamiento ni las consecuencias futuras. Dadas sus caracteristicas y los
efectos del alcohol en si, aumentard su exposicion a otras drogas, lo que

aumenta esta tendencia a la gratificacion inmediata.



Segun la investigacion a entender, una serie de factores pueden incluirse en
los factores que inducen a beber.

Para la investigacion se presentaron los Factores Individuales; la personalidad
de cada uno y los factores sociales; familia, amigos y medio ambiente; asi
como la familia; Es una entidad formativa, un modelo a seguir en el
comportamiento, la educacion, las creencias y la creacion de valor.

Asi es como también se encuentran los factores de riesgo en su familia;
cualquier ambiente familiar ca6tico o con abuso de alcohol o drogas por parte
de los padres; Falta de apego emocional entre hijos y padres y falta de afecto
Estos factores protectores son los padres que conocen las actividades, los
intereses y los amigos de sus hijos, que son parte de la vida de sus hijos, han
detenido el abuso de alcohol de sus hijos y han logrado educar a sus
adolescentes.

Medio ambiente: los habitos, los estereotipos culturales, la publicidad y los
patrones sociales influyen en la formacion de pensamientos, creencias y
amigos, lo que afecta en gran medida su forma de beber. La probabilidad de
que un adolescente se convierta en alcohdlico es mas del doble si pasa mas de
dos noches a la semana con amigos. Pasar la noche con amigos aumenta la
probabilidad de beber mas de una vez. Es importante que los padres siempre
ensefien y hablen con sus hijos, les ensefien a decir que no, les ensefien lo que
es bueno y lo que no es bueno en la sociedad, y solo asi podran decidir. Los
expertos recomiendan que lo mas importante es retrasar el consumo de

alcohol.



Beber alcohol causa la muerte y la discapacidad a una edad relativamente
temprana. En el grupo de edad de 20 a 39 afios, el 13,5% de las muertes se
debieron al consumo de alcohol. Existe una relacion causal entre el uso
nocivo de alcohol y una amplia gama de trastornos mentales y del
comportamiento, asi como enfermedades no transmisibles y traumas.
Recientemente se ha establecido una relacion causal entre el uso nocivo y la
infeccion por enfermedades infecciosas como la tuberculosis y el VIH/SIDA.
Ademas de las consecuencias para la salud, los efectos nocivos del abuso del
alcohol también causan graves dafios econémicos y sociales a las personas y
a la sociedad en su conjunto. El alcohol, un estimulante adictivo del aliento,
se ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos. Los efectos
nocivos del consumo de alcohol representan una carga econémica y social
para la sociedad. Beber de manera nociva también puede dafiar a otros, como
familiares, amigos, compafieros de trabajo y extrafios. Asimismo, el uso
nocivo del alcohol impone una importante carga sanitaria, social y econémica
para la sociedad en su conjunto.

El consumo de alcohol es un factor que provoca mas de 200 padecimientos y
sintomas. Esto estd coligado con un mayor peligro de desenvolver
enfermedades importantes no transmisibles, como trastornos mentales y del
comportamiento, incluido el alcoholismo, la cirrosis hepética, ciertos
canceres y enfermedades cardiovasculares, traumas por violencia y incidentes

de circulacion.



Los elementos ambientales encierran el progreso financiero, la sabiduria y la
disponibilidad del alcohol, y el alcance general de la implementacion y la
implementacién de las politicas relacionadas. La vulnerabilidad en una
sociedad puede tener un impacto tan diferente como las vulnerabilidades
creadas en diferentes sociedades en un nivel o patrén de consumo particular.
No preexiste un excelente elemento de peligro imperioso, pero cuanto mas se
concentra una persona en las vulnerabilidades, mas probabilidades hay de que
despliegue dificultades concernientes con el alcohol debido al dispendio de
alcohol. El impacto del dispendio de alcohol en los problemas de salud
cronico y grave en la poblacion depende en gran medida de dos aspectos
diferentes pero relacionados del consumo de alcohol: el consumo total de
alcohol, las caracteristicas del consumo de alcohol, el alcohol y los métodos
de consumo. La precisiéon de la estimacion del consumo de alcohol de una
poblacion mediante un estudio transversal depende del método utilizado para
recopilar esta informacion. Se ocupa de la direccién de la demanda del
consumidor, la unidad de medida seleccionada, el plan de muestreo utilizado,
el tipo de mantenimiento y el intervalo de referencia. Es posible que desee
conocer el nivel de consumo, como muy alto, alto, moderado o bajo riesgo de
dafio por el dispendio prolongado de bebidas alcoholizadas. Se muestra la

siguiente averiguacion sobre el gasto de alcohol.

Niveles Hombres Mujeres

de riesgo Gramos Tragos Gramos Tragos
Bajo 1a40 0,1a29 1a20 0,1alb
Mediano 41 a 60 3ads 21a40 16a29
Alto 61 a 100 45a74 41 a60 3ads
Muy alto 101yméas || 7,5y mas 61y mas 4,5y mas

Se considera: 1 trago= 13,6 g de alcohol. (Revista cubana)
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En cambio, se debe a caracteristicas relacionadas con los habitos sociales y
emocionales. En otras palabras, contiene factores sociales y psicoemocionales
que pueden llevar a una persona al alcoholismo. En este sentido, el
alcoholismo puede estar asociado con la necesidad de reducir la ansiedad, la
depresion, el estrés y mas. Segun diversos estudios, el alcoholismo se
considera un trastorno mental en el 80% de los casos.

Existen diferencias de género en mortalidad y morbilidad, asi como niveles y
formas de consumo de alcohol. Las muertes relacionadas con el alcohol entre
los hombres representan el 7,7% de todas las muertes, en comparacion con el
2,6% entre las mujeres. EI consumo mundial de alcohol per cépita en 2010
fue de 19,4 litros para los hombres y 7 litros para las mujeres.

Los problemas de salud, seguridad y sociales y econémicos que surgen del
consumo de alcohol pueden mitigarse eficazmente mediante medidas que se
apliquen en la medida, las caracteristicas, las condiciones y los determinantes
de una comunidad de bebedores saludable.

Los paises industrializados son los principales responsables de desarrollar,
implementar, monitorear y evaluar las politicas publicas para reducir los
efectos nocivos del consumo de alcohol. Los responsables de la formulacion
de politicas tienen un amplio conocimiento cientifico de la efectividad y
rentabilidad de las siguientes estrategias: Organizacion de la comercializacién
de bebidas alcohodlicas (especialmente venta de bebidas alcohdlicas a
menores). Normativa y restricciones al suministro de bebidas alcohdlicas.
Hacer cumplir las regulaciones apropiadas con respecto a conducir bajo los
efectos del alcohol. Reducir la demanda mediante mecanismos financieros y
de precios. Politica de sensibilizacién y apoyo. Proporciona un tratamiento
accesible y asequible para personas con trastornos por consumo de alcohol.
Implementar programas breves de deteccidn e intervencion para reducir el

consumo de alcohol. peligrosas y nocivas.
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El uso de alcohol nocivo es un componente de peligro significativo para la
salud de las personas en todo el mundo y es la salud de los objetivos de
Progreso Sostenible (OMS), incluidos los relacionados con la salud materno
infantil, las enfermedades infecciosas (infeccion por VIH, viral). tiene un
impacto directo en muchos de sus objetivos. Hepatitis, tuberculosis),
enfermedades no transmisibles y salud mental, traumas y adicciones.

La OMS tiene como objetivo reducir la carga de morbilidad debida a los
efectos nocivos del alcohol, salvando asi la vida de los pacientes, previniendo
accidentes y lesiones y mejorando el bienestar de las personas, las
comunidades y la sociedad en general.

Lograr la reduccién del consumo nocivo de alcohol en el marco de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible y el Marco mundial de la OMS para la
vigilancia de las enfermedades no transmisibles requiere la accion conjunta
de los paises, una gestion mundial eficaz y la plena participacion de todas las
partes interesadas. Los efectos de beber mucho alcohol juegan un papel
importante en el desarrollo del alcoholismo. Esencialmente, puede conducir a
una sensacion personal de alivio de estados emocionales desagradables, como
ansiedad, fobias, insomnio, mal humor, depresion e inseguridad. El alcohol se
absorbe rapidamente en el torrente sanguineo. La tasa de absorcion depende
de la cantidad y el tipo de alimento en el estomago. Los efectos del alcohol
pueden ocurrir en diez minutos y alcanzar su punto maximo entre 0 y 60
minutos. El alcohol permanece en la sangre hasta que el higado lo
descompone. Si una persona bebe alcohol a un ritmo mas rapido que la
capacidad del higado para descomponerlo, los niveles de la sustancia en la

sangre aumentan.
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El consumo de alcohol; es la autoadministracion de un psicoestimulante, en
este caso una bebida alcoholica. Las formas de consumo de alcohol incluyen:
Consumo social: el dispendio de bebidas alcohdlicas compatibles con los
habitos sociales, importantemente en sociedad de otros y solo por causas y
conveniencias socialmente admisibles, también conocido como consumo
socialmente inclusivo, consumo responsable o consumo prudente; Uso
experimental: en corriente, las iniciales veces que se usa una droga en
particular (a veces contiene cigarro o alcohol). El término a veces se refiere a
un consumo extremadamente raro o inconsistente. Indica consumos en
cantidades templadas que no causan problemas. En ocasiones, esta expresion
también se coteja con el consumo de bajo riesgo o con el dispendio de alto
riesgo; dispendio de sustancias que aumentan el peligro de consecuencias
negativas para los consumidores. A diferencia del uso nocivo, el uso de
riesgo se refiere a formas de consumo importantes para la salud publica,
aunque los consumidores individuales no tengan ningun consumo actual
excesivo: término que actualmente no se recomienda para los habitos de
consumo que superan los estandares aceptables o los niveles de consumo
moderados. Por lo general, definido como el consumo en exceso de una cierta
cantidad diaria (ejemplo: tres tragos al dia) o una cierta cantidad en cada
ocasion (por ejemplo, cinco tragos a la vez, al menos una vez a la semana), el
consumo puede ser perjudicial; Es el patron de consumo de psicoestimulantes
lo que causa dafio a la salud. El dafio puede ser fisico (por ejemplo, trauma) o
mental (por ejemplo, episodios depresivos secundarios al consumo excesivo
de alcohol). ElI uso nocivo a menudo, pero no siempre, conduce a
consecuencias sociales negativas; Sin embargo, estas consecuencias por si
solas no son suficientes para sustentar un diagnostico de consumo nocivo y
problematico, del patron de consumo que genera problemas, individual o
colectivamente, a la salud o en sociedad. En algunos contextos, el consumo
de alcohol se utiliza como sinénimo del concepto de alcoholismo precoz o
menos grave. Un alcohdlico es una persona que sufre algin problema social o

de salud como resultado del consumo de alcohol.

13



También es importante distinguir entre abstemios (aquellos que nunca han
bebido alcohol en su vida) y ex usuarios (agquellos que dejaron de beber
después de una bebida anterior), lo que requiere saber con qué frecuencia y la
edad a la que se inicio el consumo de alcohol o al menos si Anteriormente se
consumia. Ambos subgrupos tienen caracteristicas muy diferentes. Ademas,
algunos ex bebedores han dejado de beber por problemas de salud. Por lo
tanto, el subconjunto sin diferencias podria conducir a un sesgo significativo
de las correlaciones estimadas. Ademdas de la repeticion, también es
importante llevar un registro de la cantidad de alcohol que bebe una persona.
Para ello necesitamos conocer el tipo de bebida consumida, ya que el
porcentaje de etanol puro (alcohol) que contiene puede variar mucho. El
tamafo de la porcion de cada bebida también determinara la cantidad total de
alcohol consumido, como resultado de ambos factores. Para expresarlo en
gramos de etanol puro, como hacen la mayoria de las guias y estudios
epidemioldgicos, multiplique por la densidad del etanol (0,785 g / ml). Si
bien este calculo es simple, conocer el contenido de alcohol exacto y / o el
volumen consumido de cada bebida es bastante complejo, debido a las
importantes diferencias entre factores de la regidn, tanto dentro del pais como
a nivel internacional. Teoria de la psicologia. Juntos, se basan en la idea
general de que los cambios quimicos basicos en el cuerpo conducen a una
deficiencia temporal que se alivia con la ingesta de alcohol. Sin embargo,
entre las teorias que se han desarrollado en relacion con este campo, existen
interpretaciones muy diferentes, que se presentan a continuacion. Teoria
genética: los estudios en animales y gemelos apoyan la idea de que puede
haber cierta susceptibilidad genética al alcoholismo. El aspecto biologico
parece estar mas preocupado por el mantenimiento de la conducta alcoholica,
mientras que el aspecto social estd méas preocupado por el origen de la
conducta. teorias psicoldgicas evolutiva explican los comportamientos de
riesgo como una de las formas en que los adolescentes deben abandonar su
grupo familiar, eliminar los riesgos de la endogamia y conducir al inicio de la

actividad, el sexo y la reproduccion precoces. Steinberg (2002) sefiala que las

14



personas méas vulnerables tienen una mayor probabilidad de supervivencia
(seleccion natural), por lo que también se reproduciran en mayor numero
(seleccidn). sexo).

Entre las teorias psicoldgicas se pueden destacar las siguientes: Personalidad:
cada vez son mas los supuestos psicoanaliticos que vinculan el alcoholismo
con las luchas de la infancia, ni la idea de que exista un cierto tipo de
personalidad asociada al tema del alcoholismo. Lo que se apoya es la idea de
que ciertos rasgos de personalidad estan asociados con un mayor riesgo de
alcoholismo: baja autoestima, baja tolerancia a la frustracion, impulsividad,
hiperactividad, depresién, blsqueda de sensaciones, toma de riesgos,
inseguridad y poca capacidad de comunicacion. Teoria del alivio del estrés.
La investigacion sobre este tema ha arrojado resultados mixtos. Algunos
estudios muestran un aumento de las emociones positivas y otros muestran
emociones negativas. Esto se puede explicar porque muchos factores influyen
en el estado emocional al mismo tiempo: dosis, tiempo después de beber,

expectativas sobre el efecto y estado de animo de beber.

2. Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

Es necesario conocer el marco tedrico para canalizar algunas caracteristicas de
beber entre los jovenes, conocer hechos y proponer soluciones alternativas a
los problemas generalizados de hoy. Ademas, puede ayudar a los gobiernos
locales a establecer medidas para gestionar este dafiino habito. Socialmente, es
importante conocer informacion sobre grupos y comportamientos.
Justificacion practica

La informacion generada en la investigacion constituira un precedente
practico para la investigacion, y puede estimular la expansion de la
investigacion sobre este tema hacia su aplicacion préactica en el problema del
alcoholismo.

Justificacion axioldgica.

Este es un valor familiar, lo que significa el apoyo incondicional de los
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miembros de la familia, porque el consumo de alcohol por parte de los
estudiantes puede dafiar el conocimiento neuroldgico.

Justificacion social.

Las poblaciones de Pert y la Piurana necesitan mejorar sus indicadores
sociales. actuales, especialmente los responsables del gobierno regional,
adopten las mejores alternativas con la ayuda del gobierno central y se unen a
ellos, entonces esto se puede lograr en gran medida, y tendrdn mejores
resultados, alivio del problema social del alcoholismo, estan aumentando en
todas las clases sociales.

Argumento cientifico

Esta investigacion servira como fuente de epistemologia para el personal y las
instituciones de salud, instituciones educativas, estudiantes, poblacion en
general, etc., porque a través de ella se buscara mejorar la calidad de vida de la
persona y proponer programas educativos que ayuden a la poblacién a
participar en los problemas de alcohol. El psicélogo como servidor de salud y
del conocimiento del alcohol debe ser proporcionado ayuda a los jovenes del
AAHH Alberto Temple de Piura.

Problema

¢Cuéles son los factores que dificultan el desarrollo del internado de
enfermeria segun opinion de los internos de enfermeria de la USP filial Piura,
20207

4. Conceptuacién y operacionalizacién de las variables

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Tipo de
de variable (Factores) escala de
medicion
Dentro de los factores que | Individuales; como la | Edad Nominal
inducen al consumo de | personalidad de cada uno. | Sexo
alcohol se pueden | Sociales; como familia| Religion
connotar una serie de | amigosy ambiente. Nivel educativo

elementos, de acuerdo al

Disponibilidad al alcohol.

Actividades complementarias

estudio que se pretende | Volumen total de alcohol Con quien vive
dar a conocer. Para la | consumido. Caracteristicas | Donde reside
investigacién se | de laforma de beber

presentaran los Factores

personales; la

personalidad de cada uno

16




y los Factores familiares;

familia, amigos y

ambiente

Describe el | Frecuencia de bebida Tipo de bebida Nominal
comportamiento y las | Tipos de bebedor Frecuencia de  bebida
inclinaciones de una | . alcohdlica

persona cuando se expone
a bebidas alcohdlicas;
Significa la
autoadministracién de
estas cosas, quiz&s por

habito social,
principalmente en
compafiia de otros y solo
por causas y formas

socialmente aceptables, a
través del habito de beber
y hasta que se convierta
en habito de consumo
excesivo.

Porque del consumo del
alcohol

Detencion de la ingesta
alcoholica
Tomo hasta
control
Gusto por la bebida

Toma bebidas alcohdlicas
maés de un dia

Con quien toma bebidas
alcoholicas

perder el

Accesibilidad para
consumir bebidas
alcohélicas

Financiamiento de bebidas
alcohélicas

En qué lugar toma bebidas
alcoholicas

Ha bebido antes de clases
A faltado a eventos
importantes por el consumo
de alcohol

Ha mentido a sus padres o
tutores por el consumo de
alcohol

Ha sufrido accidente por el
alcohol

Cuales han sido las causas
de los accidentes por el
consumo de alcohol.

5. Hipotesis

Por ser un estudio descriptivo no presenta hipotesis

6. Objetivos

Objetivo General

Determinar los factores que inducen a los jovenes de 16 a 24 afios al consumo
de bebidas alcohdlicas en el A.H Alberto Temple, Piura 2020
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Objetivos Especificos

Fijar los factores sociodemograficos que inducen a los jovenes de 16 a 24 afios

al consumo de bebidas alcoholicas en el AA.HH. Alberto Temple, Piura.

Establecer el tipo de consumidor alcohdlico de los jovenes del AA.HH

Alberto Temple, Piura.

Identificar los factores personales al que pertenecen los jévenes que consumen

bebidas alcoholicas en el AAHH Alberto Temple, Piura.

Puntualizar los factores familiares de los jovenes que consumen bebidas

alcohdlicas en el AAHH Alberto Temple, Piura.
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METODOLOGIA
1. Tipoy Disefio de investigacion

a. Tipo. -Este estudio adoptara un método descriptivo, por lo que describira
la variable consumo de bebidas alcohdlicas por jovenes de 16 a 24 afios
del Templo A.H Alberto en Piura. Considere que la investigacion
descriptiva basada en (Malhotra, 2008) se utiliza para describir en detalle
los hechos, situaciones, personas o la realidad de la comunidad a analizar,
como investigador que define el proceso de analisis y participacion.

b. Disefio. -Disefio transversal y no experimental. Segin Hernandez et al.,
Una seccidn transversal es un estudio observacional que analiza los datos
recopilados durante un periodo de tiempo sobre una poblacién, una
muestra 0 un subconjunto definido. (2014) es un disefio no experimental
gue serd una investigacion realizada sin manipular deliberadamente las
variables, es para observar fendmenos que ocurren en el medio natural,
méas que deliberadamente motivados por la persona que realiza la

investigacion.

2. Poblacion — Muestra

a. Poblacion: Estara constituida por 54 jovenes del AA.HH Alberto

Temple, Piura

b. Muestra: De acuerdo a la relacion estadistica

B Z’pqN
~ (N—=1)E2 + Z2pq

n

N: poblacion.

a: Error 5% = 0.05
Z=1.96

p = éxito=0.5.
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g= fracaso= 0.5
n: muestra.

Reemplazando:

W= 3.84X0.25X54
"~ 53%0.0025+3.84X0.25

_ 51,84
" =10925
n = 47,45

n =La muestra estuvo compuesta por 48 jovenes del AA.HH Alberto

Temple, Piura
Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

- Jbvenes de 16 a 24 afios de del AA.HH Alberto Temple, Piura
- Jovenes de 16 a 24 afios de del AA.HH Alberto Temple, Piura, que
adema acepten participar de la encuesta.

- Jbvenes que consumen bebidas alcohdlicas.

Exclusion:

- Jovenes que no temganl6 a 24 afos de del AA.HH Alberto Temple,
Piura.

- Jovenes de 16 a 24 afos de del AA.HH Alberto Temple, Piura, que
adema no acepten participar de la encuesta.

- Jovenes que no consumen bebidas alcohdlicas.
Unidad de anélisis

La unidad de analisis son los jovenes de 16 a 24 afios, poblacion urbana, A.H
Alberto Temple, Piura 2020
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3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica de desarrollo seleccionada para esta investigacion serd la
investigacion, en la que herramientas estructuradas permitiran registrar la
informacion proporcionada por el investigador (Alvira F., 2011). Esta técnica
se utiliza para la recopilacion de datos que involucran dos variables
principales.

La herramienta a utilizar, una encuesta estructurada, operacionalizacion
basada en variables, consta de preguntas con opciones marcadas. La
herramienta fue redactada por los autores Galvez y Pisco (2021) y se divide
en tres partes: la primera parte esta compuesta por datos generales, y la
segunda parte esta compuesta por preguntas sobre variables independientes:
caracteristicas personales y familiares. La tercera parte corresponde a la
pregunta sobre la variable dependiente: el consumo de bebidas alcohdlicas
incide en los factores que inciden en el consumo de bebidas alcohdlicas de los
jévenes en AAHH Alberto Temple 2020. Los resultados indicaron cuales son
los factores por los cuales el joven del AAHH Alberto Temple de Piura,
consume alcohol.

Para la Variable factores personas, se considerd las dimensiones de timidez,
conducta antisocial y toma de decisiones; contemplada por 09 interrogantes y
con cuatro opciones de respuesta segln la escala tipo Likert. De la siguiente
forma: Nunca: 1 punto; Raras veces: 2 puntos, A veces: 3 puntos y Siempre:
4 puntos. Asignandoles los siguientes puntajes:

Dimension: factores personales

Favorable: De 23 a 36 puntos

Desfavorable: De 9 a 22 puntos

Para la dimension del factor familia se consideran las siguientes dimensiones:
el vinculo entre padres e hijos, normas y reglas, miembros de la familia que
consumen bebidas alcoholicas; contiene 12 preguntas, 4 de las cuales se

responden segln la escala tipo Likert Opciones. La distribucion es la
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siguiente: nunca 1 punto; raramente 2 puntos, a veces 3 puntos, siempre 4
puntos. Asigneles las siguientes puntuaciones:

Dimensiones: factores familiares

Favorable: de 31 puntos a 48 puntos

Desventaja: 12 a 30 puntos

Para el consumo de bebidas alcohdlicas, se utilizaron preguntas fueron
cuidadosamente disefiadas por el equipo de investigacion, se incluyen en el
cuestionario confidencial y anonimato, en el tercer estudio nacional DEVIDA
sobre prevencion y abuso de sustancias en adolescentes de secundaria. Todas
las preguntas en formato de opcion cerrada y evaluacion del consumo de
alcohol para estudiantes de secundaria, con una puntuacién de 11 a 60 puntos,
los resultados de la clasificacion del consumo de alcohol en los criterios:

No bebo alcohol: 0 a 10 puntos

Consumo arriesgado: 11 a 20 puntos

Consumo nocivo: 21 a 31 puntos

Exceso de consumo: 32-60 puntos

Procesamiento y analisis de la informacién

Al final del periodo de recopilacion de datos, los datos se procesaron
utilizando IBM SPSS versién 22, un programa estadistico para el entorno de
Windows. Los datos se muestran en tablas y graficos simples utilizando
estadisticas descriptivas. Las discusiones se llevaron a cabo sobre los
supuestos del marco teorico y el marco de referencia y, en ultima instancia,

contribuyeron a las conclusiones y recomendaciones.
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RESULTADOS

Tabla 1:

Edad de los jévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple 2020

Edad f %
De 16 a 19 afios 25 52
De 20 a 24 afios 23 48
Total 48 100

Elaboracion: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 1, describen los resultados de la edad de los
jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos que la edad con
mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohdlicas del
AAHH Alberto Temple de Piura, es el intervalo de 16 a 19 afios con 52%.
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Tabla 2:

Estudios de los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple 2020

Estudios f %
Primaria 10 21
Secundaria 21 44
Técnica 12 25
Universitaria 5 10
Total 48 100

Elaboracion: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 2, describen los resultados del estudio de los
jévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos que los estudios
con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohodlicas

del AAHH Alberto Temple de Piura, es secundaria con 44%.



Tabla 3:

Estado civil de los jovenes en el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH Alberto Temple 2020

Estado civil: f %
Soltero 19 40
Casado 8 17
Conviviente 16 33
Separado 5 10
Total 48 100

Elaboracién: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 3, describen los resultados del estado civil de los
jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos que el estado
civil con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas

alcohdlicas del AAHH Alberto Temple de Piura, es soltero con 40%.
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Tabla 4:

Sexo de los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple 2020

Sexo f %
Masculino 36 75
Femenino 12 25
Total 48 100

Elaboracién: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 4, describen los resultados del sexo de los jovenes
en el consumo de bebidas alcohodlicas. Deducimos que el sexo con mayor
porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH

Alberto Temple de Piura, es masculino con 75%.
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Tabla 5:

Ocupacion de los jovenes en el consumo de bebidas alcoholicas del AAHH Alberto Temple 2020

Ocupacion f %
Estudia 20 42
Trabaja 18 38
Estudia y trabaja 10 21
Total 48 100

Elaboracién: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 5, describen los resultados de la ocupacion de los
jévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos que la ocupacién
con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcoholicas
del AAHH Alberto Temple de Piura, es estudio con 42%.
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Tabla 6:

Religion de los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple 2020

Religion f %
Catdlico 20 42
Evangélico 11 23
Adventista 7 15
Otros 10 21
Total 48 100

Elaboracién: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 6, describen los resultados de la religion de los
jovenes en el consumo de bebidas alcoholicas. Deducimos que la relacion
con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohodlicas
del AAHH Alberto Temple de Piura, es catolico con 42%.

28



Tabla 7:

Dependencia de los jovenes en el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH Alberto Temple 2020

Dependencia f %
De si mismo 12 25
De los padres 24 50
De familiares 7 15
Otros 5 10
Total 48 100

Elaboracion: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 7, describen los resultados de la dependencia de
los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos que la
dependencia con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas
alcoholicas del AAHH Alberto Temple de Piura, es dependen de los padres
con 50%.



Tabla 8:
Factores personales de los jovenes en el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH Alberto Temple

2020

Factores personales f %
Favorables 26 54
Desfavorable 22 46
Total 48 100

Elaboracion: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 8, describen los resultados de los factores
personales de los joévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos
que los factores personales con mayor porcentaje alcanzado sobre el
consumo de bebidas alcoholicas del AAHH Alberto Temple de Piura, es

favorable con 54%.

30



Tabla 9:
Factores familiares de los jovenes en el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH Alberto Temple

2020

Factores familiares f %
Favorables 19 40
Desfavorable 29 60
Total 48 100

Elaboracidn: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 9, describen los resultados de los factores
familiares de los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos
que los factores familiares con mayor porcentaje alcanzado sobre el
consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple de Piura, es

desfavorable con 60%.
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Tabla 10:

Consumo de bebidas alcohdlicas de los jovenes del AAHH Alberto Temple 2020

Consumo de bebidas

alcoholicas f %
Abstemio 15 31
Consumo de riesgo 11 23
Consumo perjudicial 9 19
Consumo excesivo 13 27
Total 48 100

Elaboracion: Propia de la autora

Interpretacion: En tabla 10, describen los resultados del consumo de
bebidas alcohdlicas de los jovenes. Deducimos que el consumo de bebidas
alcohdlicas con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas

alcohdlicas del AAHH Alberto Temple de Piura, es abstemio con 31%.



ANALISIS Y DISCUSION

La investigacion se efectu6 con el objetivo de Determinar los factores que
estimulan a los jovenes de 16 a 24 afios al consumo de bebidas alcohodlicas en
el A.H Alberto Temple, Piura 2020, toda vez que, en el Peru, la prevalencia de
existencia del dispendio de alcohol fue de 86,2 % en la poblacion urbana, 59,7 %
en la poblacién de 12 a 15 afios y 87,3 % en los jovenes de 19 a 24 afios

A continuacion, se contenderan los primordiales descubrimientos hallados en la
indagacion

Interpretacion: En tabla 1, describen los resultados de la edad de los jovenes en
el dispendio de bebidas alcohdlicas. Deducimos que la edad con mayor
porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH
Alberto Temple de Piura, es el intervalo de 16 a 19 afios con 52%.

Interpretacion: En tabla 2, describen los resultados del estudio de los jovenes en
el consumo de bebidas alcoholicas. Deducimos que los estudios con mayor
porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH
Alberto Temple de Piura, es secundaria con 44%.

Interpretacion: En tabla 3, describen las consecuencias del estado civil de los
jévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos que el estado civil
con mayor porcentaje obtenido sobre el consumo de bebidas alcohdlicas del
AAHH Alberto Temple de Piura, es soltero con 40%.

Interpretacion: En tabla 4, describen los resultados del sexo de los jovenes en el
consumo de bebidas alcohdlicas. Deducimos que el sexo con mayor porcentaje
alcanzado sobre el consumo de bebidas alcoholicas del AAHH Alberto Temple
de Piura, es masculino con 75%.

Interpretacion: En tabla 5, describen los resultados de la ocupacion de los
jovenes en el gasto de bebidas alcohodlicas. Deducimos que la ocupacién con
mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH
Alberto Temple de Piura, es estudio con 42%.

Interpretacion: En tabla 6, describen los resultados de la religion de los jovenes

en el dispendio de bebidas alcohdlicas. Deducimos que la relacion con mayor
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porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcoholicas del AAHH
Alberto Temple de Piura, es catolico con 42%.

Interpretacion: En tabla 7, describen los resultados de la dependencia de los
jévenes en el gasto de bebidas alcohdlicas. Deducimos que la dependencia con
mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH
Alberto Temple de Piura, es dependen de los padres con 50%.

Interpretacion: En tabla 8, describen los resultados de los factores personales de
los jovenes en el dispendio de bebidas alcoholicas. Deducimos que los factores
personales con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas
alcoholicas del AAHH Alberto Temple de Piura, es favorable con 54%.
Interpretacion: En tabla 9, describen los resultados de los factores familiares de
los jovenes en el dispendio de bebidas alcohdlicas. Deducimos que los factores
familiares con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas
alcoholicas del AAHH Alberto Temple de Piura, es desfavorable con 60%.
Interpretacion: En tabla 10, describen los resultados del consumo de bebidas
alcohdlicas de los jovenes. Deducimos que el dispendio de bebidas alcohdlicas
con mayor porcentaje alcanzado sobre el consumo de bebidas alcohdlicas del
AAHH Alberto Temple de Piura, es abstemio con 31%.

Este estudio es similar al de Galvez y Pisco (2021). Segun la encuesta, 52
personas, equivalentes al 35,9%, viven en Morales, 79 personas, equivalentes al
54,5%, dependen de sus padres y, finalmente, 97 participantes (66,9%) creen en
el catolicismo. El 57,9% (84) tiene caracteristicas personales desfavorables. En
cuanto a la timidez, la conducta antisocial y la toma de decisiones, el 42,1% (61)
tenia caracteristicas personales positivas y el 69,7% (101) caracteristicas
familiares desfavorables. En cuanto a las relaciones familiares, normas y
regulaciones, solo el 30,3% (44personas) tienen buenas caracteristicas
familiares, el 61,4% (89 personas) no beben alcohol y el 28,3% (41 personas)
tienen buenas caracteristicas familiares. Riesgo de beber. Bebidas, el 8,3% (12)
consumio bebidas alcoholicas nocivas y el 2,1% (3) indico un uso excesivo de

bebidas alcohdlicas.
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Con resultados diferentes al estudio la investigacion de Garcia (2017).
Resultados: En cuanto a los factores familiares relacionados con el consumo de
alcohol y el riesgo de abuso de alcohol entre los adolescentes de 14 a 17 afios, la
mayoria de estos adolescentes (37,5%) vivian con uno de sus padres y eran a
menudo o raramente respetados en relacion con el respeto. para sus padres
(53%), mas del 75% cree que sus padres no sienten ningun respeto por ellos, y el
70% dijo que los padres a menudo beben alcohol. En cuanto a los motivos
personales para beber, suelen tener baja autoestima (77%), e incluso algunos lo
consideran poco importante (7,15). Estdn muy frustrados, no consideran los
riesgos que plantean sus acciones y muchos estan muy ansiosos. Concluyé que
se trata de los métodos cientificos mas utilizados, en los que se pueden distinguir
cuatro pasos basicos; induccién y deduccion a partir de hechos, y permitir
alcanzar a una generalidad; y la contratacion de hipétesis.

Los datos nos informan sobre las estructuras socioldgicas que caracterizan las
etapas evolutivas de la adolescencia y la juventud en las sociedades latinas
vinculadas a la busqueda de la autonomia y la identidad personal, en las que se
deben vivir nuevas sensaciones. En este sentido, los directorios indican que este
paso es uno de los pasos mas peligrosos en el comportamiento del consumidor.
El alcohol es uno de los psicoestimulantes mas utilizados en diferentes partes de
Estados Unidos y en todo el mundo, y segln la OMS, Estados Unidos ocupa el
segundo lugar en consumo de alcohol.

El andlisis de los factores de consumo en diferentes regiones, paises y culturas
muestra que los hombres consumen mas que las mujeres. Los resultados
encontrados en este estudio apoyan las conclusiones encontradas en referencias
que muestran la alta prevalencia del consumo de alcohol entre los hombres
durante los ultimos 30 dias. Durante mucho tiempo se ha argumentado que la
causa de este fendmeno debe residir tanto en el doble rasero mas severo de los
hombres que en las mujeres sin censura como en el papel tradicional del alcohol
etilico como simbolo de masculinidad. Sin embargo, el niUmero de mujeres que
beben alcohol suele ser bastante elevado. Esta condicion de la mujer también se

encuentra en otros paises de América Latina. EI aumento del consumo de
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alcohol puede estar asociado con una mayor independencia y una mayor
participacion de las mujeres en el entorno laboral. Esto significa que el
empoderamiento de las mujeres puede influir en el desarrollo de habitos que
antes eran predominantemente masculinos. y por encontrarse en una poblacion
urbana

Es de vital importancia recomendar a las autoridades del AAHH Alberto Temple
de Piura, realice capacitaciones para contrarrestar el consumo de bebidas
alcohdlicas que estan generando problemas sociales fuertes en Piura y en donde
el género masculino como femenino lo consumen al libre albedrio y que por lo
tanto es perjudicial para la salud, la familia y para toda la poblacién urbana de

Piura.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Generalmente se fijo que los factores sociodemogréaficos que inducen a los
jovenes de 16 a 24 afios al consumo de bebidas alcohdlicas en el AA.HH.
Alberto Temple, Piura; son los siguientes: Edad de 16 a 19 afios con el 52%;
estudios Secundaria con 44%, estado civil soltero con el 40%, sexo
masculino con 75%, ocupacion estudiante con el 42%, religion catélico con

el 42% y depende de los padres con el 50%.

Regularmente se establecié que el tipo de consumidor alcohélico de los
jévenes del AA.HH Alberto Temple, Piura, es abstemio con el 31%

Mayoritariamente se identifico que los factores personales al que pertenecen
los jovenes que consumen bebidas alcohdlicas en el AAHH Alberto Temple,

Piura, son favorable con el 54%

Mayormente se puntualizé que los factores familiares de los jovenes que
consumen bebidas alcohdlicas en el AAHH Alberto Temple, Piura es

desfavorable con el 60%

Generalmente se determin6 que los factores que inducen a los jovenes de 16
a 24 afios al consumo de bebidas alcoholicas en el A.H Alberto Temple,
Piura 2020, son los factores sociodemograficos tales como la edad, el sexo,
la ocupacion, la religion y la dependencia; asi mismo los factores personales

que son favorables y los factores familiares que son desfavorables.
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Recomendaciones

Los jovenes deben estar informados sobre la publicidad y los programas
relacionados con el alcohol y las mejores opciones en el hogar para que

desempefien un papel responsable y no influyan en sus decisiones.

Las autoridades del AAHH Alberto Temple de Piura deben desarrollar
capacitacion para mejorar los factores familiares de los adolescentes que
afectan el consumo de bebidas alcohdlicas con el fin de lograr una mejora
basada en los factores individuales, la sociedad y la familia de cada joven.

Los padres deben evitar beber demasiado alcohol, ya que crea habitos
negativos en el hogar y aumenta la probabilidad de beber. Por tanto, es
importante mejorar la comunicacion y no promover la violencia doméstica.

Si es necesario, busque ayuda profesional para resolver el problema.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

ANEXO 01

Instrumento: Consumo de bebidas alcohdlicas en jovenes de 16 a 24 afios,

poblacion urbana, A.H Alberto Temple, Piura 2020

INSTRUCCIONES: Soy Fabiola Bricefio de la escuela de enfermeria de la
Universidad San Pedro filial Piura, que me encuentro trabajando en una
investigacion que servira para elaborar la tesis profesional cuyo objetivo es
Determinar los factores que inducen a los jovenes de 16 a 24 afios al consumo de
bebidas alcohdlicas en el A.H Alberto Temple, Piura 2020. Quiero pedir su ayuda
para que conteste el instrumento con confidenciales y andnima. Lea cuidadosamente
las siguientes preguntas y marque con un aspa (X) la respuesta que considere
verdadera.

Agradezco su apoyo.

I. DATOS GENERALES:
1. Edad

a) De 16 a 19 afios ()

b) De 20 a 24 afios ( )

2. Estudio

a) Primaria ( )
b) Secundaria ( )
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c) Técnica ()

d) Universitaria ( )

3. Estado civil

a) Soltero ( )

b) Casado ( )

c) Conviviente ( )
d) Separado ( )

4. Sexo
a) Masculino ()

b) Femenino ( )

5. Ocupacioén:

a) Estudia ()

b) Trabaja ()

c) Estudia y trabaja

6. Religion

a) Catolico

b) Evangélico
c) Adventista
d) Otros

7. Dependencia
a) De si mismo
b) De los padres
c¢) De familiares
d) Otros
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I1. Desarrollo del instrumento

INSTRUMENTO PARA MEDIR LOS FACTORES PERSONALES Y

FAMILIARES
1= Nunca
2= Rara vez
3= A veces
4= Siempre
N° ENUNCIADOS

FACTORES PERSONALES

1 |1 :Ta crees que eres una persona de valor, al igual que otras
personas?

2 | 2 ¢Tacrees que tienes muchas cualidades?

3 | 3 ¢Tienes facilidad de hacer amigos?

4 | 4 ;Cuéndo no has querido participar en algunas actividades que
realizan tus amigos, has hecho respetar tu decisién?

5 | 5¢Te sientes orgulloso/a de tu persona?

6 | 6 ¢T0 tienes una actitud positiva con tu persona?

7 | 7 ¢Te sientes satisfecho/a contigo mismo?

8 | 8 ¢Te consideras una persona timida?

9 | 9 ¢Algunas veces te has sentido indtil o que no sirves para nada?
FACTORES FAMILIARES

10 | 1 ;/Tus padres (mama y papa) consumen bebidas alcohdlicas?

11 | 2 ¢Tustios y primos consumen bebidas alcohdlicas?

12 | 3 ¢Es facil comunicarte con tus padres?

13 | 4 ¢ Tienes confianza en tus padres a tal punto de contarle todo lo
que haces?

14 | 5 ¢Tus padres ponen normas y reglas en tu casa?

15 | 6 ;Respetas las reglas que te ponen tus padres?

16 | 7 ¢ Tus padres discuten?

17 | 8 ;Tus padres se agreden?

18 | 9 ;/Te han pegado alguna vez tus padres?

19 | 10 ¢En casa acostumbran a tener bebidas alcohélicas?

20 | 11 ¢{En casa se realizan fiestas con frecuencia?

21 | 12 (En las reuniones familiares, hay consumo de bebidas

alcohélicas?
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CUESTIONARIO DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
1. ¢ Has consumido alguna vez bebidas alcoholicas?
a)Si () b) No ()
2. ¢A qué edad probd por primera vez bebida alcoholica?
Alos...... afios de edad
3. Has consumido bebidas alcohdlicas con los amigos o personas que viven en tu barrio?
a)Si () b) No ()

4. ¢Por queé razdn consumio bebida alcohdlica la primera vez?
a) Curiosidad

b) Obligacion o presion de amigos

¢) Por ocasion familiar

d) Adn no he consumido

5. La primera vez que consumiste bebidas alcohdlicas ¢Quién te ofrecig?
a) Padre / Madre

b) Un amigo

¢) Un familiar

d) Por voluntad propia

6. Cuando consumes bebidas alcoholicas ¢ Generalmente por qué lo haces?
a) Me facilita tener mas amigos

b) Me ayuda a pasarla mejor con mis amigos

¢) Porque también lo hacen mis amigos

d) Para imitar a mis padres

7. En qué lugar consumes con frecuencia bebidas alcohdlicas?
a) Casa

b) Colegio

c) Parque

d) Playa

e) Otro lugar (especifique)

8. ¢ Con qué frecuencia consumes bebidas alcohdlicas?
a) Diariamente

b) Los fines de semana

¢) Una vez por mes

d) Cuando se presente la ocasion

9. Si sales con tus amigos a consumir bebidas alcohdlicas ¢ Qué sueles consumir de
preferencia?
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a) Combinados

b) Cerveza

¢) Ron

d) Whisky

e) Otros (especifique)

10. Cuéndo consumes bebidas alcohodlicas ¢Qué cantidad consumes aproximadamente?
a) Sélo un vaso

b) De 2 a 3 vasos

c) De 4 a 6 vasos

d) Més de 7 vasos

11. Si a casa llegas mareado ¢ Tus padres te llaman la atencién?
a) Siempre

b) A veces

¢) Raras veces

d) Nunca

12. Al consumir bebidas alcohdlicas ¢Sientes que te da mas valor o fuerza?
a) Siempre

b) A veces

¢) Raras veces

d) Nunca

13. Cuando compras bebidas alcohdlicas para consumirlas (Cémo adquieres el dinero?
Con mis propinas

Les pido a mis padres
Con el dinero de mis amigos que me invitan Hacemos chanchita

iMuchas gracias!

47



ENCUESTA CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS —-TEST DE AUDIT
Instrucciones:

Todas las preguntas tienen 5 opciones y algunas tres, elija la que mejor describa lo
que realiza usted. Marque con claridad la opcion con una cruz u aspa. Si no puede

contestar una pregunta, por favor pregunte antes de marcar.

. ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcoholica?
. Nunca.

. Una 0 menos veces al mes.

. De 2 a 4 veces al mes.

. De 2 6 3 veces a la semana.

. De 4 0 mas veces a la semana.

A WODNPEFE OB

2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohodlicas suele realizar en un dia de
consumo normal?

0.Del162.

1.De364.

2.De506.

3.De7a0.

4. De 10 0 mas.

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcoholicas en una sola ocasion de
consumo?

0. Nunca.

1. Menos de una vez al mes.

2. Mensualmente.

3. Semanalmente.

4. A diario o casi a diario 50

4. ;Con qué frecuencia, en el curso del altimo afio, has sido incapaz de parar de
beber una vez que habias empezado?

0. Nunca.

1. Menos de una vez al mes.

2. Mensualmente.

3. Semanalmente.

4. A diario o casi a diario.

5. ¢Con que frecuencia, en el curso del ultimo afio, no pudiste cumplir con tus
obligaciones porque habias bebido?

0. Nunca.

1. Menos de una vez al mes.

2. Mensualmente.
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3. Semanalmente.
4. A diario o casi a diario

6. ¢Con que frecuencia, en el curso del ultimo afio, has necesitado beber en ayunas
para recuperarte después de haber bebido mucho el dia anterior?

0. Nunca.

1. Menos de una vez al mes.

2. Mensualmente.

3. Semanalmente.

4. A diario o casi a diario.

7. ¢Con queé frecuencia, en el curso del ultimo afio, has tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

0. Nunca.

1. Menos de una vez al mes.

2. Mensualmente.

3. Semanalmente.

4. A diario o casi a diario

8. ¢Con que frecuencia, en el curso del ultimo afio, no has podido recordar lo que
sucedid la noche anterior porque habias estado bebiendo?

. Nunca.

. Menos de una vez al mes.

. Mensualmente.

. Semanalmente.

. A diario o casi a diario

A WNPEFEO

. ¢ TU 0 alguna otra persona habeis resultado heridos porque habias bebido?
. No.

. Si, pero no en el curso del altimo afio.

. Si, en el ultimo afio.

AN OO

10. ¢ Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario han mostrado
preocupacion por tu consumo de bebidas alcohdlicas, o te han sugerido que dejes de
beber?

0. No.

2. Si, pero no en el curso del dltimo afio.

4. Si, en el Gltimo afo.

Gracias por su participacion....
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ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE HIPOETSIS METODOLOGIA

Determinar  los | Objetivo General Variable No presenta | Tipo de estudio

factores que | Determinar los | Dependiente: por ser un | La investigacion

inducen a los | factores que | Factores que | estudio correspondera al

jovenes de 16 a | inducen a los | influyen al | descriptivo enfoque descriptivo.

24 afos al | jovenes de 16 a 24 | consumo de Disefio

consumo de | afios al consumo de | alcohol en De corte transversal

bebidas bebidas alcohodlicas | jévenes de 16 a y de disefioc no

alcohdlicas en el | en el A.H Alberto | 24 afios. experimental.

AH Alberto | Temple, Piura Variable Poblacion

Temple, Piura Independiente: Estard  constituida
Objetivos Consumo de por 54 jovenes del
Especificos alcohol en AAHH Alberto

jovenes de 16 a Temple de Piura

a) Determinar los
factores que
inducen a los
jovenes de 16 a 24
afios al consumo de
bebidas alcohdlicas
en el AAHH.
Alberto  Temple,
Piura.

b) Identificar el tipo
de familia a la que
pertenecen los
jovenes que
consumen  bebidas
alcohélicas en el
AAHH Alberto
Temple, Piura.

c) Identificar el
nivel
socioeconémico al
que pertenecen los
jovenes que
consumen bebidas
alcohdlicas en el
AAHH Alberto
Temple, Piura.

d) Identificar el

grado de
instruccion de los
jovenes que

consumen bebidas
alcohélicas en el
AAHH Alberto
Temple, Piura.

24 anos.

2020.

La muestra estard
compuesta por 48
jévenes del AAHH
Alberto Temple de
Piura 2020.
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ANEXO 03

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, Bricefio Burneo Fabiola Agripina, con Documento de Identidad N°
41109743, autora de la tesis Consumo de bebidas alcoholicas en jovenes de 16 a 24
afios, poblacion urbana, A.H Alberto Temple, Piura 2020 y a efecto de cumplir con
las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad San Pedro, declaro bajo juramento que:

1. La presente tesis es de mi autoria. Por lo cual otorgo a la Universidad San
Pedro la facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o totalmente
la tesis en soportes analdgicos o digitales, debiendo indicar que la autoria o creacion
de la tesis corresponde a mi persona.

2. He respetado las normas internacionales de cita y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de esa manera los
derechos de autor.

3. La presente tesis no ha sido publicada ni presentada con anterioridad para
obtener grado académico titulo profesional alguno.

4. Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados,
duplicados ni copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la presente tesis
se constituirdn en aportes tedricos y practicos a la realidad investigada.

5. En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, pirateria o
falsificacion asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar
deviene, sometiéndome a las disposiciones contenidas en las normas académicas de

la Universidad San Pedro.

Piura, 30 de agosto de 2021
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ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy egresado del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad San
Pedro, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los “Consumo de bebidas
alcoholicas en jovenes de 16 a 24 afios, poblacion urbana, A.H Alberto Temple,
Piura 2020”. El proposito de esta ficha es lograr la autorizacion de los participantes

para la aplicacion de los instrumentos (cuestionarios) de investigacion.

Ha sido seleccionado para participar en esta investigacion, la participacion en este
estudio es voluntaria, si usted accede a participar, se le pedira sea honesto en sus
respuestas. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la informacion
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran
codificadas usando un namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas; si
tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su

participacion.
Autorizacion:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en esta
investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de

mejorar la carrera de Enfermeria.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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ANEXO 05

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS
SUJETOS

Previa a la aplicacion del instrumento, se les hard firmar un
consentimiento informado a cada uno de los sujetos. Se le informara
detalladamente el procedimiento de la investigacion la que tendra en
cuenta el respeto y dignidad de la persona. Se respetara su derecho a la
autodeterminacién y el conocimiento irrestricto de la informacion,
protegiendo su integridad fisica, moral y psicoldgica, respetando su
decision y voluntad.

El instrumento serd anénimo a fin de proteger el derecho de privacidad
de los sujetos en estudio.

El instrumento, se usara para fines de la investigacion teniendo en cuenta
el principio de beneficencia y no maleficencia: se hara conocer que la
informacion requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y

que tampoco se buscara obtener algun beneficio econémico.

Durante la aplicacion del instrumento los sujetos se les daran un trato
justo y privacidad como también los cuestionarios seran eliminados de
manera conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y

anonimato.
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ANEXO 06

Datos crudos en el programa SPSS 22
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ANEXO 07

Matriz de la variable
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ANEXO N° 08

Muestra del Consentimiento informado
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ANEXO N° 09

Certificacion de la evaluacion del instrumento de aplicacion
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ANEXO 10

FIGURAS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Figura 1: Edad de los jévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto temple de Piura

2020

EDAD DE LOS JOVENES
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Figura 2: Estudio de los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple de

Piura 2020

Universitaria

10% \

ESTUDIOS
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Figura 3: Estado civil de los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple

de Piura 2020
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Separado
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Figura 4: Sexo de los jévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple de Piura

2020

SEXO
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Figura 5: Ocupacion de los jovenes en el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH Alberto Temple de

Piura 2020

OCUPACION
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Figura 6: Religion de los jévenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto Temple de

Piura 2020

RELIGION
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Figura 7:

Dependencia de los jovenes en el consumo de bebidas alcoholicas del AAHH Alberto Temple

de Piura 2020

De familiares
15%

DEPENDENCIA
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Figura 8: Factores personales de los jévenes en el consumo de bebidas alcohélicas del AAHH Alberto

Temple de Piura 2020

FACTORES PERSONALES
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Figura 9: Factores familiares de los jovenes en el consumo de bebidas alcohdlicas del AAHH Alberto

Temple de Piura 2020

FACTORES FAMILIARES
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Piura 2020

CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

Consumo
excesivo
27%

Consurho
- perjudicial
- 19%

Figura 10: Consumo de bebidas alcohélica de los jovenes en el consumo del AAHH Alberto Temple de
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ANEXO N° 11

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

OUSP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTDS DE INVESTIGACION
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Yests Tralbajo de Suficiencia Profestonst Trutajo Acecdmice
Grado Academ
Buchiller X
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