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CREENCIAS SEXUALES DISFUNCIONALES Y
SATISFACCION SEXUAL EN MUJERES JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO
NUEVA ESPERANZA-COISHCO, 2020.



RESUMEN

Estudio cuyo objetivo fue establecer la correlacion entre creencias sexuales
disfuncionales y satisfaccion sexual en mujeres jovenes del Asentamiento Humano
Nueva Esperanza-Coishco, 2020. Con disefio transaccional correlacional-causal,
donde se estableci6 una muestra de 84 mujeres jovenes entre 18 y 24 afios
sexualmente activas durante los Gltimos 6 meses del afio 2020. Las participantes
respondieron un formulario integrado por el Sexual Dysfunctional Beliefs
Questionnaire (SDBQ) y la Escala de Satisfaccion de Alvare-Gayou. Para el analisis
de datos se empled el software IBM SPSS Statistics para Windows version 26.0. Se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov obteniéndose que los datos no
presentan una distribucién normal (p<.05); por lo tanto, se aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman (p<.05). Los resultados muestran una correlacion inversa
moderada-fuerte y estadisticamente significativa entre las creencias sexuales
disfuncionales y la satisfaccion sexual femenina (rho=-.650, p<.05), al igual que con
los factores afectivo (rho=-.593, p<.05), bienestar (rho=-.618, p<.05), erotismo
(rho=-.625, p<.05), respeto y responsabilidad (rho=-.626, p<.05), estimulos
sensoriales (rho=-.604, p<.05) y comunicacion (rho=-.556, p<.05) en mujeres

jovenes del Asentamiento Humano Nueva Esperanza-Coishco, 2020.



ABSTRACT

Study whose objective was to determine the relationship between dysfunctional
sexual beliefs and sexual satisfaction in young women from the Nueva Esperanza-
Coishco Human Settlement, 2020. With a correlational-causal transactional design,
where a sample of 84 sexually active young women between 18 and 24 years old was
established. during the last 6 months of 2020. The participants answered a form made
up of the Sexual Dysfunctional Beliefs Questionnaire (SDBQ) and the Alvare-Gayou
Satisfaction Scale. For data analysis, the IBM SPSS Statistics for Windows version
26.0 software was used. The Kolmogorov-Smirnov normality test was applied,
obtaining that the data do not present a normal distribution (p<.05); therefore,
Spearman'’s correlation coefficient was applied (p<.05). The results show a moderate-
strong and statistically significant inverse correlation between dysfunctional sexual
beliefs and female sexual satisfaction (rho=-.650, p<.05), as well as with affective
factors (rho=-.593, p<.05), well-being (rho=-.618, p<.05), eroticism (rho=-.625,
p<.05), respect and responsibility (rho=-.626, p<.05), stimuli sensory (rho=-.604,
p<.05) and communication (rho=-.556, p<.05) in young women from the Nueva

Esperanza-Coishco Human Settlement, 2020.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

La sexualidad es determinante en la vida de toda mujer. Sin embargo, la
sexualidad femenina adolece aun de un amplio contiguo de mitos, creencias y
pensamientos estereotipados que dificultan el disfrute pleno de la sexualidad. En
general, este conjunto de pensamientos, en la mayoria de las veces desligados de la
razon, estan referidos a la pérdida de la capacidad para disfrutar del sexo como
consecuencia de eventos fisiolégicos como la menopausia (Socarras, Hernandez y
Oro, 2020), el embarazo y la maternidad (Santa Cruz, 2016) o por aspectos
socioculturales ligados al sexo y género (Diaz-Vélez y Samalvides-Cuba, 2017,
Diaz-Vélez, 2016).

En la sociedad actual, a pesar de las libertades conseguida por las mujeres, aun
se mantienen prejuicios sociales representados en formas de pensar y valorar la
sexualidad transmitidos a lo largo del tiempo en una sociedad renuente a dialogar
sobre el tema, asi como por la limitada capacidad de autoconocimiento de la propia
sexualidad femenina aun determinada por ideales como el amor romantico, el rol
pasivo de la mujer y la cultura del coito y el orgasmo, que lejos de propiciar una
sexualidad saludable origina frustracion por la falta de capacidad de encontrar formas
de satisfacerse (Guzman, 2015). De ahi que, Alvarez-Gayou (2002) planted que la
satisfaccion sexual incorpora ademés de los aspecto bioldgico y fisico, dimensiones

psicosociales como los sentimientos, valores, emociones, aprendizajes y cogniciones.

El termino cognicién se refiere a la capacidad que tienen las personas para
procesar informacion a partir de percepciones, conocimientos y experiencias
adquirida, lo cual les permite valorar y considerar ciertos aspectos de la vida de
manera particular (Sanchez, Alva y Sosa, 2019). Al respecto, Beck (2000) sefiala que
estas valoraciones estan determinadas por los contenidos cognitivos de las personas,
los cuales hacen referencia a los esquemas cognitivos que estan referidos a las

creencias 0 pensamientos automaticos.



Cada persona desarrollard una particular habilidad para relacionarse con su
medio y los demas, a partir de sus experiencias anteriores (Sanchez et al., 2019). Esta
tesis encuentra explicacion en la Teoria de Esquemas desarrollada por Bartlett, donde
se propone que los estimulos sensoriales nuevos se analizan comparandolos con
informacion que ya esta almacenado en la memoria en forma de esquemas cognitivos
que establecen las percepciones que las personas tienen de la realidad (Gomez,
2014). Estos esquemas son estructuras organizadas a partir de comportamientos y
experiencias anteriores que conforman un conjunto de conocimientos que modelan la
forma de interpretar la realidad e incluso hasta la misma personalidad. Es decir, los
esquemas cognitivos son modos de cdmo las personas ordenan mentalmente sus
pensamientos, conceptos, creencias, aprendizajes y su vision del mundo que lo rodea
(Estévez y Calvete, 2009). Sin embargo, frente a una determinada situacion, las
personas no se manifiestan automaticamente, sino que para responder primero
perciben, clasifican, descifran, valoran y fijan significados al estimulo relacionandolo
con los supuestos 0 esquemas cognitivos que poseen, los cuales son denominados
creencias. Estas Ultimas influyen significativamente en la forma de procesar e

interpretar la informacién (Beck, 2000; Beck, Rush, Shaw y Emery, 1983).

Si se parte del supuesto que los pensamientos influyen sobre los sentimientos,
se espera que los pensamientos felices y positivos generen una sensacion de bienestar
y por el contrario las ideas negativas propicien un sentimiento de malestar o
incapacidad (Whalen y Roth, 1987). En el campo de la sexualidad, Hyde y De
LaMater (2016) sefialan que la manera en la que las personas perciben y evaltan un
suceso sexual hara la diferencia sobre la respuesta y satisfaccion con la experiencia
sexual. En ese sentido, la Teoria del Esquema del Sexo plantea que la afliccion o
disfuncion sexual es el producto de pensamientos nada agradables y discordantes con
la realidad que contienen ideas falsas, distorsionadas, exageraciones de problemas y
valoraciones irrazonablemente negativas de acontecimientos sexuales (Sanchez et al.,
2019). Estos mismos autores determinaron una influencia de los esquemas cognitivos
en contexto sexual, que incluyen formas de pensar y sentir, sobre la funcién sexual

femenina. Mientras que, Badenes-Sastre, Castro y Ballester-Arnal (2017) sefialan



que las creencias disfuncionales influyen sobre la salud sexual, razon por la cual la
educacion para la sexualidad a lo largo de la vida es trascendental para propiciar el

disfrute del sexo y prevenir trastornos sexuales.

Por otro lado, Trejo y Hernandez (2017) reconocen la existencia de creencias
gue pueden condicionar la disminucién o ausencia de actividad sexual en la pareja
con un consecuente estrés y frustracion limitando la satisfaccion sexual; creencias
como el que a las mujeres no desean o les gusta tanto el sexo como a los hombres o
que la mujer siempre tiene que satisfacer al hombre sexualmente; asi como ideales
sobre el estereotipo de belleza fisica y el placer. Estas creencias no solo afectan la
satisfaccion sexual sino también la respuesta sexual femenina. Al respecto, Vega et
al. (2014) identificaron en mujeres mexicana déficit del deseo sexual (34%), dolor
durante el acto coital y carencia en la excitacion (21%), valoracion desagradable del
coito e imposibilidad del orgasmo (14%) y angustia por su desenvolvimiento en el

coito (7%) como consecuencia de dimensiones psicosociales.

Se entiende por satisfaccion sexual a la evaluacion subjetiva de agrado o
desagrado que un individuo hace sobre su vida sexual; o también, como la
competencia de la persona para alcanza placer sexual por medio del coito (Alvarez-
Gayou, 2002). También, se concibe como una respuesta basada en afecto resultante
de la valoracion que la persona hace de los condiciones negativas y positivas del acto
sexual (De Lamater, Hyde y Fong, 2008). En ese sentido, la satisfaccion sexual se
puede homologar con el nivel de gratificacion o felicidad con la esfera sexual que
una persona experimenta, la cual estd determinada por componentes fisicos y
cognitivos. Esta variable se operacionaliza en seis factores: a) Afectivo, el cual hace
referencia a estados emocionales diversos; b) Bienestar, referido al logro de una
sensacion agradable y placentera; ¢) Erotismo, inherente a la respuesta sexual
humana; d) Respeto y responsabilidad, ligado a la consideracién recibida y dada por
la pareja; e) Estimulos sensoriales, donde el placer se obtiene por la imbricacién de

los 6rganos de los sentidos; y, f) Comunicacion, referida a la expresion de los



propios sentimientos y a la percepcion de los sentimientos del otro u otra (Alvarez-
Gayou, Honold y Millan, 2005).

Muchas mujeres jovenes presentan altos porcentajes de acuerdo con
pensamientos adaptativas que les permitiria un mayor disfrute del sexo individual y
en pareja. Ideas referidas a la pluralidad de practicas para obtener placer y conseguir
el orgasmo, asi como la libertad de expresion sexual son validas si ambos miembros
de la pareja estan de acuerdo. Sobre este punto, un estudio local identifico un nivel
aceptable de satisfaccién sexual en mujeres jovenes sobre todo en solteras y en

quienes presentan mayor nivel de compromiso con la pareja (Guzmaén, 2015).

Sin embargo, esta capacidad puede dificultarse cuando la persona no tiene una
imagen adecuada de si misma o experimenta vergiienza de si misma, apareciendo
dificultades significativas para establecer y conservar una relacion intima con otra
persona (Alva y Castro, 2013). Estas manifestaciones suelen presentarse con mayor
frecuencia en mujeres mayores quienes muestran principalmente creencias
disfuncionales referidas al conservadurismo sexual y la primacia del afecto en la
sexualidad, seguidas por creencias sobre la primacia de la maternidad sobre el sexo,
creencias sobre la edad, imagen corporal y atractivo fisico (Badenes-Sastre et al.,
2017). Sin embargo, la poblacion méas joven no se exenta de presentar disfunciones
sexuales y baja satisfaccion sexual a partir factores psicosociales, como la creencias
y estereotipos sexuales (Moyano y Sierra, 2015). Sobre esto ultimo, existe evidencia
de estereotipos sobre la importancia del orgasmo simultaneo, la primacia del placer
masculino sobre el femenino y creencias disfuncionales ligadas a la prioridad del

afecto en toda experiencia sexual (Ruiz, Enrique y Ballester, 2010).

Entonces, la evidencia se orienta a la relacion de influencia entre los
pensamientos y la forma de interpretar las experiencias sexuales y la satisfaccion que
esta puede o0 no generar, siendo menester del presente trabajo comprobar esta

hipétesis.



2. Justificacion de la investigacion

La mayor parte de investigaciones sobre la sexualidad en poblacion joven
femenina se orientan al conocimiento y la actitud o comportamientos sexuales de
riesgo para las ITS, el embarazo adolescente y el aborto, siendo pocas las
investigaciones en el medio local bajo una perspectiva sexoldgica que permita
dilucidar la influencia de los pensamientos, sentimientos y vivencias de la sexualidad
sobre la dimension de placer o funcionamiento sexuales. A partir de esta débil
experiencia local en el tema, el presente estudio se justifica toda vez que, pretende
dilucidar desde la Obstetricia las variables influyentes en la sexualidad femenina,
como punto de partida de futuros estudios disciplinarios y multidisciplinarias que
fomenten la promocién, prevencion, manejo y recuperacion de la dimension sexual
femenina, centrada en las creencias sobre la sexualidad que condicionarian

disfunciones del placer y bienestar sexual.

La sexualidad es una variable determinante en la vida de las mujeres, que
segun se conciban las experiencias sexuales, esta puede o no ser placentera para la
mujer; por ende, afectar el estado de salud de la mujer, asi como su capacidad para
relacionarse con los demés el presente estudio se justifica desde una perspectiva
social por su aporte a la salud sexual de la mujer.

Finalmente, ante el panorama nada alentador sobre la sexualidad femenina el
estudio, a partir de una valoracion de la dimensién cognitiva inmersa en la
satisfaccion sexual femenina, pretende contribuir de manera practica facilitando la
influencia de las creencias sexuales disfuncionales sobre la sexualidad femenina y
asi obtener resultados que faciliten el disefio y direccionamiento de programas de
educativos para la salud sexual integral que permitan redisefiar las formas de pensar a
partir de mensajes sexuales claros y libres de distorsiones o estereotipos que

fomenten la vivencia de una sexualidad femenina satisfactoria.

3. Problema



¢Existe relacion entre las creencias sexuales disfuncionales y satisfaccion sexual en

mujeres jovenes del Asentamiento Humano Nueva Esperanza-Coishco, 2020?

4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable

Definicion
conceptual

Dimensiones

Indicador

Escala

Creencias
sexuales

disfuncionales

Las creencias son
ideas sobre uno
mismo o sobre el
entorno que
predisponen a
actuar de una
determinada
manera (Ruiz,
Enrique, y
Ballester, 2011).

Conservadurismo
sexual
(CONSER)

El coito
como
aspecto
central de
la
sexualidad
humana.
La
masturbaci
on y el
sexo oral
como
actividades
sexuales
desviadas y
pecaminosa
S.

Rol sexual
de la mujer
pasivo vy
receptivo.
La
virginidad
como valor
de las
mujeres no
casadas.

Deseo sexual y
placer como
pecado
(PECADO)

El Sexo
como una
actividad
masculina
exclusiva.
La mujer
debe

controlar
sus

impulsos
sexuales y

Intervalo




placeres.
Los
impulsos y
el  placer
sexual
femenino
como
experiencia
S
pecaminosa
S.

Creencias
relacionadas con
la edad (EDAD).

La edad
como
factor
asociado a
la
disminucié
n del deseo
sexual, del
placer o del
orgasmo.
La
postmenop
ausia como
determinan
te de
disfuncion
sexual.

Creencias
relacionadas con
la  autoimagen
(AUTOIM)

Autoimage
n como un
aspecto
central de
la
sexualidad
femenina.

Negacion de la
importancia  del
afecto en las
relaciones
sexuales
(NEGAFECTO)

El afecto,
acuerdo vy
amor entre
la pareja
como
elementos
innecesario
S para tener
relaciones
sexuales.




Importancia de la
maternidad
(MATERN)

- Las
actividades
maternales
como
elemento
determinan
te del
mayor
placer
puede
obtener una
mujer.

- La
procreacion
como el fin
altimo de
cualquier
experiencia
sexual.

que

Satisfaccion
sexual

Evaluacion
subjetiva de
agrado que cada
persona hace
sobre su
sexualidad o bien,
como la capacidad
para conseguir
placer sexual
mediante el coito
(Alvarez-Gayou,
Honold y Millan,
2005).

Factor Afectivo

Estados
emocionales
diversos.

Factor Bienestar

Logro de una
sensacion
agradable vy
placentera.

Factor Erotismo

La respuesta
sexual.

Factor respeto y
responsabilidad

Consideracion
recibida y
dada por la
pareja.

Factor Estimulos
sensoriales

Participacion
de los 6rganos
de los
sentidos.

Factor
Comunicacion

- Expresion
de los
propios
sentimiento
S.

- Percepcion
de los
sentimiento
s del otro u

Intervalo




otra.

5.

6.

Hipotesis
Ho: No existe relacion estadistica significativa entre las creencias sexuales
disfuncionales y satisfaccion sexual en mujeres jovenes del Asentamiento

Humano Nueva Esperanza-Coishco, 2020.
Hi: Existe relacion estadistica significativa entre las creencias sexuales
disfuncionales y satisfaccion sexual en mujeres jévenes del Asentamiento

Humano Nueva Esperanza-Coishco, 2020.

Objetivos

Objetivo general

Establecer la relacion entre las creencias sexuales disfuncionales y satisfaccion

sexual en mujeres jovenes del Asentamiento Humano Nueva Esperanza-Coishco,
2020.

Objetivos especificos

1.

Determinar la relacidn entre creencias sexuales disfuncionales y el factor afectivo
de la satisfaccion sexual en mujeres jovenes del Asentamiento Humano Nueva

Esperanza-Coishco, 2020.

. Determinar la relacion entre creencias sexuales disfuncionales y el factor bienestar

de la satisfaccion sexual en mujeres jovenes del Asentamiento Humano Nueva

Esperanza-Coishco, 2020.

. Determinar la relacidn entre creencias sexuales disfuncionales y el factor erotismo

de la satisfacciéon sexual en mujeres jovenes del Asentamiento Humano Nueva
Esperanza-Coishco, 2020.

Determinar la relacidn entre creencias sexuales disfuncionales y el factor respeto y
responsabilidad de la satisfaccion sexual en mujeres jovenes del Asentamiento

Humano Nueva Esperanza-Coishco, 2020.




5. Determinar la relacién entre creencias sexuales disfuncionales y el factor
estimulos sensoriales de la satisfaccidn sexual en mujeres jovenes del
Asentamiento Humano Nueva Esperanza-Coishco, 2020.

6. Determinar la relacion entre creencias sexuales disfuncionales y el factor
comunicacion de la satisfaccion sexual en mujeres jovenes del Asentamiento

Humano Nueva Esperanza-Coishco, 2020.
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METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

Investigacion béasica (Gomez, 2003) de nivel relacional (Supo y Zacarias,
2020) y disefio transeccional correlacional-causal (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2019).

Esquema:
O,
/ l
M r
\ 02
Donde:
M : Mujeres jovenes.
01 : Creencias sexuales disfuncionales.
02 : Satisfaccion sexual.
R : Correlacion.

2. Poblacion-Muestra
La muestra qued6 conformada por 84 mujeres jovenes, a traves de un muestreo

aleatorio empleando la siguiente formula (para cuando no se conoce el tamafio de la
poblacion):
Z*PQ

E i
Donde:
Z: Puntaje Z (para 95% de confianza Z= 1.96)
E: Error permitido (E=0.07)

n: tamafo de muestra a ser estudiada

P: Proporcion de unidades que poseen cierto atributo. (P=0.50)

Q: Q =1-P (Q=0.50)

11



Para la conformacion de la muestra se tomaron en cuenta los siguientes

criterios de inclusién y de exclusion:

Criterios de inclusion
- Mujeres entre 18 y 24 afios.
- Con actividad sexual en el tltimo mes.

- Con desempefio normal de su actividad fisica.
Criterios de exclusion
- Mujeres con discapacidad fisica o psiquica que impidiera o dificultara la

participacion en el estudio.

Caracteristicas de frecuencia y porcentaje de las participantes en estudio

Caracteristicas n %
Edad
18 -19 16 19.0
20-24 68 81.0
Grado de instruccion
Primaria 4 4.8
Secundaria 38 45.2
Superior 42 50.0
Religion
Catélica 66 78.6
No catdlica 18 21.4
Pareja actual
Si 58 69.0
No 26 31.0
Tipo de relacién
Casada 4 4.8
Conviviente 27 32.1
Noviazgo 27 32.1
Ninguna 26 31.0
Tiempo de relacion
<1 afio 13 155
> 1 afo 45 53.5
Ninguno 26 31.0
Total 86 100.0

12




3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se empled la encuesta y como instrumentos el Sexual Dysfunctional Beliefs
Questionnaire (SDBQ) en su adaptacion espafiola y la Escala de Satisfaccion Sexual
de Alvare-Gayou, ambos instrumentos fueron validados en Chimbote por la Escuela

Profesional de Psicologia de la Universidad San Pedro.

Cuestionario de Creencias Sexuales Disfuncionales (SDBQ)-version
femenina Instrumento construido por Nobre, Pinto-Gouveia y Gomes (2003), con el
objetivo de valorar las creencias ligadas a la sexualidad que podrian determinar
disfuncionalidad sexual en la mujer. En el estudio se aplica la version traducida al
espafiol por Salazar y Caballo y adaptado para Per( por Yanac-Caceres. Es un
instrumento de auto reporte conformada por 40 creencias en los que la mujer
evaluada indica su grado de acuerdo/desacuerdo con cada una de las afirmaciones
segun una escala tipo Likert que va de 1 (completamente en desacuerdo) a 5
(completamente de acuerdo), agrupadas en seis dominios como se detalla a

continuacion:

Conservadurismo. 2,4,7,13, 14,17, 27,28 y 32.
Deseo sexual y placer como pecado. 15, 34, 35, 36, 37 y 39.
Creencias sexuales relacionadas con la edad. 5,6,8, 11y 20.

Creencias relacionadas con la autoimagen. 10, 12, 38 y 40.

Primacia del afecto en las relaciones sexuales. 1,3,18,22,23y24.
Importancia de la maternidad. 26, 30, 31y 33.

* Los items 9, 16, 19, 21, 25 y 29 no se han incluido dentro de ninguna dimensién por razones
estadisticas.

La puntuacién total de cada dimension se obtiene sumando la puntuacion de
cada item que la compone. A mayor puntuacién, mayor cantidad de creencias
sexuales disfuncionales tiene la persona. Los items 1, 3, 22, 23 y 24 han sido
considerados inversos. Respecto a la consistencia interna, esta version tiene una
fiabilidad test-retest r = .80 y un coeficiente alfa de .81, asi como, valores

significativos en cuanto a la validez convergente y discriminante.
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Escala Satisfaccion Sexual

Escala psicométrica elaborada y validada por Alvarez-Gayou Honold y Millan
(2005) aplicable para personas sexualmente activas, la cual estd compuesta por 29
reactivos que miden seis factores: Afectivo (1 al 8), bienestar (9 al 13), erotismo (14
al 19), respeto y responsabilidad (20 al 22), estimulos sensoriales (23 al 26) y
comunicacion (27 al 29).Para responder a los reactivos se cuenta con 5 opciones de
respuesta, nunca (N), pocas veces (PV), en ocasiones si y en otras no (O), la mayoria
de las veces (MV) y siempre (S), donde cada opcion de respuesta recibe un puntaje
entre 1 y 5. En cuanto a la validez, esta se determindé por el medio de analisis
factorial del inventario de 29 items, mediante el procedimiento de componentes
principales de los factores brutos, se obtuvieron seis factores que dan en cuenta el
58.279% de la varianza total. Este instrumento tiene una estabilidad muy alta dad su

confiabilidad obtenida mediante el coeficiente alfa (.92).

4. Procesamiento y analisis de la informacién

El anélisis de los datos se realizo a través del software IBM SPSS Statistics
para Windows version 26.0. Se aplic6 la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov obteniéndose que los datos no presentan una distribucion normal (p<.05);
por lo tanto, para el andlisis inferencial se aplico el coeficiente de correlacion de
Spearman (p<.05). Para la interpretacion cualitativa del rango de relacién se emple6
la siguiente clasificacion:
rho = 0 — 0.25 (correlacion escasa o nula).
rho = 0.26 — 0.50 (correlacion debil).
rho = 0.51 — 0.75 (correlacion moderada-fuerte).

rho = 0.76 — 1.00 (correlacion fuerte y perfecta).
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RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion de Spearman de las creencias sexuales disfuncionales y satisfaccion
sexual femenina (n=84).

Medicion Satisfaccion sexual
Coeficiente de correlaciéon -.650***
Creencias sexuales disfuncionales  p .000
n 84

*p <.05. **p <.01. ***p < .001.

La tabla 1 muestra una correlacion negativa moderada-fuerte entre las

creencias sexuales disfuncionales y satisfaccion sexual femenina, siendo esta
correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 2
Correlacion de Spearman de las creencias sexuales disfuncionales y factor afectivo

de la satisfaccion sexual femenina (n=84).

Medicién Factor afectivo
Coeficiente de correlacion -.593***
Creencias sexuales disfuncionales  p .000
n 84

*p <.05. **p <.01. ***p < .001.

La tabla 2 muestra una correlacion negativa moderada-fuerte entre las
creencias sexuales disfuncionales y el factor afectivo de la satisfaccion sexual

femenina, siendo esta correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 3
Correlacion de Spearman de las creencias sexuales disfuncionales y factor bienestar

de la satisfaccion sexual femenina (n=84).

Medicién Factor bienestar
Coeficiente de correlacién -.618***
Creencias sexuales disfuncionales  p .000
n 84

*p <.05. **p <.01. ***p < .001.

La tabla 4 muestra una correlacion negativa moderada-fuerte entre las
creencias sexuales disfuncionales y el factor bienestar de la satisfaccion sexual

femenina, siendo esta correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 4
Correlacion de Spearman de las creencias sexuales disfuncionales y factor erotismo

de la satisfaccion sexual femenina (n=84).

Medicién Factor erotismo
Coeficiente de correlacion -.625***
Creencias sexuales disfuncionales p .000
n 84

*p < .05, **p < .01, ***p < .001.

La tabla 5 muestra una correlacion negativa moderada-fuerte entre las
creencias sexuales disfuncionales y el factor erotismo de la satisfaccion sexual

femenina, siendo esta correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 5
Correlacion de Spearman de las creencias sexuales disfuncionales y factor respeto y

responsabilidad de la satisfaccion sexual femenina (n=84).

Medicion Factor respeto y responsabilidad
Coeficiente de correlacion -.626***
Creencias sexuales disfuncionales  p .000
n 84

*p < .05. **p < .01. ***p < .00L.

La tabla 6 muestra una correlacién negativa moderada-fuerte entre las
creencias sexuales disfuncionales y el factor respeto y responsabilidad de la

satisfaccion sexual femenina, siendo esta correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 6
Correlacion de Spearman de las creencias sexuales disfuncionales y factor estimulos

sensoriales de la satisfaccion sexual femenina (n=84).

Medicion Factor estimulos sensoriales
Coeficiente de correlacion -.604***
Creencias sexuales disfuncionales  p .000
n 84

*p < .05. **p < .01. ***p < .00L.

La tabla 7 muestra una correlacion negativa moderada-fuerte entre las
creencias sexuales disfuncionales y el factor estimulos sensoriales de la satisfaccion

sexual femenina, siendo esta correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla 7
Correlacion de Spearman de las creencias sexuales disfuncionales y factor

comunicacion de la satisfaccion sexual femenina (n=84).

Medicion Factor comunicacion
Coeficiente de correlacion -.556***
Creencias sexuales disfuncionales  p .000
n 84

*p <.05. **p <.01. ***p < .001.

La tabla 6 muestra una correlacion negativa moderada-fuerte entre las
creencias sexuales disfuncionales y el factor comunicacion de la satisfaccion sexual

femenina, siendo esta correlacion estadisticamente significativa.
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ANALISIS Y DISCUSION

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre las
creencias sexuales disfuncionales y satisfaccion sexual femenina, evaludndose de
manera especifica la relacion entre las creencias sexuales disfuncionales y las
dimensiones de la satisfaccion sexual en mujeres jovenes del Asentamiento Humano
Nueva Esperanza del distrito de Coishco en el afio 2020. Esta relacion se analiza
mediante un analisis inferencial, lo que permite generaliza los resultados a partir de

la significancia estadistica de relacion de ambas variables.

En cuanto a la hipotesis del estudio referida a la relacion de influencia de las
creencias sexuales disfuncionales y satisfaccion sexual femenina, se hall6 una
correlacion negativa moderada-fuerte estadisticamente significativa (rho = -.650,
p<.05); es decir que, cuando mayor creencias sexuales disfuncionales tiene la mujer
menor sera su satisfaccion sexual. En ese sentido se confirma lo establecido en la
Teoria del Esquema del Sexo dado que las alteraciones de la sexualidad, incluida la
capacidad de satisfaccion sexual, es influenciada por los pensamientos que, por lo
general, no son acordes con la realidad y que incluyen ideas falsas, distorsiones,
exageracion de problemas y evaluaciones irrazonablemente negativas de sucesos
sexuales (Sanchez et al., 2019). Asi mismo, que en la poblacion joven la satisfaccion
sexual, como en la adulta, es influida por factores psicosociales, como la creencias y

estereotipos sexuales (Badenes-Sastre et al., 2017; Moyano y Sierra, 2015).

En el estudio también se verificd la hipotesis sobre la influencia de las
creencias sexuales disfuncionales sobre el factor afectivo de la satisfaccion sexual
femenina, halldindose una correlacion negativa moderada-fuerte estadisticamente
significativa (rho = -.593, p<.05); es decir que, cuando mayor creencias sexuales

disfuncionales tiene la mujer menor sera su satisfaccion sexual proveniente del
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afecto. Resultados consistentes con las conclusiones de Ruiz, Enrique y Ballester,
(2010), en cuanto a la influencia negativa de las creencias disfuncionales ligadas a la
negacion del afecto en la relacion sexual sobre la satisfaccion con la actividad sexual
en la mujer (Ruiz, Enrique y Ballester, 2010). Como lo sefialan De Lamater, Hyde y
Fong (2008), la satisfaccion con el acto sexual estd determinada por una respuesta
emocional-afectiva, la cual se produce a raiz de la evaluacidn que la persona hace de
los aspectos negativos y positivos vinculados con sexualidad; es decir, que el grado
de satisfaccion con el aspecto sexual en una mujer estd determinada por las creencias

0 estereotipos sobre el afecto, el amor y el sexo.

De la misma manera se verifico la hip6tesis a cerca de la influencia de las
creencias sexuales disfuncionales sobre el factor erotismo de la satisfaccion sexual
femenina, hallandose una correlacion negativa moderada-fuerte estadisticamente
significativa (rho = -.625, p<.05); es decir que, cuando mayor creencias sexuales
disfuncionales tiene la mujer menor serd su funcionalidad sexual. Hallazgos que
ratifican la posicion de Trejo y Hernandez (2017) sobre la influencia de las creencias
en la capacidad de la mujer para conseguir el placer y sensacién de bienestar durante
la experiencia sexual, creencias que demanda de la mujer un mayor control de sus
impulsos sexuales y placeres, dado que la sexualidad adn resulta un asunto masculino
para ellas; ideas sobre la obtencion del placer a través de practicas sexuales
moralmente aceptadas por la sociedad; y, la influencia de estereotipos de belleza y

amor que limitan en muchos caso la obtencion de una sensacion de bienestar.

Otra hipotesis que se verific esta referida a la influencia de las creencias
sexuales disfuncionales sobre el factor afectivo de la satisfaccion sexual femenina,
hallandose una correlacion negativa moderada-fuerte estadisticamente significativa
(rho = -.593, p<.05); es decir que, cuando mayor creencias sexuales disfuncionales
tiene la mujer menor sera su satisfaccion sexual proveniente del afecto. Resultados
que concuerdan en parte con las conclusiones de Sanchez et al. (2019) y Badenes-
Sastre, Castro y Ballester-Arnal (2017) en cuanto a la influencia de los esquemas

cognitivos sobre la respuesta sexual femenina, sobre todo de aquellos pensamientos
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en contexto sexual y emociones o sentimientos que experimentan las mujeres durante
el acto sexual, mediadas por un conjunto de creencias irracionales y estereotipos
sexuales gque influyen en la funcion sexual de las mujeres jovenes. Llegando incluso
a la disfuncion sexual o alteraciones como disminucion en el deseo sexual,
dispareunia y falta de excitacion e incapacidad para llegar al orgasmo (Vega et al.,
2014).

Asi también, se comprobo la hipoétesis a cerca de la influencia de las creencias
sexuales disfuncionales sobre el factor respeto y responsabilidad de la satisfaccion
sexual femenina, hallandose una correlacion negativa moderada-fuerte
estadisticamente significativa (rho = -.626, p<.05); es decir que, cuando mayor
creencias sexuales disfuncionales tiene la mujer menor serd percepcion de
consideracion por parte de la pareja. Hallazgos que confirman la importancia de la
expresion del compromiso, consideracion y respeto de la pareja antes, durante y
después de la experiencia sexual (Guzman, 2015). Las creencias sexuales
disfuncionales pueden influir en la valoracion del afecto en la relacion sexual (Ruiz,
Enrique y Ballester, 2010); dado que, cuando la mujer interpreta como carente esta
dimension experimenta estrés y ansiedad por el desempefio sexual, lo que conlleva a

un baja o nula satisfaccion sexual (Vega et al., 2014).

Sobre la hipdtesis de la influencia de las creencias sexuales disfuncionales
sobre el factor estimulos sensoriales de la satisfaccion sexual femenina, se comprobd
una correlaciéon negativa moderada-fuerte estadisticamente significativa (rho = -.604,
p<.05); es decir que, cuando mayor creencias sexuales disfuncionales tiene la mujer
menor sera la experiencia de seduccion, el disfrute del cuerpo y la participacion de
los 6rganos sensoriales. Hallazgos que concuerdan con las conclusiones de Alvarez-
Gayou (2002) sobre la influencia de las valoraciones o evaluacién subjetiva que una
persona hace sobre su vida sexual en la capacidad de relacionarse con el otro en el
contexto sexual. Es asi como, una mujer con creencias irracionales sobre el rol sexual

pasivo y receptivo de la mujer, asi como sobre la seduccién y la experiencia sexual
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fisica como actividades pecaminosas tendra menor capacidad para disfrutar de su

sexualidad y el acto coital (Guzman, 2015).

Finalmente, se comprobd la hipotesis a cerca de la influencia de las creencias
sexuales disfuncionales sobre el factor comunicacion de la satisfaccion sexual
femenina, hallandose una correlacion negativa moderada-fuerte estadisticamente
significativa (rho = -.556, p<.05); es decir que, cuando mayor creencias sexuales
disfuncionales tiene la mujer menor serd su capacidad para expresar Sus propios
sentimientos y percibir los sentimientos de su pareja. Al respecto, cuando las mujeres
presentan creencias sexuales disfuncionales su expresion sexual se ve limitada,
expresion determinada por actitudes, roles, emociones, sentimientos y conductas
(Badenes-Sastre, Castro y Ballester-Arnal, 2017). Por el contrario, las mujeres
jovenes que presentan pensamientos adaptativos tendran mayor disfrute del sexo
individual y en pareja con un mayor grado de compromiso en la relacion de pareja
(Guzmén, 2015).

Finalmente, como lo sefiala Badenes-Sastre, Castro y Ballester-Arnal (2017)
dado que las creencias sexuales disfuncionales son estructuras cognitivas aprendidas
a lo largo de la vida de la mujer es importante considerar la educacion para la
sexualidad como estrategia relevante a lo largo de todo el ciclo vital para propiciar el

disfrute del sexo y prevenir alteraciones sexuales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una correlacion inversa moderada-fuerte y estadisticamente significativa
entre las creencias sexuales disfuncionales y la satisfaccion sexual.

Existe una correlaciéon inversa moderada-fuerte y estadisticamente significativa
entre las creencias sexuales disfuncionales y el factor afectivo de la satisfaccion
sexual.

Existe una correlaciéon inversa moderada-fuerte y estadisticamente significativa
entre las creencias sexuales disfuncionales y el factor bienestar de la satisfaccion
sexual.

Existe una correlacion inversa moderada-fuerte y estadisticamente significativa
entre las creencias sexuales disfuncionales y el factor erotismo de la satisfaccion
sexual.

Existe una correlacion inversa moderada-fuerte y estadisticamente significativa
entre las creencias sexuales disfuncionales y el factor respeto y responsabilidad de
la satisfaccion sexual.

Existe una correlacion inversa moderada-fuerte y estadisticamente significativa
entre las creencias sexuales disfuncionales y el factor estimulos sensoriales de la
satisfaccion sexual.

Existe una correlacion inversa moderada-fuerte y estadisticamente significativa
entre las creencias sexuales disfuncionales y el factor comunicacion de la

satisfaccion sexual.

Recomendaciones

En futuros estudios sobre la sexualidad femenina incluir otras variables o
dimensiones en el analisis tedrico de la influencia de las cogniciones en la

sexualidad. También incluir variables demograficas como variables
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moderadoras de la relacion entre las creencias sexuales disfuncionales y la
satisfaccion sexual femenina, variables tales como las caracteristica

demogréficas, tipos y tiempos de relacion entre otras.

Llevar a cabo estudios longitudinales para disminuir las limitaciones del
disefio transversal del presente estudio; lo que permitird mejores
conclusiones considerando la influencia del tiempo en el comportamiento y
expresion de las variables de interés. Asi como, el desarrollo de
intervenciones basadas en educacion sexual integral en diferentes etapas de
vida de la mujer, esto con la finalidad de mejorar de los esquemas
cognitivos del sexo en busca de una funcién sexual satisfactoria para las

mujeres y sus parejas.

A los obstetras considerar los hallazgos en el disefio de sus intervenciones
educativas comunitarias en el marco de la Salud Sexual y Reproductiva

involucrando a la familia y agentes sociales.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Yo, quien suscribe la presente, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis
facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO:

Que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar la
presente investigacion cientifica titulada: “Creencias sexuales disfuncionales y
satisfaccion sexual en mujeres jévenes del Asentamiento Humano Nueva
Esperanza-Coishco, 2020.”; y he recibido explicaciones, tanto verbales como
escritas, sobre la naturaleza y propdsitos de la investigacion y también he tenido
ocasion de aclarar las dudas que me han surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante

Fecha:
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Anexo 2. Instrumentos para recoleccion de la informacion

Formulario para investigacion sobre Sexualidad

A continuacion, se presenta una serie de interrogantes sobre caracteristicas personales, por favor trate
de responder segln la respuesta que mas se asemeje a su condicion actual:

Caracteristicas bioldgicas y sociodemograficas

Grado de Instruccion
(1) Primaria

(2) Secundaria

(3) Superior

Religion
(1) Catolica
(2) No catolica

Actualmente con pareja:
(1) Si
(2) No

Tipo de relacién actual:
(1) Casada

(2) Conviviente

(3) Noviazgo

(4N

Tiempo de relacion

(1) <1 afio
(2) =1 afio
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CUESTIONARIO DE CREENCIAS SEXUALES DISFUNCIONALES

(version femenina)

En el cuadro de abajo se encuentran algunas afirmaciones relacionadas con la sexuaiidad. Estas
afirmaciones pueden estar de acuerdo con sus opiniones con relacidn al sexo o por el contrario
pueden ser diferentes de aquello que piensa. Coloque delante de cada afirmacion su grado de
concordancia con ésta. Considerando que no existen respuestas comectas o incomectas, le pedi-

mos la mayor sinceridad posible.
Ejempilo: Segun el grado de acuerdo con la afirmacion de abajo, marque con una X el numero
correspondiente
_Si estoy completamente en desacuerdo, marco | X | 2 |3 | 4 | 5
53 Si estoy en desacuerdo, marco 1 B8 3|45
Ladmmp«\?a Si no estoy de acuerdo ni en desacuerdo, marco | 1 | 2 | X |4 | 5
| Si estoy de acuerdo, marco 1[2(3|X]|5
Si estoy completamente de acuerdo, marco 112|3(4[X

CREENCIAS

1. La atencidn y el carifio del compafiero son esenciales para una buena relacion
sexual

= | Completamento en desac uerdo

2. La masturbacion es un acto inadecuado y pecaminoso

3. Lo mas importante en el sexo es el afecto entre la pareja

4. El mejor regalo que la mujer puede llevar al matrimonio es la virginidad

5. Después de la menopausia, la mujer deja de sentir deseo sexual

6. Las fantasias sexuales son propias de mujeres perversas

7. La masturbacion no es propia de una mujer respetada

8. Después de la menopausia, las mujeres no consiguen alcanzar el orgasmo

0. Existen varias formas de experimentar placer y alcanzar el orgasmo

10. Mujeres fisicamente poco atractivas no consiguen ser sexualmente felices

11. En |la cama quien manda es el hombre

12. Una buena madre no puede ser una mujer sexualmente activa

13. El climax/orgasmo es propio de Jos hombres y no de las mujeres

14. El hombre es quien debe iniciar cualquier actividad sexual

15. El sexo es sucio y pecaminoso
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il ININ N N | Parciadmente en de sacuerdo
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ol lesslesslss s & | Parcisimente de acuesio
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16. El orgasmo simultéaneo (al mismo tiempo) de la pareja es esencial para el buen
funcionamiento sexual

.

17. El orgasmo sdlo es posible a través del coito vaginal

18. El sexo sirve sdlo para satisfacer a los hombres

19. El éito de una carrera profesional implica el control del deseo sexual

20. Con la edad, la mujer pierde el placer por el sexo

21. Los hombres sélo quedan con mujeres jovenes y guapas

22. El sexo es una actividad pura y bonita

23. El sexo sin amor es como la comida sin sal

24. En el sexo todo esta permitido siempre y cuando la pareja esté de acuerdo

25. Cualquier mujer que inicke una relacién sexual es inmoral

26. El sexo sdlo es legitimo como forma de reproduccion (para tener hijos)

T TR R R B B

27. Las relaciones sexuales durante el periodo menstrual pueden causar proble-
mas

.

28. El sexo oral es una de las mayores perversiones

.

ai:muﬁlkmh,mmmhsmddm

.

30. Sonreir y ser simpatica con los hombres puede ser peligroso

31. Lo méds importante para las mujeres son los placeres de la maternidad

32. El sexo anal es una actividad enfermiza

33. En la cama quien manda es la mujer

34. El sexo sdlo debe ocumrir por decision del hombre

el e B

35. Sélo existe una forma aceptable de tener relaciones sexuales (el hombre enci-
ma de la mujer)

36. Tener placer durante una relacion sexual no es correcto en una mujer de bien

37. Una buena madre debe controlar sus impulsos sexuales

—

38. Una mujer fea no consigue satisfacer sexualmente al compafiero

.

39. Una mujer que sdlo sienta placer a través de la estimulacion del clitoris es una
enfarma o pervertida

40. Una joven pura no tiene relaciones sexuales

MmN NN IO N N IO OO O NN
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Escala para la evaluacion de la satisfaccion sexual en hombres y mujeres
(Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson)

A continuacion, se presentan una serie de opiniones generales sobre la satisfaccion de la experiencia
sexual en varones y mujeres, ellas no encierran verdades concluyentes, son solo opiniones. Por favor,
piense en su opinion y trate de responder con la mayor honestidad que le sea posible. La informacion
es confidencial, ya que los resultados seran analizados en forma general, por lo cual no es necesario
que cologue su nombre en este formulario. Para responder utilice la escala que se describe a
continuacion:

1. Nunca (N)

2. Pocas veces (PV)

3. Enocasionessiyenotrasno (O)

4. La mayoria de las veces (MV)

5. Siempre (S)

N° Opiniones N| PV |O|MV|S

1 | Durante la relacion sexual doy y me dan besos.

2 | Recibo y doy muchas caricias durante mis relaciones sexuales.

3 | Disfruto mucho el acariciar a mi pareja durante la relacion sexual.

4 | Siento mucho carifio por parte de mi pareja en la relacién sexual.

5 | Disfruto mucho recibir caricias de mi pareja durante la relacién sexual.

6 En mis relaciones sexuales tengo muchos sentimientos positivos hacia
mi pareja y los recibo también.

7 | Siento y tengo mucha confianza con mi pareja.

8 En mis relaciones sexuales siento que me importa mucho la otra
persona y que le importo aella.

9 | En mis relaciones sexuales tengo orgasmos.

10 | Tenemos tiempo suficiente para nuestras relaciones sexuales.

11 | La frecuencia con la que tengo relaciones sexuales me satisface.

12 | Me siento satisfecho(a) después de tener relaciones sexuales.

13 | En mis relaciones sexuales me siento libre.

14 | Las relaciones sexuales que tengo son apasionadas.

15 | En mis relaciones sexuales siento erotismo propio.

16 | En mis relaciones sexuales me siento seducido(a).

17 | Mis relaciones sexuales son placenteras.

18 | En mis relaciones sexuales siento erotismo en la pareja.

19 | Se da una entrega total en mi y mi pareja.

20 | En mis relaciones sexuales se da el respeto.

21 | Siento respeto mutuo en las relaciones sexuales.

29 Me parece que mi pareja actla en forma responsable durante las
relaciones sexuales.

23 | Son importantes los olores durante mis relaciones sexuales.

24 | Son importantes en mis relaciones sexuales los sabores.

25 | La masturbacion contribuye a mi satisfaccion sexual.

2 Ver ami Rareja desnuda, y yo estarlo, es importante para disfrutar de
una relacion sexual.

97 Me cuesta traba_jo aceptar que mi pareja me diga lo que le gusta y no
durante la relacién sexual.

28 | Planeamos nuestras relaciones sexuales.

29 En mis relaciones sexuales expreso lo que me gusta y no durante la
relacion sexual.
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Anexos 3. Base de datos
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