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RESUMEN 
 

 
 

El estudio tuvo como objetivo identificar el nivel de función sexual en usuarias del 

servicio obstetricia del Puesto de Salud Magdalena Nueva de Chimbote 2019. Se 

trata  de  un  estudio  con  diseño  transeccional  descriptivo  simple  con  muestreo 

aleatorio sistemático. Participaron 267 mujeres con edad entre 20 a 59 años 

sexualmente activas quienes respondieron la versión española del Índice de Función 

Sexual Femenina (IFSF) durante el periodo setiembre a diciembre de 2019 (coeficiente 

α < 0.70). Se realizó un análisis descriptivo de frecuencias absolutas y relativas. Se 

trata de mujeres con edad promedio de 36.4±11.68 años, el 60.3% de mujeres con 

pareja estable (casadas o conviviente), con educación básica (57.3%) y de religión 

católica (85.4%). Se halló un nivel alto de función sexual en la mayoría de las mujeres 

(65.2%) y media en el 34.8%. Así mismo, los factores dolor (88.4%), lubricación   

(97%),   orgasmo   (93.6%)   y   excitación   (63.3%)   principalmente presentaron nivel 

alto de funcionamiento; mientras que, los factores deseo (66.3%) y satisfacción 

(49.4%) en su mayoría reportan un nivel medio.



12 
 

 

 

ABSTRACT 
 

 
 

The study aimed to describe sexual function in users of the obstetrics service of the 

Magdalena Nueva Health Post in Chimbote 2019. It is a study with a simple descriptive  

cross-sectional  design  with  systematic  random  sampling.  Participants were 267 

sexually active women aged between 20 and 45 who answered the Spanish version of 

the Index of Female Sexual Function (IFSF) during the period September to December 

2019 (coefficient α < 0.70). A descriptive analysis of absolute and relative  frequencies  

was  performed.  These  are  women  with  an  average  age  of 

36.4±11.68 years, 39.7% of women with a stable partner (married or cohabiting), 

with  basic  education  (57.3%)  and  of  Catholic  religion.  A  high  level  of  sexual 

function was found in most of the women (65.2%) and medium in 34.8%. Likewise, 

the factors pain (88.4%), lubrication (97%), orgasm (93.6%) and arousal (63.3%) 

mainly presented a high level of functioning; while the factors desire (66.3%) and 

satisfaction (49.4%) mostly report a medium level.
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INTRODUCCIÓN 
 

 
 

1.   Antecedentes y fundamentación científica 
 

La función  sexual  femenina está referida a  la respuesta neurofisiológica y 

psicofisiológica que experimenta la mujer frente al estímulo sexual, referida al deseo 

sexual, la capacidad de excitación, de lubricación, la calidad del orgasmo, los 

problemas con la penetración y la satisfacción con la vida sexual (Rosen et al, 2000). 

Esta  respuesta  está  relacionada  al  conjunto  de  cambios  corporales  que  ocurren 

durante la actividad sexual como son la excitación, orgasmo y resolución, en primera 

instancia, y que incluye el deseo sexual (Asociación Mexicana para la Salud Sexual 

A.C [Amssac], 2019a). Este conjunto de cambios psicofisiológicos ordenados en 

fases secuenciales temporales y coordinadas se expresa de manera distinta en las 

mujeres y hombres (Shibley y DeLamater, 2003; Sánchez-Fuentes, Santos-Iglesias y 

Sierra, 2014). 

 
 

La respuesta sexual  humana puede ser explicada desde  diferentes  posturas 

teóricas. Desde el punto de vista cognitivo Walen y Roth propusieron que la percepción 

y evaluación de los estímulos sexuales determinan la respuesta sexual. En ese sentido, 

la respuesta sexual positiva empieza con la percepción del estímulo sexual. Una vez 

percibido el estímulo, si se evalúa como positivo entonces producirá excitación y se 

darán en el cuerpo las respuestas fisiológicas del mismo. Una vez dadas estas 

reacciones, uno las percibe correctamente y da como resultado una conducta sexual y 

un aumento de la excitación. La persona observa y percibe la conducta sexual y luego 

evalúa su conducta, lo que a su vez influye en la excitación y en la conducta sexual. 

Como vemos el ciclo se va influyendo recíprocamente, creando así un círculo virtuoso 

de respuestas sexuales (Sorribes et al., 2011). 

 
 

En esa misma línea, Schnarch resalta la importancia de los procesos psicológicos 

en la respuesta sexual, dado que el nivel de estimulación que se puede alcanzar en la 

experiencia sexual depende de la estimulación física y psicológica. 

Siendo la estimulación física la transmisión de sensaciones placenteras a través de 
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los receptores sensoriales, y la estimulación psicológica la que se produce por los 

procesos cognitivo y emocional. Ambas, estimulación física y psicológica, funcionan 

juntas e interactúan recíprocamente. Además, argumenta que tanto el deseo como la 

excitación  provocan  emociones  tanto  positivas  como  negativas.  Las  primeras 

mejoran la estimulación, mientras que las segundas las restringen (Gómez, 2013). 

Whipple y Brash-Mc Greer también consideraron las experiencias sexuales 

satisfactorias tenían, probablemente efectos de refuerzo positivo en las mujeres, 

generando el deseo de tener sexo y a la inversa, si las experiencias sexuales habían sido 

negativas se produciría en ellas una pérdida de interés por la actividad sexual 

(Valenzuela, 2014). 

 
 

Sin embargo, el modelo cíclico de la respuesta sexual femenina es el modelo 

teórico con mayor aceptación dada su aplicabilidad clínica. Este modelo desarrollado 

por Basson rechaza la idea lineal de la respuesta sexual femenina; por el contrario, 

propone un feedback entre aspectos físicos, emocionales y cognitivos. Este autor señala 

que en las mujeres puede existir un deseo que provoque la búsqueda de una actividad 

sexual (deseo espontáneo) o, más frecuentemente, puede darse una postura sexual 

neutra, una predisposición a realizar una actividad sexual que, si los estímulos son 

suficientes y adecuados, produce el paso de la neutralidad a la excitación y el deseo  

(deseo  reactivo)  (Basson  et  al.,  2005).  En  ese  sentido,  si  el  resultado  es positivo, 

emocional y físicamente, se incrementa la motivación sexual. La gratificación se 

consigue por la satisfacción y el placer (sea con orgasmo o sin él), y con otros aspectos 

subjetivos que no son estrictamente sexuales y que pueden tener mucha importancia, 

como la comunicación con la pareja, la intimidad emocional, la expresión  de  afecto,  

el  compartir  placer  físico,  complacer  al  compañero,  la autoestima (sentirse atractiva, 

femenina, apreciada, amada o deseada), el relax o el bienestar.  Todos  estos  elementos  

configuran  la  predisposición  de  las  mujeres, descrita al principio, a tener posteriores 

encuentros o actividades sexuales, es decir, son estímulos para pasar de una postura 

sexual neutra a la excitación y el deseo. Por el contrario, si el resultado es negativo 

se rompe el ciclo y la motivación sexual con la pareja no se incrementa (Basson et al, 

2005; Gutiérrez, 2016).
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Ahora bien, cuando suceden desarreglos o alteraciones en el funcionamiento 

sexual o erótico de las personas que usualmente impiden el desarrollo de una vida 

erótica plena, el desarrollo de vínculos eróticos satisfactorios en las parejas y que, 

muy  frecuentemente  deterioran  la  autoimagen  y  la  autoestima  de  las  personas, 

estamos frente a una disfunción sexual. Sus determinantes pueden encontrarse en la 

constitución física del ser humano, así como en su naturaleza psicológica. Es decir que,  

dependerá  de la  integración  armónica de  las potencialidades  eróticas  de la persona 

(física y psicológica), la naturaleza del vínculo de pareja, y el ambiente social y 

cultural ante el erotismo (Amssac, 2019b; Gorguet, 2008). 

 
 

Estudios realizados en la primera década del milenio ya daban cuenta de 

alteraciones en la respuesta sexual femenina, los cuales han venido incrementándose 

con el devenir del tiempo por falta de políticas públicas de salud sexual orientadas a 

la población femenina, dada la primacía de la salud reproductiva o la prevención de 

la ITS. Al respecto, Blümel (2009), al analiza la prevalencia de disfunción sexual en 

Latinoamérica, a partir de un estudio donde se aplicó el IFSF a 7243 mujeres sanas 

de 40 a 59 años, definiendo como punto de corte un valor total </= 26.55. Se 

encontró la siguiente prevalencia de disfunción sexual en orden de mayoría Quito 

(98.5%), Montevideo (94.5%), Cochabamba (86.3%), Buenos Aires (79.5%), Lima 

(71.8%), Bogotá (50.3%), Guayaquil (43.3%), Santiago de Chile (36%) y Cartagena 

de Indias (21%). La prevalencia fue mayor en zonas con población de más edad 

(Montevideo y Buenos Aires) y en zonas con predominio de población indígena (Quito,   

Santa   Cruz,   Cochabamba   y   Lima).   Específicamente   en   Lima,   las puntuaciones 

más bajas en cada dominio fueron deseo (3,6±1,4), excitación (3,8±1,40), lubricación 

(4,1±1,4), orgasmo (3,9±1,3), satisfacción (4,1±1,3) y dolor (3,6±1,5). 

 
 

Blümel (2004) al validar en una población chilena el Índice de Función Sexual 

Femenina establecido en el International Consensus Development Conference on 

Female Sexual Dysfunctions, hallaron que la sexualidad logra su máxima expresión a
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los   35-40   años   (puntaje:   29,1±4,9)   para   caer   posteriormente   (21,0±6,0), 

especialmente el deseo y excitación. 

 
 

Oelrich (2006) al evaluar la función sexual en mujeres en edad reproductiva en 
 

Chile, halló que 49.4% de la población estudiada tiene una función sexual normal, 
 

48.3% presentaba función sexual alterada, con trastorno moderado y 2.2% con 

disfunción sexual grave, un trastorno severo. Sobre los dominios del IFSF, el deseo 

sexual fue el dominio de la función sexual más frecuentemente alterado (42.8%), 

seguido  de trastorno  de  la excitación  (19.2%),  ausencia de lubricación  (14.6%), 

trastorno del orgasmo (12.7%), problemas con la penetración vaginal (8.6%) y 

ansiedad anticipatoria (12.5%). La alteración del dominio deseo sexual aumentó con 

la edad., alcanzando en mujeres de 15-25 años un 47.2%, en mujeres de 26-35 años 

51.5% y en un 61.1% en las mujeres de 36-49 años. Por otro lado, la escolaridad de 

la mujer no fue un factor asociado al tipo de función sexual. 

 
 

Así mismo, la revisión de la literatura da cuenta de resultados variables en cuanto 

a la función sexual femenina, dependiendo de la población estudiada, así como 

del contexto sociocultural. Al respecto, Moyano y Sierra (2015) al examinar el DSM-

5 concluyen en la necesidad de realizar una reflexión sobre el papel que tiene el 

contexto cultural en los trastornos propuestos en el DSM-5. Recomendando la 

consideración de: a) la identidad cultural del individuo, b) el concepto cultural de 

malestar,   c)   los   estresores   y   características   psicosociales   y   culturales   de 

vulnerabilidad y resiliencia, d) las características culturales de la relación entre el 

individuo y el clínico y e) finalmente la evaluación global de la cultura. Resaltan la 

necesidad de considerar la idiosincrasia de cada país, su historia y cultura ya que de 

lo contrario podrían realizarse diagnósticos inapropiados y limitados. Asimismo, este 

aspecto debería servir de incentivo para que en Iberoamérica se fortalezca un mayor 

compromiso entre el ámbito investigador y terapéutico. 

 
 

Muñoz y Camacho (2016) al estudiar datos epidemiológicos sobre prevalencia 

y factores de riesgo de disfunción sexual femenina (DSF) en las bases de datos
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PubMed y LILACS, entre enero del 2004 a diciembre de 2014, teniendo como 

principales resultados una prevalencia de DSF entre 5,5-73,2%. El análisis por dominio 

señala una prevalencia de: deseo 10,4%-52%, excitación 3,5%-91,3%, lubricación 

2,5%-96,6%, orgasmo 2%-82,6%, dolor 3%-64,4% y satisfacción 3,5%- 

81,2%. 
 

 
 

Valenzuela (2014) al explorar la influencia del tipo de turno laboral en la función 

sexual de trabajadoras del sector salud en Chile, mediante la aplicación del IFSF, 

identificó un máxima expresión de la función sexual alrededor de los 35 a 39 años (29,7 

± 4,9) y luego disminuyó progresivamente (23,0 ± 8,9), observándose un 

32,6% de disfunción sexual, 29% de desorden del deseo, 10,4% de dificultades de 

excitación, 5,6% de problemas de lubricación, 9,7% de desorden en el orgasmo, 14% 

de problemas de satisfacción sexual y 9,9% de dispareunia. Este autor concluye que 

mientras menor nivel educativo tiene la mujer mayor riesgo de disfunción sexual tiene; 

así mismo, mientras mayor participación religiosa tiene la mujer mayor riesgo de 

disfunción sexual tiene. 

 
 

Vega et al (2014) en México, hallaron una prevalencia de alteración de la función  

sexual  femenina  del  59% de  alguna  disfunción  sexual.  Las  alteraciones sexuales  

más  frecuentes  fueron  la  disminución  en  el  deseo  sexual  (34.1%), disfunción 

eréctil de la pareja (22.7%), dispareunia y falta de excitación (20.5%), sexo referido  

como desagradable e incapacidad  para llegar al orgasmo  (13.6%), ansiedad por el 

desempeño sexual (6.8%) y eyaculación precoz (4.5%). 

 
 

Chaparro,   Pérez   y   Sáez  (2013),   al   analizar   variables   bio-psicosociales 

asociadas a la función sexual femenina en el período posparto halló un promedio de 

índice de función sexual femenina de 22,1 puntos (rango 34.8 y 7.0 puntos) y 73.6 % 

de las mujeres con disfunción sexual, siendo el orgasmo el dominio con mayor 

porcentaje para disfunción sexual (83%), seguido por el deseo o interés sexual 

femenino (81,1%). Así mismo, el orgasmo fue el dominio que alcanzó el puntaje más
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bajo con un promedio de 2,4 puntos y la satisfacción el puntaje más alto con un 

promedio de 4,8 puntos (p<.0001). 

 
 

2.   Justificación de la investigación 
 

Como  se  mencionó  anteriormente,  la  función  sexual  hace  referencia  a  la 

llamada respuesta sexual humana, que implica una expresión psicofisiológica, 

caracterizada por un conjunto de cambios físicos y mentales, donde interactúan factores 

intrapsíquicos, interpersonales y sociales, que intervienen en su iniciación y 

mantenimiento. Por lo cual es importante identificar sus características, así como las 

posibles alteraciones en la población en general, la cual muchas veces ignora o no 

comprende que acontece con su vida sexual, lo que permitirá a los especialistas en 

salud sexual y reproductiva mayor promoción de la sexualidad gratificante y un 

mejor abordaje terapéutico de la disfunción sexual. 

 
 

Así mismo, la complejidad del comportamiento sexual femenino, afectado por 

el devenir del tiempo, las características individuales y de los diferentes grupos 

humanos, sumado a la disparidad de criterios metodológicos y lenguaje utilizado en 

sexualidad, dificulta el registro y estudio de la función sexual femenina, 

imposibilitándose así la interpretación, comparación y aplicabilidad clínica de los 

resultados obtenidos en la poca investigación desarrollada en el país. En particular, 

en los establecimientos de salud de Chimbote, no se cuenta con servicios especializados 

dirigidos al diagnóstico, tratamiento y recuperación de la función sexual femenina. Este 

subregistro enmascara la real dimensión de los problemas de funcionalidad sexual 

femenina en la localidad. 

 
 

Es evidente que la función sexual es de suma importancia para la calidad vida 

de la mujer, que trasciende lo personal, y cuyas alteraciones son considerados como un 

problema multidimensional de salud pública sin adecuada atención hasta la actualidad 

(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2019). Por lo cual, el presente estudio se 

justifica desde lo social, toda vez que coloca en primer orden un tema sensible a la 

opinión científica y pública desde una perspectiva holística, psicológica
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y sexológica como punto de partida para la generación de futuras acciones que 

promuevan la promoción, prevención, manejo y recuperación de la dimensión sexual 

de las mujeres, centrada en el placer y bienestar sexual de estas. 

 
 

Así mismo, en vista de la escasa experiencia empírica local y nacional en el 

estudio de la fisiología sexualidad femenina, la presente investigación se justifica desde 

el aporte teórico, ya que permitirá a la comunidad académica y profesional de la  salud  

sexual,  tener  una  visión  mucho  más  clara  de  la  funcionalidad  sexual femenina en 

la localidad, así como de sus características. 

 
 

3.   Problema 
 

¿Cuál es el nivel de función sexual en usuarias del servicio obstetricia del Puesto de 
 

Salud Magdalena Nueva de Chimbote 2019? 
 

 
 

4.   Conceptuación y operacionalización de la variable 
 

 
 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

 

Dimensiones 
 

Indicador 
 

Escala 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Función 

sexual 

Respuesta 

neurofisiológica 

y 

psicofisiológica 

que 

experimenta la 

mujer frente al 

estímulo sexual, 

referida   al 

deseo sexual, la 

capacidad de 

excitación, de 

lubricación, la 

calidad del 

orgasmo, los 

problemas   con 

la penetración y 

la satisfacción 

con la vida 

sexual    (Rosen 

et al, 2000). 

 

Deseo 
-   Frecuencia 

-   Intensidad 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
Excitación 

-   Frecuencia 
-   Intensidad 
-   Satisfacción 

 

 
Lubricación 

-   Frecuencia 
-   Intensidad 
-   Dificultad 
-   Satisfacción 

 
Orgasmo 

-   Frecuencia 
-   Dificultad 
-   Satisfacción 

 
Satisfacción 

-   Cercanía emocional 
-   Relación sexual con su pareja 
-    Vida sexual 

 

 
 

Dolor 

 
 

-   Frecuencia 
-   Intensidad 
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5.   Hipótesis 
 

Por tratarse de un estudio descriptivo simple con una variable no se 

formuló hipótesis. 

 
 

6.   Objetivos 
 

Objetivo general 
 

Describir el nivel de función sexual en usuarias del servicio obstetricia del Puesto de 
 

Salud Magdalena Nueva de Chimbote 2019. 
 

 
 

Objetivos específicos 
 

1. Identificar el nivel de función sexual global en usuarias del servicio obstetricia del 
 

Puesto de Salud Magdalena Nueva de Chimbote 2019. 
 

2. Identificar el nivel de los factores de la función sexual en usuarias del servicio 

obstetricia del Puesto de Salud Magdalena Nueva de Chimbote 2019.
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METODOLOGÍA 
 

 
 

1.   Tipo y Diseño de investigación 
 

Investigación  de  nivel  descriptivo  (Supo  y  Zacarías,  2020)  y  con  diseño 

transeccional descriptivo simple (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2019). 

 

Dónde: 
 

M        :          Mujeres. 
 

O        :          Función sexual. 
 

 
 

2.   Población-Muestra 
 

La población estuvo constituida por todas las mujeres adultas, atendidas 

en el Servicio de Salud  Sexual y Reproductiva del Puesto de Salud Magdalena 

Nueva, distrito de Chimbote, provincia Santa, región Ancash, durante el periodo abril 

a setiembre del año 2016. 

 
 

La muestra quedó conformada por 267 mujeres adultas, a través de un 

muestreo aleatorio sistemático, empleando la siguiente formula (para cuando no se 

conoce el tamaño de la población): 

 

 

 
 
 

Donde: 
 

Z: Puntaje Z (para 95% de confianza Z= 1.96) 

E: Error permitido (E=0.06)
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Característica f % 

Edad   

20 - 29 100 37.5 

30 - 39 68 25.5 

40 - 49 59 22.1 

50 - 59 40 15.0 

Total 267 100.0 

 

Grado de instrucción 
  

Primaria 17 6.4 

Secundaria 136 50.9 

Superior 114 42.7 

 

 

 

n:  tamaño de muestra a ser estudiada 
 

P:   Proporción de unidades que poseen cierto atributo. (P=0.50) 

Q: Q =1-P (Q=0.50) 

 
 

Para la conformación de la muestra se tomará en cuenta los siguientes 

criterios de inclusión y de exclusión: 

 
 

Criterios de inclusión 
 

-   Mujeres entre 20 y 59 años de edad. 
 

-   Con actividad sexual en los últimos tres meses. 
 

-   Con desempeño normal de su actividad física. 
 

 
 

Criterios de exclusión 
 

-   Usuarias de terapia de reemplazo hormonal o de anticonceptivos orales. 
 

-   Mujeres con antecedente de histerectomía. 
 

-   Gestantes. 
 

-   Mujeres dentro de los primeros seis meses postparto. 
 

- Mujeres  con  retraso  mental  u  otra  discapacidad  psíquica  que  impidiera  o 

dificultara la participación en el estudio. 

-   Mujeres que no completen la encuesta. 

Características demográficas de las mujeres estudiadas.
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Total 
 
 

Tipo de pareja 

267 100.0 

Con pareja estable 161 60.3 

Sin pareja estable 106 39.7 

Total 267 100.0 

 

Religión 

Católica 

 
 

228 

 
 

85.4 

Evangélica 39 14.6 

Total 267 100.0 
 

 

3.   Técnicas e instrumentos de investigación 
 

Se realizó una encuesta  voluntaria y anónima donde se empleó la versión 

traducida al español del Índice de Función Sexual Femenina (IFSF), desarrollado por 

Rosen et al (2000). Es un instrumento de auto reporte conformada por 19 preguntas 

simple y confiable para evaluar la función sexual femenina en un amplio rango de edad. 

Esta versión traducida de la IFSF fue realizada por Blümel et al (2004) en la ciudad de 

Santiago de Chile, Chile (Anexo 1). 

 
 

La estructura interna del cuestionario se conforma por 19 preguntas 

agrupadas en seis dominios: deseo, excitación, lubricación, orgasmo, satisfacción y 

dolor. Cada pregunta tiene 5 ó 6 opciones, asignándoles un puntaje que va de 0 a 5. 

El puntaje de cada dominio se multiplica por un factor y el resultado final es la suma 

aritmética de los dominios, de tal manera que a mayor puntaje mejor sexualidad (Anexo 

2). Respecto a la confiabilidad, el instrumento presenta un coeficiente α mayor a 

.70. (Anexo 3). 

 
 

4.   Procesamiento y análisis de la información 
 

El análisis descriptivo de la información se realizó con el programa estadístico 

IBM  SPSS  Statistics  26.  Los  resultados  se  muestran  en  tablas  simples  de 

proporciones porcentuales relativas y absolutas.
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RESULTADOS 
 

 
 

Tabla 1 
 

Nivel de función sexual de las mujeres estudiadas (n=267). 
 

 

Nivel 
 

f 
 

% 

Alto 174 65.2 

Medio 93 34.8 

Bajo - - 

Total 267 100.0 

 
 

El 65.2% de las mujeres alcanza un nivel alto de función sexual y el 

restante 34.8% un nivel medio. Ninguna mujer obtuvo nivel bajo de función sexual.
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Tabla 2 
 

Nivel de los factores de la función sexual de las mujeres estudiadas (n=267). 
 

Factores 
 

Deseo        Dolor      Lubricación    Orgasmo    Excitación     Satisfacción 

               Nivel                      %               %                 %                  %                 %                     %   
 

 

Alto 
 

14.2 
 

 

88.4 
 

 

97.0 
 

 

93.6 
 

 

63.3 
 

 

16.9 

Medio 66.3  11.6  3.0  6.4  36.7  49.4 

Bajo 19.5  -  -  -  -  33.7 

Total 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0 
 

 

La mayor proporción de mujeres alcanzó nivel alto de función sexual en la 

dimensión  lubricación  (97.0%),  seguido  por orgasmos (93.6%),  dolor  (88.4%) y 

excitación (63.3%). Por otro lado, una mayor proporción de mujeres alcanzó nivel 

medio de función sexual en las dimensiones deseo (66.3%) y satisfacción (49.4%). Solo 

un 33.7% de mujeres tiene nivel bajo de función sexual en satisfacción y 19.5% en 

deseo; mientras que, ninguna mujer alcanzó niveles bajos de función sexual en los 

dominios dolor, lubricación, orgasmo y excitación.
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Tabla 3 
 

Función sexual global según las características demográficas de las mujeres en 

estudio (n=267). 

Características personales                                    X2                                                            p 
 

 

Edad 
 

7.303 
 

0.007** 

Educación 3.555 0.059 

Tenencia de pareja 0.030 0.863 

Religión 2.836 0.092 

*p<.05, **p<.01, p<.001 
 
 

La edad es la característica demográfica que se asocia de manera estadística y 

significativa (p< .05) con la función sexual.
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 
 

 
 

El análisis descriptivo muestra que la mayoría de las mujeres presenta un buen 

funcionamiento sexual (65.2% nivel alto) y 34% presentan cierto grado de disfunción 

sexual (nivel medio), cifras similares a lo comunicado por Valenzuela (2014) y 

contrarias a lo hallado por Vega et al (2014) en México, Chaparro, Pérez y Sáez (2013) 

en Venezuela, Blümel (2009) a nivel de Latinoamérica y Oelrich (2006) en Chile, 

donde más de la mitad de  las mujeres presentaron disfunción  sexual. En general, 

estos resultados no se encuentran alejados de la tendencia mundial (Muñoz y Camacho, 

2016). 

 
 

Respecto a la función sexual de cada dominio los resultados muestran una mayor 

proporción de mujeres con buena función sexual en la dimensión lubricación (97.0%), 

seguido por orgasmos (93.6%), dolor (88.4%) y excitación (63.3%). Cifras distintas a 

la reportado por Valenzuela (2014) y Chaparro, Pérez y Sáez (2013), quienes 

identifican el orgasmo, excitación, lubricación y dolor como los dominios con mayor 

porcentaje para disfunción sexual. Mientras que, las dimensiones deseo (85.8%) y 

satisfacción (83.1%) presentan algún grado de disfunción (nivel medio- bajo). 

Resultados similares a lo comunicado por Vega et al (2014), Chaparro, Pérez y Sáez 

(2013), Blümel (2009), Oelrich (2006), donde el deseo y satisfacción fueron los 

dominios más alterado (menor puntuaciones). Tanto las semejanzas como las 

diferencias halladas evidencian una función sexual de la mujer local semejante a la a 

la latinoamericana (Muñoz y Camacho, 2016), debiéndose principalmente a las 

similitudes de las características psicosociales y culturales entre países que influyen 

en la presencia de la disfunción sexual (Moyano y Sierra (2015). 

 
 

En el análisis de la función sexual femenina y las características demográficas, 

se halló una asociación significativa con la edad de la mujer (p< .05), resultando ser 

similar  a  los  hallazgos  de  Vega  et  al  (2014),  Blümel  et  al  (2004).  En  esta 

investigación no se encontró asociaicón con la mayor educación y la relación de 

pareja  (p>0,05).  A  diferencia  de  los  estudios  realizados  por  Valenzuela  (2014),
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Blümel (2009), Blümel, Binfa et al (2004) y Oelrich (2006). Donde la mayor educación 

y la estabilidad de pareja disminuyen el riesgo (OR: 0,45; IC:0,28-0,80; p< 0,005 y 

OR:0,58; IC:0,35-0,98; p< 0,05 respectivamente).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

 
 

Conclusiones 
 

- En general, la mayor proporción de mujeres alcanza un nivel alto de función 

sexual. 

 

 

- Respecto a las dimensiones, la mayoría de  las  mujeres alcanzó nivel  alto de 

función sexual en lubricación, orgasmos, dolor y excitación; y nivel medio en deseo 

y satisfacción. Una pequeña proporción de mujeres obtuvieron nivel bajo de función 

sexual en deseo y satisfacción; mientras que, ninguna alcanzó nivel bajo en los 

dominios dolor, lubricación, orgasmo y excitación. 

 
 

-   La edad está relacionada de manera significativa a la función sexual femenina. 
 

 
 

Recomendaciones 
 

- En futuras investigaciones adecuar o construir instrumentos de investigación 

a los criterios del DSM-5. Así mismo, considera los aspectos psicosociales y 

culturales, como el enfoque de género, para trabajar con las distintas vivencias 

de la sexualidad desde el punto de vista de la mujer, de manera que permita 

enriquecer y contribuir a la investigación de la función sexual. 

 
 

- Recomendar a la institución de salud, ámbito del estudio, considerar los 

resultados en el desarrollo de estrategias para el abordaje psicoterapéutico 

de la disfunción sexual femenina. En ese sentido, este abordaje debe poner 

mayor énfasis en la edad y a las adherencias doctrinales religiosas de las 

mujeres, toda vez que, se encontró una relación de riesgo con la disfunción 

sexual. 

 
 

- A los futuros investigadores, ampliar el espectro de la población e incluir 

otras variables de caracterización referidos a lo personal, social, cultural 

psicológico e institucional.
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ANEXOS 
 

 
 

Anexo 1. Instrumento y consentimiento informado 
 
 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO ESCUELA 
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 
Yo, quien suscribe la presente, como sujeto de investigación, en pleno uso de mis 

facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO: 

 
Que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar la presente 

investigación científica titulada: “FUNCIÓN SEXUAL EN USUARIAS DEL 

SERVICIO OBSTETRICIA DEL PUESTO DE SALUD MAGDALENA 

NUEVA, CHIMBOTE 2019.”; y he recibido explicaciones, tanto verbales como 

escritas, sobre la naturaleza y propósitos de la investigación y también he tenido 

ocasión de aclarar las dudas que me han surgido. 

 
Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y aclaraciones 

recibidas sobre el mencionado trabajo de investigación, OTORGO MI 

CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este 

consentimiento puede ser revocado por mí en cualquier momento antes de la 

realización del procedimiento. 

 
Y, para que así conste, firmo el presente documento. 

 
 
 
 

 
Firma del Participante 

 

 
 

Fecha:   
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CUESTIONARIO SOCIODEMOGRÁFICO 

 
Edad: ………………….. Religión (1) católica (2) Evangélica 

Estado civil (1) Soltera (2) Casada (3) Unión libre (4) Separada 

Grado de instrucción (1) Sin educación (2) Primaria (3) Secundaria (4) Superior 
 

INDICE DE FUNCIÓN SEXUAL FEMENINA 

 
Instrucciones 
Estas preguntas son sobre su sexualidad durante las últimas 4 semanas. Por favor responda 
las siguientes preguntas lo más honesta y claramente posible. Sus respuestas serán 
mantenidas completamente confidenciales. 

 
Definiciones 
Actividad sexual: se refiere a caricias, juegos sexuales, masturbación y relaciones sexuales. 
Relación sexual: se define como penetración del pene en la vagina. 

Estimulación sexual: incluye juegos sexuales con la pareja, autoestimulación 

(masturbación) o fantasías sexuales. 

 
Marque sólo una alternativa por pregunta 
Deseo o interés sexual es la sensación que incluye deseo de tener una experiencia sexual, 

sentirse receptiva a la incitación sexual de la pareja y pensamientos o fantasías sobre tener 

sexo. 

 
1. En las últimas 4 semanas, ¿Cuán a menudo usted sintió deseo o interés sexual? 

(1) Siempre o casi siempre 
(2) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
(3) A veces (alrededor de la mitad) 
(4) Pocas veces (menos que la mitad) 
(5) Casi nunca o nunca 

2. En las últimas 4 semanas, ¿Cómo clasifica su nivel (intensidad) de deseo o interés 
sexual? 

(1) Muy alto 
(2) Alto 
(3) Moderado 
(4) Bajo 
(5) Muy bajo o nada 

 
Excitación sexual es una sensación que incluye aspectos físicos y mentales de la 

sexualidad. Puede incluir sensación de calor o latidos en los genitales, lubricación 

vaginal (humedad) o contracciones musculares 

 
3. En las últimas 4 semanas, ¿Con cuanta frecuencia usted sintió excitación sexual 
durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Siempre o casi siempre 
(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
(4) A veces (alrededor de la mitad) 
(5) Pocas veces (menos que la mitad) 
(6) Casi nunca o nunca
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4. En las últimas 4 semanas, ¿Cómo clasifica su nivel de excitación sexual durante la 
actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Muy alto 
(3) Alto 
(4) Moderado 
(5) Bajo 
(6) Muy bajo o nada 

5. En las últimas 4 semanas, ¿Cuánta confianza tiene usted de excitarse durante la 
actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Muy alta confianza 
(3) Alta confianza 
(4) Moderada confianza 
(5) Baja confianza 
(6) Muy baja o nada de confianza 

6. En las últimas 4 semanas, ¿Con qué frecuencia se sintió satisfecho con su excitación 
durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Siempre o casi siempre 
(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
(4) A veces (alrededor de la mitad) 
(5) Pocas veces (menos que la mitad) 
(6) Casi nunca o nunca 

7. En las últimas 4 semanas, ¿Con cuanta frecuencia usted sintió lubricación o 
humedad vaginal durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Siempre o casi siempre 
(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
(4) A veces (alrededor de la mitad) 
(5) Pocas veces (menos que la mitad) 
(6) Casi nunca o nunca 

8. En las últimas 4 semanas, ¿le es difícil lubricarse (humedecerse) durante la actividad 
sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Extremadamente difícil o imposible 
(3) Muy difícil 
(4) Difícil 
(5) Poco difícil 
(6) No me es difícil 

9. En las últimas 4 semanas, ¿Con qué frecuencia mantiene su lubricación (humedad) 

vaginal hasta finalizar la actividad sexual? 
(1) No tengo actividad sexual 
(2) Siempre o casi siempre la mantengo 
(3) La mayoría de las veces la mantengo (más que la mitad) 
(4) A veces la mantengo (alrededor de la mitad) 
(5) Pocas veces la mantengo (menos que la mitad) 
(6) Casi nunca o nunca mantengo la lubricación vaginal hasta el final 

10. En las últimas 4 semanas, ¿Le es difícil mantener su lubricación (humedad) vaginal 
hasta finalizar la actividad sexual?
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(1) No tengo actividad sexual 
(2) Extremadamente difícil o imposible 
(3) Muy difícil 
(4) Difícil 
(5) Poco difícil 
(6) No me es difícil 

11. En las últimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulación sexual o relaciones, ¿Con 
qué frecuencia alcanza el orgasmo o clímax? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Siempre o casi siempre 
(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
(4) A veces (alrededor de la mitad) 
(5) Pocas veces (menos que la mitad) 
(6) Casi nunca o nunca 

 
12. En las últimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulación sexual o relaciones, ¿Le 

es difícil alcanzar el orgasmo o clímax? 
(1) No tengo actividad sexual 
(2) Extremadamente difícil o imposible 
(3) Muy difícil 
(4) Difícil 
(5) Poco difícil 
(6) No me es difícil 

13. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con su capacidad para alcanzar el 
orgasmo (clímax) durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Muy satisfecha 
(3) Moderadamente satisfecha 
(4) Ni satisfecha ni insatisfecha 
(5) Moderadamente insatisfecha 
(6) Muy insatisfecha 

14. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con la cercanía emocional existente 
durante la actividad sexual entre usted y su pareja? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Muy satisfecha 
(3) Moderadamente satisfecha 
(4) Ni satisfecha ni insatisfecha 

(5) Moderadamente insatisfecha 

(6) Muy insatisfecha 
15. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con su relación sexual con su 
pareja? 

(1) Muy satisfecha 
(2) Moderadamente satisfecha 
(3) Ni satisfecha ni insatisfecha 
(4) Moderadamente insatisfecha 
(5) Muy insatisfecha 

16. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con su vida sexual en general? 
(1) Muy satisfecha 
(2) Moderadamente satisfecha 
(3) Ni satisfecha ni insatisfecha
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(4) Moderadamente insatisfecha 
(5) Muy insatisfecha 

17. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan a menudo siente discomfort o dolor durante la 
penetración vaginal? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Siempre o casi siempre 
(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
(4) A veces (alrededor de la mitad) 
(5) Pocas veces (menos que la mitad) 
(6) Casi nunca o nunca 

18. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan a menudo siente discomfort o dolor después de la 
penetración vaginal? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Siempre o casi siempre 
(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
(4) A veces (alrededor de la mitad) 
(5) Pocas veces (menos que la mitad) 
(6) Casi nunca o nunca 

 
19. En las últimas 4 semanas, ¿Cómo clasifica su nivel (intensidad) de discomfort o 
dolor durante o después de la penetración vaginal? 

(1) No tengo actividad sexual 
(2) Muy alto 
(3) Alto 
(4) Moderado 
(5) Bajo 
(6) Muy bajo o nada 

 
Muchas gracias.
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Anexo 2. Puntaje del índice de función sexual femenina. 
 

Dominio Preguntas Puntaje Factor Mínimo Máximo 

Deseo 1-2 1-5 0.6 1.2 6 

Excitación 3-6 0-5 0.3 0 6 

Lubricación 7-10 0-5 0,3 0 6 

Orgasmo 11-13 0-5 0,4 0 6 

Satisfacción 14-16 0-5 0,4 0.8 6 

Dolor 17-19 0-5 0,4 0 6 

   Rango Total 2 36 

Fuente: Rosen et al, 2000. 
 
 
 
 
 

 
Anexo 3. Consistencia interna de los diferentes dominios de la encuesta. 

 

Dominio Preguntas α 

Deseo 1-2 .71 

Excitación 3-6 .87 

Lubricación 7-10 .85 

Orgasmo 11-13 .74 

Satisfacción 14-16 .88 

Dolor 17-19 .85 
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Anexo 4. Constancia de similitud emitida por el vicerrectorado de 
investigación de la USP 
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Anexo 5. Formato de publicación en el repositorio institucional de la USP 
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Anexo . Base de datos 

 

N° Edad E.C G.I Religión 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 40 3 3 1 3 3 5 4 4 2 2 5 4 5 2 6 3 3 4 2 4 5 5 

2 22 3 3 1 4 3 5 4 4 4 2 3 5 5 2 5 3 3 1 1 6 6 4 

3 43 3 3 1 4 3 6 5 4 5 4 4 6 4 5 4 6 2 2 2 4 6 6 

4 55 2 3 1 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 2 2 4 4 4 

5 28 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 6 2 6 3 5 2 2 1 1 4 6 4 

6 58 2 3 1 5 5 5 6 5 5 6 6 6 6 5 5 4 5 5 5 3 5 5 

7 57 2 3 1 4 5 4 6 6 2 2 6 4 4 2 6 2 3 2 2 5 6 4 

8 60 2 3 1 3 4 4 4 4 4 2 6 3 5 4 5 3 3 1 2 4 4 3 

9 46 3 4 1 3 3 3 4 4 4 2 5 5 5 2 6 2 3 5 5 5 5 4 

10 39 3 3 1 3 3 3 4 3 2 2 6 2 6 3 5 3 3 1 2 6 6 6 

11 26 2 3 1 3 3 3 4 4 3 3 6 2 6 3 6 3 2 1 1 4 6 5 

12 41 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 6 6 6 4 6 3 2 2 1 4 5 6 

13 23 3 4 1 4 2 2 6 4 2 3 6 2 6 6 2 6 2 2 2 5 6 6 

14 20 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 6 4 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

15 44 2 3 1 5 5 4 4 2 3 2 4 6 6 2 5 3 2 2 1 4 4 4 

16 58 2 3 1 4 4 3 4 4 4 3 5 5 5 3 5 3 3 2 2 4 6 4 

17 60 2 2 1 4 3 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 3 3 2 2 5 6 4 

18 53 3 2 1 4 3 5 4 4 5 4 5 3 6 4 4 3 3 2 2 6 6 4 

19 39 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 5 3 3 2 2 3 4 5 

20 20 3 3 1 3 3 5 4 4 3 5 5 4 5 5 5 2 3 2 2 4 5 6 

21 20 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 5 3 2 1 2 3 3 3 

22 25 3 3 1 3 2 2 4 2 3 3 6 4 5 2 6 2 2 1 2 4 5 4 

23 31 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 6 4 5 4 2 4 4 5 

24 21 3 4 1 2 1 3 2 2 3 2 6 2 6 2 6 2 2 2 2 6 6 6 

25 35 2 4 1 2 2 2 3 3 2 3 6 2 6 2 6 3 3 1 1 6 6 5 

26 41 3 3 2 4 4 5 5 5 4 6 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 3 3 

27 26 2 4 1 3 2 3 3 3 3 2 5 5 6 2 6 2 2 2 1 5 4 5 

28 32 3 4 1 3 3 4 4 4 2 3 5 5 6 4 5 3 2 2 2 5 5 5 

29 51 2 3 1 5 4 6 6 6 6 6 3 6 2 6 2 6 6 5 5 2 2 2 

30 27 2 4 2 3 3 4 4 4 3 4 6 5 6 4 6 5 3 2 2 6 5 5 

31 20 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 5 4 6 2 6 3 2 2 2 5 5 5 

32 45 3 3 1 4 4 6 5 5 5 5 3 5 4 6 4 6 6 5 5 5 3 3 

33 35 2 3 1 1 3 4 2 3 5 3 6 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 2 
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34 29 3 4 1 2 3 3 3 4 3 3 5 2 6 4 5 2 2 2 2 6 6 5 

35 28 2 4 1 1 1 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 

36 40 2 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 

37 25 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 6 2 5 4 6 2 2 1 1 6 6 2 

38 38 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 5 2 5 2 5 3 2 2 2 6 5 5 

39 35 2 4 1 4 2 2 3 4 3 3 5 4 4 3 5 2 2 1 1 3 3 5 

40 32 2 4 1 3 3 3 3 4 5 4 5 5 5 4 5 2 4 3 2 4 5 4 

41 22 3 4 1 2 1 2 2 3 3 2 4 3 6 2 5 2 2 1 1 6 6 6 

42 38 2 4 1 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 3 1 1 2 2 4 

43 42 2 3 1 5 5 6 6 6 6 6 4 6 4 5 2 6 2 5 5 2 2 2 

44 48 3 3 1 5 4 5 5 5 5 5 5 6 3 2 3 6 5 4 3 2 2 4 

45 21 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 3 2 1 6 6 6 

46 24 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 6 5 6 3 5 3 3 2 2 6 6 5 

47 37 2 4 1 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 4 5 3 3 2 2 4 4 4 

48 28 2 4 1 2 3 3 4 4 3 3 6 4 6 3 5 2 3 2 2 6 5 6 

49 31 3 3 1 4 3 4 4 4 3 3 5 3 5 3 5 3 2 2 2 6 5 4 

50 25 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 5 2 6 2 6 2 2 2 2 5 5 5 

51 22 3 4 1 2 2 3 3 3 3 2 5 4 5 4 5 2 3 2 2 5 5 5 

52 28 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 4 5 2 2 2 2 5 5 5 

53 30 3 4 1 3 3 3 4 4 3 3 5 5 6 2 5 3 3 2 2 5 5 4 

54 27 2 4 2 1 2 2 3 2 3 2 5 2 6 3 5 2 3 2 2 5 5 5 

55 32 2 4 1 2 2 2 3 3 4 4 5 4 5 4 5 4 3 2 2 3 3 3 

56 34 2 3 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2 2 3 4 5 

57 38 2 3 1 2 3 3 3 4 4 4 6 3 6 4 6 2 2 2 2 2 3 4 

58 39 2 4 1 3 2 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 2 3 2 2 2 5 3 

59 44 2 4 1 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 5 5 

60 29 2 4 1 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 3 3 4 5 4 

61 39 2 3 1 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 3 3 4 4 

62 30 2 4 1 4 3 4 3 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 3 4 3 4 

63 28 3 3 1 4 3 2 4 4 2 2 6 2 6 2 6 3 2 2 2 5 5 6 

64 49 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 5 3 5 3 5 4 5 4 4 4 4 4 

65 25 2 4 2 2 2 2 4 3 3 2 5 3 3 5 5 3 2 2 2 5 5 5 

66 21 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 5 2 5 3 2 3 3 2 2 5 5 5 

67 25 2 4 1 3 2 3 2 3 3 3 6 3 3 2 5 5 2 2 1 5 5 5 

68 28 2 4 1 2 2 3 2 3 2 3 5 4 5 3 5 2 3 3 2 5 4 4 

69 29 2 4 1 2 3 4 4 4 3 3 5 4 5 3 5 3 3 4 2 5 4 5 

70 38 2 4 1 1 1 2 3 4 3 3 6 2 6 2 5 2 2 1 1 6 2 4 

71 38 2 3 1 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 3 3 2 2 3 4 4 

72 37 2 4 1 4 3 4 4 4 4 3 5 4 3 4 5 3 3 2 2 3 3 4 

73 44 2 4 1 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 3 3 2 2 3 3 4 

74 28 2 4 1 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 3 3 2 2 3 3 4 

75 34 2 3 1 3 3 3 4 4 3 4 5 4 5 3 5 4 4 3 3 3 3 4 

76 29 2 4 1 3 3 3 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

77 37 2 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 

78 28 2 3 1 3 3 3 4 4 4 3 6 5 6 4 5 3 3 2 2 3 3 4 
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79 38 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 6 2 6 3 3 2 3 1 2 2 2 4 

80 38 2 4 1 1 2 4 4 3 3 3 5 5 5 4 5 4 4 2 3 2 3 4 

81 42 2 4 1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

82 39 2 4 1 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 4 4 

83 33 2 4 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 6 4 5 3 3 2 2 3 3 3 

84 20 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

85 38 2 4 2 2 3 5 4 4 4 4 5 3 5 4 5 2 3 3 2 4 5 4 

86 29 2 4 1 2 2 3 4 3 2 5 3 6 2 6 4 6 6 5 5 2 2 3 

87 45 2 3 2 4 4 5 5 3 5 5 2 5 4 6 2 5 6 5 5 5 2 5 

88 20 2 3 1 4 1 3 2 2 3 2 6 3 6 2 6 2 2 1 1 3 3 4 

89 27 2 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 5 4 4 3 3 3 3 4 

90 47 3 2 1 1 1 2 3 4 3 2 6 4 5 3 5 4 4 3 3 6 6 6 

91 48 2 4 1 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 3 5 

92 49 2 4 1 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 6 6 4 3 3 3 3 4 

93 50 2 4 1 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 6 6 

94 46 2 4 1 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 4 4 4 4 

95 48 2 4 1 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 6 2 2 1 1 2 2 2 

96 29 2 4 1 3 2 3 3 3 4 4 6 5 5 4 5 3 3 2 2 3 2 3 

97 44 2 4 1 5 5 6 6 6 6 6 4 6 3 6 4 6 6 5 5 6 6 6 

98 37 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

99 33 2 4 1 4 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 5 5 4 

100 24 2 4 1 2 3 4 3 3 3 3 5 3 5 3 5 4 4 3 3 3 3 3 

101 38 2 4 1 5 4 5 5 6 6 6 4 6 4 6 3 5 5 4 4 6 6 5 

102 30 2 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 5 5 3 5 2 2 1 1 2 2 4 

103 43 2 3 1 4 3 4 3 4 5 3 5 4 5 4 5 3 3 2 2 5 5 4 

104 42 3 4 1 1 2 2 3 3 2 2 6 2 6 6 6 2 2 1 1 3 2 3 

105 39 2 4 1 1 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 3 4 3 5 

106 48 2 3 1 3 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 3 3 4 3 2 2 4 

107 36 3 3 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 3 6 6 6 

108 42 2 3 1 1 4 5 5 6 4 4 4 6 4 6 3 4 4 3 3 6 6 5 

109 39 3 4 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 6 6 6 5 5 6 6 6 

110 29 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 4 

111 57 2 3 1 3 4 4 4 4 3 3 6 2 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

112 38 2 3 1 4 3 2 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 3 3 3 3 5 

113 25 2 3 1 4 3 3 4 4 3 4 6 5 6 4 6 2 2 1 1 5 5 6 

114 22 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 3 3 4 4 5 

115 48 2 4 1 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

116 45 2 4 1 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

117 38 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 5 2 5 2 6 2 2 2 2 5 5 5 

118 25 2 4 1 2 3 2 4 3 3 2 6 3 6 3 6 3 3 2 2 5 5 5 

119 36 2 4 1 2 2 2 3 2 2 3 6 5 6 6 6 2 2 2 2 6 6 6 

120 24 2 4 1 3 3 2 2 5 4 5 3 5 5 4 5 4 4 3 3 3 3 4 

121 60 3 2 2 4 4 5 5 6 5 6 2 6 2 6 2 6 6 5 5 2 2 2 

122 20 3 3 1 2 3 2 4 4 3 2 6 2 6 3 6 3 3 3 2 6 6 6 

123 28 2 4 1 3 3 4 4 4 3 3 5 2 5 3 5 3 2 1 1 5 6 5 
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124 23 2 4 1 4 4 4 4 2 2 3 5 3 6 3 6 2 2 1 1 6 6 6 

125 51 3 4 1 5 5 6 6 6 6 6 4 3 4 4 5 4 4 3 3 6 6 6 

126 40 2 4 1 5 4 4 4 4 3 2 5 2 4 4 4 3 3 2 2 5 6 6 

127 46 3 4 1 5 3 2 4 4 2 2 6 2 6 3 6 2 2 2 2 6 6 6 

128 41 3 4 1 3 3 2 4 3 3 2 6 2 6 3 6 2 3 1 1 6 6 6 

129 24 2 3 1 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 

130 49 2 3 1 4 4 5 5 5 5 5 5 6 4 4 5 4 4 3 3 6 6 6 

131 48 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 6 6 4 4 5 3 3 4 4 5 6 6 

132 30 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 6 3 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

133 24 3 3 1 2 3 4 4 3 3 3 6 5 5 3 6 3 3 3 3 6 6 6 

134 36 2 3 1 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 3 3 5 5 5 

135 39 3 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 6 6 6 

136 25 2 4 1 2 2 3 2 3 2 3 6 4 5 3 6 2 3 3 3 5 5 5 

137 42 2 4 1 4 3 5 5 5 5 5 5 6 4 4 5 4 4 3 3 6 5 5 

138 23 3 3 1 3 3 2 4 2 3 3 6 4 5 2 6 2 2 1 2 4 5 5 

139 52 2 3 1 5 4 5 5 5 5 5 5 6 3 2 3 6 5 4 3 4 4 5 

140 20 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 6 4 5 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

141 60 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 5 3 3 2 2 4 5 4 

142 25 3 4 1 1 2 2 3 3 3 2 5 2 6 3 5 2 3 1 2 6 6 6 

143 37 2 4 1 3 3 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 2 4 3 5 5 3 

144 20 3 3 1 1 2 2 3 4 3 2 5 3 5 4 5 5 4 2 2 6 6 6 

145 29 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 5 3 5 3 5 3 3 2 2 6 6 6 

146 55 2 3 2 5 5 6 6 5 6 6 3 5 3 5 3 6 3 3 3 3 2 3 

147 36 3 4 1 4 4 3 4 4 3 2 5 2 6 3 5 3 3 2 2 6 6 6 

148 39 3 3 1 2 2 4 4 5 4 3 5 3 5 4 5 4 4 3 3 5 5 5 

149 44 3 3 1 4 3 5 5 6 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 

150 40 2 4 1 3 3 3 2 2 3 2 6 2 6 2 6 2 3 2 2 6 6 6 

151 56 2 2 2 5 4 5 5 5 5 5 2 5 3 5 3 6 2 4 3 3 3 3 

152 58 3 2 2 4 5 6 6 4 6 6 2 6 2 6 2 6 4 5 3 2 3 2 

153 27 2 3 2 5 4 5 5 5 5 2 6 2 6 5 4 4 4 3 3 6 6 5 

154 20 3 3 1 2 3 3 3 4 3 3 6 2 6 3 5 2 2 1 1 6 6 6 

155 33 2 4 1 2 3 4 4 3 3 2 6 2 6 3 5 3 3 2 2 6 6 5 

156 20 3 4 1 2 2 4 3 4 4 3 6 3 6 4 6 3 3 2 2 5 5 5 

157 49 2 3 2 5 5 6 6 3 6 5 3 5 3 5 2 5 4 3 3 4 3 4 

158 42 2 4 1 3 3 5 4 4 4 3 5 3 5 4 5 4 2 3 3 5 6 6 

159 24 3 3 1 4 3 4 4 3 3 2 6 2 6 3 5 3 3 2 2 6 6 6 

160 20 3 3 1 3 2 4 3 5 3 2 6 2 6 3 6 3 4 2 2 6 6 6 

161 43 3 3 1 3 2 3 4 4 3 3 5 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

162 36 3 4 1 3 3 5 4 4 4 3 5 3 5 4 5 4 3 3 3 4 4 4 

163 23 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 6 2 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

164 49 2 2 1 5 5 6 6 6 6 6 2 6 2 6 2 6 6 5 5 3 2 3 

165 45 2 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 2 4 4 4 

166 52 2 3 2 4 4 5 5 3 4 5 4 5 4 4 4 4 3 2 2 4 4 5 

167 20 3 3 1 2 2 3 3 4 3 2 6 2 6 3 6 3 3 2 2 6 6 6 

168 22 2 4 1 3 3 4 4 3 3 2 6 2 6 4 5 3 4 2 3 6 6 6 
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169 45 2 3 2 4 4 4 4 2 4 5 3 5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 5 

170 60 2 2 1 4 3 3 2 2 2 5 4 4 4 4 4 3 2 2 2 5 5 5 

171 29 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 6 2 6 5 4 5 2 2 1 6 5 5 

172 28 2 4 2 1 3 2 3 3 2 2 5 4 5 3 6 3 3 2 2 5 5 6 

173 49 3 3 1 5 5 6 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 2 2 

174 58 2 4 1 1 3 4 4 4 2 2 6 2 6 2 6 3 3 2 2 5 6 6 

175 37 2 3 1 3 2 4 5 5 5 4 5 4 6 5 3 6 4 3 3 3 4 3 

176 24 2 4 1 4 3 6 6 6 5 5 4 6 4 5 4 5 6 5 5 5 5 4 

177 28 3 3 1 3 3 4 4 4 3 2 6 2 5 4 5 4 3 3 3 6 6 6 

178 41 2 3 1 3 3 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 5 3 2 2 5 5 5 

179 39 2 3 2 4 4 5 5 5 5 3 5 3 5 4 5 3 2 1 1 5 5 5 

180 20 3 4 1 2 3 3 3 3 3 2 6 2 6 4 6 5 3 2 2 6 6 6 

181 23 2 3 2 3 3 4 4 4 4 2 6 2 6 4 4 3 2 1 1 6 6 6 

182 24 3 4 1 1 1 2 2 3 2 2 6 2 6 2 6 2 3 2 2 6 6 6 

183 30 3 3 1 3 3 4 4 4 3 3 5 3 5 3 5 4 4 3 3 5 6 5 

184 20 2 4 2 2 3 3 4 4 3 2 6 2 6 4 6 3 2 2 2 6 6 6 

185 48 2 4 1 2 3 3 3 2 2 2 6 2 6 2 6 2 4 2 2 4 4 5 

186 55 3 2 1 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 3 3 4 3 4 

187 52 3 3 1 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 5 

188 36 3 4 1 4 4 4 4 6 5 3 6 3 6 5 5 5 5 3 3 4 5 5 

189 45 3 3 1 4 4 6 6 6 6 5 4 5 3 5 3 5 3 4 4 4 3 4 

190 32 3 4 1 2 3 4 4 4 4 3 5 3 6 4 5 3 3 4 3 4 3 5 

191 27 3 3 1 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 3 5 4 4 3 4 4 3 

192 20 3 3 2 3 3 5 5 5 3 2 6 2 5 4 4 4 3 3 3 6 6 6 

193 34 2 4 1 2 3 3 3 3 3 3 6 3 6 3 5 3 3 2 2 4 5 5 

194 35 3 4 1 4 4 4 5 4 4 3 6 3 5 4 5 3 4 3 3 5 6 5 

195 56 2 3 2 5 5 6 6 6 5 5 4 5 4 5 3 5 2 4 3 4 3 3 

196 52 3 2 1 4 3 4 4 3 3 6 4 4 4 5 3 4 5 3 3 4 4 4 

197 26 2 3 1 2 3 3 3 4 3 2 6 2 6 3 5 3 5 2 2 6 6 6 

198 20 2 3 1 4 4 5 5 4 5 3 5 2 5 4 4 4 4 3 3 6 6 6 

199 47 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 6 2 6 2 2 2 1 5 3 4 

200 33 3 3 1 5 5 6 6 6 6 5 3 5 4 6 3 6 5 5 5 3 2 3 

201 29 3 3 1 3 3 4 4 4 4 2 5 2 5 3 4 3 3 3 3 5 6 5 

202 28 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 6 2 6 3 5 2 2 1 1 4 6 4 

203 58 2 3 1 5 5 5 6 5 5 6 6 6 6 5 5 4 5 5 5 3 5 5 

204 57 2 3 1 4 5 4 6 6 2 2 6 4 4 2 6 2 3 2 2 5 6 4 

205 60 2 3 1 3 4 4 4 4 4 2 6 3 5 4 5 3 3 1 2 4 4 3 

206 46 3 4 1 3 3 3 4 4 4 2 5 5 5 2 6 2 3 5 5 5 5 4 

207 39 3 3 1 3 3 3 4 3 2 2 6 2 6 3 5 3 3 1 2 6 6 6 

208 26 2 3 1 3 3 3 4 4 3 3 6 2 6 3 6 3 2 1 1 4 6 5 

209 41 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 6 6 6 4 6 3 2 2 1 4 5 6 

210 23 2 4 1 4 2 2 6 4 2 3 6 2 6 6 2 6 2 2 2 5 6 6 

211 20 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 6 4 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

212 44 2 3 1 5 5 4 4 2 3 2 4 6 6 2 5 3 2 2 1 4 4 4 

213 58 2 3 1 4 4 3 4 4 4 3 5 5 5 3 5 3 3 2 2 4 6 4 
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214 60 2 2 1 4 3 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 3 3 2 2 5 6 4 

215 53 3 2 1 4 3 5 4 4 5 4 5 3 6 4 4 3 3 2 2 6 6 4 

216 39 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 5 3 3 2 2 3 4 5 

217 36 3 3 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 3 6 6 6 

218 42 2 3 1 1 4 5 5 6 4 4 4 6 4 6 3 4 4 3 3 6 6 5 

219 39 3 4 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 6 6 6 5 5 6 6 6 

220 49 2 3 1 4 4 5 5 5 5 5 5 6 4 4 5 4 4 3 3 6 6 6 

221 48 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 6 6 4 4 5 3 3 4 4 5 6 6 

222 30 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 6 3 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

223 24 3 3 1 2 3 4 4 3 3 3 6 5 5 3 6 3 3 3 3 6 6 6 

224 36 2 3 1 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 3 3 5 5 5 

225 39 3 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 6 6 6 

226 25 2 4 1 2 2 3 2 3 2 3 6 4 5 3 6 2 3 3 3 5 5 5 

227 42 2 4 1 4 3 5 5 5 5 5 5 6 4 4 5 4 4 3 3 6 5 5 

228 23 3 3 1 3 3 2 4 2 3 3 6 4 5 2 6 2 2 1 2 4 5 5 

229 52 2 3 1 5 4 5 5 5 5 5 5 6 3 2 3 6 5 4 3 4 4 5 

230 20 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 6 4 5 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

231 40 3 3 1 3 3 5 4 4 2 2 5 4 5 2 6 3 3 4 2 4 5 5 

232 22 2 3 1 4 3 5 4 4 4 2 3 5 5 2 5 3 3 1 1 6 6 4 

233 43 3 3 1 4 3 6 5 4 5 4 4 6 4 5 4 6 2 2 2 4 6 6 

234 55 2 3 1 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 2 2 4 4 4 

235 28 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 6 2 6 3 5 2 2 1 1 4 6 4 

236 58 2 3 1 5 5 5 6 5 5 6 6 6 6 5 5 4 5 5 5 3 5 5 

237 57 2 3 1 4 5 4 6 6 2 2 6 4 4 2 6 2 3 2 2 5 6 4 

238 60 2 3 1 3 4 4 4 4 4 2 6 3 5 4 5 3 3 1 2 4 4 3 

239 46 3 4 1 3 3 3 4 4 4 2 5 5 5 2 6 2 3 5 5 5 5 4 

240 39 3 3 1 3 3 3 4 3 2 2 6 2 6 3 5 3 3 1 2 6 6 6 

241 26 2 3 1 3 3 3 4 4 3 3 6 2 6 3 6 3 2 1 1 4 6 5 

242 41 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 6 6 6 4 6 3 2 2 1 4 5 6 

243 23 3 4 1 4 2 2 6 4 2 3 6 2 6 6 2 6 2 2 2 5 6 6 

244 20 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 3 4 6 2 6 2 2 1 1 6 6 6 

245 39 3 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 6 6 6 

246 25 2 4 1 2 2 3 2 3 2 3 6 4 5 3 6 2 3 3 3 5 5 5 

247 42 2 4 1 4 3 5 5 5 5 5 5 6 4 4 5 4 4 3 3 6 5 5 

248 23 2 3 1 3 3 2 4 2 3 3 6 4 5 2 6 2 2 1 2 4 5 5 

249 52 2 3 1 5 4 5 5 5 5 5 5 6 3 2 3 6 5 4 3 4 4 5 

250 20 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 5 3 6 2 2 1 1 6 6 6 

251 40 3 3 1 3 3 5 4 4 2 2 5 4 5 2 6 3 3 4 2 4 5 5 

 

 


