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2. TITULO

Habitos de estudio y motivacion en alumnos de medicina y

psicologia de la Universidad Pedro Ruiz Gallo; 2016

Study habits and motivation in students of medicine and

psochology at the university Pedro Ruiz Gallo; 2016



3.RESUMEN

Este trabajo de investigacionb tuvo por finalidad determinar la relacion entre
habitos de estudio y motivacion de los estudiantes de medicina y psicologia de la
Universidad Pedro Ruiz Gallo; 2016. Desde una perspectiva psicométrica, se
realiz6 un enfoque cuantitativo con indagacién descriptivo-correlacional. La
unidad de analisis fue 50 aprendices de la mencionada casa superior de estudios,
a quienes se les suministro el cuestionario HEMA. Los resultados evidenciaron la
existencia de una relacion directa entre ambas categorias de estudio, cumpliendo
con lo formulado en la hipotesis. Asi también se hizo un planeamiento tedrico en

cuanto a factores de aprendizaje universitario.



4. ABSTRACT

This research work was to determine the relationship between study habits and
motivation of the medical and psychology students of the Pedro Ruiz Gallo
University; 2016. From a psychometric perspective, a quantitative approach with
descriptive-correlational inquiry was carried out. The unit of analysis was 50
apprentices from the aforementioned house of studies, who were given the
HEMA questionnaire. The results showed the existence of a direct relationship
between both study categories, complying with what was formulated in the
hypothesis. Thus, a theoretical planning was also made in terms of university
learning factors.
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5.

INTRODUCCION

5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1. Antecedentes

Paredes (2018) en tu tesis “Habitos de estudio y motivacion educativa en estudiantes
de la Universidad ESAN” plante6 como objetivo determinar la relacion que existe
entre los habitos de estudio y la motivacién. De tipo cuantitativo y de disefio no
experimental, este trabajo tuvo una muestra de 281 estudiantes de todas las carreras y
del primer ciclo de estudios. Para recolectar la informacion se les aplicaron dos
cuestionarios, uno para la motivacién y el otro para los habitos de estudio. Como
resultado se pudo determinar que la relacion de ambas es altamente positivo, y en sus

respectivas dimensiones de estudio.

Espino (2019) en su trabajo “La relacion entre la motivacion y los habitos de estudio
de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Particular “Apdstol
Pablo”, Ayacucho” tuvo como objetivo general determinar la relacion existente entre
la motivacion y los habitos de estudio de los estudiantes del nivel secundario. La
metodologia utilizada fue la siguiente: de tipo descriptivo correlacional y de disefio no
experimental. La muestra se eligié mediante el muestreo no probabilistico y estuvo
conformada por 91 estudiantes. La técnica para recolectar la informacion fueron dos
cuestionarios: uno para cada variable; y para demostrar su confiabilidad de analizaron
mediante el coeficiente del Alfa de Cronbach, dando como resultado un valor de
0.775. Como conclusién se obtiene que la relacion entre los habitos de estudio y la
motivacion es significativa en la Institucion Educativa Particular “Apostol Pablo” de

la ciudad de Ayacucho.

Por su parte (2016) presenté su tesis titulada “Motivacion académica y estrategias de
aprendizaje en estudiantes del primer ciclo de la Universidad San Martin de Porres " y
en donde tuvo como objetivo identificar la relacion entre la motivacion académica y
las estrategias de aprendizajes en los estudiantes de primer ciclo. Metodologia: el tipo
de investigacion utilizado fue el no experimental transversal, mientras que su disefio
fue descriptivo basico. La muestra estuvo compuesta por 180 estudiantes de ambos
sexos y pertenecientes al primer ciclo. Como instrumentos se utilizaron el
Cuestionario de Estrategias y la Escala ACRA. La conclusion de este trabajo es que

existe una relacion positiva significativa entre la motivacion académica y las



estrategias de aprendizaje. Por lo tanto, se acepta la hipotesis planteada en la

investigacion.

Por otro lado, Ramirez, Soto y Campos (2020) desarrollaron el trabajo denominado
“Motivacion Educativa y hdbitos de estudio en ingresantes de ciencias de la salud”. El
objetivo de este estudio fue determinar la relacién entre la motivacion educativa y los
habitos de estudio en los ingresantes de ciencias de la salud. El tipo fue transversal
mientras que su disefio fue cuantitativo. La motivacion estuvo conformada por 232
estudiantes ingresantes a ciencias de la salud. Para recolectar la informacion se
utilizaron dos cuestionarios. Como resultados se pudo encontrar que el 66% de los
estudiantes encuestados no tienen buenos habitos de estudio; mientras que el 83.2%
presenta una alta motivacion educativa. Como conclusion del trabajo se menciona que

ambas variables se relacionan de manera positiva y significativa.

Castro, Gordillo, y Delgado, (2018) eclaboraron el trabajo “Habitos de estudio y
motivacion para el aprendizaje” para la facultad de Odontologia de la Universidad de
Trujillo. EI objetivo fue conocer e identificar la relacion que tienen los habitos con la
motivacion para el aprendizaje en los estudiantes de la facultad de odontologia. El tipo
descriptivo bésico y el disefio no experimental. La muestra fue de 95 estudiantes
regulares de la facultad de odontologia de la UNT. Se utiliz6 un cuestionario con 56
preguntas como instrumento para recolectar la informacion. Los resultados mostraron
que el 54% de los estudiantes encuestados sostuvo que tiene problemas para
concentrarse en los estudios; el 52% no duerme generalmente 8 horas diarias; el 65%
no conoce la estructura de un trabajo cientifico; y el 60% comprende a veces el
contenido de lo que esta leyendo. Se llega a la conclusion de que los habitos de estudio

y la motivacion para el aprendizaje tienen relacion significativa.

Pineda y Alcantara (2017), quienes presentaron su tesis de “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de Colombia”. El objetivo fue determinar la
relacion entre los habitos de estudios y el rendimiento académico. El tipo de
investigacion fue cuantitativo, mientras que el disefio fue descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 238 estudiantes a quienes se les aplicé un cuestionario
tipo escala Likert con el puntaje de su rendimiento en la asignatura. Los resultados

encontrados demostraron que si hay relacién directa entre las dos variables, y en donde



los habitos de estudio es mayor del 60% al igual que el rendimiento fue aprobado en

un mismo porcentaje.

Soto (2020), realiz6 su tesis titulado habitos de estudio y rendimiento académico en
alumnos de enfermeria de la universidad del Altiplano, Puno, con una metodologia
experimental-descriptiva, La muestra fue de 77 estudiantes y como técnica se aplico la
encuesta y un instrumento del registro de notas e inventario de habitos sometidos a
pruebas de validez y confiabilidad donde las conclusiones demostraron que los habitos
que tengan un comportamiento adecuado, su rendimiento académico sera bueno, y si
es todo lo contrario los porcentajes son bajos, por lo que el rendimiento es bueno en un
74% vy los habitos de estudio adecuados en 83.1%. Como conclusidn se obtiene que la

hipdtesis alterna es aceptada.

Espinoza (2017), desarroll6 un estudio en donde su objetivo fue determinar la relacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. La metodologia fue
descriptivo experimental y tuvo una muestra de 93 estudiantes, y como instrumento
para la recolectar la informacion se utilizo un cuestionario que fue sometido a pruebas
estadisticas validez y confiabilidad obteniendo como resultados que el 40.1% de los
alumnos tienen una planificacion inadecuada de estudio, asi mismo el 40.2% presentan
un método de estudio inadecuado y el 76% tienen un rendimiento académico

aprobado.

Finalmente, Quispe (2017) en su tesis “Motivacion y Habitos de estudio en estudiantes
de la Universidad Alas Peruanas, Filial Juliaca” present6 como objetivo identificar la
influencia de la motivacion en los habitos de estudio en los estudiantes de la
Universidad Alas Peruanas, Filial Juliaca. El tipo de investigacion fue cualitativo
basico y su disefio descriptivo correlacional. La poblacion de estudio fue de 160
estudiantes, mientras que la muestra fue de 90 estudiantes que fueron escogidos
mediante el muestreo no probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron los
cuestionarios y que permitieron recolectar la informacion necesaria. Como resultado
se pudo obtener que el 65% de los estudiantes encuestados presenta una buena
motivacion; y un 55% tiene habitos de estudios de manera regular. Se concluye que la
motivacion tiene influencia directa en los habitos de estudios de los estudiantes de la

Universidad Alas Peruanas, Filial Juliaca.



5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Habitos de estudio
5.1.2.1.1 Conceptualizaciones

En opinion de Beladnde: “[...] estd asociado al quehacer educativo o
ponderacion de resultados académicos” (2014, p.88). Es decir, los aprendices
hacen uso de metodologias para mejorar sus capacidades cognitivas a través de la

dosificacion del tiempo y energia.

De esta manera, es innegable la subjetividad de quien aprende por empirismo, ya
que, en sistemas universitarios, este no alcanza para encontrar justificacion
pedagdgica; dado que el conocimiento se tecnifica al avance de la sociedad que

emergen al siglo actual.

“Los habitos de estudio estan asociados con el aprehender a partir de una postura
cognoscitivsta y un acto volitivo del estudiante que desea cubrir sus expectativas
académicas” (Trillas, 2007, p.79).

En este aspecto, “[...] el procesamiento insight y planeamiento de la concrecion
del aprendizaje es en estructuras mentales Kancepolsi & Ferrante (2012); por esto,

el sujeto cognoscente gestiona su auto suficiencia para aprender.

5.1.2.1.2 Técnicas

Para la busqueda de acciones transmisibles, entre ellas se ampliaran las mas

medulares:
A) Planeamiento:

El cual va a desarrollar la propedéutica del programa de estudios de la casa
universitaria. Por ello, debe preverse un espacio acondicionado para tal funcion

cuidando de la comodidad y lejos de aparatos distractores.
B) Sombreado:

Como técnica de estudio por excelencia, dada su implicancia teorica.



A veces se le asocia con el subrayado o coloreado, posterior a esta actividad

se sugiere la toma de apuntes.
C) Esquematizaciones:

Que van a permitir sistematizar los meta-datos producto de la indagacion y

procesamiento informativo.

Existen una gran variedad entre ellos mapas, cuadros, gréaficos.

Actualmente, en trabajos investigativos se los llama “figuras”.
D) Comprensidn textual:

Para la internalizacion de las unidades informativas que se pretende

“aprehender”.

Existen diversas técnicas entre ellas que dependen segin los tdpicos

informativos:
> Literalizacion:
A partir de interrogantes para recoger data literal.

Clésicas preguntas: ¢de quién se habla?, ;qué se habla?, ;donde se

ambienta la escena narrativa?, etc.
» Criticidad:
A manera de enjuiciamiento de las acciones narrativas.

Clasicas interrogantes: ¢por qué se desarrollo tal accion?, ;qué acciones

motivaron a los protagonistas ante tal decision?, etc.
» Transferencia:
Planteamiento hipotético de final a partir de axiomas textuales.

Clésicas disyuntivas: ;Qué pasaria si...?, jestds de acuerdo con el

accionar del personaje?, etc.



E) Mnemotecnia

Permite conocer el potencial neuronal para la recepcion de informacion a

almacenar en el hipotalamo.

Estos ejercicios son comunes en carreras profesionales asociadas a las

ciencias médicas y/o formales.

5.1.2.1.3 Paradigmas

A) De la conducta

A partir del autoconocimiento del aprendiz para establecer a partir de esta

regresion refuerzos necesarios.

Este proceso permite establecer cierto perfil del estudiante y sobre esta base,

preparar material acorde a sus preferencias como:
- Lecturas.
- Investigaciones.
- Proyectos.
Asi también existen algunos considerandos para su concrecion:
- Espacio fisico apropiado.
- Técnicas de estudio inducidas: glosas y subrayado.
- Planificador de actividades.
- Motivacion volitiva.

- Refuerzos conductuales recurrentes.

B) Cognitivismo
El cual se circunscribe estrictamente a contenidos académicos.
Entre las principales aristas tenemos a este paradigma:

- Priorizacion por el memorismo.



- Interés por definiciones y axiomas.
- Retencion de informacion a alto nivel.
- Operacionalizacion de aspectos conductuales.

- Favorecimiento de la metacognicion.

Tal determinacion paradigmatica, permite asociar a los habitos de estudio en

los siguientes estadios:

- Proyeccion de objetivos, segun perfil profesional.
- Motivacion intrinseca y extrinseca.

- Conformacion de equipos multidisciplinarios.

- Influencia del entorno.

- Generacion de redes cooperativas para el trabajo.

5.1.2.2. Motivacion
5.1.2.2.1 Aproximaciones conceptuales

Para Young: “[...] implica el mecanismo de predisposicion mental y volitiva del
individuo” (1961, p.314). Bajo este andlisis, se puede regular patrones de actividad
y planificacion de metas.

“Surge a partir de una necesidad y obviamente, inducida por intereses
personalizados en funcién a un plan” (Cofer & Appley, 2000, p.69), para tal fin, es
importante indicar que se busca en esta indagacién, aquellos factores que se

encuentran intrinsecamente vinculados a la educacion.

Claro esta, que la educacion digital se propende en escenarios sui generis como
pandemia sanitaria (PNUD, 2005). En esta linealidad, las empresas dirigidas al
rubro educacién deben tener un plan de contingencia para la virtualidad de la

ensefianza a través de un servidor.



En definitiva, este factor motivante incita y dirige el planificador conductual de
los aprendices de pregrado, y en una dinamica colectiva, busca cumplir con su

perspectiva profesional.

5.1.2.2.2 Tipos motivacionales
5.1.2.2.2.1 Aprehendidos

Producto del ejercicio del poder o de repercusion a cierto estrato “pirdmide

social” a la que cree pertenecer el individuo.

5.1.2.2.2.2 No aprehendidos

Bajo la propension de factores como hambre, sed, imposibilidad para dormir,

fatiga muscular, y todo aquello que impide concentracion.
5.1.2.2.2.3 Combinados

En sumision al despierte del libido o goce sexual como complejo de Edipo,

Electra o fijacién (fetichismo).
5.1.2.2.2 Dimensiones

Atendiendo a estas consideraciones, este autor esgrime funcionalidades (Reve,
2014):

A) Motivacién intrinseca:

Producto de curiosidad innata por “el objeto cognoscente”, del cual le llama

poderosamente la atencion creando planes futuristas.

Por ejemplo: la labor de un médico que cumple con un horario y

responsabilidad en el trabajo.

Esta situacion genera en el aprendiz de forma espontaneas incidencias

internas y predisposicion bio psicologicas a querer emular su perfil profesional.

Deci&Ryan (2005): “[...] conllevan al arrojo del estudiante para control su

conducta conllevandolo a adquirir nuevos dominios en su entorno profesional”

(p.99).



De esta manera, a la responsabilidad educativa, se suma la vocacion

profesional.
B) Motivacion extrinseca:

“Induce al fundamento conductista de estimular variables internas que se

conjugan con las externas para conseguir algin estimulo” (Reve, 1994, p.78).

Asimismo, representa esta dimension una tradicion investigativa dado que las
“recompensas y/o estimulos” se encuentran parametradas por los “castigos o

frustraciones” en las cuales es propenso el estudiante.

Por ejemplo: los estudiantes se fijan en los grandes sueldos de los empleados

publicos, empero, desconocen su funcién a cabalidad.

Estos afectos motivacionales surgen un profundo conflicto, cuando se
encuentran en el plano laboral o “ejercen el poder” en su accionar profesional,

dada su empleabilidad funcional.
En sintesis, esta dimension se genera por 3 sub procesos:
- Intereses y expectativas
- Valoracion de la funcién

- Composicién afectiva

5.1.2.2.3 Variables motivacionales
A) Personales:
Asociado e inherente al aspecto supersticioso del estudiante como pueden ser:
- Creencias religiosas.
- Posturas ideoldgicas.
- Valoraciones a estilos de vida.
- Inclusion e integracion social.

Es comun el ejercicio de interrogantes para hallar la valoracion pertinente a

este factor, por ejemplo:
- ¢Por qué realizo tal actividad?
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- .Como me siento al realizarla?
- ¢Estoy trabajando acordemente a lo encomendado?

Esta necesidad o feedback permite en el aprendiz establecer el deseo de conocer y

establecer metas extrinsecas en el cercano plazo.

B) Contextuales:

A partir de la sistematizacion de los meta-datos aprehendidos en la corteza
cerebral de los estudiantes, dado que, se modifico la imagen fija de los

acontecimientos y se los asocio a influencias académicas.

Este factor situacional permite planear el sistema de aprendizaje, a partir de

los siguientes ponderados:
- Generacion de un entorno de trabajo.
- Creacion de equipos.
- Integracion multidisciplinaria.
- Soporte web.
- Redes y monitoreo tutorial.
- Sistema evaluativo en funcion a estandares.
- Contratos por desarrollo de proyectos.
- Significancia de lo aprendido.
- Activismo del aprendiz.
- Utilitarismo informativo.
- Metas motivacionales.
5.1.2.2.3 Teorias

A) Reduccion del impulso:
Generatriz de una necesidad fisioldgica del cuerpo humano.
Esta se puede producir, a su vez por:

- Malestar internalizado.

10



- Fatigamiento.

- Carencia de afecto.

- No aceptacion del entorno.
- Inestabilidad emocional.

- Homeostasis fisiologica.

Para Hull: “[...] esta accion es producida por la probabilidad de subsistencia
de un organismo para el cual reacciona a partir de sus mecanismos de defensa no
siempre autocontrolada” (2013, p.89). Por esta razon, se entiende que la

conducta es el reflejo de un estimulo condicionante.

B) Teoria psicoanalitica:

La cual tiene como basamentos de Freud en tema asociados a la conducta

sexual del individuo.
Esta se puede producir, a su vez por:
- Complejo de Edipo.
- El ello.
- El yo.
- El superyé.
- Fijaciones orales.
- Pulsiones.
- Libido.

La interpretacion freudiana mas proxima es acerca a lo que se postula como el
hedonismo, dado que, los motivos humanos se personalizan y se intensifican

sino se graduan por intermedio del componente sexual.

11



C) Teoria del incentivo:

Con implicancias directas a la “psicologia de la afectividad” y del hedonismo

psicoanalizado.
Asociado con factores como:
- Estimulos afectivos.
- Reconocimientos documentarios.
- Emolumentos econémicos.
- Vinculos sentimentales.
- Lineas de carrera profesional.

Hay que recordar que esta teoria motivacional repercute también en la
busqueda del placer, pero mas asociado al consumo de sustancias toxicoldgicas

y disociadoras comportamentales.

D) Teorias cognitivas:

Influyen imperativamente el proceso de aspiracion personal del individuo por

aprehender aspectos novisimos.
Asociaciones factoriales tenemos:
- Estimulos por aprender.
- Comportamiento motivado.
- Percepcion positiva del estudio.
- Expectativas profesionales.
- Alianzas sentimentales.

Cabe precisar, que el no cumplimiento de este factor se denomina

“disonancia cognoscitiva” influyente al sujeto cognoscente.

12



E) Teoria disonante cognitiva:
Permite el equilibrio / desequilibrio del aprendiz universitario.
Con incidencias claras en:
- Ansiedad y frustracion.
- No clarificacion de metas profesionales.
- Influenciable por el entorno.
- Rechazo por circulo amical.
- Justificaciones y evasién funcional.

El ejemplo concreto es comun la del fumador convulsivo, quien, sabe que
esta accion le afecta los pulmones, decide cambiar habitos; empero, son pocos
los que toman la trascendental decision, ya que a los demas les gand este mal
habito.

5.2. Justificacion

Esta indagacion cientifica permitié determinar la asociacion entre habitos estudiantiles

y ponderacion académica en estudiantes universitarios lambayecanos; 2016.

Desde una propuesta teorica, se establecieron lineamientos entre las categorias
cientificas mencionadas anteriormente, generando un nuevo espacio de discusién; por lo
que, se recogieron aspectos puntuales holisticos generadores de perfilamiento educativo

y accionar docente.

Siguiendo una perspectiva metodoldgica; la investigacién psicométrica permitio
hilvanar todo un engranaje de pruebas de confiabilidad, tratamiento estadistico para la

validacion del supuesto hipotético que respondié a la expectativa.

A nivel pedagdgico, definitivamente, es un pilar innegable para la construccion de una
sociedad emergente. Dicho esto, la presente indagacion también es una guia tedrica para
consulta de instructores y aprendices de EBR.

13



Socialmente, genera la indagacion otro escenario para que la comunidad educativa
pueda reflexionar sobre la contra prestacion del servicio brindado; de esta manera se

pueda mejorar el perfil del egresado.

5.3. Problema

Actualmente los enfoques de educacion y especificamente en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, el alumno puede ser el creador de sus propios conocimientos,
ya que el principal factor para conseguirlo es la motivacion, que es el motor que empuja
al estudiante en sus acciones y mucho mas aun si el individuo tiene la predisposicion de

aprender.

Asi, la motivacién cumple uno de los papeles mas importante en el proceso de
aprender nuevos conocimientos, ya que predispone su accion en diversos campos la

adquisicién de nueva informacion.

De acuerdo con Riveros (2014) la motivacidn es una caracteristica que esta inmersa
en la psicologia de las personas, en donde se pueden ubicar los factores que la generan y
conducen el comportamiento del ser humano. Dichos factores hacen que la persona
interactue y funcione. Por su parte Naranjo (2009) sostiene que la motivacion es el eje
por el cual el ser humano ejecuta diversos actos. Mientras que Chiavenato (2004) afirma
que la motivacion es la relacion que existe entre la realidad del entorno y el ser humano,
es decir, que para gue una persona esté motiva tiene que existir un vinculo entre la
realidad y el sujeto que esta en ese momento; por lo tanto, eso dependera si el sujeto se

motiva o no.

En el plano educativo, muchos estudiantes presentan un bajo rendimiento
académico como consecuencias de malos habitos de estudio; por ejemplo: no realizando
las actividades, o realizando actividades mas tiempo de lo normal, o simplemente
mostrando desidia para buscar informacion. Todo esto conlleva a mejorar los habitos de
estudio con el fin de optimizar el tiempo, materiales, recursos, etc., con la finalidad de
que todo sea efectivo al momento de buscar mejores resultados en el proceso de

aprendizaje.

Es por eso que la motivacion, junto con los habitos de estudio, deben de ir de la
mano como parte de la metodologia de aprendizaje en cualquier institucion educativa, y
en donde la persona encargada de esa actividad tenga la responsabilidad de hacerlo lo
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mas eficiente posible. Solo asi el estudiante estard realmente motivado y le serd mas

facil lograr sus objetivos educativos.
Ante lo expuesto anteriormente se hace la siguiente interrogante:

¢Cual es la relacion entre habitos de estudio y motivacién de estudiantes de pregrado

de una universidad lambayecana; 2016?

5.4. Conceptuacion y operacionalizacion de variables
5.4.1. Definicion conceptual
Habitos de estudios

“Asociados a intereses y expectativas profesionales de los estudiantes
universitarios” (Torres et al., 2016, p.78). De esta manera, esta categoria se implica
a la conducta, factores emocionales e influencia por emular a un derrotero

profesional.
Motivacion

“Destaca por lo intrinseco y extrinseco en el desenvolvimiento del individuo en
claustros universitarios” (Gonzéles et al., 2005, p.32). En lineas generales, la
incidencia de las metas proyectistas en los aprendices planea hacia donde quieren y

como lo deben hacer.

5.4.2 Definicién operacional
Habitos de estudio

Se midi6 haciendo uso del instrumento de recoleccién de datos que

compren las correspondientes dimensiones de la variable.
Motivacion

Se midié haciendo uso del instrumento de recoleccion de datos que

compren las correspondientes dimensiones de la variable.

15



5.4.3 Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable Independiente:

HABITOS DE ESTUDIO

Extrinseca

El apoyo

los métodos de estudio
las técnicas de estudio
Medio ambiente
Material didactico

ANANENEN

Intrinseca

Auto-eficacia
Autoestima

Actitud

Competencia
Confianza en si mismo

RS

Variable Dependiente:

Técnicas de estudio

e Forma de estudiar
e Resolucion de tarea
e Preparacién de Clases

e Forma de escuchar la

MOTIVACION clase.
Actitudes frente al estudio e Acompafiamiento  al
estudio.
5.5. Hipotesis

Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la motivacién de

estudiantes de pregrado de La Universidad Pedro Ruiz Gallo; 2016.
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5.6. Objetivos
5.6.1.General

Describir y comparar hébitos de estudio y motivacion en estudiantes de medicina y

psicologia de la Universidad Pedro Ruiz Gallo; 2016.
5.6.2. Especificos

a) ldentificar en los habitos estudiantiles la incidencia de la motivacién en
estudiantes de Medicina.

b) Identificar en los habitos de estudio la incidencia de la motivacion en estudiantes
de Psicologia.

c) Establecer comparaciones entre ambos grupos de estudiantes buscando la

recurrencia estadistica.
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6. METODOLOGIA
6.1 Tipoy disefio de la investigacion
6.1.1. Tipo

De tipo investigativo. Desde la dptica de Hernandez, Mendoza: “[...] se asume
la transversalidad investigativa a nivel descriptivo en el fenémeno analizado”.

(2018, p. 85). Por el cual, sugiere el autor aplicar estrategias cuantitativas.

6.1.2. Disefo

No experimental con incidencia correlacional entre 2 categorias teorizadas

psicometricamente” (Hernandez, Mendoza; 2018, p.184).

Por consiguiente, se podra establecer asociaciones entre las categorias

indagativas.
Graficandose:

Fig. 1: Disefio investigativo

Ox

ek
NG

Donde:
M : Muestra
Ox : Habitos de estudio

Oy : Motivacion



r : Indica la relacién de variables.

6.2. Poblacion muestral

Estuvo conformada por 50 estudiantes de pregrado de Medicina y Psicologia en su
totalidad.

6.3.Técnicas e instrumentos
6.3.1.Técnicas

Encuesta
Con el objetivo de recopilar datos cuantificables segln la unidad de analisis.

Filtrandose los hallazgos con IBM version 25.

6.3.2.Instrumento:
Cuestionario de apreciacion individual: HEMA.
Para el cual, se pretende medir factores:
a) Ambientales

Asociado al espacio fisico en el cual se produce la gestion del aprendizaje del

individuo psicomeétrico.
b) Fisico-emocional

Influenciables en el aspecto bio psico motor de los estudiantes en cuestiones de

rendimiento académico.
¢) Metodoldgico
Generatriz del estudio, propiamente dicho, por factores como:

- Memoria a largo plazo.
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- Aprehension cognoscente.

- Mecanismos de concentracion.

d) Planeamiento de horario:
Acciones encomiables y amplificadores de lo espacio-temporal como:
- Itinerarios de trabajo.
- Agenda laboral.

e) Suministro de prueba

Optimizacién de técnicas para rendicion de instrumentos rubricados y estandares

acordes a la formacion del universitario.
f) Busqueda informativa
Los cuales son extraibles de:
- Repositorios universitarios.
- Revistas de alto impacto
- Suscripciones a libros de Elsevier.
g) Mecanismos comunicacionales
Para la transmision de los interlocutores en tiempo real.
Entre los hallazgos que genero esta coyuntura, tenemos:
- Aprendizaje remoto.
- Cuentas corporativas.
- Mensajeria instantanea.

- Canales diversos: telefonia, etc.
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h) Accidn volitiva para aprender

Condicionados por diversos factores que propenden el aprendizaje neuronalmente
desde el condicionamiento fisioldgico del aprendiz.

Escala Likert:

Mucho Bastante Poco Nada

6.4.Procesamiento y analisis informativo

A través del software SPSS Vs 24, en los cuales los hallazgos se operacionalizaron

cuantitativamente.

Es preciso indicar también que dentro de las consideraciones éticas se encuentran el

anonimato y beneficiencia de la investigacion, sobre los derechos de autoria.
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7. RESULTADOS
7.1. Presentacion

Tabla 1
Distribucion por factores hallados de los estudiantes de medicina de la
Universidad Pedro Ruiz Gallo 2016.

I. Ambientales 3,35
I1. Fisico-emocional 2,98
I11. Metodoldgico 3,35
IV. Planeamiento de horario 3,30
V. Suministro de prueba 3,18
V1. Busqueda informativa 2,41
VII. Mecanismos comunicacionales 2,97
VI1II. Accion volitiva para Aprender 3,31

Fuente: procesamiento estadistico SPSS, 2020.

FACTORES MEDICINA

Fig. 2: Porcentajes factores estudiantes de Medicina
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Nota: procesamiento estadistico SPSS, 2020.

Interpretacion:

v

Con relacion al primer factor, se alcanza la incidencia mas elevada: 3,35%
por la voluntad del aprendiz en ambientes fijos para el despliegue de su

aprehension.

Alcanzandose el 2,98%, en el segundo factor, racionalmente porque los

universitarios sienten cierta frustracion por problemas al concentrarse.

Iguala el factor 3 al 1, con un 3,35%, ya que son pocos los aprendices que

realizan la técnica de reconocimiento informativo.

La mitad de los universitarios solo distribuyen su agenda escolar, arribando

en este factor 4 un 3,30%.

Con un hallazgo de 3,18%, los aprendices reflejan que la mitad de ellos

toman previsiones previo a rendir un examen.

Son pocos los estudiantes que conocen el uso de repositorios web,
alcanzando un 2,41% como factor 6 desplegado.
Unicamente en este pendltimo factor, se evidencia hallazgo bajo: 2,97%;

porque solo algunos estudiantes alcanzan nivel cientifico de discusion.
Ocupando un segundo lugar, en el ranking, este factor 8, arroja un 3,31%

sobre la percepcion subjetiva del estudiante por mejorar sus habitos

motivacionales para el aprendizaje.
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Tabla 2
Distribucion por factores hallados de los estudiantes de psicologia de la
Universidad Pedro Ruiz Gallo 2016

I. Ambientales 3,24
I1. Fisico-emocional 2,93
I11. Metodolégico 3,22
IV. Planeamiento de horario 3,20
V. Suministro de prueba 3,20
VI. Blsqueda informativa 2,55
VI1I. Mecanismos comunicacionales 2,92
VIII. Accion volitiva para Aprender 3,17

Fuente:: procesamiento estadistico SPSS, 2020.

24



FACTORES PSICOLOGIA
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Fig. 3: Porcentajes factores estudiantes de Psicologia

Nota: procesamiento estadistico SPSS, 2020.

Interpretacion:

v

En el primer factor, el puntaje de 3,24% evidencia lo que hace el estudiante
en funcién de 6ptimos habitos estudiantiles, ya que cuenta con un espacio

idoneo en casa.

Este hallazgo del factor 2, repercute un 2,93%, en los aprendices que si
tienen habitos saludables que los propende a tener mayor descanso fisico,

previo al estudio.

En referencia al factor 3, se alcanza un 3,22%, porque son algunos
aprendices que cumplen el protocolo para procesar informacion (metadata)

del texto cientifico.

La mitad de los universitarios solo distribuyen su agenda escolar, arribando

en este factor 4 un 3,30%.

Para el cuarto factor, este aglomera un 3,20%; en el que la mayoria de los
estudiantes realizan un planeamiento cronolégico previo a actividades

escolarizadas.
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v/ Con un hallazgo de 3,20%, factor quinto, los universitarios en su mayoria si
distribuyen una agenda personal para solucionario de acciones

encomendadas universitariamente.

v' El factor 6 recoge un 2,55% como evidencia mas baja, en razon que
desconocen los estudiantes los motores de busqueda pertinentes para iniciar

un trabajo académico.

v El factor 7 evidencia un 2,92%, porque Unicamente 4 aprendices conocen

avatares cientificos; los demas requieren feedback.

v' El factor 8, conlleva un 3,17% de analisis; ya que, evidencia que los
universitarios si tienen plena confianza en sus actividades académicas en

respuesta a su perspectiva profesional.

7.2.Contrastacion de hipotesis

Tabla 3
Factores, segun hallazgos encontrados, de los estudiantes de psicologia y medicina
de una universidad lambayecana; 2016.

I. Ambientales 3,29
I1. Fisico-emocional 2,96
I11. Metodoldgico 3,29
IV. Planeamiento de horario 3,25
V. Suministro de prueba 3,13
V1. Busqueda informativa 2,48
VII. Mecanismos comunicacionales 2,95
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VII1I. Accion volitiva para Aprender 3,24

Nota: procesamiento estadistico SPSS, 2020.

FACTORES GENERALES

3.50

3.00

2.50

2.00

1.50

1.00

0.50

0.00
| I Il IV v Vi Vil VIl

Fig. 4: Relacién correlacional entre ambas variables

Nota: procesamiento estadistico SPSS, 2020.

Interpretacion:

v Con respecto a lo ambiental, factor 1, estos son influenciables, pero no
determinan la ponderacién final. Solo un 3,29; lo toma en cuenta para el
despliegue escolar, siendo uno de los porcentajes mayores.

v En lo fisico-emocional, factor 2, se sobrepone la motivacion para la
actividad académica, con un hallazgo de 2,96 infiriendo que el no reparo al

descanso puede influir en las notas de los aprendices.

v/ Con un resultado de 3,29 del factor 3 metodoldgico, se propicia lo

académico entre los universitarios.

v' El factor IV de planeamiento escolar, repercute acciones al estudio.

Encontrandose un 3,25, como actividad organizativa.
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v" Con respecto al factor V los estudiantes si se preparan previo a un examen,
evidenciandose un 3,13%.

v La puntuaciéon es de 2,48% para el factor 6, sobre usos de repositorios

digitales entre los estudiantes, conllevando nivel bajo.

v El penultimo factor 7, despliega mecanismos comunicacionales para el

desarrollo académico del estudiante con una evidencia del 2,95%.

v’ El dltimo factor, evidencia con un 3,24% las motivaciones intrinsecas por

aprender de parte del universitario.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los hallazgos tienen una perspectiva psicométrica acorde al supuesto hipotético

general en 3 aspectos puntuales como indicadores de actitudes no satisfactorias para llegar

a la satisfaccion académica de los programas de estudio a nivel universitario.

Los cuales, se eshozan en factores como:

- Busqueda en repositorios digitales

- Academicismo

- Fisico-emocional

En definitiva, debe existir un mejor planeamiento de la ensefianza partiendo del uso de

metodologias activas en los que el estudiante universitario se sienta atraido por lo que se

imparte en claustros universitarios.

Esta diferencia estadistica, se evidencia mejor, a continuacion, con el programa SPSS.

>

En las sesiones de aprendizaje, los estudiantes de Medicina son mas activos y
participativos a diferencia de los de Psicologia, en razén a sus bajas

puntuaciones.

Los aprendices de Medicina conocen su plan de estudios los cuales lo cumplen

casi en su totalidad por la motivacién intrinseca que desarrollan.

Los alumnos de psicologia obtuvieron mayor puntuacion positiva en el item que

considera que lo que estudian, esta en relacién con sus intereses.
Con poca diferencia, ademas de estudiar lo dado tratan de tener una actitud
creativa y critica. Procuran mayormente relacionarse con profesionales de las areas

que proyectan trabajar en el futuro y leer revistas y publicaciones cientificas.

El supuesto hipotético de los educandos de Medicina tenga mayor motivacion

extrinseca, con relacion al aprendizaje, ya que la mayoria de sus puntuaciones
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sobresalientes en cuanto al resto de la unidad de analisis estdn con relacién a

estimulos exteriores.

» Como carreras que exigen mayor demanda a nivel social que la psicologia, o
también, que los estudiantes de ciencias naturales son mas ordenados Yy

sistematizados en sus actividades, siguiendo el modelo del enfoque positivista.

Por lo manifestado, en esta indagacién magistral los hallazgos son concordantes con lo
planteado por Espino (2019), no solo por mantener la misma variabilidad: habitos de
estudios, sino que, también evidencié resultante significativo producto de la

relacionalidad con la otra variable (motivacion) en un papel cientifico.

Factor Psicologia

VI1II. Acciones volitivas para aprender 3.17
Factor Medicina
VI1II. Acciones volitivas para aprender 3,31

Finalmente, los resultados encontrados coinciden con los trabajos de Soto (2020) y
Espinoza (2017) quienes como resultados encontraron que los estudiantes tienen regular
motivacion y habitos de nivel medio; mientras que en sus conclusiones sostienen que la
variable habitos de estudios y la variable motivacion se relacionan de manera positiva y

significativa. Aceptando de esa manera la hipotesis planteada.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

1. Relacion directa entre los habitos de estudio y la motivacién de estudiantes
universitarios, tras la aplicacion del cuestionario de HEMA, dentro de un enfoque

sustantivo-teorico.

2. Los hallazgos para las carreras de Medicina y Psicologia se relacionan
intrinsecamente, en la que se deduce que hay una mayor puntuacién positiva las
que tienen que ver con la motivacion por ejemplo, en el factor IV asociado al

planeamiento del estudio colegiado.

3. Referente al factor II, en lo fisico-emocional, es la que obtuvo mayores respuestas
positivas tuvo de la muestra, 23 para los estudiantes de psicologia y 24 para los

estudiantes de medicina.

4. Asimismo, los objetivos educacionales para el aprendizaje son para afrontar las
tareas académicas y a distintos modelos motivacionales prevaleciendo factores

intrinsecos o extrinsecos en los universitarios.

5. Segun lo desplegado en la fundamentacion cientifica, lograr un optimo resultado
académico, los universitarios requieren poseer tanto habilidad como voluntad

generando sinergia entre ambos criterios.
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Recomendaciones
1. A las autoridades de la Universidad Pedro Ruiz Gallo:

- Implementar acciones de coaching y tutoria sobre habitos de estudios de los

universitarios en el contexto de la coyuntura sanitaria.

- Inscribir la revista de la USP en Latindex para darle ponderado a los

investigadores en su legajo personal.
2. A los investigadores de la USP:

- Generar investigaciones de impacto para la mejora del servicio académico que

brindamos los docentes.
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ANEXOS



HABITOS DE ESTUDIO Y MOTIVACION PARA EL APRENDIZAJE (H.E.M.A)

ANEXO 1: Cuestionario de Opinién

Estimados estudiantes universitarios:

Su opinion es relevante para determinar la relacion entre los habitos de estudio y

motivacion de los estudiantes universitarios de Medicina y Psicologia de la Universidad

Pedro Ruiz Gallo.

Recuerde que la objetividad de sus respuestas para fundamentar los fines que persigue esta

investigacion.

colaboracioén!

O N o gk~ wDhRe

INFORMACION GENERAL
INSTRUCCION A: Marque con una “X” la informacion solicitada.
1. Género: Masculino |:| Femenino I:I
2. Rango de Edad
ZO-SOI:I 31-40|:| 41-50|:| 51 -60 I:I

3. Programa de Estudios:

Medicina I:I Psicologia I:I

Escala Likert:
Mucho Bastante Poco Nada

FACTORES AMBIENTALES

¢ Tienes un lugar permanente de estudio?

¢Puedes eliminar facilmente los ruidos molestos?

¢Es tu lugar de estudio suficientemente amplio?

¢Consigues la oxigenacion, temperatura y humedad adecuadas, cuando estudias?
¢Utilizas la luz diurna preferentemente?

Cuando utilizas luz artificial, ;se compensa la localizada y la de fondo?

¢ Tu mesa es espaciosa?

¢Puedes apoyar con facilidad los antebrazos?
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9.

¢La superficie es mate u opaca?

10. ¢La silla es de relativa dureza y con respaldo?

1. SALUD FISICA Y EMOCIONAL

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

20.

V.

¢Haces ejercicio diariamente?

¢Cambias de actividad cuando te sientes cansado?

¢Puedes dedicarte a un estudio prolongado sin sentir molestias en los 0jos?

¢Duermes generalmente ocho horas diarias?

¢ Tu régimen alimenticio es variado y razonable?

¢Reduces al maximo el alcohol y tabaco?

¢Tienes en cuenta la incidencia de los problemas afectivos en el rendimiento?

18. ;Tienes interés en los estudios universitarios?

19. Una tension fuerte y prolongada, ¢perjudica tu retencion?

¢Sabes salir de la frustracion que te produce el no conseguir estudiar lo programado?

ASPECTOS SOBRE EL METODO DE ESTUDIO

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

¢Haces una exploracién general antes de concentrarte a estudiar?

¢Comienzas con una lectura rapida de todo lo que tienes que estudiar cada vez?
¢Puedes comprender con claridad el contenido de lo que estudias?

¢Distingues los puntos fundamentales y lo principal en cada tema?

¢Haces esquemas clasificadores de cada unidad de contenido?

¢Sintetizas o resumes en orden a facilitarte los repasos?

¢Destacas de alguna manera el contenido principal en lo que estudias?

¢Llevas los apuntes al dia y los completas si es preciso?

¢Buscas los sitios donde oyes bien y tienes buena visibilidad?

¢ Dispones del material necesario complementario para estudiar?

ORGANIZACION DE PLANES Y HORARIOS

31
32.
33.
34.

35.
36.

¢Acostumbras a tener un horario mas o menos habitual de estudio?

¢ Te centras facilmente en el estudio?

¢Consigues resultados satisfactorios cuando te pones a estudiar?

¢Piensas en las prioridades, en tu estudio y trabajos, en el tiempo que dedicas a
estudiar?

¢ Distribuyes generalmente tu tiempo de estudio a lo largo de la semana?

¢ Te concentras con facilidad después de un corto periodo de adaptacién?

37. Antes de terminar tu estudio, ¢aprovechas el corto periodo de méas rendimiento?
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38. ¢Acostumbras a hacer pequefios descansos, cada vez mas frecuentes, cuando aumenta
el tiempo de tu dedicacion?

39. ¢ Te pones a estudiar con intencion consciente de aprovechar el tiempo?

40. ¢Te mantienes al menos algun tiempo estudiando, aunque de momento no te

concentres?

V. REALIZACION DE EXAMENES

41. (Evitas estudiar, utilizando el suefio de la noche anterior a un examen?

42. ;Lees detenidamente las instrucciones?

43. ¢Distribuyes el tiempo que tienes entre las preguntas que tienes que
contestar?

44. ;Comienzas por las cuestiones mas sencillas o que ya sabes?

45. ¢Distingues con claridad la palabra o palabras que te indican lo que
realmente se te pide?

46. ¢Haces el esquema preciso que facilite el desarrollo y te permita no dejarlo incompleto?
47. (Escribes con claridad?

48. ;Tienes buena ortografia?

49. ¢Dejas margenes, titulos, apartados, etc.?

50. ¢Relees el ejercicio antes de entregarlo?

VI. BUSQUEDA DE INFORMACION
51. ¢Sabes rellenar fichas bibliogréaficas?

52. ¢Manejas los ficheros tradicionales con facilidad?

53. ¢Tienes un fichero personal ampliable?

54. ¢ Acostumbras a sacar fichas de contenidos, frases o referencias?

55. ¢Conoces la clasificacion decimal universal aplicada a la documentacion?
56. ¢Conoces las bibliotecas generales y su manejo?

57. ¢Tienes localizada alguna fuente de informacion de tu linea de estudio?
58. (Sabes donde consultar revistas?

59. ¢Tienes conocimiento de las principales librerias y editoriales?

60. ¢Conoces los sistemas bibliograficos informatizados?

VII.COMUNICACION ACADEMICA ESCRITA Y ORAL
61. ¢Tienes claras las diferencias entre los distintos tipos de redaccion

cientifica?

41



62. ¢Conoces la estructura general de un trabajo cientifico?

63. ¢Podrias expresar con facilidad lo escrito con anterioridad?

64. ¢Sabes argumentar para defender tus aportaciones?

65. ¢Sabes criticar y discutir los trabajos de otros?

66. ¢Te seria facil trabajar en equipo?

67. ¢Tienes acceso directo a un mecanografiado sencillo?

68. ¢Puedes utilizar minimamente otros dos idiomas?

69. ¢Sabes establecer contacto con personas de interés para tus trabajos?

70. ¢Te expresas con claridad y precision al comunicar algo?

VIII. ACERCA DE LA MOTIVACION PARA APRENDER

71. ¢Consideras tu estudio como algo realmente personal?

72. ¢Tienes confianza en tu capacidad de aprender?

73. ¢Consideras que lo que estudias esta en relacion con tus intereses?

74. ;Tratas de comprender lo que estudias, aunque te resulte dificil entenderlo o aceptarlo?

75. ¢Procuras participar activamente en las propuestas de los profesores y compafieros?

76. ¢Consideras tu tiempo de aprendizaje como digno de ser vivido con intensidad?

77. ¢Llevas a cabo las propuestas de los profesores con el fin de facilitar la comunicacion con
ellos?

78. ¢Tratas de reflexionar sobre la forma en que aprendes?

79. ¢Has pensado en como poder rentabilizar tu tiempo de aprender?

80. ¢Consideras fundamental el contar con otros para conseguir tus objetivos de aprendizaje?
81. ¢Tiendes a trabajar personalmente para profundizar en la comprension de los contenidos?
82. ¢Percibes que el estudio es un medio para recrear el saber y divulgarlo?

83. ¢Consideras las preguntas en clase y la realizacion de trabajos como medios para
impulsarte a estudiar?

84. ¢Piensas que la asistencia a clase es muy importante para orientarte en tu proceso de
estudio?

85. ¢Las bajas puntuaciones te hacen reaccionar para estudiar mas y mejor?

86. ¢Consideras al profesor como alguien de quien puedes servirte para aprender?

87. ¢Intentas utilizar todos los servicios que estan a tu disposicion dentro y fuera de la
Universidad?

88. ¢Tratas de solucionar tus problemas de estudio y aprendizaje en general?

89. ¢Consideras que cualquier actividad mientras estudias puede influir en tu rendimiento?

90. ¢Tratas de relacionarte con personas y ambientes de semejantes intereses en cuanto a tus
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estudios?

91. (Te interesan los temas culturales, aunque estén aparentemente alejados de los que tienes
que estudiar?

92. A pesar de los muchos alumnos, ¢tratas de relacionarte con los profesores en clase y fuera
de ella?

93. (Tratas, ademas de estudiar lo explicado, de tener una actitud creativa y critica?

94. ¢Procuras hablar con otros compafieros de cursos superiores sobre las asignaturas?

95. (Tratas de relacionarte con profesionales de las areas a las que piensas dedicarte en el
futuro?

96. ¢Visitas las exposiciones industriales o bien de otro tipo, que tengan
relacion con tus estudios?

97. ¢Tratas de leer revistas y publicaciones en torno a los temas que te ocupan en la
actualidad?

98. ¢Has buscado informaciéon de otras universidades espafiolas o europeas respecto a los
estudios en los que te has matriculado?

99. ¢Conoces los planes de estudio de otras universidades que tengan estudios semejantes a
los que cursas?

100. ¢Tratas de relacionarte con otros estudiantes que cursan estudios semejantes en el

extranjero?
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ANEXO 2:

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TITULO:
HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON LA MOTIVACION EN ALUMNOS DE MEDICINA Y PSICOLOGIA EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO; 2016
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
INDEPENDIENTE
GENERAL GENERAL GENERAL

¢Qué relacion existe entre los habitos de estudio y la
motivacion en estudiantes universitarios de la carrera
de Medicina y Psicologia de la universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque 20167

Existe relacion directa y significativa
entre los habitos de estudio y la
motivacion de los estudiantes de la carrera
de Medicina y Psicologia de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Describir comparativamente los habitos de
estudio en general, y el factor motivacional en
particular de alumnos que cursan las carreras de
Medicina y Psicologia en la universidad
nacional Pedro Ruiz Gallo.

HABITOS DE ESTUDIO

ESPECIFICOS

e ;Practican habitos de estudio los estudiantes
universitarios de la carrera de Medicina y
Psicologia de la universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo?

e ;Influye la motivacion en los habitos de estudio
de los estudiantes universitarios de la carrera de
Medicina y Psicologia de la universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo?

ESPECIFICAS

e Existe relacién directa y significativa
entre los habitos de estudio y la
motivacién intrinseca de los estudiantes
de la carrera de Medicina y Psicologia
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo.

e Existe relacién directa y significativa
entre los habitos de estudio y la
motivacion extrinseca de los estudiantes
de la carrera de Medicina y Psicologia
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo.

ESPECIFICOS

o Identificar habitos de estudio y la incidencia
del factor motivacional en alumnos de
Medicina.

o Identificar habitos de estudio y la incidencia
del factor motivacional en alumnos de
Psicologia.

e Establecer comparaciones, buscando
recurrencias en ambos grupos de estudiantes.

DEPENDIENTE

MOTIVACION
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

ANEXO 3:

TIPO DE POBLACION Y INSTRUMENTO DE | CRITERIOS DE ~
INVESTIGACION MUESTRA INVESTIGACION VALIDEZ ESQUEMA DE DISENO
Semantica.
Correspondencia Disefio de  investigacion
Poblacion: con los objetivos. correlacional, no experimental

Estudio de tipo de
Corte transversal.

Desde la Optica de
Hernandez, Mendoza:
“[...] se asume la
transversalidad
investigativa a nivel
descriptivo en el
fendmeno analizado”.
(2018, p. 85). Por el
cual, sugiere el autor
aplicar estrategias
cuantitativas

Alumnos de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo
- Lambayeque

Muestra:

50 alumnos de
participacion voluntaria y
anonima, de ambos sexos y
edades diversas de los
Gltimos afos de las carreras
escogidas.

Observacion.

Encuestas.

Lista de Asistencia del
Alumno.

Claridad en la
redaccion de los
items.
Pertinencia de las
variables con los
indicadores.
Relevancia de
contenido.
Pertinencia de los
items con el
contenido.
Factibilidad de
aplicacién.

Formulacién
Xo1
M / |
\ r
Yoo
Doénde:
M: Muestra

Xo1: Observacion de la
variable (habitos de estudio)

Yo2: Observacion de la
variable (Motivacion)

R : Relacion




ANEXO 4: VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTOS

e e e e e A s aeae N ANCANSA T A AANSLVACRL VELZ ARSI AT

Evaluacién de Expertos

Estimado profesional, se le invita a participar en el proceso de valoracion de un instrumento de
investigacion. En tal sentido, se le proporcionan tanto el instrumento como el respectivo formato
para que pueda emitir su opinion respecto a cada item.

Agradecemos de antemano sus aportes que no solo permitiran validar el instrumento sino también
obtener informacion precisa que facilite la actividad investigativa en nuestra institucion.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con una aspa en la
casilla que usted considere conveniente y ademas pueda hacernos llegar alguna otra apreciacion
en la columna de observaciones.

Facultad: Educacion y Humanidades

Especialidad: Maestria

Nivel: Posgrado

Titulo de Ia tesis: Habitos de estudios y motivacion en alumnos de medicina v

psicologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, 2016
Tipo de instrumento: Cuestionario sobre los hibitos de estudio y motivacion

Responsable de la tesis: Yolanda Campos Tesen

VALIDEZ DE VALIDEZ DEL VALIDEZ DE CRITERIO
~ CONTENIDO CONSTRUCTO -
N® de | El item corresponde a|El item contribuye a | El item permite clasificar a { OBSERVACIONES
item alguna dimension de la | medir el  indicador | los sujetos en las categorias |
variable planteado. establecidas. 1
SI NO SIy ~NO NO

XK

KPP o RS

<KX
PP p Pt




Firma: ...

Nombre: C/ Ve, [ép/ﬂb j)‘"[/@ .j?@»«
Grado: Magister Qw«cc'u‘n @Al(m
DNL: 03 /4932

Veredicto: Se aprueba la validacién del instrumento para los fines pertinentes.




Evaluacion de Expertos

Estimado profesional, se le invita a participar en el proceso de valoracion de un instrumento de
investigacién. En tal sentido, se le proporcionan tanto el instrumento como el respectivo formato

para que pueda emitir su opinion respecto a cada item.

Agradecemos de antemano sus aportes que no solo permitirén validar el instrumento sino también
obtener informacion precisa que facilite la actividad investigativa en nuestra institucion.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con una aspa en la
casilla que usted considere conveniente y ademas pueda hacernos llegar alguna otra apreciacion
en la columna de observaciones.

Facultad:
Especialidad:
Nivel:

Titulo de la tesis:

Tipo de instrumento:

Maestria

Posgrado

Educacion y Humanidades

Habitos de estudios y motivacion en alumnos de medicina v

psicologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, 2016

Cuestionario sobre los habitos de estudio y motivacion

Responsable de la tesis: Yolanda Campos Tesen

VALIDEZ DE VALIDEZ DEL VALIDEZ DE CRITERIO
CONTENIDO CONSTRUCTO
N° de | El item corresponde a | El item contribuye a | El item permite clasificar a | OBSERVAC
item alguna dimension de la | medir el indicador | los sujetos en las categorias
variable planteado. establecidas.

SI NO SI NO SI NO
1 X L <
2
2 X s '
A ¥ 5 x
4 X Ve X
5 X X X
6

X X %
z X X X
8 N XC X
9

¢ X X
w X % G
I . ¥ 4




. ¢ X X
13 o WV v
i x x 1%
15 g 2 Y
16 \e ¥ 5

|17 3 X X
18 N X 1%
19 i W Y
20 V4 s 2

Profesional experto evaluador:

Firmasdoiddes S\ Neefbs s

Nombre: 55"/"/‘/‘0 C;‘CFCI‘A %606) J{)ﬂ/{?
Grado: Magister ﬁu{ﬁcﬁ b v &;'ﬂ:d/\/ 50«(‘4 ™A
Nt 41929219

Veredicto: Se aprueba la validacion del instrumento para los fines pertinentes.




Evaluacion de Expertos

Estimado profesional, se le invita a participar en el proceso de valoracion de un instrumento de
investigacién. En tal sentido, se le proporcionan tanto el instrumento como el respectivo formato

para que pueda emitir su opinion respecto a cada item.

Agradecemos de antemano sus aportes que no solo permitiran validar el instrumento sino también
obtener informacion precisa que facilite la actividad investigativa en nuestra institucién.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con una aspa en la
casilla que usted considere conveniente y ademas pueda hacernos llegar alguna otra apreciacion
en la columna de observaciones.

Facultad:
Especialidad:

Nivel:

Titulo de la tesis:

Tipo de instrumento:

Maestria

Posgrado

Cuestionario sobre los habitos de estudio y motivacion

Educacion y Humanidades

Responsable de la tesis: Yolanda Campos Tesen

Habitos de estudios y motivacion en alumnos de medicina y

psicologia de la ﬁniversidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, 2016

VALIDEZ DE VALIDEZ DEL VALIDEZ DE CRITERIO
CONTENIDO CONSTRUCTO
N° de | El item corresponde a|El item contribuye a | El item permite clasificar a | OBSERVAC]
item alguna dimension de la [ medir el  indicador | los sujetos en las categorias
variable planteado. establecidas.
Sl NO SI NO ST NO
1 4 7 P
2 / 7~ -
3 4 - o7
4 rd Pz P
5 7 Pl o
6 Va ~ Ve
7 / 7 o
8 4 = Ve
_9_ 7 7 /
10 7 v 7
11 rd P 7




s V4 g v
13 5 s Ve v
14 / 4 -
i v > i)
16 & 27 o
17 7 P P
18 7 v 7
19 7 i 7
120 / / 7

Profesional experto evaluador:

een AL

dnds fﬂw‘- ﬁfm Tt~
Grado: Magister Vet IO 5 o~

DNL: g 30235/

Veredicto: Se aprueba la validacion del instrumento para los fines pertinentes.
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