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TITULO

Clima social familiar y su relacion con la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de

Paucarpata- Arequipa 2019.

Family social climate and its relationship with self-esteem in third
grade high school students of Educational Institution No. 40178
Victor Raul Haya de la Torre district of Paucarpata-Arequipa 2019.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general establecer la
relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la
Torre  distrito de Paucarpata- Arequipa 2019. Siendo la  metodologia de
investigacion el método cientifico, el tipo de investigacion descriptivo correlacional
con un disefio no experimental, la muestra se considera no probabilistica constituida
por 30 docentes, la técnica utilizada es la encuesta para ambas variables, cuyos
instrumentos fueron la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el inventario de
autoestima de Stanley Coopersmith,.Los datos obtenidos fueron organizados y
procesados en tablas y figuras, para la prueba de la hipotesis se hizo la correlacion de
Pearson mediante el programa SPSS. En vista a los resultados obtenidos por el
coeficiente de correlacion de Pearson 0,782 (Correlacion positiva) se acepta la

hipotesis alterna, existe relacion.
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ABSTRACT

The general objective of the present research work was to establish the
relationship between family social climate and self-esteem in third grade high school
students of the Educational Institution N ° 40178 Victor Raul Haya de la Torre,
district of Paucarpata- Arequipa 2019. The research methodology being the scientific
method, the correlational descriptive type of research with a non-experimental
design, the sample is considered non-probabilistic, consisting of 30 teachers, the
technique used is the survey for both variables, whose instruments were the Social
Climate Scale Familiar (FES) and Stanley Coopersmith's self-esteem inventory,. The
data obtained were organized and processed in tables and figures, for the hypothesis
test the Pearson correlation was made using the SPSS program. In view of the results
obtained by the Pearson correlation coefficient 0.782 (positive correlation), the

alternative hypothesis is accepted, there is a relationship.



INTRODUCCION

1.- Antecedentes y Fundamentacion Cientifica
Antecedentes internacionales

Alvarez (2018) tras ejecutar su estudio Autoestima en los alumnos(as) de
los 1° medios de los liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar- Chile, puso
en evidencia que dentro de este grupo poblacional dado a su vulnerabilidad esta
condicion no se encuentra desarrollada de manera positiva, por otra parte hay un
gran indice de preocupacion por abordarla y desarrollar de manera adecuada por
parte de sus docentes, debido a la falta de conocimiento sobre estrategias para
trabajarla si como la falta de apoyo para instaurar nuevos espacios y/o hacer uso
de nuevas estrategias para ayudar a la poblacion adolescente a desarrollarla,
suele optarse solo por hacer una intervencion superficial del problema por lo
tanto el trabajo de intervencion escolar suele ser ineficiente. De esta manera la
calidad de vida de los estudiantes estaria influencia por el nivel de autoestima

presente en este grupo poblacional.

Salinas y Salazar (2018) en su trabajo seenfocanen el estudio
del entorno social familiar y su efecto en la autoestima de los estudiantes de
primer afio de secundariade la Unidad Educativa Hermano Miguel de
Latacunga, Ecuador. Se desarrollan objetivos especificos para
determinar el alcance del entorno social del hogar y para determinar el nivel
de autoevaluacion del estudiante. Para la recoleccion de informacion se utilizd
un total de 200 estudiantes, y se evalud a través de herramientas psicoldgicas: la
Escala Socioclimatica Familiar (FES) para evaluar las caracteristicas
ambientales y las relaciones sociales e interpersonales entre los miembros de la
familia, asi comoel Inventario de Autoestima (SEI ) para medir las
actitudes evaluativas haciauno mismo enlos Dominios: la familia, la
escuela y el individuo. El resultado de este estudio fue determinar el nivel medio
del entorno social familiar y el nivel medio de autoestima y asi la aceptacion de

la hipdtesis alternativa que concluyé que el entorno social familiar incide en los



estudiantes. Los datos se obtuvieron mediante analisis estadistico adecuado con
chi2 de 41,79 y un valor critico de 18,31; Determinar la relacion directa entre las
variables planteadas en el estudio. En base a estos resultados se propone realizar
3 talleres con métodos cognitivo-conductuales para fortalecer la autoestima de

los estudiantes.

Galindo, Gutiérrez y Ramirez (2016), en la investigacion: Bienestar
Psicoldgico y Subjetivo, a partir del Clima Social Familiar, Escolar, e
Inteligencia Emocional en la localidad San Cristébal de la ciudad de Bogota.
Tuvieron el objetivo de determinar la relacion entre el bienestar subjetivo y
psicoldgico, con el clima social familiar, clima social escolar e inteligencia
emocional, en 112 de adolescentes de la ciudad de Bogotd; el disefio fue
descriptivo-explicativo, como instrumentos se usaron la Escala de evaluacién de
las relaciones intrafamiliares (E.R.l.), Escala de Clima social escolar, Escala
TMMS-24 y la Escala Satisfaction With Life Scale. Como resultados se
encontr6 los adolescentes presentan un nivel promedio bajo de percepcién de
calidad del clima social familiar; nivel promedio alto alcanzado en percepcion
del clima social escolar; nivel promedio bajo alcanzado en bienestar subjetivo y
en cuanto al bienestar psicolégico se encontré un nivel promedio bajo.
Concluyendo que en particular la inteligencia emocional cumple un papel
determinante en el control de las y ademas en la percepcidn subjetiva desde la

perspectiva hedonista sobre el bienestar.

Antecedentes nacionales
Hinostroza e Hinostroza (2020) tuvieron el objetivo de determinar la
relacion entre el entorno social familiar y la autoestima en los adolescentes,
asicomoel problema de investigacion e hipotesis relacionadas con el
objetivo comin. Las herramientas utilizadas fueron el Ambiente Social de la
Familia Moos yel Cuestionario de Autoestima de
Coopersmith, una muestra de 129 adolescentes. Se utilizo el método

cientifico, tipo base, nivel de relacion y disefio no experimental de correlacion



horizontal; Se utiliz6 SPSS version 24 para procesar los datosy se utilizé la
prueba rho de Spearman para probar las hipotesis. Los resultados en la variable
familiar socioambiental ~ arrojaron  que el  41,1% de los adolescentes
se encuentran enel grupo medioyel 3,1%enel nivel malo al nivel dela
variable subjetiva, el 71,3% en el nivel medio y el 5,4% en el nivel bajo. nivel.
; con rs = 0,561**; p<0,05. Se concluyd que existe una relacion bastante positiva
entre el entorno social familiar y la autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios

de la Institucion Educativa Integrada “San Ramoén” - Chanchamayo 2020.

Garcilazo (2019) tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
entorno social familiar y la autoestima adolescente en una institucion
educativa de laregion Ucayali, se realizd un disefio no experimental con un
conjunto de correlaciones. La muestra
utilizada fue aleatoria simple probabilistica con una muestra de 148 adolescentes
de ambos sexos de la segunda muestra. 3. Educacion secundaria entre las edades
de 12 y 15 afios. Escala de Entorno Social Familiar de R.H. Inventario
de autoestima de Moos y Coopersmith. Se ha encontrado que existe una relacion
entre el entorno social familiar y la autoestima. Ademas de la existencia de una
relacion entre la variable autoestima y la dimensién evolutiva, asi como la
existencia de unarelacion entre la dimension relacional y la autoestima.
Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas entre la variable
autoestima y la dimension estabilidad. EI 63,5% de los adolescentes tiene una
autoestima media alta, mientras que el 80,4% tiene un entorno social
familiar medio. Se concluy6 que existe una relacion entre el entorno social

familiar y la autoestima adolescente.

Rosado y Duefias (2018) su objetivo fue determinar la relacién entre
Aspectos del entorno social familiar y autoestima en estudiantes de tercer afio
Educacion secundaria en lainstitucion educativa “Juana Cervantes de
Bolognesi”, Arequipa, 2018. La investigacion descriptiva incluye correlacion y

disefio no especifico. Tipo experimental, correlacion. Incluye formulario 132



Estudiantes de tercer afio de secundaria, de 13 afios. Los
resultados muestran que hay una relacion entre el entorno social de la familia'y
la autoestima, la busqueda de una relacion significativa
Entre las dimensiones relacionales (r = .291; p =.001), desarrollo (r = .404; p
<;.001) y Se evalud la estabilidad (r = .318; p <; .001) con la autoestima de los
estudiantes, y se encontr6 que Lamayoria de los estudiantes tienen

una autoestima buena y adecuada.

Diaz e Ynfantes (2016) El objetivo de este estudio es determinar el
grado de correlacion entre el entorno social familia y autoestima de los alumnos
de la IE.I N° 17786 “Fernando Belaunde Terry” de la Aldea El Reposo, Distrito
de Bagua Grande, Distrito de Utcubamba, Distrito de Utcubamba.
Amazonas, 2016. Se utilizo investigacion descriptiva y disefio descriptivo para
la prueba de hipdtesis. Elrupo de estudio fue de 25 estudiantes completado
Criterios de inclusion y a quién se aplico el cuestionario para medir la
autoestima del entorno social de la familia. Entre los resultados se encontrd que
para el entorno social cambiante en el estudio
familiar 16% bajo, 64% medio y  20% alto. mas
Por otro lado, para la variable autoestima el 64% dijo que es moderada. ademas
Coeficiente de correlaciéon r = 0,429, con un nivel de significacion de 0,032 <
0,05, lo que permite la confirmacién de la hipdtesis de investigacion de que
existe una correlacion positiva enntre el entorno social familiary la autoestima

de estudiantes de cinco afios.

Herrera, (2016) en su trabajo tiene como objetivo determinar la relacién
entre el entorno social familiar y la autoestima como asociacion mediante el
coeficiente de correlacion de Spearman. Las herramientas utilizadas para evaluar
el entorno social de la familia sonel FES de Moos, modificado en 1993 por
Cesar Ruiz Alva y EvaGuerra,y el Self-Inventory de Coopersmith,
modificado por Ariana Llerena (1995). La muestradel estudio estuvo

conformada por 250 estudiantes entre las edades de 11 a 15 afios, de primero a



tercer afio de educacion secundaria, de ambos sexos. El tipo de estudio es de
correlacion descriptiva, para el analisis objetivo se aplicd el coeficiente de
correlacion de Spearman, el cual nos muestra la relacion entre el entorno social
familiar y la autoestima, la cual tiene una relacion positiva que es (0.397**) y (
**), p < 001 e muy importante, yla relacibn es
directa, es decir, cuanto mejor es el entorno social familiar, menor

es la autoestima, esta relacion es lo mas importante posible en los adolescentes.

Clima Social Familiar

Minuchin, Salvador & Fishman (1984, p.25), consideran que la familia es
“el contexto natural para crecer y recibir auxilio. Asimismo, la familia es un
grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion”.
Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de
los miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita su interaccion
reciproca. Pero la Organizacion de las Naciones Unidas (1994) tiene un criterio
mas amplio al considerar que la familia es una entidad universal y tal vez el
concepto mas bésico de la vida social; sin embargo, las familias se manifiestan
de muy diversas maneras y con distintas funciones. El concepto del papel de la
familia varia segun las sociedades y las culturas. No existe una imagen Gnica ni
puede existir una definicion universalmente aplicable, es asi que en lugar de
referirnos a una familia, parece mas adecuado hablar de "familias", ya que sus
formas varian de una regién a otra y a través de los tiempos, con arreglo a los

cambios sociales, politicos y econémicos.

Benites (1997), define a la familia como la estructura béasica de la
sociedad, cuyas funciones no han podido ser sustituidas por otras organizaciones
creadas expresamente para asumir sus funciones. Considera que la funcion mas
importante, es aquella de servir como agente socializador que permite proveer
condiciones y experiencias vitales que facilitan el O&ptimo desarrollo

biopsicosocial de los hijos.



De acuerdo con Bonet (1997), sin duda los padres desean que sus hijos se
valoren en lo que realmente valen, para que, puedan salir exitosos frente a
situaciones y problemas diversos que haya por enfrentar en la vida, logrando la
suficiente ecuanimidad y control emocional para resolver situaciones dificiles y
hasta adversas. En ese sentido, tres condiciones generales en el hogar son
cruciales: Primero, los padres comunican en forma clara su aceptacion del hijo,
el cual percibe que son miembros valiosos de la familia. Segundo, los padres
comunican limites bien definidos y alta expectativa para su ejecucion. El hijo
reconoce las expectativas de sus padres sobre su comportamiento y percibe la
seguridad de sus padres en sus habilidades; y tercero, los padres respetan la
individualidad del adolescente, permitiéndole ser diferente y Unico sin imponerle

limites generales establecidos (Ferreira, 2003).

A decir de Eguiluz, (2003) la familia es una unidad interactiva, como un
organismo vivo, compuesto de distintas partes que ejercen interacciones
reciprocas. Del mismo modo, se puede considerar como un sistema abierto
constituido por varias unidades ligadas entre si por reglas de comportamiento,
cada parte del sistema se comporta como una unidad diferenciada al mismo
tiempo que es influida por otros que forman el sistema. En el Plan Nacional de
Fortaleciendo a la Familia (2016-2021) se establece que cada familia tiene un
modo de vida determinando, que depende de sus condiciones de vida, de sus

actividades sociales, y de las relaciones sociales de sus miembros.

De acuerdo a las definicioens anterios, se puede afirmar que la familia es el
conjunto de personas que viven juntas y que se relacionan unas con otras,
comparten sus responsabilidades, sentimientos, creencias y costumbres; y en
donde cada miembro de la familia tiene distintos roles que ayudan a mantener el

equilibrio familiar.



Es una unidad activa, flexible y creadora, que posibilita la convivencia humana
en correspondencia con las reglas y normas sociales propuestas por cada medio

cultural, en particular.

A continuacion se precisa cada una de las dimensiones:

Dimensién de desarrollo

Las dimensiones de desarrollo apuntan a todos los procesos de desarrollo personal
que se propician en el interior de las familias y comprenden la autonomia donde los
miembros de la familia se encuentran seguros de si mismos y enmarcados dentro de una
estructura orientada a la accion competitiva; intelectual y culturales, social-recreativa y

practicas de tipo ético y religioso.

Dimensién de estabilidad

La dimension de estabilidad estd referida a la estructura y conformacion de la
familia relacionada a la manera en que el control se ejerce entre sus miembros. Dicha
organizacion evalla la importancia asignada a la planificacion de las actividades y las
responsabilidades dentro de la familia, y el control o direccion de la vida familiar segun

reglas y procedimientos establecidos.

Dimensién de relaciones

La dimension de relaciones esta conformada por el grado de comunicacion y libre
expresion dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva (Moos y Moos, 1981).
Dicha dimension esta conformada por el grado de cohesion, que se expresa por el grado de
apoyo y ayuda mutua entre los integrantes del circulo familiar que permite la libre
expresion de sus sentimientos, permitiendo incluso el conflicto referido al grado de

expresion de la agresividad, a cdlera y el conflicto familiar, expresando libremente sus



sentimientos; el conflicto que es el grado en que se expresan abiertamente la colera, la

agresividad y el conflicto entre los miembros de la familia.

Dichas dimensiones en su organizacion y dindmica caracterizan estructuras
familiares cohesivas, disciplinadas Vera, Morales y Vera (2005) permiten considerar que las
familias con estructura cohesionada, con la existencia de un control normativo constante y
claro, con manifestaciones de afecto y comprension hacia los hijos que permite un

desempefio social estable y consistente en la adolescencia.

Autoestima

La palabra autoestima, etimoldgicamente esta formado por el prefijo griego autos
(autos = por si mismo) y la palabra latina aestima, (evaluar, valorar, tasar); por ello

hace alusion a la persona que se valora a si misma.

Entre las maltiples formas de entender a la autoestima tenemos: Coopersmith se
refiere a la autoestima como la evaluacién que la persona hace y mantiene en todo
momento con respecto a si misma, se refiere a expresiones y actitudes de
aprobacion o desaprobacion, con las que el individuo se cree capaz, importante,
feliz y digno. William James (1963), considera que la autoestima es el valor de los
sentimientos que se tiene hacia uno mismo, en funcién a los talentos vy
potencialidades. Cientificos del desarrollo humano, como Peretz, Elkins, Rogers,
Maslow, Bettleheim, sefialan que la autoestima es un aspecto fundamental para que
el hombre se desarrolle plenamente y logre su autorrealizacion. Otros estudios
citados por Ortufio (1978), sefialan que las personas con autoestima alta, tienen
mayor control de sus impulsos, se autorrefuerzan, se autoafirman, son
perseverantes, seguros y siempre mantienen actitudes positivas frente a la vida; en
tanto que los que tienen autoestima baja, son inseguros, agresivos, y manifiestan

actitudes negativas frente a cualquier circunstancia.



Para el presente trabajo, consideraremos como autoestima a la evaluacion vy
apreciacion que tiene un individuo sobre si mismo, lo que los hace verse con

atributos positivos o negativos.

a)Formacion y desarrollo de la autoestima

Yagosesky (1998) considera que la autoestima se forma desde el momento de la
concepcion, se va desarrollando durante la gestacion, nacimiento y los primeros
afios de los nifios. Rodriguez y Arroyo (1999) sostienen que la autoestima es
aprendida, por ello puede ser modificada y reaprendida, sus ideas se fundamentan
en los trabajos de Erick Erikson; este ultimo sefiala que la autoestima se forma en

las primeras etapas de la vida del hombre, especificamente en la primera infancia.

Los trabajos de los autores anteriores, se sustentan en que los pensamientos
y emociones son manifestaciones de energia, expresadas por nuestro organismo
como reacciones quimicas y eléctricas, por ello, cuando una mujer esta embarazada,
sus pensamientos y emociones (positivos 0 negativos) son traducidos y enviados
por el cerebro a todo el organismo de la madre y del nifio, lo cual se va registrando
en el sistema nervioso, por eso es importante que los progenitores asuman de
manera madura y responsable la procreacion de sus hijos. Luego del nacimiento y
durante la etapa de la infancia y nifiez, los estimulos que la familia da a los hijos,
son elementos determinantes para que la autoestima pueda desarrollarse en los
nifos, pues dependiendo de los mensajes que reciba asumira su vida; si son
positivos, se sentird un ser importante, capaz, amado, atractivo, valioso, digno; en
tanto, que si los mensajes son negativos se sentira feo, ignorante, despreciado,

incapaz, irrespetado, odiado y abandonado.

En la pubertad y la adolescencia, los hijos tienen la necesidad de encontrarse
a si mismos para definir su personalidad, en esta etapa no so6lo importa los mensajes
que le da la familia, sino también la aprobacién de su grupo de amistades mas

cercano hacia quienes se siente atraido, mientras que se aleja de los grupos que lo
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ridiculizan; asi mismo, va teniendo conductas que se van a generalizar hacia la vida

adulta.

De adulto, experimenta nuevos contextos, en el campo laboral, en el que a
veces se le va a juzgar por lo que hace y va a dejar de lado lo que es como persona;
en este espacio también va teniendo mensajes del entorno, los cuales son favorables
0 desfavorables. Otro contexto nuevo en el que va a vivir es en el matrimonio y su
nueva familia, en esta relacién, va a expresar todo lo que anteriormente ha
aprendido y ha ido grabando como experiencia; es aqui donde la autoestima que ha
formado va a ser uno de los aspectos que van a influir en su convivencia y en la

vida plena que alcance.

El desarrollo de la Autoestima segun Erick Erickson, se plantea en ocho

etapas de desarrollo psicosocial:

+ Etapa de "confianza" basica contra "desconfianza", en esta etapa la autoestima queda

conformada, lo cual da confianza, fe, aceptacion de si mismo (a) y hacia los demas.

++ Etapa de "autonomia vs. vergienza y duda”, en la que el nifio o nifia empieza a tener

autocontrol y fuerza de voluntad.

+ Etapa ludica (4 a 6 afos), el nifio orienta su voluntad hacia su propdsito, que es el

juego, en el que realiza acciones que le van dando seguridad.

+» Etapa "industria contra inferioridad", en esta edad, la autoestima lo orienta a actuar
de manera responsable, solidaria, cooperativa y se incrementa su interés por

aprender.

+» Etapa de identidad, es una etapa de crisis, la persona cuestiona las etapas anteriores.
Se muestra egoista, solitaria, tiene cambios bruscos de caracter; aun asi, puede ver

con claridad, recuperar y fortalecer su autoestima.

++ Etapa "intimidad contra aislamiento”, la persona que es madura, busca trascender en

la vida, por ello consolida su familia y se proyecta hacia los demaés.

++ Etapa de "integridad contra desesperacién”, aqui se practican los valores supremos de

amor, bondad, paciencia, etc. Se vive plenamente.
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El desarrollo de la autoestima, segin Coopersmith (1990), se logra
mediante: Un trato basado en el respeto, la tolerancia, aceptacion e importancia que
el individuo recibe de las personas que significan mucho para él; de los éxitos,
status y la posicion del individuo en el mundo; de los valores y las aspiraciones que
tiene y de su manera de hacer frente a los factores que tratan de disminuir su

autoestima.

La autoestima se inicia y desarrolla en la infancia y puede perdurar siempre,
por esta razon, debemos tener cuidado con los mensajes que emitimos hacia los
nifios, ya sea de forma consciente o inconsciente. Para desarrollar una autoestima
positiva se tiene que establecer nuestra identidad la que debe estar reforzada por lo

que opinan de nosotros los demas y requiere una constante autoevaluacion.
b)Mecanismos que conforman la autoestima.

Los siguientes conceptos son mecanismos que conforman la autoestima:

» Autoimagen

Es el representacion que el individuo tiene de su persona, para ello es
necesario que se conozca y tome conciencia de sus caracteristicas fisicas y
psicologicas, de sus potencialidades y limitaciones, de sus cualidades y defectos.
Muchas veces las personas no tienen una buena autoestima porque no tienen

claridad en el conocimiento de si mismos.
» Autovaloracion
Es la apreciacion que se tiene de si mismo, y que se muestra a los demaés. La

autovaloracién adecuada, nos da confianza en nosotros mismos, de lo contrario se

verd afectada la capacidad de quererse y sentirse valioso.

> Autoconfianza.

Referido a la seguridad que se tiene de realizar diferentes acciones de

manera correcta; esto le va a permitir al individuo, seguridad frente a los retos que
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enfrenta; en tanto que si no confia en si misma seré inseguro, conformista y no

podra hacer frente a nuevas tareas

c¢) Aspectos de la autoestima.

La autoestima tiene tres aspectos:

» Cognitivo referido a la opinidn y apreciacion que tenemos de nuestra propia

personalidad y de las conductas que mostramos.

> Afectivo, es la valoracion positiva 0 negativa de los rasgos del individuo, esto
implica el reconocimiento de nuestros méritos, capacidades y valor como ser
humano. Es el resultado de nuestra autoestimacion y de la imagen u opinion que los

demas tiene de nosotros.

» Conductual, comprende la autoafirmacion y autorrealizacion que orientan nuestras

acciones consecuentes, légicas y racionales.

d)Caracteristicas de la autoestima

Basadre (1999) citado en Calderén, Mejia y Murillo (2014), sefiala que la
autoestima y sus caracteristicas se pueden apreciar desde el punto de vista de su
nivel, alto o bajo. Los individuos con autoestima alta se caracterizan por ser
carifiosas y colaboradoras; tienen confianza en si mismos, establecen sus propios
retos, son curiosos; experimentan cosas nuevas; se describen de manera positiva y
muestran orgullo de sus trabajos y logros; muestran que estan preparados para el
cambio; manejan con tolerancia la critica y la burla; aprenden con facilidad y son
perseverantes frente a las frustraciones y adversidades. Las personas con autoestima
baja, por el contrario, no confian en si mismos, son inseguros cuando tienen que
enfrentar retos, se muestran conformistas y no muestran interés en explorar nuevas
ideas; se abstienen de participar en actividades, son reacios frente a los cambios, se
retiran y se sienten apartados de los demas, cuando se describen usan expresiones

negativas y limitantes; no se muestran orgullosos de sus trabajos y logros y no
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perseveran frente a las frustraciones, sino que abandonan sus ideas, suefios y

objetivos.

e) Dimensiones de la autoestima

Para un mejor conocimiento de la autoestima analizaremos cada una de sus

dimensiones:

% Dimension personal comprende la evaluacion que el individuo hace de si mismo
sobre su imagen corporal, cualidades y capacidades personales, asi como sus

limitaciones; estas apreciaciones se expresan en actitudes hacia si mismo.

% Dimension ética referida al hecho de sentirse una buena o mala persona. Esta
dimension esta en relacion de como interiorizamos los valores y normas, asi como

su cumplimiento.

+ Dimension académica, expresada mediante la capacidad de enfrentar con éxito
actividades cognitivas y resolucion de problemas en la escuela. Comprende la
autovaloracion de capacidades intelectuales (sentirse inteligente, creativo,

innovador, habil, etc.) que se tiene.
% Dimension emocional, referida a la autopercepcion de las caracteristicas de la

personalidad que se posee.

+ Dimension social, comprende el sentirse aceptado o rechazado, el sentimiento de
pertenencia a un grupo; se relaciona con la autovaloracion de las capacidades para

enfrentar con éxito diversas situaciones sociales.

f) Valores de la autoestima

La autoestima tiene como base los siguientes valores:

¢ Valores corporales, consiste en estimar y querer nuestro cuerpo y aceptarlo tal como

€s.

++ Capacidad sexual, es sentirse orgulloso (a) del sexo al que se pertenece.
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+“ Valores intelectuales, referidos a identificar los talentos, la inteligencia, las formas

de pensar, las habilidades y destrezas.

¢+ Valores estéticos y morales, los primeros referidos a la habilidad e inclinacién que
se tiene sobre el amor, la belleza y el arte (dibujo, pintura, escultura, danza, musica,
etc.). Y los valores morales que comprende el respeto y cumplimiento de normas
universales (prudencia, fortaleza, libertad, paz, responsabilidad, tolerancia,

cooperacion, solidaridad, respeto a los demas, rechazo a la discriminacion, etc).

R/

% Valores afectivos, comprende sentimientos referidos a la amistad, compasion,

alegria, esperanza, serenidad, empatia, amor y el sentirnos dignos de aprecio.

g) Niveles de autoestima

Segun Coopersmith, la autoestima tiene niveles con rasgos que la caracterizan:

¢+ Autoestima alta, un individuo con autoestima alta, vive contento, comparte con los
demads, tiene un autoconcepto positivo sobre su imagen corporal, sobre sus
habilidades académicas, sobre sus logros, se siente seguro, eficiente y eficaz en lo
que hace, muestra disposicion para lograr sus metas, resolver problemas y
comunicarse con los demas. Se acepta y valora de manera positiva a si mismo como
ser humano. Estas personas, son activas, expresivas, lideres, constructivas y se

interesan por los demas.

% Autoestima promedio, Coopersmith (1996), afirma que los individuos que se
ubican en este nivel, se caracterizan por tener las mismas caracteristicas de las
personas con autoestima alta, s6lo que en menor dimension y magnitud. Sus
conductas pueden ser positivas, pues se muestran optimistas y aceptan criticas de
los demas, pero tienen cierta tendencia a sentirse inseguros en una u otra situacion,

dependen muchas veces de la aceptacion social.

X/
L X4

Autoestima baja, la persona que lo tiene, muestra dificultad para
hacer frente a errores, éxitos, retos y algunas situaciones que pueden resultarle
hostiles pues tiene miedo de enfrentar el fracaso y el ridiculo, por ello a veces las

evita en vez de enfrentarlas, lo que limita su capacidad de aprender; convirtiéndose
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en un circulo vicioso que lo hace sentir indefenso e incapaz de superar su temor.
Generalmente se muestran desanimados, deprimidos, aislados, consideran que son
poco atractivos, que no tienen capacidad para expresarse y defenderse debido al
miedo de tener la desaprobacion de los demas, asi mismo son muy sensibles a la
critica y tienen mucha dificultad para establecer relaciones amistosas con los

demas.

Como hemos visto, la persona con alta autoestima puede sobrevivir y hacer
frente a los fracasos que se le presenten, mientras que la persona que tiene una baja
autoestima, siempre se va a sentir mal aun con los éxitos que logre. Como docentes,
es necesario conocer la autoestima de nuestros estudiantes, pues podemos en alguna
medida ayudarles a mejorar la apreciacion que tienen de si mismos, lo cual va a ser
beneficioso no solo en su comportamiento frente a los demas, sino también los va
ayudar a tener mayores éxitos personales, académicos, profesionales y sobre todo

de lograr una vida plena que les dé muchas satisfacciones.

h) Componentes del desarrollo de la autoestima

La autoestima requiere del desarrollo de varios componentes que son:

%+ Autoconocimiento, consiste en conocer los rasgos fisicos y psicoldgicos que nos
caracterizan, nuestras necesidades, habilidades, preferencias, fortalezas vy
debilidades, para comprender a partir de ello, como se actla, por qué se actla asi y

qué se siente al hacerlo.

% Autoconcepto, es la manera como pensamos de nosotros mismos y qué creencias
tenemos acerca de nuestra persona, se manifiestan en conductas que muestran

nuestra forma de conceptualizarnos.

¢ Autoevaluacion, es la capacidad interna de evaluar el como somos mediante una
apreciacion de aspectos buenos o favorables y malos o desfavorables para nosotros

y los demas.

% Autoaceptacion, es admitir y reconocer todas las caracteristicas que tenemos

(positivas y negativas) y aceptarlas como parte de nuestra individualidad.
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Autorrespeto, es considerar y satisfacer nuestras necesidades y valores, es expresar

y manejar adecuadamente sentimientos y emociones, sin dafarse ni culparse.

Autoestima, se logra a partir de los pasos anteriores; es asi que la persona tiene que
conocerse, formar un buen concepto de si mismo, evaluar como es, aceptarse con
cualidades y defectos, con fortalezas y debilidades, a partir de ello respetarse,
entonces tendra autoestima alta, en caso contrario, si no se conoce, tiene una
opinién pobre de si mismo, si no se evalta bien, si no acepta cOmMo es, ni se respeta,

tendra una autoestima baja.

I) Importancia de la autoestima

7
L X4

RS

El desarrollo de la autoestima es importante por lo siguiente:

Influye en el aprendizaje y la superacion académica, los estudiantes que tienen
una autoestima alta, manejan una auto imagen positiva de si mismos, lo cual les da
mas disponibilidad para el aprendizaje, mientras que los educandos que tienen una
autoestima baja, tienen una autoimagen negativa de si mismos, por lo cual se hallan
en condiciones menos favorables para aprender, por lo que llegan a veces al

fracaso.

Permite superar con facilidad las dificultades personales, los individuos que
tienen una autoestima alta, pueden enfrentar sin afectarse, los fracasos y las
dificultades que se le presenta en la vida, mientras que los que tienen autoestima
baja, no han aprendido formas de hacerlo ni tienen recursos para salir delante de las
dificultades, por lo que se sienten atrapados y destruidos.

Facilita el desarrollo de la creatividad, las personas que tienen una autoestima
alta, confian en si mismas, lo que les da seguridad para utilizar su pensamiento
divergente y proponer alternativas innovadoras frente a las diversas situaciones,
mientras que los que tienen autoestima baja, por la inseguridad en si mismas y en su
potencial, aun teniendo buenas ideas, las dejan de lado por pensar que lo que van a

hacer esta mal.
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% Desarrolla la autonomia personal, cuando las personas confian en si mismas,
pueden analizar diversas situaciones que se presentan y tomar decisiones frente a
ello, mientras que, si no tiene seguridad ni confianza en si mismo, duda y prefiere
que sean otros los que decidan por él, esto se convierte en un circulo vicioso y de
manera permanente, evade la toma de decisiones, lo cual no le permite el desarrollo

de su autonomia.

>

» Posibilita las relaciones sociales saludables, cuando la persona tiene autoestima
alta, tiene seguridad en si misma, lo que le permite establecer relaciones de amistad
con facilidad, en tanto que, cuando su autoestima es baja, tiene temor de

relacionarse con los demas lo que le lleva a permanecer aislado y solitario.

Teniendo en cuenta lo sefialado anteriormente, notamos que la autoestima
tiene un rol importantisimo y trascendental en el desarrollo del ser humano, por ello
es necesario que los docentes conozcan las caracteristicas de su desarrollo, para que
puedan optar por estrategias que permitan a los educandos mejorar la apreciacion
hacia si mismos, lo cual va a ser beneficioso en los resultados del proceso de
ensefianza aprendizaje y en las relaciones que establezcan con los demés. La
autoestima influye en el logro de objetivos que tienen los sujetos en toda etapa de
su vida, en la vida escolar les permite ser exitosos en la escuela, lo cual se va a
reflejar también en su vida adulta, cuando enfrenten situaciones laborales,
personales, familiares y sociales. La relacion que existe entre
las variables autoestima - aprendizaje, autoestima — trabajo y autoestima — vida

plena, es indisoluble, en ello radica su necesidad e importancia.

j) Beneficios de la autoestima

La autoestima nos proporciona muchos beneficios para el logro de una vida plena,

asi, McKay y Fanning (1999), sostienen que el desarrollo de una autoestima alta,



18

proporciona al individuo salud mental y equilibrio emocional, lo cual no sucede
cuando nuestra autoestima es baja, pues los sujetos manifiestan sintomas
psicosomaticos de ansiedad y depresion. Otro beneficio que sefialan los autores es
la competencia interpersonal y el ajuste social, que permite a los individuos ser
exitosos. Afiaden también que la autoestima alta es beneficioso en los logros
estudiantiles y rendimiento escolar, pues diversas investigaciones hay obtenido
correlaciones altas entre estas variables; asi, los estudiantes con autoestima alta son
exitosos y tienen un mayor y mejor sentido de valia personal, se sienten seguros y
mejor consigo mismos; en tanto que los estudiantes que manifiestan problemas para
aprender son inseguros y se sienten con menores potencialidades para lograr éxitos
académicos. Sefialan también que entre los beneficios de la autoestima esta el
hecho que permiten un mayor control sobre los pensamientos, emociones e

impulsos, favoreciendo relaciones familiares y amicales saludables y arménicas.

) La autoestima en el hogar y la escuela

Observamos con frecuencia que en el hogar y en la escuela, los adultos expresan o
realizan actitudes negativas que van contribuyendo a la formacion de una mala
imagen que el nifio o adolescente tiene de si mismo, lo cual afecta en la formacion
de su autoestima; entre estas actitudes sefialamos las siguientes: Ridiculizar o
humillarlo, castigarlo o proferir insultos, decirle mensajes de que es incapaz o
incompetente de hacer algo, menospreciar sus pensamientos, sentimientos o
acciones, controlarlo mediante palabras que le hagan sentir vergiienza o culpa,
educarlo autoritariamente y sin empatia, maltratarlo psicol6gicamente o utilizar el

miedo o el chantaje como recurso disciplinario.

Los nifios (as) tienen diversos comportamientos, algunos son inquietos,
espontaneos, participativos, curiosos, creativos; otros son inseguros, antisociales,
quieren ganar, llamar la atencion, manifiestan temor por lo nuevo y tienden a imitar
a quien consideran mejor que ellos; con todos estos rasgos, asisten a la escuela
Ilevando consigo un registro de mensajes positivos 0 negativos de si mismo que han

recibido en el hogar y que han reforzado el concepto de su persona, por ello el



19

docente, tiene que conocer estos rasgos y optar como profesional por una forma de
relacion docente — estudiante, que permita el fortalecimiento o la formacion y
desarrollo de una autoestima alta, lo cual es posible lograrlo si crea en la escuela un
ambiente de afecto, respeto y confianza, si frente a diversas situaciones expresa su
apreciacién con palabras afectuosas y motivadoras, si pone limites claros, si
muestra equilibrio emocional, asi mismo, tiene que ofrecer con frecuencia mensajes
positivos para ayudar al nifio a mejorar su autoimagen, a sentirse valioso, unico e
importante; tiene que establecer espacios que den oportunidad de participacion y
expresion libre a los nifios, lo que va a afirmar su confianza. Visto de esta manera,
el rol del docente no sélo se debe limitar a la instruccion, sino que prioritariamente
se va a orientar a la formacion integral de los educandos, al fortalecimiento de una
autoestima alta lo cual favorecerd también al aprendizaje de conocimientos,
procedimientos y actitudes; porque un estudiante que tiene confianza y seguridad

en si mismo, sera exitoso y afrontara los retos que se le presenten.

2. Justificacion

El estudio tiene justificacion tedrica porque nos permite establecer la
relacion que existe entre el clima sociofamiliar y el desarrollo de la autoestima
de los educandos del tercer grado de secundaria, lo cual constituirad un punto de
partida para la ejecuciéon de futuras investigaciones que profundicen mas al

respecto.

En el ambito practico, los resultados obtenidos pueden ser utilizados
para prevenir, corregir y proponer acciones orientadas a modificar las actitudes
y estrategias que se dan en las familias y en la escuela, las mismas que tienen
que ser apropiadas para su influencia positiva en el desarrollo de la autoestima
de los educandos. Asi mismo, a partir de los resultados de nuestra
investigacion, desde el rol de docentes podemos orientar a los padres de familia

sobre las diversas formas de mejorar las relaciones interpersonales en la familia
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lo cual va a contribuir a la formacion de una autoestima equilibrada en los

educandos.

En el &mbito social o cientifico la investigacion brindara aportes para
mejorar el proceso de socializacién, en el cual, la familia tiene una misién muy
importante en la educacion de los hijos a partir de la transmision de los
elementos culturales que les permiten adaptarse a la sociedad como personas

proactivas, asertivas, empaéticas, positivas y productivas.

3.- Problema

La familia al cumplir su funcién educadora, tiene la tarea del desarrollo de
procesos de socializacion, en los que los padres impulsan a sus hijos a construir
bases para la formacién de su personalidad y competencia social (Cortés &
Cantdn, 2000). Entre los estudios sobre la socializacion en la infancia, se hallan
los trabajos de Rothbaum y Weisz (1994), que enfatizan la correlacion estrecha
que hay entre el tipo de relaciones que tienen los padres con sus hijos e hijas y el
desarrollo de la personalidad y la formacion de éstos. Asi mismo, Dumas y La-
Freniere (1993), consideran que los factores contextuales familiares positivos,
estimulan la adaptacion de los nifios (as) al medio, desarrollan sus habilidades
sociales, afectivas y cognitivas; en tanto que los factores negativos, tienen una alta
probabilidad de generar disfunciones conductuales, carencias afectivas y un bajo

nivel de desarrollo cognitivo.

En la familia, los nifios y las nifias adquieren valores, modelos, pautas y
formas de conductas que les seran Utiles para la vida en la sociedad donde se
desenvuelven; en medio de todos los elementos culturales que provee la familia a
los hijos, se los hallan estimulos positivos 0 negativos que le brindan para el
desarrollo del autoconcepto, que es uno de los componentes de la autoestima. La
autoestima es un elemento basico en la formacién personal de los nifios y nifias;

de acuerdo al nivel que tenga éste, dependeran sus logros y éxitos en el
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aprendizaje, el establecimiento de buenas relaciones con su familia y la sociedad,
la seguridad y confianza con la que enfrente los retos y dificultades; el desarrollo
de su autonomia, con lo cual puede construir una vida plena y feliz. Si los
estimulos familiares son negativos, los hijos se sentiran disminuidos, incapaces de
lograr metas, su comportamiento serd temeroso con escasa creatividad que lo
conducira muchas veces al fracaso o a desarrollar conductas agresivas que lo
alejen de sus comparieros y familiares. Estudios en este campo, afirman que una
baja autoestima puede conducir a los hijos a sufrir problemas de ansiedad,
depresion, anorexia o consumo de drogas, mientras que una alta autoestima
caracterizada por la confianza en si mismo, en sus capacidades, puede fortalecer la
defensa de sus principios y valores. Por ello es recomendable que los padres se
preocupasen tanto por mantener una buena salud fisica en sus hijos, como por

fomentar su estabilidad y salud emocional.

La autoestima es una pieza fundamental en la construccién de los

pilares de la infancia y adolescencia.

Frecuentemente observamos educandos que muestran angustia, dolor,
indecision, desanimo, pereza y conductas negativas como la agresion, lo cual
es un indicador de una baja autoestima. Estas conductas las observamos
también en los educandos del sexto grado de la institucion educativa Sefior
De La Soledad, lo cual afecta su aprendizaje por ello viene siendo abordado
en los talleres de Tutoria y Orientacion escola,r asi como en la escuela de

padres.
Por lo expuesto se formula la siguiente interrogante:

¢Cual es la relacion del clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178
Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata - Arequipa 2019?.

4.- Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables
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Definicion conceptual

El clima social familiar es el grupo de caracteristicas sociales, psicologicas y
educativas que se muestran en un determinado conjunto de personas, y en un espacio
donde conviven e interaccionan para favorecer el desarrollo de cada miembro

familiar.

El autoestima es la valoracion o percepcion que se tiene de una persona hacia si
misma en funcion de la evaluacion de sus pensamientos, experiencias y sentimientos

vividos.
Definicion operacional
El clima social familiar fue evaluado a través de una escala que considera las

siguientes dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

La autoestima fue evaluada a través de una escala de autoestima de
Coopersmith puntajes y niveles son los siguientes 70 — 100 Alto, 43 — 69 Medio, 0 —
42 Bajo.



Matriz de Operacionalizacion de variables
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VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable Independiente

Clima Social Familiar

Relaciones

Cohesién

Expresividad

Conflicto

Desarrollo

Autonomia

Actuacion

Intelectual — Cultural

Social — Recreativo

Moralidad -Religiosidad

Estabilidad

Organizacion

Control

Variable Dependiente

Autoestima

Si mismo general

Auto confianza
Auto aceptacion
Auto concepto
Auto respeto
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Social - pares

Hogar - padres

Escuela
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5.- Hipotesis

H1: Existe relacion entre clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178

Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa 2019.

Ho: No existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaia de la Institucion Educativa N° 40178 Victor
Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa 2019.

6.- Objetivos
6.1 Objetivo General

Establecer la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178
Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa 2019.

6.2 Objetivos Especificos

a) Evaluar el clima social familiar de los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la
Torre distrito de Paucarpata Arequipa 2019.

b) Determinar los niveles de Autoestima de los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la
Torre distrito de Paucarpata Arequipa 2019.

c) Medir el grado de relacién del clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°

40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa 2019.
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METODOLOGIA
1.- Tipo y Disefio de la Investigacion

El tipo de la presente investigacion es cuantitativa. De acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006) este tipo de investigacion trata sobre conocer el

propdsito de la relacion de los conceptos o variables en un determinado contexto.

Mientras que el disefio de la investigacion fue no experimental. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006) este disefio permite observar fendmenos tal y como son

sin permitir la manipulacion de las variables y después analizarlos.

Su esquema es el siguiente:

X 01
M r
A
Y 02
Dénde:
M: Muestra

X: Variable independiente

Y: Variable dependiente

O1: Observacion de la variable independiente
Oz2: Observacion de la variable dependiente

r: relacion de las variables

2.- Poblacién y Muestra
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La poblacion la conformaron los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de

Paucarpata en total 30 estudiantes.

Para la muestra se hizo uso del muestreo censal no probabilistico. Es decir, se
tomo6 a los 30 estudiantes como unidad de andlisis. Por lo que la muestra quedd

conformada por la misma cantidad que la poblacion.

3.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.1Técnicas

Arias (2017) sustenta que las técnicas son formatos que se utilizan para

registrar informacion de una variable y/o un grupo de variables.
Para ambas variables se emple6 como técnica la encuesta.

3.2. Instrumento
Para la variable: Clima social familiar, el instrumento utilizado fue el
cuestionario a traves de un formato impreso con 90 preguntas a través de una escala
ordinal.
Para la variable: Autoestima, el instrumento utilizado fue el cuestionario a

través de un formato impreso con 58 preguntas a través de una escala ordinal.
4.- Andlisis y procesamiento de los datos

Para el proceso de la informacion se ha utilizado el instrumento del
cuestionario, por lo que se ha requerido de los registros académicos para
recopilar las calificaciones de los nifios, quienes son materia de estudio para
nuestra muestra representativa de investigacion, es ese sentido se aplico el
método estadistico, utilizado el programa Excel y SPSS 24, para analizar los

datos acopiados de la muestra de estudio se mostrara a través de tablas de
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frecuencia simple; ademas de las medidas de tendencia central: media,
varianza, desviacion estandar 'y covarianza para  distribuciones

bidimensionales.

Asi mismo, se indica los instrumentos de recoleccion de datos de la
variable clima social familiar, en ese sentido se aplicd, a través de un
cuestionario, teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores, considerando
los objetivos de la investigacion y las tres dimensiones: nivel literal, nivel

inferencial y nivel critico.

RESULTADOS
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Tabla 1

Cohesién de la dimensidn relaciones

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 2 7
Promedio 5a6 10 33
Mala 4 10 33
Deficitaria 0a3 8 27

Total 30 100
Fuente: Elaboracion propia
35% 33% 33%

30%
25%
20%
15%
10
10% 7%

5%
0% 0%
0%

M Excelente W Buena Tiende a buena

Figura 1. Cohesion de la dimension relaciones

Interpretacion

De la tabla 1 y Gréfica 1, indicador cohesion de la dimension relaciones -
variable clima social familiar, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre
distrito de Paucarpata Arequipa el 33% considera que esta en un nivel promedio, el

33% en un nivel malo, el 27% en un nivel deficitario y el 7% restante en un nivel que

tiende a bueno de cohesion.

Promedio W Mala

27%

B Deficitaria
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Tabla 2

Expresividad en la dimension relaciones

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 1 3
Promedio 5a6 8 27
Mala 4 15 50
Deficitaria 0a3 6 20

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia

60%

50%

50%

40%

30% 27%

20%

20%

10%
3%
0% 0%

0%

M Excelente M Buena Tiende a buena Promedio M Mala M Deficitaria

Figura 2: Expresividad en la dimension relaciones
Interpretacion

De la tabla 2 y Gréfica 2, indicador expresividad de la dimension relaciones -
variable clima social familiar, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre
distrito de Paucarpata Arequipa, el 50% considera que est& en un nivel malo, el 27%
en un nivel promedio, el 20% en un nivel deficitario y el 3% restante en un nivel que

tiende a bueno de expresividad.
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Tabla 3

Conflicto de la dimensién relaciones

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 1 3
Tiende a buena 7 3 10
Promedio 5a6 11 37
Mala 4 4 13
Deficitaria 0a3 11 37

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia

10y

40% 37% 37%

35%

30%

25%

20%

15% 13%
10%

10%

5% 3%

M Excelente ™ Buena Tiende a buena Promedio M Mala ™ Deficitaria

Figura 3: Conflicto de la dimensidn relaciones
Interpretacion

De la tabla 3 y Gréfica 3, indicador conflicto de la dimension relaciones -
variable clima social familiar, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre
distrito de Paucarpata Arequipa el 37% considera que estd en un nivel promedio, el
37% en un nivel deficitario, el 13% en un nivel malo, el 10% en un nivel que tiende a

bueno y el 3% restante en un nivel bueno de conflicto.
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Tabla 4

Autonomia de la dimension relaciones

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 1 3
Promedio 5a6 12 41
Mala 4 7 23
Deficitaria 0a3 10 33

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4: Autonomia de la dimension relaciones
Interpretacion

De la tabla 4 y Grafica 4, indicador autonomia de la dimension desarrollo -
variable clima social familiar, se observa que, del total de estudiantes, el 41%
considera que esta en un nivel promedio, el 33% en un nivel deficitario, el 23% en un

nivel malo y el 3% restante en un nivel que tiende a bueno de autonomia.
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Tabla 5

Actuacién de la dimension desarrollo

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 2 7
Promedio 5a6 15 49
Mala 4 5 17
Deficitaria 0a3 8 27

Total 30 100
Fuente: Elaboracion propia
60%
49%

50%

A40%

30% 27%

20% 17%
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Figura 5: Actuacion de la dimensién desarrollo
Interpretacion

De la tabla 5 y Grafica 5, indicador actuacion de la dimensién desarrollo -
variable clima social familiar, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre
distrito de Paucarpata Arequipa, el 49% considera que esta en un nivel promedio, el
27% en un nivel deficitario, el 17% en un nivel malo y el 7% restante en un nivel que

tiende a bueno de actuacion.
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Tabla 6

Indicador intelectual-cultural de la dimensién desarrollo

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 1 3
Promedio 5a6 14 47
Mala 4 6 20
Deficitaria 0a3 9 30

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Indicador intelectual-cultural de la dimension desarrollo
Interpretacion

De la tabla 6 y Gréafica 6, indicador intelectual-cultural de la dimension
desarrollo - variable clima social familiar, se observa que, del total de la Institucion
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa,
el 47% considera que esta en un nivel promedio, el 30% en un nivel deficitario, el
20% en un nivel malo y el 3% restante en un nivel que tiende a bueno de intelectual-

cultural.
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Tabla 7

Indicador social-recreativo de la dimensién desarrollo

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 2 7
Promedio 5a6 15 49
Mala 4 8 27
Deficitaria 0a3 5 17

Total 30 100
Fuente: Elaboracion propia
60%
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Figura 7. Indicador social-recreativo de la dimension desarrollo
Interpretacion

De la tabla 7 y Grafica 7, indicador social-recreativo de la dimension
desarrollo - variable clima social familiar, se observa que, del total de la Institucion
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa,
el 49% considera que esta en un nivel promedio, el 27% en un nivel malo, el 17% en
un nivel deficitario y el 7% restante en un nivel que tiende a bueno de social-

recreativo.
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Tabla 8

Indicador moralidad-religiosidad de la dimensién desarrollo

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 2 7
Promedio 5a6 13 43
Mala 4 9 30
Deficitaria 0a3 6 20

Total 30 100
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8. Indicador moralidad-religiosidad de la dimension desarrollo
Interpretacion

De la tabla 8 y Grafica 8, indicador moralidad-religiosidad de la dimension
desarrollo - variable clima social familiar, se observa que, del total de la Institucion
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa,
el 43% considera que esta en un nivel promedio, el 30% en un nivel malo, el 20% en
un nivel deficitario y el 7% restante en un nivel que tiende a bueno de moralidad-

religiosidad.
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Tabla 9

Indicador organizacion de la dimension estabilidad

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 3 11
Promedio 5a6 13 43
Mala 4 10 33
Deficitaria 0a3 4 13

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 9. Indicador organizacion de la dimension estabilidad
Interpretacion

De la tabla 9 y Gréfica 9, indicador organizacion de la dimension estabilidad
- variable clima social familiar, se observa que, del total de la Institucién Educativa
N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa, el 43%
considera que estd en un nivel promedio, el 33% en un nivel malo, el 13% en un

nivel deficitario y el 11% restante en un nivel que tiende a bueno de organizacion.
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Tabla 10

Control de la dimensién estabilidad

Categoria Rango f %
Excelente 9 0 0
Buena 8 0 0
Tiende a buena 7 2 7
Promedio 5a6 15 49
Mala 4 8 27
Deficitaria 0a3 5 17

Total 30 100
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10. Control de la dimension estabilidad
Interpretacion

De la tabla 10 y Grafica 10, indicador control de la dimensién estabilidad -
variable clima social familiar, se observa que, del total de la Institucion Educativa N°
40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa, el 49%
considera que esta en un nivel promedio, el 27% en un nivel malo, el 17% en un

nivel deficitario y el 7% restante en un nivel que tiende a bueno de control.
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Tabla 11

Dimension relaciones

Categoria Rango f %
Excelente 21 amas 0 0
Buena 20 0 0
Tiende a buena 19 0 0
Promedio 14a18 12 40
Mala 12a13 11 37
Deficitaria 0all 7 23

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11. Dimension relaciones
Interpretacion

De la tabla 11 y Grafica 11, dimension relaciones de la variable clima social
familiar, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucién Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa, el 43% considera que esta en un nivel promedio, el 40% en un
nivel promedio, el 37% en un nivel malo y el 23% restante en un nivel deficitario de

relaciones.
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Tabla 12

Dimension desarrollo

Categoria Rango f %
Excelente 33 amas 0 0
Buena 32 0 0
Tiende a buena 30a31 0 0
Promedio 25a29 6 20
Mala 19a24 20 67
Deficitaria 0al8 4 13

Total 30 100
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12. Dimension desarrollo
Interpretacion

De la tabla 12 y Gréafica 12, dimension desarrollo de la variable clima social
familiar, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa, el 67% considera que esta en un nivel malo, el 20% en un nivel

promedio y el 13% en un nivel deficitario de desarrollo.
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Tabla 13

Dimensioén estabilidad

Categoria Rango f %
Excelente 18 0 0
Buena 17 0 0
Tiende a buena 16 0 0
Promedio 11a15 10 33
Mala 8al0 14 47
Deficitaria 0Oa7 6 20

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 13: Dimensidn estabilidad
Interpretacion

De la tabla 13 y Gréfica 13, dimension estabilidad de la variable clima social
familiar, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucién Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa, el 47% considera que esta en un nivel malo, el 33% en un nivel

promedio y el 20% restante en un nivel deficitario de estabilidad.
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Tabla 14

Variable clima social familiar

Categoria Rango f %
Excelente 70a80 0 0
Buena 61 a 69 0 0
Tiende a buena 56 a 60 1 3
Promedio 41 a55 25 84
Mala 31a40 4 13
Deficitaria 0a30 0 0

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14. Variable clima social familiar

Interpretacion

De la tabla 14 y Gréafica 14, variable clima social familiar, se observa que, del
total de estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa N°
40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa, el 84%
considera que esta en un nivel promedio, el 13% en un nivel malo y el 3% restante en

un nivel que tiende a bueno de clima social familiar.
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Tabla 15

Dimension autoestima general

Nivel Rango f %
Muy baja 0all 2 7
Baja 12al4 13 43
Normal 15a19 15 50
Alta 20a22 0 0
Muy alta 23 a 26 0 0

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 15. Dimension autoestima general

Interpretacion

En la tabla y Grafica 15, dimension autoestima general de la variable
autoestima, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa, el 50% se encuentra en un nivel normal, el 43% en un nivel

bajo y para el 7% restante en un nivel muy bajo de autoestima general.
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Tabla 16

Dimension autoestima social

Nivel Rango f %
Muy baja 0a3 8 27
Baja 4 8 27
Normal 5a6 14 46
Alta 7 0 0
Muy alta 8 0 0

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16. Dimensién autoestima social

Interpretacion

En la tabla y Gréafica 16, dimensién autoestima social de la variable
autoestima, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa, el 46% se encuentra en un nivel normal, el 27% en un nivel

bajo y para el 27% restante en un nivel muy bajo de autoestima social.
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Tabla 17

Dimension hogar-padres

Nivel Rango f %
Muy baja 0a2 7 23
Baja 3 7 23
Normal 4ab 16 54
Alta 6 0 0
Muy alta 7a8 0 0

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17. Dimension hogar-padres

Interpretacion

En la tabla y Gréfica 17, dimension hogar-padres de la variable autoestima,
se observa que, del total de estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata
Arequipa, el 54% se encuentra en un nivel normal, el 23% en un nivel muy bajo y el

23% restante en un nivel muy bajo de autoestima familiar.
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Tabla 18

Dimension escolar

Nivel Rango f %
Muy baja 0al 0 0
Baja 2 1 3
Normal 3ab 22 73
Alta 6 5 17
Muy alta 7a8 2 7

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 18. Dimensidn autoestima escolar

Interpretacion

En la tabla y Gréfica 18, dimension autoestima escolar de la variable
autoestima, se observa que, del total de estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa, el 73% se encuentra en un nivel normal, el 17% en un nivel
alto, el 7% en un nivel muy alto y el 3% restante en un nivel bajo de autoestima

escolar.
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Tabla 19

Variable autoestima

Nivel Rango f %
Muy baja 0a2l 1 3
Baja 22 a25 9 30
Normal 26a34 20 67
Alta 35a 38 0 0
Muy alta 39a58 0 0

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 19. Variable autoestima

Interpretacion

En la tabla y Gréfica 19, variable autoestima, se observa que, del total de
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178
Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa, el 67% se encuentra
en un nivel normal, el 30% en un nivel bajo y el 3% restante en un nivel muy bajo de

autoestima.
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Calculo del coeficiente de correlacion entre la variable clima social familiar y la

variable autoestima

CLIMA SOCIAL

EAMILIAR AUTOESTIMA
Correlacién de Pearson 1 782"
CLIMA . . )
Sig. (bilateral) 000
FAMILIAR !
N 30 30
Correlacion de Pearson 782" 1
AUTOESTIMA Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Fuente: Elaboracién propia
R? Lineal = 0,612
304 o 0 (&)
287
< 26 o
=
W
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Figura 20. Diagrama de dispersién clima social familiar — autoestima
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Interpretacion
Al observar la tabla 20, Calculo del coeficiente de correlacion entre la

variable clima social familiar y la variable autoestima, el p-valor es 0.000, cuyo valor
es menor que el nivel de significancia considerado en la tesis de 0.05; por lo cual se

entiende que existe relacion entre ambas variables.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados a los que se arribaron en esta investigacion, responden a la
necesidad de estudiar las variables de autoestima y clima social familiar para luego
relacionarlas. Dichos resultados encontrados a partir con los datos obtenidos nos
conduce en términos generales a establecer que existe una correlacion fuerte entre la
variable Clima Social Familiar y la variable Autoestima; posiblemente se deba a que
los adolescentes manifiestan que en sus hogares existe poca comunicacién con sus
padres.

En vista a los resultados obtenidos por el coeficiente de correlacion de
Pearson 0,782 (Correlacion positiva) se acepta la hipotesis alterna: (Tabla 20). Existe
una correlacioén positiva fuerte entre el clima social familiar y la autoestima con un p
valor de 0,000 que es menor al nivel de significancia en nuestro caso sociales 0.05.
Estos resultados guardan relacion con los trabajos de los siguientes autores:
Hinostroza e Hinostroza (2020) quien en su estudio desarrollado en Chanchamayo,
determinaron que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, y el
valor de la correlacion es de 0.561. Por lo tanto existe una relacion positiva y fuerte
entre el clima social familiar y el autoestima. Otro estudio que tiene relacidn con este
trabajo es el de Diaz e Ynfantes (2016) quienes desarrollaron su tesis en la localidade
Utcubamba con 25 estudiantes y en donde el coeficiente de correlacion es der =
0,429, con un nivel de significacion de 0,032 < 0,05, lo que permite la confirmacion
de la hipétesis de investigacion de que existe una correlacion positiva enntre el
entorno social familiar y la autoestima de estudiantes de cinco afios. A su vez, en el
trabajo de Herrera (2016) también se encontraron coincidencias, puesto que el autor
hallé como resultado el coeficiente de correlacion de Spearman, el cual nos muestra
la relacion entre el entorno social familiar y la autoestima, la cual tiene una relacion
positiva que es (0.397**) y ( **). p < 0,01) es muy importante, y la relacion es
directa, es decir, cuanto mejor es el entorno social familiar, menor es la autoestima,

esta relacion es lo mas importante posible en los adolescentes.



51

También, en la tabla 19 se observa que serva que, del total de estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la
Torre distrito de Paucarpata Arequipa, el 67% se encuentra en un nivel normal de
autoestima, el 30% en un nivel bajo y el 3% restante en un nivel muy bajo de
autoestima. Resultados que coinciden con el estudio de Diaz e Ynfantes (2016) quien
en su variable autoestima, el 64% dijo que es moderada. Sin embargo, no se coincide
con el estudio de Garcilazo (2019) ya que el autor en sus resultados hall6 que el
63,5% de los adolescentes encuestados tiene una autoestima media alta, mientras que

el 80,4% tiene un entorno social familiar medio
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CONCLUSIONES

Se confirma que se acepta la hipdtesis alterna puesto que existe una
relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa 2019.

Se confirma que el clima social familiar de los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor
Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa se encuentra
en niveles Promedio con el 84 % seguido del nivel malo 13% (Tabla
14)

En cuanto a los niveles de Autoestima de los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 40178 Victor
Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa un 67% de
estudiantes se encuentra con niveles normales de autoestima con el

30% bajos niveles y finalmente muy baja con el 3% (Tabla 19)

En vista a los resultados obtenidos por el coeficiente de correlacion de
Pearson 0,782 (Correlacion positiva) se acepta la hipdtesis alterna:
(Tabla 20). Existe una correlacién positiva fuerte entre el clima social
familiar y la autoestima con un p valor de 0,000 que es menor al nivel

de significancia en nuestro caso sociales 0.05
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RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones sobre el clima social familiar en relacion con otras
variables como inteligencia emocional, asertividad, uso de equipos
electronicos de comunicacion, violencia, utilizacion de redes sociales.
Realizar investigaciones sobre la autoestima en relacién con otras variables
como toma de decision, logro de los aprendizajes.

Desarrollar talleres dirigidos a los padres de familia de los estudiantes de
educacion secundaria sobre la importancia del clima socio familiar, en la
formacion de la autoestima de sus hijos.

Evaluar en los estudiantes, al iniciar la educacion en la Institucion Educativa
N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa
sobre clima socio familiar, a fin de orientar a los padres de familia para su
mejora.

Elaborar investigaciones para elaborar y validar instrumentos para la
medicion de autoestima bésicamente en adolescentes estudiantes en nuestro
continente, para facilitar la medicion de las variables, asi como contar con
instrumentos mas apropiados y confiables que logren complementar los ya

existentes.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Clima social familiar y su relacién con la autoestima en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre distrito de Paucarpata Arequipa 2019.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema principal Objetivo general Hipotesis alterna Variable X: |Tipo de Investigacién
¢Cual es la relacion del clima|Establecer la relacion del |[Existe relacion entre| Clima Social |Correlacional
social ~ familiar y  la|clima social familiar y la|clima social familiar y| Familiar
autoestima en los estudiantes|autoestima en los{la autoestima en los Nivel de investigacion
del tercer grado de|estudiantes del tercer grado |estudiantes del tercer Basico
secundaria de la Institucion|de secundaria de lajgrado de secundaria
Educativa N° 40178 Victor|Institucion Educativa N°|de la  Institucion Método de investigacion
Raul Haya de la Torre[40178 Victor Raul Haya|Educativa N° 40178 Cientifico.
distrito de Paucarpata|de la Torre distrito de|Victor Raul Haya de
Arequipa 2019? Paucarpata Arequipa 2019. {la Torre distrito de Disefio de investigacion
Paucarpata Arequipa Descriptivo correlacional
Problemas especificos Objetivos especificos 2019.
;Como es el clima social|Evaluar el clima social Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
familiar de los estudiantes del|familiar de los estudiantes|Hipdtesis nula
tercer grado de secundaria|del tercer grado de{No Existe una Variable Técnica Instrumento
de la Institucion Educativa|secundaria de la|relacion entre clima Clima Encuesta Escala de
N° 40178 Victor Raul Haya|lnstitucion Educativa N°|social familiar y la| Variabley: Social Clima Social Familiarn
de la Torre  distrito de|40178 Victor Raul Hayalautoestima en los| Autoestima | Familiar (FES)
Paucarpata Arequipa 2019? |de la Torre distrito de|estudiantes del tercer Autoestima Encuesta EQi- Y\
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¢Cudl es la Autoestima de los
estudiantes del tercer grado
de secundaria de la
Institucion  Educativa  N°
40178 Victor Raul Haya de la
Torre distrito de Paucarpata
Arequipa 2019?

¢Cual es el grado de relacion
entre el clima social familiar
y la autoestima en los
estudiantes del tercer grado
de secundaria de la
Institucion  Educativa N°
40178 Victor Raul Haya de la
Torre distrito de Paucarpata
Arequipa 2019?

Paucarpata Arequipa 2019.

Determinar los niveles de
Autoestima de los
estudiantes del tercer grado
de secundaria de la
Institucion Educativa N°
40178 Victor Raul Haya
de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa
2019..

Medir el grado de relacién
del clima social familiar y
la autoestima en los
estudiantes del tercer grado
de secundaria de la
Institucion Educativa N°
40178 Victor Raul Haya
de la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa.

grado de secundaria
de la Institucion
Educativa N° 40178
Victor Raul Haya de
la Torre distrito de
Paucarpata Arequipa
20109.

BarOn Emotional
Quotient Inventory
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ANEXO 2

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES)

DE R.H. MOOS

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta en este impreso, una serie de frases. Los mismos que

usted tiene que leer y decidir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su

familia.

Si Ud. cree que respecto a su familia, la frase es verdadera o falsa marcara con una

(X) en el espacio correspondiente.

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros ~v | @
2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si | (v) | (f)
mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho. W | @
4. En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta. W | @
5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. | (v) | (f)
6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales o sociales en familia. ) | (P
7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre v | @
8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las | (v) | (f)
diversas actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. ) | (P
10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. ~ | @
11. Muchas veces da la impresion de que en casos solo estamos “pasando el | (v) | (f)
rato”.

12. En casa hablamos abiertamente de los que nos parece 0 queremos. w | @
13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos v) | @
14. En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada | (v) | (f)
uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. ) | (P
16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, | (v) | (f)

etc.)
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17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. w | @
18. En mi casa no rezamos en familia. ~ | @
19. En mi casa somos muy ordenados y limpios. ) | (P
20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir w) | @
21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. v | @)
22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos. wv) | @
23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o | (v) | (f)
rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas. ~ | @
25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno. v) | ()
26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. ) | (P
27. Alguno de mi familia practica habitualmente algln deporte. ~ | @
28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, | (v) | (f)
Santa Rosa de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las | (v) | (f)
necesitamos.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones. v) | ()
31. En mi familia estamos fuertemente unidos. ) | ()
32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales. ~v | @
33. Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra colera. wv) | @
34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. ) | (P
35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”. w | @
36. Nos interesan poco las actividades culturales. ) | (P
37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos. v | @
38. No creemos en el cielo o en el infierno. v | @
39. En mi familia la puntualidad es muy importante. ) | (P
40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida. ~ | @
41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algin | (V) ()
voluntario.

42. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin | (v) | (f)
pensarlo mas.

43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. ) | (P
44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. wv) | @
45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor. ~v | @
46. En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales. ~v | @
47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones. ) | (P
48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta | (v) | (f)
bien o mal.

49. En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente. v) | @
50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. v) | @
51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. v) |
52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente | (v) | (f)

afectado
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53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos. ~v | @
54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma | (v) | (f)
cuando surge un problema.

55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las | (v) | (f)
notas en el colegio.

56. Algunos de nosotros toca algin instrumento musical. ) | (P
57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de | (v) | (f)
trabajo o del colegio.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fé. v | @
59. En la casa nos aseguramos de gue nuestros dormitorios queden limpiosy | (v) | (f)
ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor. wv) | @
61. En mi familia hay poco espiritu de grupo. wv) | @
62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. ) | (P
63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las | (v) | (f)
cosas y mantener la paz.

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al | (v) | (f)
defender sus propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. V) | (P
66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos | (v) | (f)
obras literarias.

67. Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos o clases | (v) | (f)
particulares por aficion o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o | (v) | (f)
malo.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona. wv) | @
70. En mi familia cada uno tiene la libertad para lo que quiera. v |
71. Realmente nos llevamos bien unos con otros. wv | @
72. Generalmente tenemos cuidado con lo que decidimos. v | ®
73. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con otros. wv | ®
74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los | (v) | (f)
demés.

75. “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia. | (v) | (f)
76. En mi casa ver la television es mas importante que leer. v) | ()
77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos. W) | @
78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante. ~ | @
79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado. wv) | @
80. En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse. (V) ()
81. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno. ~ | @
82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y | (v) | (f)
espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz. w) | @
84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa. v |
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85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajoo | (v) | (f)
en el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masicao la | (v) | (f)
literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio. V) | @
88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo. v) |
89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de | (v) | (f)
comer.

90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya. v) | (®H
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

NOIMBRE: ...ttt nre e nreennes

EDAD: ..o SEXO: Masculino () Femenino ()

A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te
sientes generalmente, responde "verdadero”. Si la frase no describe como te sientes

generalmente, responde "falso™.

vV F
O O 1.  Generalmente las cosas que pasan no me afectan.
O O 2. Es muy dificil hablar frente a la clase.
O O 3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.
O O 4. Puedo tomar decisiones facilmente.
O O 5. Soy una persona divertida.
O O 6. En mi me casa me enojo facilmente.
O O 7.  Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.
O O 8.  Soy conocido(a) entre los chicos de mi edad
O O 9.  Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
O O 10. Me rindo facilmente.
O O 11. Mis padres esperan mucho de mi.
O O 12. Es bastante dificil ser "yo mismo".
O O 13. Mi vida esta llena de problemas.
O O 14. Los chicos mayormente aceptan mis ideas.
O O 15. Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.
O O 16. Muchas veces me gustaria irme de casa.
O O 17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

O O 18. Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de personas.
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O O 19. Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

O O 20. Mis padres me comprenden.

O O 21. La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

O O 22. Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionados.
O O 23. Me siento desmoralizado en la escuela.

O O 24. Desearia ser otra persona.

O O 25. No se puede confiar en mi.

(v) () 26. No me preocupo de nada.

O O 27. Estoy seguro de mi mismo.

O O 28. Me aceptan facilmente un grupo.

O O 29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

O O 30. Paso bastante tiempo sofiando despierto.

O O 31. Desearia tener menos edad de la que tengo.

O O 32. Siempre hago lo correcto.

O O 33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

O O 34. Alguien siempre tiene que decirme lo que tengo que hacer.
O O 35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
O O 36. Nunca estoy contento.

O O 37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

O O 38. Generalmente puedo cuidarme solo.

O O 39. Soy bastante feliz.

O O 40. Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo.
O O 41. Me gustan todas las personas que conozco.

O O 42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

O O 43. Me entiendo a mi mismo.

O O 44. Nadie me presta mucha atencion en casa.

O O 45. Nunca me resondran.



0
0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
0
0

O
O
O
O
O
O
O
O

O

O
0
O
O

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

55.

56.

57.

58.
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No me esta yendo tan bien en la escuela.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un nifio.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me avergienzo de mi mismo.

Los chicos generalmente se agarran conmigo.
Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

No me importa lo que me pase.

Soy un fracasado.

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

Siempre se lo que digo.
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CLAVES DE RESPUESTAS PARALAS PLANTILLAS

SUB ESCALAS REACTIVO PUNTAJE
MAXIMO

51 Mismo General 1, 3,4, 7,10, 12, 13|26
(GEN) 15, 18, 19, 24, 25, 27,

30, 31, 34, 35, 38, 39,

43, 47, 48, 51, 55, 56,

ar.
Pares (S0C) o, 8, 14, 21, 28, 40 498

22
Hogar Padres (H) 6,9 11,16, 20, 22,29 |8

44
Escuela (SCH) 2,17, 23, 33, 37, 428

46, 54
TOTAL o0x2
Puntaje Maximo 100
Escalade Mentiras |26, 32, 36, 41, 45, 50,8

23, 28.
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HOJA DE CLAVES DE RESPUESTAS PARA EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA

(S.COOPERSMITH)

\Y F ITEM

(X () L
) X 2.
0 X) 3
(X) () 4. .
(X () 5.
() (X) 6.
0 X 7.
x) () 8
(x)y ) 9.

() X)) 10
() (X)) 1.
() &) 1z
() &) 13
(xX)y () 14
() (X) 15..
() (X)) 16..
() (X) 17..

() X) 18



(X)
X)
()
()
()
()
()
(X)
(X)
(X)
X)
()
()
(X)
(X)
()
()
(X)
X)
(X)
(X)
()

(X)
(X)
()
()
(X)
(X)
()
()
()
()
(X)

19.

20.

21. .

22.

23..

24.

25.

26.

27.

28.

29..

30..

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.



X)
(X)
X)
()
(X)
()
(X)
()
()
(X)
()
()
(X)
()
()
()
()
(X)

()
()
()
(X)
()
(X)
()
(X)
(X)
()
(X)
(X)
()
(X)
(X)
(X)
(X)
()

41.

42.

43.

44,

45

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55..

56.

57.

58
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CLAVES DE RESPUETAS PARA LAS PLANTILLAS

Sub Escalas Reactivo Maximo Puntaje
posible

Si mismo general 1,3.4,7,10,12,13,15,18,19,24, 26

(Gen) 25,27,30,31,34,35,38,39,43 47,
48,51,55,56,57

Pares 5,9,14,21,28,40,48,52 8

(Soc)

Hogar Padres 6,9.11,16,20,22,29,44 8

(H)

Escuela 2,32,36,41,45,50,53,58 8

Puntaje 100

Escala de mentiras | 26,32,36,41,45,50,53,58 8

Totalx2 = (
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ANEXO 3

BASE DE DATOS

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

MORALIDAD

ACTUACION (AC)
5 [15]25[35[45[55[65[75[85] T

AUTONOMIA (AU)
4 [14]24[34[44]546a[74]8a] T

1
1

0

0

RELACIONES

EXPRESIVIDAD (EX)
2 |12|22|32|42|52|62|72|82| T

T

4 |11| 0
4 13| 0

4 12| 1

4 112]1 0

1
0

0

0

CONFLICTO (CT)

13|23 |33|43|53|6373|83| T

3

COHESION (CO)
1[1a]21]31][as1]61]71]81] T

N

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27

28
29
30
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ESTABILIDAD

T

CONTROL (CN)

ORGANIZACION (OR)
9 19]|29(39|49|59(69[79(89| T [10/20/30|40|50|60(70|80|90| T

MORALIDAD
SOCIAL-RECREATIVO (SR)

T

MORALIDAD-RELIGIOSIDAD (MR)

INTELECTUAL-CULTURAL (IC)

i1/0/2j0j2|/0f1|2}5|12f2j0j0j0|0J2j1|2|5j1j2j12j1/0j0j0O0|j0O]1]|5(f20(1|0]1]0O0|21|1]0j1|0O|5]1]0|JO]1]2]|0|0O|1]1]5]10/43
1/0f/2j2j2/0)212)j0|5|0|0|j0O}]1|0|O|OJ2|O|2|2|1|0]1]|1|1|0|0O|O|5(f20/0|21|21|0O0]|1]1]|1]|0|O|5[1]1/0|1|1|1|/0]|0]|1]|6]|11|46
ojof1j12y2j2,0j12/6J12j12,1j1j0j0J{1j1,0/6/0/0j12/0j1)1)1)0|1{5|27{0/0}1/1/12/0J0|1]|1]5|1|{0|0]0|0[0Oj0O|0O|0|1]|6 |46
i1/0/0/j0jOf21{1)2/4|2|y2j0j2/0j0)j0j1/12|5j1j2/0/0y12j1j0f1/]0|5f20(1)12/0J1|1/0j12/0|1|6]1]1|/0]|]0|0|1|0|1|1]|5] 11|47
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