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ii.- Titulo

Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas

Covid — 19 en Farmacia Universal Paita — 2022.



Iii.- Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar el nivel de
conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas Covid
— 19 en Farmacia Universal Paita — 2022. Se realizo un estudio no experimental,
tipo descriptivo, con una muestra de 100 usuarios adultos mayores de 18 afos,
utilizando como instrumento de estudio la encuesta. Como resultado se obtuvo de
los que se automedican el 51% son las mujeres y el grado de instruccion en su
mayoria es superior completa es de 32%, por lo que respecta a razones de la
automedicacion el que tuvo un alto porcentaje fue por malestar en un 53% y por
fiebre un 24%, indicados tanto por la familia y por los amigos cada uno tuvo 40%,
el corticoide que mas consumieron fue la dexametasona en un 84% y la prednisona
en un 36%, refirieron que se administré mas de 4 dias en un 52% la dexametasona
y de prednisona méas de 4 dias en un 9%, asimismo la que usaron con mayor
frecuencia fue cada 4 horas ambos medicamentos, arrojando un 50% la
dexametasona, y un 18% la prednisona, la forma de presentacion mas empleada
de dexametasona fue tabletas de 4mg en un 69% y de prednisona tabletas de 20mg
en un 16%, respecto a la via de administracion fue oral en un 98%, referente a las
reacciones adversas en un alto porcentaje refirio que si presento en un 83% a la
dexametasona y un 35% a la prednisona, en relacién a los resultados de la
automedicacion un 62% mencion6 que no le ayudo, en cambio un 62% no lo
recomendaria. Como conclusion se puede afirmar que la automedicacion con
corticoide se ejecutd con el alto porcentaje en los usuarios ante una pandemia

Covid — 19 que no existia tratamiento.

Palabras Clave: Automedicacion, Corticoides, Dexametasona, Prednisona.



Iv.-Abstract

The objective of this research was to determine the level of knowledge of self-
medication with corticosteroids in users with Covid-19 symptoms in Pharmacy
Universal Paita — 2022. A non-experimental, descriptive study was carried out with a
sample of 100 adult users over 18 years of age, using the survey as a study instrument.

As a result, of those who self-medicate, 51% are women and the degree of education
is mostly higher than 32%, with regard to reasons for self-medication, the one that had
a high percentage was due to discomfort in 53% and 24% due to fever, indicated both
by family and friends, each one had 40%, the corticosteroid that they consumed the
most was dexamethasone in 84% and prednisone in 36%, they reported that it was
administered more than 4 days in 52% dexamethasone and prednisone more than 4
days in 9%, also the most frequently used was every four hours both drugs, throwing
50% dexamethasone, and 18% prednisone, the most used form of presentation of
dexamethasone was 4mg tablets in 69% and prednisone 20 mg tablets in 16%,
regarding the route of administration was oral in 98%, referring to adverse reactions
in a high percentage referred that if the presented 83% to the dexam etasone and 35%
to prednisone, in relation to the results of self-medication, 62% mentioned that it did
not help them, while 62% would not recommend it. In conclusion, it can be stated that
self- medication with corticosteroids was carried out with a high percentage of users

in the face of a Covid — 19 pandemic where there was no treatment.

Keywords: Self-medication, Corticosteroids, Dexamethasone, Prednisone.
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I. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Antecedentes Nacionales

Vargas (2021) en su investigacion titulada: Factores asociados a la
automedicacion y consumo de medicamentos durante la pandemia del SARS —
COV2 en paises de América Latina , presentada para optar el titulo profesional
de médico cirujano de la Universidad Continental — Huancayo, dicha
investigacion tuvo como objetivo determinar factores asociados a la
automedicacion y consumo de medicamentos en el contexto Covid — 19
realizando un estudio de tipo transversal analitico, teniendo como muestra
8,777 participantes de ambos sexos, mayores de 18 afios de doce paises de
Latinoamérica, el resultado muestra un importante porcentaje de
automedicacion entre los medicamentos que utilizaron se encontrd el
paracetamol en un 26.9%, ibuprofeno 16.6% y otros antibiéticos el 9.7%;
concluyendo que los factores asociados a la automedicacion en el contexto
Covid en la poblacion de América Latina durante el afio 2020 fue ser mayor de
edad, ser de sexo masculino y haber recibido el consejo de un familiar, asi
mismo los medicamentos que mas se consumieron fueron: Cloroquina,
hidroxicloroquina, azitromicina, penicilina y otros antibidticos, asi mismo
Warfarina, ivermectina, paracetamol, ibuprofeno y otros AINES, siendo la
mayor prevalencia de automedicacién dentro de los paises Latinoamericanos
con o sin prescripcion médica el Per( y el de menor prevalencia se encuentra

Honduras.

Torres (2021) de la Universidad Privada de Huancayo “Franklin Roosevelt” en
su investigacion titulada: Conocimientos y actitudes de la automedicacién con
corticoides en usuarios con sintomas de Covid — 19 en establecimientos
farmacéuticos de Ate Vitarte — Lima — Per(; para obtener el titulo profesional
de Quimico Farmacéutico, tuvo como objetivo evaluar el nivel de

conocimiento de la automedicacién con corticoides en usuarios con sintomas



de COVID-19 que acuden a establecimientos dicho estudio se empleé un
estudio de tipo descriptivo, de corte transversal, el instrumento de tipo
cuestionario de preguntas, la muestra estuvo conformada por 250 clientes;
dentro de los resultados en relacion al nivel de conocimiento por
automedicacion con corticoides corresponden el 65.20% que conocen la
dosificacion y el 34.80 % la desconocen; respecto a las actitudes frente a la
automedicacion, tenemos que el 31.60% compran para consumirlo, en la
prevalencia ,se determin6 64.00% conocen cuantos dias se debe administrar el
tratamiento con corticoides y un 36.00% desconocen. Dicha investigacion
concluyé que la automedicacién con corticoides en la poblacion de estudio lo
realizan sin prescripcion médica, sin embargo, en relacion al nivel de
conocimiento que tienen sobre la dosificacion y los dias de tratamiento

corresponden a un buen nimero de pobladores encuestados.

Mifian et al. (2020) en su investigacion titulada: Factores asociados a la
automedicacion con farmacos relacionados al Covid -19 en la Universidad
Privada de Tacna — Peru, realizada a los estudiantes, dicho estudio de tipo
observacional, analitico transversal que utilizO como instrumento un
cuestionario virtual; teniendo como objetivo determinar los factores asociados
a la automedicacion con farmacos relacionados a Covid- 19 en los estudiantes
de ciencias de la salud. Siendo 718 la muestra de estudio, de los cuales los
resultados mostraron que el 51,3% se habia automedicado y el 62,2% se
automedicé por presentar dos 0 mas sintomas respiratorias y los farmacos que
fueron mas utilizados se encontraron entre ellos los antipiréticos, analgésicos
y corticoides; llegando a la conclusion que existe una alta prevalencia de
automedicacion y con mayor frecuencia de automedicacion se encontré a los
estudiantes con pareja sentimental, de padres o familiares que se
automedicaron o que realizaron prueba de tamizaje Covid — 19.

Salcedo y Yana (2020) en su investigacion titulada: Conocimiento y
administracion de prednisona en pacientes de 40 a 60 afios, realizada en Botica

Hildelfarma, San Martin de Porres — Per tuvo como objetivo determinar el



conocimiento y administracion de prednisona en pacientes de 40 a 60 afios que
acudian a la botica, dicha investigacion se empled un estudio descriptivo,
prospectivo, de corte transversal; disponiendo un instrumento de recoleccion
de datos basados en una encuesta desarrollada con 168 pacientes, llegando a la
conclusién que los pacientes de 40 a 60 afios de la Botica Hildefarma no tienen
conocimiento sobre la administracion de la prednisona, de los cuales en
relacion a caracteristicas generales el 28,57% de la poblacion que participé se
encuentran en el grupo etario de (40 a 44 afios) y el 58.93 son de género
masculino; en relacion a la administracion de prednisona 89,88% indicaron que
la molestia que los llevo al uso de prednisona fue por infecciones respiratorias
siendo el 32.14% que dejan de tomar prednisona después que desaparezcan los
sintomas. En cuanto al conocimiento de prednisona el 68,45% no tiene
conocimiento respecto a las indicaciones de prednisona, 72,02% no conoce en
cuanto a la frecuencia y horario que debe tomar prednisona, 88,69% no conoce
respecto a la dosis y cantidad de prednisona, 92,26% no conoce las reacciones
adversas, 96,43% no identificaron ninguna reaccion adversa, 73,21%

adquirieron este medicamento por recomendacion de un profesional idéneo.

Asi mismo, agrega Bazan y Huaroto (2020) de la Universidad Interamericana
de Lima — PerU; investigacion realizada para optar el titulo de Quimico
Farmacéutico titulada: Automedicacion con corticoides y su percepcion en
pobladores del distrito de Huaytara, Huancavelica; teniendo como objetivo
determinar la relacion entre la automedicacion con corticoides y la percepcion,
mediante una investigacion de tipo descriptiva, métodos descriptivos,
transversales. La muestra estuvo conformada por 288 pobladores, para ello se
utilizo cuestionario para recolectar informacion. El resultado fue que el 30%
de los pobladores se medican con corticoides con prescripcion médica,
mientras que el 70% lo hacen sin prescripcion médica, encontrando un alto
grado en la incidencia de automedicacion. En relacion a la frecuencia al
automedicarse rara vez es el 53% y habitualmente el 17%; siendo el 37% de

los encuestados que su edad oscila entre 35 y 60 afios; en relacion al sexo que



se automedican el 52% son mujeres. Siendo el 36% de los pobladores que se
automedican son solteros y otro 36% estan casados, la causa de la
automedicacion refiere no tener tiempo para ir al médico el 68% y el 40% de
los pobladores tienen un ingreso >1500, siendo 39% de los encuestados
pertenecen a ESSALUD, el 59% de los pobladores visitan Boticas. En
conclusion, podemos afirmar que existe un alto grado de automedicacién
corticoides llegando a un 70%, concluyendo que hay una correlacion
estadisticamente significativa de 0,734 positiva alta, entre la automedicacion

por corticoides y la percepcion en pobladores.

La duracion de la detectabilidad del ARN viral de garganta en el grupo de
metilprednisolona fue de 11 dias mas larga que en el grupo sin
metilprednisolona, esto sugiere que el uso temprano a corto plazo de

corticosteroides podria suprimir las células inmunitarias.
Antecedentes Internacionales

En un metaanalisis ejecutado por Ayala (2021), se describe que para el
tratamiento Covid-19, se consiguio demostrar el beneficio de la administracion
de dexametasona en los pacientes con cuadros severos que requirieron
ventilacion y que la dosis es de 6mg/dia via intravenosa, y la prednisona 40mg
/dia via oral.

Por otro lado, Nadal y Jiménez (2021) realiz6 un articulo cuyo objetivo fue
resumir las recomendaciones para el tratamiento Covid.19. En la que sostenia
que los pacientes que presentaban sintomatologia de esta infeccion solo se
debian hidratar e higiene y administrar paracetamol de 500mg y para la tos el

dextrometorfano, evitar el consumo de AINES.

Chopra et al. (2021) realizaron un estudio transversal para evaluar la
prevalencia de ansiedad y automedicacion durante la pandemia por COVID 19.
Se realizd una encuesta virtual a 1,100 pobladores de la India. Los datos fueron

analizados y se reportd que casi la mitad de los participantes se sentian



preocupados por enfermarse, por lo cual la mayoria de ellos habia acudido a su
contacto social y habian incrementado sus medidas de higiene. Ademas, 23 %
de los participantes habian reportado presentar ansiedad en diferentes grados y
el 25% report6 que se habia automedicado en algin momento por el miedo a
enfermarse de COVID-19. Por otro lado, fueron las personas que eran mas
ansiosas aquellas que tuvieron mas probabilidad de automedicarse y los
antinflamatorios fueron los farmacos mas usados por estas personas. Por la cual
concluyen que la ansiedad es un factor de riesgo para automedicarse y es
necesario que las autoridades de salud no descuiden a esta poblacion, sobre
todo un mal uso de los farmacos podria generar diversos efectos adversos en la

salud de las personas.

Makowska et al. (2020) llevaron a cabo un estudio titulado “Self —Medication
— Related Behaviours and Poland’s COVID-19 Lockdown” que tuvo como
principal objetivo examinar si los cambios relacionados con la restriccion
social de tres meses impuesto por el gobierno polaco, influyé de alguna manera,

en la automedicacion de los ciudadanos de esta region del mundo.

Para este fin, se realizé una encuesta virtual por muestra de cuotas en 1 013
polacos. Se observé que 45,6 % de los encuestados confesaron haberse
automedicado durante los meses que durd la restriccion social (16,6 % se
automedico sin receta por precaucion). Ademas, se encontr6 que muchas de
estas personas no habian tenido este tipo de comportamientos sino hasta el
momento de la pandemia. Al evaluar las variables por regresién logistica se
evidencio que la probabilidad de automedicacion estuvo principalmente

influenciada por el nivel de religiosidad y la presencia de nifios en el hogar.

Por otro lado, aquellas personas que temian mas por su futuro econémico o su
salud tuvieron las mayores probabilidades de automedicarse dentro del grupo
previo. Finalmente, se concluyd que el encierro influencié a los polacos a
desarrollar actitudes de automedicacion que no eran frecuentes entre los

ciudadanos de este pais.



Ochonga et al. (2020) publicaron un estudio titulado “Assesing the prevalence
of self — medication among healthcare workers before and during the 2019
SARS-CoV-2 (COVID-19) pandemic in Kenya” que tuvo como objetivo
evaluar la prevalencia de la automedicacion antes y durante el brote de la
pandemia de COVID-19 entre los trabajadores sanitarios y sus factores
asociados. Para lograr esta meta, se utilizé un muestreo de tipo estratificado y
seleccion6 a 379 participantes. Ademas, los autores desarrollaron un
cuestionario en linea que fue validado en forma y fondo por especialistas en el
tema y a través de un andlisis estadistico. Se encontrd que la prevalencia de
automedicacion aument6 del 36,2 % (antes de la pandemia) a 60,4 % (durante
la emergencia sanitaria). Los factores de riesgo relacionados con la
automedicacion no cambiaron antes y durante la pandemia, y estos fueron:
género de los encuestados, nivel de educacion, edad, estado civil, participacion
de la actividad fisica y eventos adversos a los medicamentos. Durante el
analisis multivariado se observd que los participantes que realizaban
actividades fisicas trabajaban durante el dia y estaban sanos tenian menos
probabilidad de automedicarse. Durante la pandemia del COVID-19, la

poblacion kenyana ha sufrido un vertiginoso aumento de la automedicacion.

1.2. Justificacion de la investigacion
La emergencia sanitaria producida por el SARS-CoV-2, encontrd una sociedad
mundial que no estaba preparada para poder enfrentarse a una pandemia, el
aumento de los casos y la rapida diseminacion de la enfermedad entre las
diferentes naciones del mundo, de manera que durante los primeros meses de la
pandemia proliferaron tratamientos empiricos y siendo la automedicacién quien
se expreso en su mas alto nivel ante la necesidad de prevalencia de la vida, la
salud y bienestar, la automedicacion se ejecuta a nivel mundial desde afos atras

y en todas las edades, sin asegurar la recuperacion de las personas.



1.2.1 Justificacion Social

El aporte del presente trabajo, es crear conciencia en la sociedad sobre la
automedicacion que puede generar afecciones graves que recae en toda la
ciudadania, creando problemas como la reduccion de la efectividad de los
antibioticos ante cepas bacterianas que cada vez se hacen mas resistentes, asi
mismo probables efectos adversos de estos farmacos porque no estarian
indicados para dicha enfermedad e incluso podrian generar dafios sistémicos

irreversibles y en casos muy graves llegar hasta perder la vida.
1.2.2 Justificacion Metodolo6gica

El aporte metodoldgico estd basado en los resultados obtenidos, ya que el
presente trabajo de investigacion se realiza ante la necesidad de determinar el
conocimiento de automedicacion con corticoides mediante un estudio
transversal, dichos resultados serviran como base para otras investigaciones
probablemente mas complejas. Asi mismo, proporcionard conocimiento sobre
cuéles son las causales que conlleva a la automedicacion no solamente en Perd,

sino en diversos paises de América Latina.
1.2.3 Justificacion Profesional

El impacto generado por la pandemia del coronavirus nos invita a alimentarse
de nuevos conocimientos y optar maneras inmediatas ante una emergencia
sanitaria de esta magnitud, adecuadas y de forma oportuna en relacién a las
necesidades de cada paciente, siendo muy importante realizar la educacion,
orientacion y seguimiento respectivo para poder contribuir a un esquema de
manejo, mediante el tratamiento esquematizado eficaz sin reacciones o
complicaciones que afectan a la salud o ponen en riesgo la vida, ya que los
medicamentos deben ser administradas de acuerdo al diagndstico emitido por el
profesional asi como la dosis, via de administracion, horario y frecuencia

asegurando asi un tratamiento seguro y efectivo.



1.3 Problema
¢ Cual es el nivel de conocimiento de automedicacién con corticoides en usuarios

con sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita- 2022?

1.4. Marco referencial
1.4.1. Conocimiento
Segun Luque, 1993 citado en Salcedo y Yana (2020), afirma que, la palabra
conocimiento se puede definir como un conjunto de informacién que cada
persona representa. La importancia del conocimiento es que la apreciacion de
la informacién, la investigacion y el descubrimiento en el momento de la

investigacion seran de gran beneficio para los demas.
Tipos de Conocimiento

a) Conocimiento Cientifico
Sefial6 Aguilare 2013 citado en Salcedo y Yana (2020), que el
conocimiento se basa en teorias comprobadas y hechos facticos obtenidos
a lo largo del tiempo, a través de experimentos y resultados erroneos para
identificar eventos que han sido concebidos como problematicos.

b) Conocimiento Empirico
Refirio Gonzales, 2011 citado en Salcedo y Yana (2020), que este tipo de
conocimiento, suele basarse en el habito adquirido durante un periodo de
tiempo, conocimiento adquirido durante un periodo de tiempo que
generalmente es valorado por la sociedad.

1.4.2. Papeles del Médico y del Quimico Farmacéutico en la prescripcion

Afirma Dahir et al .2015 citado en Salcedo y Yana (2020), que en estos
momentos, el mecanismo de consejo médico del paciente muestra un papel mas
activo que su tratamiento, que ya estd bien asentado en el papel de las
prescripciones tradicionales dominantes, en las que se determina la relacion
unidireccional entre el experto y el paciente. A veces es el paciente quien

necesita ciertos medicamentos, lo que pone a prueba la relacion terapéutica.



1.4.3. Receta Medica

Segun Injante (2019), agrega que una receta es un documento oficial que
prescribe un profesional médico (médico, odontélogo y obstetra) para recetar un

tratamiento a un paciente.

1.4.4. Medicamento
Segun Ministerio de salud, 2009 citado en Salcedo y Yana (2020), refiere que es
una preparacién farmacéutica obtenida a partir de uno 0 mas principios activos,
con o sin los correspondientes excipientes, preparada en una forma farmacéutica
especifica, resistente y utilizada con fines preventivos, diagndsticos y
terapéuticos, Diagndstico y tratamiento de enfermedades y regeneracion de

funciones organicas.

1.4.5 Automedicacion
Felipe, Ticlla, 2017 citado en Torres (2020) refiere automedicacion como una
condicion en la que un paciente recibe un medicamento sin la intervencion de un
especialista u otra persona calificada autorizada para prescribirlo; Incluyendo la
compra de medicamentos sin receta en farmacias, la obtencion de medicamentos
de otras fuentes y el uso de medicamentos facilmente disponibles. Man, citado
en Calderon; Soler; Pérez, 2020, hace referencia que ante el intenso miedo y
dolor causado por la pandemia de COVID-19 y las demoras en ver una vacuna
efectiva, muchas personas han preferido automedicarse con una variedad de
sustancias, desde desinfectantes como el dioxido de cloro hasta vitaminas y
preparados a base de hierbas de origen biologico. Productos como el
"interferén", asi como medicamentos recetados como la cloroquina.(CQ). Vird,
2017 citado en Torres; 2020 refiere que el autotratamiento puede considerarse
problemaético debido a los riesgos que conlleva; Sin embargo, también es una
oportunidad porque a muchas personas les resulta dificil acceder a las
instalaciones médicas. En algunos lugares, méas del 70% de las personas que se

automedican admiten que no tienen conocimiento de la medicacion requerida, lo



1.4.6.

que aumenta el riesgo de automedicacion y es importante investigar y no
complicar la causa.

Ruiz, Pérez, 2011, citado por Sanchez (2020) afirma que la practica de la
automedicacion se complica por el aumento observado en todo el mundo, y
segun diferentes opiniones, se divide en dos partes: la primera que aparece como
una conducta implementada en relacién con el uso de drogas de la siguiente
manera: "Las personas tratan sus enfermedades y condiciones certificadas
disponibles, sin receta seguras y efectivas cuando se usan. Segun las
indicaciones"(OMS, 1998). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
la automedicacion, como el uso de medicamentos con el fin de tratar una
enfermedad o un sintoma auto reconocible. Asi mismo Olivera, Monteiro, 2019
citado en Torres (2020), se refiere principalmente a medicamentos de venta libre
y la auto prescripcion es el uso indiscriminado de medicamentos sin indicacion
ni supervisién médica. Sin darse cuenta de que esto puede causar dafios
irreparables a la salud, poner en peligro la salud y causar la muerte. Por otro lado,
segun la Biblioteca Médica Nacional, la automedicacion se determina de la
siguiente manera.

Dar Calderon (2020), Soler And Pérez Evolution indica que el medicamento auto

indicado es una accién irresponsable, es un problema en la salud publica.

Uso inadecuado de Medicamentos

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) informa que la mayoria de los
medicamentos se recetan, dispensan o venden de forma incorrecta y que algunos
pacientes no los toman adecuadamente. Asi como también Sucri, (2020) citado
en Salcedo y Yana (2020) indica que este abuso puede incluir cualquier forma
de uso indebido de medicamentos recetados y de venta libre. Se entiende por uso
racional de los medicamentos el uso correcto y adecuado, en el que se debe
suministrar al paciente el medicamento adecuado y en la dosis adecuada, durante
un periodo suficiente y al precio més bajo para él . Esto lo determina la autoridad

sanitaria.
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1.4.7.

1.4.8.

1.4.9.

La Organizacion Mundial de la Salud informa que los problemas que
contribuyen al abuso de drogas incluyen la polifarmacia, el uso excesivo de
antibioticos y drogas inyectables, la prescripcion inadecuada de acuerdo con las

pautas clinicas y el autotratamiento insuficiente.

Medios de comunicacion

Dahir Hernandorena et al. (2015) citado en Salcedo y Yana (2020), afirma que
los propios medios de comunicacion son una fuente de informacion externay las
experiencias pasadas de las personas, que influyen en la percepcion de las
drogas, intervendran a la hora de tomar decisiones de compra. Los medios de
comunicacion son también intermediarios que median en la comunicacién

selectiva de la industria farmacéutica.

Farmacia Universal

La Farmacia Universal se apertura el 17 de octubre de 2019, ubicandose en la
Mz. E Lote 2; Ciudad Roja del Pescador Paita. El Director Técnico es: Q.F.
Winston Rodriguez Zufiga.

Corticoides

A menudo se relaciona con los corticosteroides para combatir la inflamacién,
alergia y la inmunosupresion Por esta razén, se frustrd en los primeros dias de la
epidemia, porque temen que puedan mejorar la propagacion del virus y, por lo
tanto, la primera linea de defensa: la inmunidad; de acuerdo con esta hipdtesis,
se espera gue encuentren a muchos pacientes con embolismo crénico, asma o
reumatismo continuo, con el riesgo de una presentacion peligrosa de COVID-
19. Sorprendentemente, estos actores aparecen bajo representacion en pacientes
con COVID-19. Tortosa, Balaciano, Carrasco, 2020 citado en Torres; 2020 en
el estudio de los pacientes 201 con SRA (Sindrome Respiratorio Agudo),
aparece la tasa de baja mortalidad entre aquellos que recibieron Methyl
Prednisolone 8 mg. Dado que la efectividad estd probada en diferentes

enfermedades respiratorias, como pulmonares y antiinflamatorios, la mayoria de
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las pruebas durante el proceso de enfoque en metil prednisolona, dexametasona
y budesoénida. Cruz, Rodriguez, 2018 citado en Torres; 2020, afirma que los
glucocorticoides son analogos sintéticos de las hormonas adrenocorticotropicas
de uso comun que son Utiles en la practica clinica pediatrica y se consideran la
piedra angular de la farmacoterapia de las enfermedades alérgicas. Los
corticoides son farmacos antiinflamatorios, antialérgicos e inmunosupresores
derivados del cortisol o hidrocortisona, una hormona producida por la corteza
suprarrenal necesaria para la adaptacion al estrés fisico o emocional.

Durén et al. (2017) citado en Torres (2020), sefiala que actualmente es uno de
los farmacos mas utilizados para muchas enfermedades debido a su capacidad
de afectar a la mayoria de los sistemas y la variedad de sus acciones. Se
distinguen principalmente por sus efectos antiinflamatorios, alérgicos e
inmunomoduladores. Aunque el uso de glucocorticoides como farmacos
antiinflamatorios no se dirige a la causa subyacente de la enfermedad, la
supresion de la inflamacidn tiene un enorme beneficio clinico y ha convertido a

estos agentes en uno de los farmacos prescritos con mayor frecuencia.

1.4.10. Farmacocinética
Cruz y Rodriguez (2018) citado en Torres (2020) afirma que los corticoides
son moléculas liposolubles, por lo que se absorben facilmente por cualquier
superficie de la piel 0 mucosas. Circula en la sangre, se une principalmente a
las proteinas, y la parte libre es la parte que circula dentro de la célula, que
ejerce su efecto. Los corticosteroides son activos por cualquier via de
administracion. De hecho, para aplicacion no oral, se han desarrollado ésteres
para alterar la solubilidad de las grasas, facilitando o anulando su deposicion.
Por lo tanto, la farmacocinética depende del método de administracion y del
tipo de corticosteroide utilizado. En general, los glucocorticoides se absorben
rapidos y bien en el tracto gastrointestinal. También cuando se utilizan
diferentes métodos, de inyeccion, por inhalacidn o por via topica. Se debe tener
en cuenta su alta solubilidad en grasas, lo que beneficia incluso después de la

aplicacion.
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1.4.11.

Véasquez (2016) citado en Torres (2020) indica que, en la piel para el
tratamiento de procesos locales, pueden producirse efectos sistémicos. La
distribucion a todos los tejidos suele ser rapida. En la sangre, normalmente se
transmiten unidos a una proteina transportadora especifica, o globulina
transportadora de corticosteroides, con alta afinidad, pero baja capacidad de
unién. También se puede transfundir unido a albimina y es libre, siendo este
altimo méas comun que los corticoides sintéticos. La biotransformacion suele
ocurrir en el higado, aunque también ocurre en otros tejidos, siguiendo las rutas

metabolicas tipicas de las moléculas de esteroides.

Farmacodinamia

Los glucocorticoides aumentan la gluconeogénesis hepéatica y limitan la
utilizacion de glucosa periférica, mientras inhiben la produccién de insulina en
el pancreas y aumentan la resistencia a la insulina. Por todas estas razones, es
normal que las personas con diabetes y aquellas que no han tenido previamente
un cambio en el metabolismo de los carbohidratos tenga un aumento
significativo del azlcar en la sangre.

Ademas, también acttian sobre el equilibrio hidroelectrolitico en mayor o
menor grado segun el tipo de compuesto, aumentando la tasa de filtracion
glomerular y el flujo sanguineo renal y aumentando la eliminacion de agua
libre; Es decir, cuando hay deficiencia de secrecion de glucocorticoides,
disminuye la capacidad de secretar agua libre. Durén et al. (2017) citado en
Torres (2020) afirma que los glucocorticoides pueden conducir a la generacion
de desechos de K y Na y retencion de agua, lo que aumenta la excrecion de
acido clorhidrico, que en dosis altas puede causar alcalosis hipokalémica.
Gutiérrez (2021) menciona cuando se usa en tratamiento prolongados y a dosis
altas los corticoides puede alterar la fijacion de calcio, producir hipertension,
hiperglicemia, y retraso en la cicatrizacion.

La OMS (2020) recomienda que la dexametasona solo es para paciente

conectados a respiradores y que la dosis es de 6mg diarios durante 7- 10 dias.
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Xiao Tang et al , Recovery y Laura Pasin citado por Pampa et al. sostienen que
en aquellos pacientes sin hipoxia no es efectivo los corticoides, debido a que
disminuye el sistema inmunitario , prolonga la enfermedad y la mortalidad, en
cambio es efectivo en paciente que requiere con hipoxia.

Tortosa indica que el uso de corticoides es cada 24 horas tanto para la
dexametasona 6 mg via oral o EV, y la prednisona 40mg por via oral maximo

10 dias y puede disminuir segun el tiempo.

1.4.12. Sintomas del Covid-19

Los sintomas del Covid-19 segun su evolucion, existen tres fases en las cuales
la infeccion temprana es la fase 1(fase viral), la infeccion pulmonar es la fase

2 y la inflamacion y coagulacion es la fase 3.

Evolucion de la COVID-19 y sus tres vias de ataque

Fase | Fase Il Fase IlI
Infeccion temprana Pulmonar Inflamaeién

-coagulopatia
(aved® =

/ :
BT ozt

SINC / J. A. Penas

Gravedad

Dias de evolucion
| &

& Fiebre, tos seca, dolorde  Dificultad para respirar, Distrés respiratorio,
€ cabeza, pérdida de posible hipoxemia sindrome inflamatorio y
g gusto/olfato, lesiones enla  silenciosa sin dificultad  shock, fallo cardiaco,
@& piel, conjuntivitis, otros*. aparente para respirar. fallo multiorganico.
* Pueden aparecer uno,
varios o ningtin sintoma Adaptado de: Siddigi et al. https://cutt.ly/tyFwP3h

1.4.13.-Riesgos de automedicarse de corticoides
El Instituto Nacional de Salud (2021) del Minsa, indica que en la etapa
temprano del Covid-19 no es recomendable el uso de corticoides, pero si en

pacientes que necesitan de oxigeno.
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1.5. Objetivos

Objetivo general:

Determinar el nivel conocimiento de automedicacién con corticoides en

usuarios con sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita- 2022.

Objetivos especificos:

e Evaluar el nivel conocimiento de automedicacion con corticoides segun el
grupo etario en usuarios con sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita-
2022.

e Determinar el conocimiento de automedicacién con corticoides segun su dosis
en usuarios con sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita -2022.

e Determinar el conocimiento de automedicacion con corticoides segln la via de
administracion en usuarios con sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita-
2022.

e Evaluar el conocimiento de automedicacion con corticoides segun antecedentes
patoldgicos en usuarios con sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita-
2022,
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Il. METODOLOGIA
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo
Segun Ramos, Vifia, y Gutiérrez (2020) en la investigacion aplicada, el
proposito es brindar soluciones a los problemas concretos. Este estudio es
descriptivo, prospectivo.
Disefio
Segun Baena G (2018) el disefio de investigacion es codmo se organiza las
etapas de la investigacion cientifica.

Se realiz6 en un solo momento el estudio motivo por el cual es transversal.

2.2 Poblacién y muestra
Segun Castro (2019) afirma que el conjunto total de personas que tiene
comunes sus caracteristicas, se escogera solo a 100 usuarios que son
atendidos en la Farmacia Universal- Paita; que corresponde a la poblacién

en el que ejecutaron la automedicacion con Corticoides en Paita 2022.

2.2.1 Obtencion de la muestra :

El calculo de la muestra se realiz6 con la siguiente férmula:

Z’xpxqN

E2x(N-1)+Z*xpxq
Donde:
M = Poblacion
Z = Margenes (si la seguridad es el 95%)
E = Méximo Potencial

p = 0.05 (Prevalencia esperada 5%)

g =0.95 (Diferencia 1 — 0.05=0.95)
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2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion:
- Método: Se utilizo el modelo de encuesta.

- Tecnica: El cuestionario, elaborado por el autor Castillo Mogollon
Marleny (2022) adaptado por el autor del presente estudio que fue
validado por juicio de expertos.

- El cuestionario disefiado para tal fin, el cual consta de dos partes: En una
primera (datos socio demogréaficos) se consigna la edad en grupos, el
género y el grado de instruccién. En la segunda parte (practica de
automedicacion y conocimiento), consiste en 19 preguntas con
alternativas de respuesta y especificacion en algunas dentro de las

alternativas para llenar.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1
Caracteristicas demograficas y la automedicacién con corticoides durante la
pandemia COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal - Paita:

f %
Sexo
Femenino 51,0
51
Masculino 49,0
49
Edad
De 30 a 59 afios 49,0
49
De 18 a 29 afios 40,0
40
De 60 a mas 11,0
11
Grado de Instruccion
Superior completa 32,0
32
Secundaria 28,0
28
Técnica 18,0
18
Superior incompleta 18,0
18
Primaria 4,0
4
Total 100,0
100

Se aprecia que referente al sexo de los usuarios que contestaron la encuesta, el mayor
porcentaje pertenece al sexo femenino en un 51% y 49% los de sexo masculino. En
relacion a la edad se observa un alto porcentaje del 49% los que oscila entre las edades
de 30-59 afios, seguido de un 40% los que corresponde la edad de 18 a 29 afios, y un
11% de los que tienen 60 a mas, el mas alto porcentaje de grado de instruccion es el
32% de superior completa, en segundo lugar, un 28% los de secundaria, seguido de un
18% de técnicos y 18% de superior incompleta y s6lo un 4% con primaria.
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Tabla 2

Razones de la automedicacion con corticoides durante la pandemia COVID-19 en

los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita

Factores N° Porcentaje
Sintomas que determinaron la automedicacién con corticoides

Malestar general 53 53,0
Fiebre 24 24,0
Dolor de cabeza Pérdida del olfato 10 10,0
Tos 8 8,0
Falta de aire 1 1,0
Otros 4 4,0

100 100,0

En relacion a las razones que se automedicaron los usuarios cabe resaltar que el mayor

porcentaje es de 53% por malestar general, el 24% por fiebre, el 10% por dolor de

cabeza y pérdida del olfato, el 8% por tos, el 1% por falta de aire y otros 4%.
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Tabla 3

Frecuencia de automedicacion con corticoides durante la pandemia COVID-19 en

los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

¢ Qué corticoide

¢Cuantos dias consumi6 corticoide?

uso? 1 dia 2 dias 3 dias Mas de 4 dias Total

f % f % f % f % f %
Dexametasona 0 0,0 2 2,0 10 10,0 52 52,0 64 64,0
Prednisona 1 1,0 1,0 5 50 9 90 16 16,0
Ambas 0 0,0 4 4.0 6 6,0 10 10,0 20 20,0
Total 1 1,0 7 7,0 21 21,0 42 42.0 100 100,0
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4%

10% ° -10%

1% 1% 9%
o L2 —_— 0%-6%1
Dexametasona Prednisona Ambas
m1dia m2dias 3 dias ™ Mas de 4 dias

Figura 1.Automedicacion con corticoide durante la pandemia COVID-19 en los usuarios que asisten a

Farmacia Universal- Paita.

En latabla 3y figura 1: Se muestra que el 52% consumié mas de 4 dias dexametasona,

seguido del 10% que lo utiliz6 3 dias y 2% s6lo dos dias. EI 9% consumio prednisona

mas de 4 dias, el 5% més de 3 dias, el 1% més de 2 dias y también el 1% en un dia.
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Tabla 4
Tiempos de administracion en la automedicacion con corticoides durante la
pandemia COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

¢Corticoide ¢ Tiempo de administracion del corticoide?
administrado? Cada 6 Cada 8 Cada 12 Diaria Total
Cada 4 horas horas horas horas
f % f % f % f % f % f %
Dexametasona 50 50,0 2 20 14 14,0 8 80 10 10,0 100 84,0
Prednisona 18 18,0 1 10 7 70 5 50 5 50 100 16,0
60%
50%
50%

40%

30%

20%

10%

0%

Dexametasona Prednisona

Hm4 horas HM6horas ®8horas M12horas M diaria

Figura 2. Tiempos de administracién en la automedicacion con corticoide durante la pandemia
COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

Tabla 4y figura 2: Se aprecia que el 50% consumié cada 4 horas, el 14% cada 8 horas,
el 10% diario y el 2% cada 6 horas. EI 18% consumid prednisona cada 4 horas, el 7%
cada 8 horas, seguido del 5% consumio cada 6 horas, el 5% diario y un 1% cada 6

horas.
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Tabla5s

Forma de presentacion que influyen en la administracion de corticoides durante la
pandemia COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

N° Porcentaje
Forma farmacéutica de la dexametasona
Tableta de 4 mg 69 69,0
Tableta de 1 mg 10 10,0
Ampolla de 4 mg 2 2,0
Tabletas de 0.5 mg 2 2,0
Ampolla de 8 mg 1 1,0
Forma farmacéutica de la prednisona
Tableta de 20 mg 16 16,0
Tableta de 50 mg 10 10,0
Tableta de 5 mg 8 8.0
Jarabe 5 mg 2 2,0
Total 84/36  84,0/36,0
Forma se administracion de los corticoides
Via oral 98 98,0
Intramuscular 2 2.0
Intravenosa 0 0,0
Total 100 100,0

Se muestra que el 69% se administro tabletas de 4 mg, el 10% tabletas de 1mg, el 2%

ampolla de 4mg y el 1% ampolla de 8 mg. ElI 16% tom¢ tabletas de 20mg, el 10%

tabletas de 50mg, el 8% tabletas de 5mg, y el 2%de jarabe 5mg. Concerniente a la via

de administracién el 98% utilizé la via oral y el 2% intramuscular.
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Tabla 6
Indicacion de la automedicacion con corticoides durante la pandemia Covid-19 en
los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

Indicacion f %
Familiares 40 40,0
Amigos 40 40,0
Usted mismo 19 19,0
El médico 1 1,0
Total 100 100,0

40

30

Porcentaje
;i

0-

Familiares Amigos Ud mismo El médico

Figura 3. Caracteristicas sociales de la automedicacion con corticoides durante la pandemia Covid-19
en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

Tabla 6 y figura 3: En relacion a la influencia de la automedicacion el  mayor
porcentaje es del 40% que corresponde tanto a los familiares y a los amigos, seguido
del 19% por su decision propia y el 1% por el médico.
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Tabla 7

Automedicacion con corticoides en usuarios con patologias durante la pandemia

COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

Patologia f %
Hipertension 28 28,0
Diabetes no controlada (mayor de 200mg/dL 26 26,0
Diabetes controlada 16 16,0
No sufro patologias 30 30,0
Total 100 100,0

¢ Qué patologias sufre Ud.?

Porcentaje

Hipertension Diabetes no controlada Diabetes controlada No sufro de Patologias
(mayor de 200 mg/dL

¢Qué patologias sufre Ud.?

Figura 4. Automedicacion con corticoides en usuarios con patologias durante la pandemia COVID-19

de los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

De acuerdo a los resultados en relacién a las patologias de los usuarios con Covid-19

en el més alto porcentaje pertenece al 30% de usuarios que no sufre de ninguna

patologia, y en segundo lugar se encuentra el 28% que sufre de hipertension, en tercer

lugar, el 26% que corresponde a diabetes no controlada (mayor de 200mg/dl) y por

ultimo el 16% con diabetes controlada.
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Tabla 8
Identificacion de reaccion adversa o efecto no deseado en la automedicacién con

corticoides durante la pandemia COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia

Universal- Paita.

¢ Corticoide ¢ldentificacion de Reaccion adversa?
identificado? Sl NO Total
f % f % f %
Dexametasona 83 83,0 1 1,0 84 84,0
Prednisona 35 350 1 1,0 36 36,0
S 83.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0% 35.0%
30.0%
20.0%
10.0% L% 1.0%
L WSl mNO
Dexametasona Prednisona

Figura 5. Tiempos de administracion en la automedicacion con corticoide durante la pandemia
COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

En latabla 8 y figura 5: En referencia a la identificacion de reacciones adversas de los

usuarios gque se automedicaron, se observa que el 83% tuvo reacciones adversas a la

dexametasona y el 35% a la prednisona y el 1% no tuvo reaccién adversa a la

dexametasona y el otro 1% ni a la prednisona.
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Tabla 9
Resultados obtenidos con la automedicacion con corticoides durante la pandemia
COVID-19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

Resultado f %
No me ayudo 62 62,0
Perjudicial 20 20,0
Recuperacién 17 17,0
Llegue a UCI 1 1,0
Total 100 100,0

&Con el uso de corticoides que resultados obtuvo?

G0

40+

Porcentaje

-
Mo me ayudo Perjudicial Recuperacién Llegue a LIC|

¢Con el uso de corticoides que resultados obtuvo?

Figura 6. Resultados obtenidos con la automedicacion con corticoides durante la pandemia COVID-
19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

En la tabla 9 y figura 6: En el estudio se indica que entre los resultados obtenidos con
la automedicacion de corticoides durante la pandemia de Covid-19, en alto porcentaje
el 62% de usuarios no le ayudo, seguidamente de un 20% fue perjudicial, el 17% se

recuperd, siendo un 1% que lleg6 a UCI.
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Tabla 10
Recomendacion de la automedicacion con corticoides durante la pandemia COVID-
19 en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

f %
No 65 65,0
Si 35 35,0
Total 100 100,0

60—

Porcentaje
g

207

o
Si [Rls]

Figura 7. Recomendacion de la automedicacion con corticoides durante la pandemia COVID-19 en
los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

Tabla 10 y figura 7: En relacion a la recomendacion de la automedicacion con
corticoides el 65% no recomienda la automedicacién mientras que el 35% si.
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Tabla 11
Conocimiento del uso excesivo de corticoides para activar o potenciar infecciones
latentes en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

f %
Si 30 30,0
No 70 70,0
Total 100 100,0

Porcentaje

Si Mo

Figura 8. Conocimiento del uso excesivo de corticoides para activar o potenciar infecciones latentes
en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita.

Tabla 11 y figura 8: En relacion al conocimiento del uso excesivo de corticoides para
activar o potenciar infecciones latentes, se muestra que el mayor porcentaje es del 70%
que no conocia sobre las consecuencias del uso excesivo de corticoides y el 30% si

conocia.
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Tabla 12

Conocimiento de la automedicacidn con corticoides durante la pandemia COVID-19

en los usuarios que asisten a Farmacia Universal- Paita

De 18 a 29 afios De 30 a 59 afios De 60 a mas Total
Sexo
Femenino 20 28 3 51
Masculino 20 21 8 49
40 49 11 100
Grado de Instruccion
Superior completa 11 18 3 32
Secundaria 7 16 5 28
Técnica 7 9 2 18
Superior incompleta 15 3 0 18
Primaria 0 3 1 4
40 49 11 100
Sintomas que determinaron la automedicacion con corticoides
Malestar general 18 32 3 53
Fiebre 15 6 3 24
Dolor de cabeza Pérdida del 2 5 3 10
olfato
Tos 3 3 2 8
Falta de aire 0 1 0 1
Otros 2 2 0 4
40 49 11 100
¢ Qué corticoide us6?
Dexametasona 27 29 8 64
Prednisona 11 5 0 16
Ambas 2 15 3 20
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40 49 11 100
Dias de consumo corticoide dexametasona
2 dias 0 6 0 6
3 dias 11 4 1 16
Mas de 4 dias 18 34 10 62
29 44 11 84
Dias de consumo corticoide prednisona
1 dia 1 0 0 1
2 dias 1 4 0 5
3 dias 7 4 0 11
Mas de 4 dias 4 12 3 19
13 20 3 36
Tiempo de administracion de la corticoide dexametasona
Cada 4 horas 17 26 7 50
Cada 6 horas 1 1 0 2
Cada 8 horas 3 9 2 14
Cada 12 horas 5 3 0 8
Diaria 3 5 2 10
29 44 11 84
Tiempo de administracion de la corticoide prednisona
Cada 4 horas 7 8 3 18
Cada 6 horas 0 1 0 1
Cada 8 horas 1 6 0 7
Cada 12 horas 2 3 0 5
Diaria 3 2 0 5
13 20 3 36

Tipo de presentacion de la dexametasona
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Tableta de 4 mg 27 33 9 69

Tableta de 1 mg 0 9 1 10
Ampolla de 4 mg 0 1 1 2
Tabletas de 0.5 mg 2 0 0 2
Ampolla de 8 mg 0 1 0 1
29 44 11 84

Tipo de presentacion de la prednisona

Tableta de 20 mg 5 10 1 16
Tableta de 50 mg 2 7 1 10
Tableta de 5 mg 6 2 0 8
Jarabe 5 mg 0 1 1 2
13 20 3 36

Forma se administracién de los corticoides

Via oral 38 49 11 98
Intramuscular 0 2 0 2
Intravenosa 0 0 0 0
40 49 11 100
Indicacion
Familiares 14 23 3 40
Amigos 15 20 5 40
Usted mismo 11 5 3 19
El médico 0 1 0 1
40 49 11 100
Patologia
Hipertension 18 5 5 28
Diabetes no controlada (mayor 13 13 0 26

de 200mg/dL




Diabetes controlada 9 5 2 16

No sufro patologias 0 26 4 30
40 49 11 100

Identificacion de Reaccion adversa dexametasona

Sl 29 43 11 83

NO 0 1 0 1
29 44 11 84

Identificacién de Reaccion adversa prednisona

S 12 20 3 35

NO 1 0 0 1
13 20 3 36

Resultado obtenido

No me ayudo 36 26 0 62

Perjudicial 0 20 0 20

Recuperacion 3 3 11 17

Llegue a UCI 1 0 0 1
40 49 11 100

Recomendacion

No 30 27 8 65

Si 10 22 3 35
40 49 11 100

Conocimiento del uso excesivo

Si 12 15 3 30

No 28 34 8 70
40 49 11 100
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El 51 % son de sexo femenino y el 28% oscila entre 30afios a 59 afios. El 32% tiene
grado de instruccion superior entre ellos el 18% es de 30 a 59 afios, seguido de
secundaria un 16%. El 95% desconoce las indicaciones de los corticoides, y el 5%
conoce. Un 64% se administro dexametasona de los cuales un 29% oscila entre 30
a 59 afos, sequido de un 27% de los 18 a 29 afios. Un 16% consumié prednisona y
de ellos un 11% es de 18 a 29 afios. Un 20% se administré ambos medicamentos y el
15% fueron los de 30 afios a 59 afios. El 84% consumio dexametasona entre ellos el
62% tomo6 mas de 4 dias y el 34% son de 30 afios a 59 afios. ElI 36% consumi6
prednisona y el 12% fueron los que oscila entre 18 a 29 afios. EI 50% se administrd
dexametasona cada 4 horas, un 14% cada 8 horas y son de 30 a 59 afios. EI 69%se
administro tabletas de 4mg de dexametasona, y el 10% tabletas de 1mg y la edad es
de 30 a 59 afios. El 16% se suministro tabletas de 20mg de prednisona y un 10%
tabletas de 50mg siendo el mayor porcentaje la edad de 30 a 50afios.El 98% se
administro por via oral. El 40% se debi6 la automedicacion a los familiares y un 40%
a los amigos. Un 30% no tuvo patologias, y un 28% tiene hipertensién y un 26%
diabetes no controlada. Un 83% menciono que tuvo reacciones adversas a la
dexametasona y un 35% a la prednisona. El 62% menciona que no le ayudo y un 65%

no lo recomienda. Un 60% no tenia conocimiento sobre el uso excesivo.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION

En la epidemia Covid-19 al inicio no existia un tratamiento médico cientificamente
sustentado, motivo por el cual los pacientes para calmar sus molestias, se

automedicaban diversos medicamentos entre los cuales estaban los corticoides.

La investigacion realizada sobre la automedicacion con corticoides, refiere no haber
sido efectiva en un 83% y efectiva solo en un 17%, ademas mencionan que no la
recomendarian un 65%, esto coincide con Pampa et al (2021) que afirma que a mayor
dosis y dias de tratamiento de los corticoides mayor inmunosupresion motivo por el

cual produce empeoramiento.

Referente a las indicaciones un 95% de los usuarios la utilizaron para sintomas
respiratorios leves, no coincidiendo con Nadal (2021) que sostiene que para los
sintomas de la infeccion del Covid -19 leve se debe indicar la hidroterapia, la higiene,
la administracion de paracetamol 500mg y si hay tos un antitusigeno como el
dextrometorfano. Por otro lado, Ayala (2021) menciona que la dexametasona via
intravenosa, s6lo es efectiva en los pacientes con sintomas graves con soporte

respiratorio, y de igual manera los indica los criterios de la OMS.

En cuanto a la edad, se demostrd que quienes mas se automedican corticoides son las
personas adultas que oscila entre 30-59 afios y de ellos el 51 % corresponde a las del
sexo femenino y estos resultados son compartidos con la investigacion de Bazéan y
Huaroto (2020) demostrd que el 52% son mujeres y la edad comprendida fue de 35-

60 afnos.

Se ha demostrado en este estudio que un 80% de los pacientes encuestados manifiestan
que se automedicaron por consejos de familiares, y de amigos, lo cual aumenta el
problema de la automedicacion, demostrando que no tienen conocimientos. Esto
coincide con Vargas (2021) que manifiesta que reciben informacion de los familiares

los que se automedicaron en la pandemia en la poblacién de América Latina.

Asimismo, un 95% no conocian las indicaciones. El 84% no conocia la frecuencia de

administracion de la dexametasona y un 36% de la prednisona, un 70% no conocia las
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contraindicaciones, en cambio Gutiérrez (2021)mencion6 que a dosis altas los
corticoides, producen hipertension, hiperglicemia, y retraso en la cicatrizacion Un
20% menciond que ambos corticoides habian consumido y un 70% no tenia
conocimiento del uso excesivo de corticoides, y estos resultados no coinciden con la
investigacion de Torres (2011) que sostenia que tenian conocimientos de los
corticoides un 63% y un 64.00% conocen cuantos dias se debe administrar el
tratamiento con corticoides, pero si coincide con Salcedoy Yana (2020) en relacion
al conocimiento de prednisona el 68,45% no tiene conocimiento respecto sus
indicaciones, el 72,02% no conoce en cuanto a la frecuencia que debe tomar
prednisona, 88,69% no conoce respecto a la dosis y cantidad de prednisona, 92,26%

no conoce las reacciones adversas.

El alto porcentaje de la automedicacion en la pandemia, se debi6 a la incertidumbre
que tenian los médicos a no saber determinar un tratamiento especifico, debido a la
poca informacion que se tenia del Covid-19, al gran porcentaje de muertos incluyendo
a médicos y al personal de salud, que ocasion0 el cierre de los hospitales. Los médicos
solo atendian a los pacientes graves y en forma virtual, todo esto ocasiond que la
poblacion temerosa de infectarse y no tener acceso de las postas y hospitales recurriera
a la automedicacion y las noticias que les llegaban, de alli surgio la ivermectina, el
cloruro de sodio, remedios caseros como soluciones para el COVID-19 sin ningdn
asidero cientifico. Esto coincide con Chopra et al. (2021), que sostienen que aumentd
la automedicacion en la pandemia del Covid-19 por temor a enfermarse o auto

cuidarse.

35



V. CONCLUSIONES

En los usuarios con sintomas de Covid-19 de Farmacia Universal-Paita 2022, los
gue mas se automedicaron de los dos corticoides, fue la dexametasona pastillas,
segun su edad los que oscila entre 30- 59 afios en relacion con el nivel de

conocimiento fue bajo se dejaron influenciar por los familiares, amigos

Con respecto al conocimiento de automedicacidn con corticoides, segun su dosis en
los usuarios con sintomas Covid — 19 de Farmacia Universal-Paita 2022,
desconocian la dosis, por no existir tratamientos médicos cientificamente

demostrados.

Referente al conocimiento de automedicacion con corticoides, segun la via de
administracion en usuarios con sintomas Covid — 19 de Farmacia Universal-Paita

2022, fue la oral como la presentacion de pastillas y jarabes

El conocimiento de automedicacion con corticoides, segun antecedentes
patologicos en usuarios con sintomas Covid — 19 de Farmacia Universal-Paita
2022, fue administrado en pacientes hipertensos, en pacientes diabéticos no
controlados y pacientes con diabetes controlada, que pueden producir

complicaciones.
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V1. RECOMENDACIONES

Por ser un problema de Salud publica en el Per( la automedicacion en la
pandemia de Covid-19, se debe realizar nuevas investigaciones con mas
nameros de participantes que involucre a toda la provincia de Paita y a nivel

Nacional.

Se debe realizar una campafia educativa sobre los medicamentos mas usados por
la poblacion, incluyendo los corticoides con el objetivo de disminuir la

automedicacion y que tenga mayor informacion la comunidad.
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IX. ANEXOS

Matriz de consistencia

ANEXO 01. MATRIZ CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

Titulo: Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita - 2022
DEFINICION ) ) ) . _ ]
VARIALES Dimensiones Indicadores /Items Nivel / Puntaje
CONCEPTUAL
_ ) Conocimiento se puede definir como un Masculino
Variable Independiente  conjunto de informacion que cada persona Genero Formening

Nivel de conocimiento

representa. La importancia del
conocimiento es que la apreciacion de la
informacion, la investigacion y el
descubrimiento en el momento de la
investigacion seran de gran beneficio para
los demaés (Luque, 1993 citado en
Salcedo; Yana 2020).

Grupo etario

18 a 29 afios
30 a 59 afios
60 afios a mas

Primaria

Secundaria

Grado de Instruccion :
Técnico

Superior Completa
Superior Incompleta

Variable Dependiente

Farmacos antiinflamatorios no se dirige a
la causa subyacente de la enfermedad, la

Dosis

Dexam
etasona

0.5mg Tab
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supresion de la inflamacion tiene un
enorme beneficio clinico y ha convertido
a estos agentes en uno de los farmacos
prescritos con mayor frecuencia. (Duran,
Pinochet, Aguayo, Azécar, Yafez, 2017
citado en Torres; 2020).

Corticoides

4mg Tab
8mg Tab
4mg Amp
< 5mg Jbe
é 5mg Tab
% 20mg Tab
e 50mg Tab
Oral

Via de administracion

Intramuscular

Intravenosa

Indicacion

Por Familiares

Por Amigos
Por Usted mismo

Por el Médico

Antecedentes Patologicos

Diabetes controlada

Diabetes no controlada

Hipertension

Formas de uso

Cada 4 horas

Cada 6 horas

Administracion Cada 8 horas

Cada 12 horas

Diaria
} Por malestar
S,Stigun general
intomas -
Por Fiebre
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Por Dolor de
Cabeza

Por Tos

Por Falta de aire

Por Dolor de
pecho
Por 1 dia
Cuantos dias Por 2 dias
consumié Por 3 dias
Mas de 7 dias
Dexametsona
Prednisona
Jarabe
Segln Forma
Farmacéutica _laoletas
Ampollas
Recupercién
. Perjudicial
Reacciones Adversas Resultados -
No me ayudd
Llegd a UCI
Potencia si
Infecciones
Latentes NO
Sl
Recomendacion
No

sin receta
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solicitar su autorizacién para ejecutar unas encuestas en la Farmacia que Ud.
regenta, para la elaboracién de un Proyecto de Tesis denominado “Conocimiento
de automedicacién con corticoides en usuarios con sintomas Covid — 19 en
Farmacia Universal Paita — 2022”, el mencionado Proyecto tiene como objetivo
investigar la automedicacién en los usuarios y asi tomar acciones en bien de la
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Att,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucidn: Universidad San Pedro — Filial Piura.

Investigador: Castillo Mogollon Marleny
Mg. Zapata Adrianzén Clodomira (Asesora)

Titulo: Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con
sintomas Covid — 19 en Farmacia Universal Paita — 2022.

INTRODUCCION:

Lo estamos invitando a participar del estudio de investigacion Ilamado:
“Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas Covid —
19 en Farmacia Universal Paita - 2022”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores en la Institucion Farmacia Universal - Paita e investigadores de la
Universidad San Pedro — Filial Piura.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

Estamos realizando este estudio con el objetivo de evaluar los elementos que permitan
comprender conocimiento de Automedicacion y por ultimo a nivel metodologico en
esta investigacion se trabajara con pruebas estadisticas procedimientos que permitiran
evaluar la asociacion entre las variables..

Por lo sefialado creemos necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la
debida importancia que amerita.

METODOLOGIA:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo de la siguiente manera:
1. Leer bien la pregunta.

2. Marcar la alternativa o escribir.

3. En caso de no comprender la pregunta puede solicitar que le expliquen.

4. Se requiere resolver el cuestionario con la mayor veracidad posible.

MOLESTIAS O RIESGOS:
No existe ninguna molestia o riesgo minimo al participar en este trabajo de
investigacion. Usted es libre de aceptar o de no aceptar.

BENEFICIOS:

Sera de mucha ayuda para nuestro estudio y asi contribuir en un plan de mejorar en
relacion a la adherencia del tratamiento y en bienestar del paciente trabajado de
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forma articulada con el equipo de profesionales de la salud.

COSTOS E INCENTIVOS:
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio, su participacion no le generara
ningun costo.

CONFIDENCIALIDAD:

Los investigadores registraremos su informacion con c6digos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningin dato que permita la identificacion de las personas que participan en este
estudio. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en
el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento.

S. Firma del Participante Huella Digital Fecha
Nombre:

DNI:

6. Firma del Investigador Huella Digital Fecha
Nombre:

DNI:
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PROYECTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

PROGRAMA DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA
CUESTIONARIO

Mi nombre es Marleny Castillo Mogollon, Bachiller en Farmacia y Bioquimica de la
Universidad San Pedro Filial Piura.

Estimado participante al resolver el cuestionario va ayudar a la investigacion sobre:

“Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas Covid — 19 en
Farmacia Universal Paita - 2022”

Se agradece su veracidad y participacion.
Instruccion: Marque con un aspa (X) las respuestas

I Datos Generales
1. Sexo: a) Masculino b) Femenino

2. Edad: a) 18 a 29 afos b) 30 a 59 afios c) 60 a mas

3. Grado de Instruccion:

a) Primaria c) Técnica e) Superior
incompleta
b) Secundaria d) Superior completa

4. ¢Cuéndo usted presentd sintomas Covid — 19 usé los corticoides indicados
por:
a) Familiares  b) Amigos c) Usted mismo d) El Médico

5. ¢Qué patologias sufre Ud.?

a) Diabetes controlada b) Diabetes no controlada (mayor de 200
mg/dL)
c) Hipertension d) No sufro de Patologias e)Otras especificar -------

6. De los siguientes medicamentos mencionados ¢Cual de los corticoides usé?:

a) Dexametasona b) Prednisona
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢En qué dosis uso la Dexametasona?
a) Tabletas de 0.5 mg b) Tableta de 1 mg c) Tableta de 4 mg
d) Ampollade4mg e) Ampolla de 8 mg

¢En qué dosis uso la Prednisona?
a) Jarabe 5mg b) Tableta de 5 mg c) Tableta de 20 mg
d) Tableta de 50 mg

¢Qué via de administracion usé para automedicarse?

a) Viaoral b) Intramuscular c) Intravenosa

¢Cada qué tiempo se administré la Dexametasona?

a) Cada 4 horas b) Cada 6 horas ¢) Cada 8 horas

d) Cada 12 horas e) diaria

¢Cada qué tiempo se administro la Prednisona?

a) Cada 4 horas b) Cada 6 horas ¢) Cada 8 horas

d) Cada 12 horas e) diaria

¢ Cuantos dias consumio corticoide?

Dexametasona:

a) 1 dia b) 2 dias c) 3 dias d) Mas de 4 dias

Prednisona:

a) ldia b) 2 dias c) 3 dias d) Maés de 4
dias

¢Qué sintomas present6 para que usara corticoides?

a) Malestar General b) Fiebre c) Dolor de cabeza

d) Tos e) Falta de aire  g) Otros

¢Usted identificé alguna reaccion adversa o efecto no deseado a consecuencia

de uso de dexametasona?

a) Si  b)No

¢Usted identific6 alguna reaccién adversa o efecto no deseado a consecuencia
de uso de prednisona?

a) Si b)No

¢En qué forma farmacéutica fue el corticoide que le causo reaccion adversa o
efecto no deseado?
a) Jarabe b) Tabletas c) Inyectable
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17.

18.

19.

¢Con el uso de corticoides que resultados obtuvo?
a) Recuperacion b) Perjudicial ¢) No me ayudo
d) Llegué a UCI

¢Recomendaria usted el uso de corticoides (Dexametasona o Prednisona) sin
consultar al médico?
a) Si b) No
¢Conoce usted si el uso excesivo de corticoides puedes activar o potenciar
infecciones latentes?
a) Si b) No
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Anexo 6

Validacién de encuestas

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR ESPECIALISTA

“Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas Covid — 19 en
Farmacia Universal Paita — 2022

CRITERIOS A EVALUAR
z : Induccion a la 2 . Observaciones
iTEM Clar:idad cnla thgmm respuesta adtzri;’:]:on Mldilo‘;‘"e (si debe climinarse o modificarse
Tecacelon, inlma (sesgo) el vl del prewence un item por favor indique
informante
SI NO Si NO SI NO SI NO S1 NO
1 X X X | X X
2 X X X | X X
s | X X X | X X
o | X X X | X X
s X L X X X
o | X X X X X
1 | X X X X X
s | X X X X X
9 X X XX X
10 X X X Y X
w X X XX X
12 X X X .>( X
3 | X X X | X X
u | KX X X | X X
15 X X )< X X
6 | X X X | X X
7 | X e XX X
18 X X X 7‘ X
19 X X X | X X
ASPECTOS GENERALES SI_|NO OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el )(
cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion >(
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En caso de ser )(
negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir
VAILIDEZ
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
APLICABLE NO APLICABLE I o
fl%;")(/\‘l)ﬂl:il'zrz _elu\\(a DNI: FECHA:
i)W . N -
§ 03664780 g
Sawarwi Talledy L. 25 _ flloxd 2022
~ | TELEFONO: cmmail:
ind e D
- d94snas 220) %ﬂvxaiﬁau [SPIe)

BELINDA !

DRA. CIENCIAS DE LA

FECHA . v e ol c7eeuoleiaae
C.OF P O3400
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR ESPECIALISTA

“Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas Covid — 19 en

Farmacia Universal Paita — 2022”

CRITERIOS A EVALUAR
frem | Claridad nla g [nduofi(m - fongule | Midelome | (g jebe e?ﬁ.i?é?ﬁ";i,qmm
(sesgo) el nivel del & un item por favor indique
informante
SI NO St NO SI NO SI NO SI NO
1| X X X | X X
2 |X X X X X
3 X X X | X X
. 1K X X_| X X
s | X X K | X X
6 X X X | X X
. IX X KX X
XX XX ¥
> X X X ¥ X
0| X X X | % X
11 X X )( X X
w | K X XX X
5 | X X K X X
u | X X X ¥ K
5 | X X X | X X
6 | X X X X K
7 | X X X [ X X
w | X X * X X
19 X X X X X
ASPECTOS GENERALES SI_|NO OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucci ¢ cla;as vy precisas para responder el )(
cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion >(
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial )(
“I nimero de items es suficientc para recoger Ia'informaci(m: En caso de ser )(
negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir
— - = VALIDEZ
R APLICABLE ATENDIENDO A LAS ()BSERVAC&NE:L‘CABLE |
{LIDADOR POR: DNI: FECHA:
Zecto Aicrce /7J Z205 J25T 2 22 -0Y -2022

TMA: TELEFONO:
%% v s FPH 35~

c-mail:

oo RS e P ]
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR ESPECIALISTA

“Conocimiento de automedicacion con corticoides en usuarios con sintomas Covid — 19 en
Farmacia Universal Paita — 2022”

CRITERIOS A EVALUAR
o |Chmdnte| Cobermcn | Mgl | ey | Midelo | e o msifrn
(sesgo) el nivel del un item por fayor indique
SI NO Si NO SI NO Si NO S1 NO
L | X X X X X
: | X X X X X
3 | X X X | X X
4 | X X X X X
s | X X X K X
o |X X R X
7 X X X X X
8 | X X X | X X
s | X X X ¥ X
0 | X X X X X
i | X X X X X
n | X X XX X
3 | X X X X ¥
w | X X X X X
is | X ¥ X X X
6 | X X * X X
— X X [X X
18 X X X x X
v | X X X | X X
ASPECTOS GENERALES SI _[NO OBSERVACIONES
El instrumento iene instruccione clafas v precisas para der el 7(
cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion ><
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En caso de ser X
negativa su respucsta, sugiera los items a afiadir
VALIDEZ
APLICABLE ATENDIENDO A I AS OBSERVACIONES
APLICABLE NO APLICABLE |
JALIDADOR POR: DNI: FECHA:
Loalde— Deaos (R0 835 G B

(ST DTN ?(\mml

TRMA: TELEFONO: e-mail:
welkeconhielc mzeiz @
b MMggashes [ L e

Walter 9. Orihuela Méndez
QUIMICO FARMACEUTICE
C.Q.FP. 02832 .



Evidencias fotogréficas
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