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RESUMEN 
 

 

La presente investigación tiene por objetivo, determinar la importancia de la 

transaminasa GPT en la lesión hepática causada por plaguicidas, en los 

trabajadores de una empresa agrícola, Sullana 2020, se trabajó con un estudio 

descriptivo, retrospectivo, considerando una población de 40 trabajadores de 

una empresa agrícola de la ciudad de Sullana. Se utilizó una ficha de 

recolección de datos, así como la muestra de sangre transaminasas GPT. Los 

resultados y conclusiones encontradas fueron, que la importancia del análisis 

Es muy importante para identificar contaminación, intoxicación, y sobre todo 

para establecer condiciones hepáticas en la exposición de dichos productos 

agrícolas; sobre la evaluación de la TGP en sangre, se concluye que la mayoría 

tiene valores normales en un 77.5% y un 22.5% tuvieron niveles alterados, por 

causas de exposición; sobre la edad de los trabajadores, se concluye que las 

edades estuvieron en mayor cantidad entre los 31 y 40 en un 42.5% y en edad 

de 41 a50 años en un 35%, es decir la mayoría sobrepasa los 31 años de edad; 

sobre tiempo de exposición a plaguicidas, concluye que la mayor parte, tiene 

un tiempo de trabajo de ente 3 a 5 años en un 52.5%, mayor a 4 años un 27.5% 

y pequeño grupo hasta dos años en un 20%. Finalmente, sobre las medidas de 

bioseguridad, se concluye que el 82.5% utiliza EPP y un 17.5% no, siendo estos 

últimos los más afectados por los plaguicidas.
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ABSTRACT 

 

The objective of this research is to determine the importance of GPT transaminase in 

liver injury caused by pesticides, in workers of an agricultural company, Sullana 2020, 

a descriptive, retrospective study was carried out, considering a population of 40 

workers from a agricultural company of the city of Sullana. A data collection form was 

used, as well as the GPT transaminase blood sample. The results and conclusions 

found were that the importance of the analysis 

It is very important to identify contamination, intoxication, and above all to establish 

hepatic conditions in the exposure of said agricultural products; On the evaluation of 

the TGP in blood, it is concluded that the majority have normal values in 77.5% and 

22.5% had altered levels, due to exposure causes; On the age of the workers, it is 

concluded that the ages were in greater quantity between 31 and 40 in 42.5% and in 

age of 41 to 50 years in 35%, that is to say, the majority exceeds 31 years of age; on 

time of exposure to pesticides, it concludes that the majority has a working time of 

between 3 to 5 years in 52.5%, more than 4 years in 27.5% and a small group up to 

two years in 20%. Finally, regarding biosafety measures, it is concluded that 82.5% 

use PPE and 17.5% do not, the latter being the most affected by pesticides. 
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INTRODUCCION  
 

1. Antecedentes y fundamentación científica 

 

Mansilla (2017) Tuvo como finalidad en su investigación valorar el impacto 

de los tratamientos fitosanitarios en los diversos sistemas productivos que se 

encuentran presentes en el territorio hortícola-vitícola, hortícola puro y 

hortícola- olivícola. Para lo que realizó el cálculo en relación al indicador 

sintético y el cociente de impacto ambiental, que tiene como función principal 

realizar la clasificación de los plaguicidas en relación al impacto en el operario 

agrícola, el medio ambiente y el consumidor. Se realizó la investigación sobre 

los productos principales empleados por los horticultores del cinturón verde, 

además de la frecuencia con la que se aplica. La dosis de cada uno de los 

plaguicidas se sustrajo del marbete que fue registrado en SENASA, 

reconociendo que los sistemas mixtos con olivo y vid, lograron alcanzar 

valoraciones sensiblemente más altas del cociente de impacto ambiental que 

los sistemas puros. No obstante, el cultivo que estableció el mayor impacto en 

estos sistemas fue el cultivo de tomate. Los valores altos que se lograron 

obtener se explican gracias a la aplicación de metam sodio para la desinfección 

del suelo, el que representa una alta toxicidad y se realiza su aplicación en altas 

dosis. El oxicloruro de cobre, el clorpirifos y el pendimentalin consiguieron 

valores más elevados de cociente de impacto ambiental o EIQ, dentro de los 

cuales se consideró los fungicidas, los insecticidas y los herbicidas, 

respectivamente. 

 

Cattelan et al. (2018) realizaron un estudio basado en la agricultura rural y la 

exposición a pesticidas en Brasil. La población analizada fue de 84 trabajadores 

agrícolas y 68 voluntarios que no habían estado expuestos a pesticidas durante 

su trabajo. Las 152 personas evaluadas respondieron a una encuesta y 
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proporcionaron muestras de sangre recolectadas por los investigadores para el 

análisis de biomarcadores como: peroxidación lipídica, catalasa, reductasa, 

peroxidasa y más. Con estas pruebas, encontraron diferencias significativas en 

TBARS y carbonilos (biomarcadores de estrés oxidativo) en comparación con 

los controles; así mismo, se encontraron reducciones en las enzimas 

antioxidantes (SOD, GPx y GSH). Aunque no se encontró daño mutagénico, 

se encontraron cambios en las actividades de los siguientes: fosfatasa alcalina 

sérica, albúmina y colesterol total, de lo cual se concluyó que los pesticidas 

utilizados o sus residuos en el organismo tendrían efectos metabólicos que 

tendrían un efecto respiración, hígado, etc. 

Navarrete (2019) Tuvo como finalidad en su trabajo de investigación 

reconocer los bio marcadores de afección hepática en los voladores que se 

encuentran en exposición a los plaguicidas, para lo cual ejecutó una 

investigación de tipo descriptiva y de tipo exploratoria, tomando en cuenta una 

metodología de revisión sistemática en relación a las bases especializadas 

como Science Direct, Google académico, Pubmet, Redalyc y LILACS. 

Logrando obtener como resultado 1320 artículos de investigación dentro de los 

cuales 30 lograron cumplir con los criterios considerados con respecto a 

inclusión, 12 de estos artículos de investigación estuvieron redactados en 

español y 18 de estos artículos de investigación estuvieron redactados en 

inglés, dentro de los cuales la mayoría fue ejecutada en otro país. Gracias a la 

investigación, se logró concluir qué la disminución de la actividad de las 

colinesterasa eritrocitaria y sérica en la sangre de los bio marcadores más 

empleados para realizar la determinación de si es que un ser humano se 

encuentra desarrollando una afección hepática o si es que ya presenta esta 

afección, sin embargo existen diversos autores que indican que los bio 

marcadores del estrés Oxidativo son considerados los más precisos debido a 
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que logran la identificación de daños a nivel celular incluso antes que las 

pruebas ejecutadas con respecto a la actividad de las colinesterasas. 

Anchatipán, Vailati y Viteri-Robajo (2020) Tuvo como finalidad establecer 

las consecuencias séricas del perfil hepático y acetilcolinesterasa en los 

laburadores agrícolas que se encuentran en exposición a organosfosforados del 

cantón Pillaron. Logrando determinar la concentración sérica de la enzima 

acetilcolinesterasa en aproximadamente 40 laburadores agrícolas que se 

encuentran expuestos a organofosforados, además se logró la determinación en 

relación a las alteraciones con respecto a su función hepática, a través de la 

medición de la concentración de las enzimas TGP, TGO, fosfata alcalina y 

bilirrubina. Siendo de conocimiento la existencia de una intoxicación aguda en 

un 17, 5% de la población en estudio, con respecto a la hepatotoxicidad se logró 

determinar que no existe evidencia de alteración en relación a la función 

hepatica, puesto a que los niveles de las enzimas heparinas TGP y TGO, se 

lograron encontrar en rangos normales, por lo que basados en el tiempo de 

exposición se logró determinar que 7 laburadores agrícolas afectados, 

indicaron tener un tiempo de exposición entre 11 años y 30 años, lográndose 

además conocer que los más afectados fueron los laburadores agrícolas que no 

emplearon equipos de protección. 

Leiva y Guerrero (2016) En su investigación tuvo como principal finalidad 

realizar la evaluación de la estrategia de capacitación de los laburadores de 

Agricultura del Cantón Quero, en relación a las consecuencias y a los riesgos 

de encontrarse en exposición a los plaguicidas, para lo cual se basaron en la 

línea de investigación que se encuentra encaminada en la atención primaria de 

salud-prevención y promoción de la salud. Para esta investigación se contó con 

una muestra de 80 agricultores que se encontraron expuestos y 80 habitantes 

que no se encontraron expuestos. La investigación arrojó como resultados que 

con respecto a la encuesta existe desconocimiento e incumplimiento en 
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manifiesto a las normas de bioseguridad de los labradores, lo cual se encargará 

del incremento del riesgo de exposición y la probabilidad de la alta exposición 

a la toxicidad, ello fue demostrado en los marcadores bioquímicos donde las 

enzimas TGO, colinesterasa sérica y TGP se encuentran Alteradas en un 78%, 

85% y 71% respectivamente. 

Marrero, González y Guevara (2017) Elaboró una investigación de tipo 

correlacionar y de tipo descriptiva en laburador es expuestos a plaguicidas. El 

grupo expuesto estuvo conformado de 17 colaboradores, dentro de los cuales 

el 41, 2% pertenecen al sexo femenino 58, 8% pertenecen al sexo femenino, 

con respecto a la edad promedio se encuentran entre las edades de 15 años y 

37 años; con respecto al grupo control, estuvo conformado por 13 trabajadores 

del personal administrativo de una Universidad de Carabobo, dentro de los 

cuales el 46, 2% en el sexo femenino y el 53, 8% del sexo masculino, con una 

edad promedio entre 13 años y 39 años. Se ejecutó una entrevista logró 

determinar los niveles de colinesterasa sérica y los parámetros bioquímicos y 

Hematimétricos. Con respecto al grupo expuesto se determinó el valor 

promedio de la actividad de la colinesterasa una puntuación de 6,7 y con 

respecto al grupo control se obtuvo una puntuación de 8,6. Las medidas de la 

actividad de la colinesterasa sérica determinaron encontrarse dentro de los 

parámetros establecidos como normales en ambos grupos. En un 41, 2% de la 

población en estudio se supo que emplea medidas de protección. Los laburador 

es expuestos a carbamatos y organofosforados tuvieron biomarcadores de 

efecto y de exposición correspondiente a los rangos normales, con la presencia 

de sintomatología que se vincula a la exposición mencionada anteriormente. 

 

López (2016) En su investigación tuvo como finalidad establecer el perfil 

hepático y su vínculo con la hepatotoxicidad en usuarios con terapia anti 
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convulsiva que acuden al hospital general docente Ambato, para este estudio 

se empleó una muestra de 70 usuarios entre mujeres y hombres, los cuales son 

asistidos en consulta externa, Warriors se les tomó muestra sanguínea con el 

objetivo de establecer si existe hepatotoxicidad o si no existe hepatotoxicidad, 

para ello se ejecutó diversas pruebas hepáticas y se logró establecer si existen 

dichas alteraciones. Los resultados obtenidos en esta investigación manifiesta 

que existen alteraciones en el perfil hepático y dentro de estas existe 

predominancia en el sexo masculino debido a que 39 pacientes de la población 

pertenecen a este seis, y en el caso del sexo femenino son 31 usuarios las que 

pertenecen a la población. 

Se calcula, que, a nivel del mundo, 25 millones de laburadores agrícolas por 

año experimentan envenenamientos de manera involuntaria por pesticidas. En 

el país de Chile, entre el año 2006 y el año 2015, el centro de información 

toxicológica de la Universidad católica, demostró que 22, 951 casos 

Presentaron envenenamiento por plaguicidas. En Chile, los plaguicidas de 

mayor empleo son los fungicidas como el tiabendazol, la difenimelina y el 

pirimetanil y los organofosfatos como los clorpirifos. Además, se conoce que 

la exposición a dichos plaguicidas sucede por el indebido uso de este en el 

ámbito hogareño y en el ámbito laboral, por consumo de alimento o por 

inhalación de aire que se encuentra contaminado con plaguicidas. Las vías 

principales al organismo son: la vía ocular, la vía dérmica, la vía respiratoria, 

y la vía oral. Éste logra la distribución en el organismo mediante el torrente 

sanguíneo y se excreta mediante el aire, la orina y la piel. Además, se sabe que 

la peligrosidad de la exposición incrementará en base a la toxicidad de los 

plaguicidas y a la concentración del plaguicida. (González, 2019) 

Si las transaminasas se encuentran elevadas manifiesta indicativo de un 

proceso inflamatorio en el hígado, comúnmente llamado hepatitis, debido a 

inflamación destruirá hepatocitos que liberan transaminasas en la sangre. 
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Debido a ello se considera de suma importancia considerar la elevación de las 

transaminasas en la sangre por encima de los valores de referencia en cada 

laboratorio, puesto que existen diversas enfermedades del hígado que elevarán 

las transaminasas como las hepatitis por virus. (Rosales, 2016) 

El uso de plaguicidas en empresas agroindustriales, plantaciones e 

invernaderos se ha incrementado significativamente en las últimas décadas 

(Naranjo, 2017). Por ello, se han multiplicado las investigaciones enfocadas a 

comprender los posibles efectos de estas sustancias en la salud de los 

trabajadores. Algunos de estos estudios implican daños en la salud de varios 

órganos o funciones vitales, como los asociados con el sistema inmunitario 

(Aroonvilairat et al., 2015) o estructuras celulares (Bhalli, Khan, Haq, Khalid 

& Nasim, 2006; Hernandez et al., 2006). 

Por otro lado, existen otras valoraciones que se limitan específicamente al 

deterioro de la función hepática (Dadson et al., 2013; Karami-Mohajeri, 

Ahmadipour, Rahimi, and Abdollahi, 2017; Saad-Hussein et al., 2019; 

VoPham et al., 2017). En estas encuestas, los sujetos de estudio variaban según 

el sector en el que trabajaban, como como la agricultura (Patil, Patil, Sontakke 

& Govindwar, 2009); la producción de tabaco (Khan, Bhatti, Khan, Naqvi & 

Karam, 2008) y la fabricación de productos químicos (Singh et al., 2011). 

El hígado es uno de los órganos más importantes de los que depende un 

organismo, además, es el más afectado por las toxinas de los plaguicidas, ya 

que es el órgano glandular encargado de almacenar nutrientes y eliminar 

sustancias tóxicas al organismo a través de la sangre (Molinari, Larramendy, 

González y Solonski, 2008). 

Este órgano puede ser infectado por parásitos y virus, también es uno de los 

más severamente afectados en enfermedades autoinmunes, y casi cualquier 

influencia metabólica o genética puede perjudicar su función. Las personas con 
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compromiso hepático suelen presentar los siguientes síntomas: orina oscura, 

heces pálidas, ictericia, acumulación de líquido en las extremidades, edema y 

dolor abdominal, fatiga, etc. (Grillo Pizarro, Achú Peralta, Muñoz-Quezada, 

and Lucero Mondaca, 2018; Pedrozo et al., 2017) 

 

2. Justificación de la investigación 

El estudio se justifica por la importancia que tiene en la prevención de la salud 

en la manipulación de plaguicidas, los cuales pueden ocasionar situaciones de 

riesgos a las personas de trabajan con ellos, haciendo daño directamente al 

hígado órgano encargado de metabolizar las sustancias tóxicas, siendo 

necesario un examen denominado transaminasas que permite determinar el 

daño o lesión hepática causado. 

Se justifica socialmente porque permitirá, la prevención de enfermedades 

irreversibles para los trabajadores al tener contacto con los plaguicidas, ya que 

muchos de ellos desconocen los efectos y daños causados, por lo que será de 

beneficios para todos ellos. 

También se justifica de manera práctica, porque permitirá a las empresas 

identificar los riesgos para incorporar mecanismos de salud y seguridad en el 

trabajo, garantizando el bienestar de los trabajadores y de sus familias. 

Desde el punto de vista científico, permitirá brindar información en base a los 

resultados, sobre las condiciones y situaciones encontradas, abriendo la 

posibilidad de realizar nuevos estudios donde participen otras variables con las 

cuales pueden obtener nuevos resultados en beneficios de todos aquellos que 

tengan contacto con los plaguicidas. 
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3. Problema 

 

¿Se encuentran elevadas las transaminasas en trabajadores expuestos a 

plaguicidas, de una empresa agrícola, Sullana 2020? 

 

 

 

4. Conceptuación y operacionalización de las variables 

 

Definición conceptual 

de variable  

Dimensiones 

(Factores)  

Indicadores  Tipo de escala 

de medición  

 

 

 

Transaminasas 

 

Las transaminasas son 

aquellas enzimas 

generadas en las 

células en diversas 

partes del organismo, 

sobre todo en el 

hígado, sin embargo, 

también se generan en 

los riñones, en los 

músculos, en el 

cerebro y en el 

corazón. 
 

 

 

GPT 

 

Transaminas 

Glutámico  

Pirúvico  

 

 

 

V.N: 8 a 35 UI/l 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

5. Hipótesis 

La transaminasa GPT se encuentra elevadas en lesión hepática, en trabajadores 

expuestos a plaguicidas en una empresa agraria, Sullana,2020. 
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6. Objetivos 

 

Objetivo General:    

Determinar la importancia de la transaminasa GPT en la lesión hepática 

causada por plaguicidas, en los trabajadores de una empresa agrícola, Sullana 

2020. 

 

Objetivo especifico  

- Evaluar la TGP en sangre en los trabajadores de una empresa agrícola, 

Sullana 2020. 

- Investigar la edad de los trabajadores expuestos a plaguicidas, de una 

empresa agrícola, Sullana 2020. 

- Conocer el tiempo de exposición a plaguicidas de los trabajadores de una 

empresa agrícola, Sullana 2020. 

- Conocer las medidas de bioseguridad de los trabajadores expuestos a 

plaguicidas, de una empresa agrícola, Sullana, 2020. 
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METODOLOGÍA 

 

 

1. Tipo y Diseño de investigación 

El tipo de investigación fue descriptiva, retrospectiva.  

Descriptivo, son investigaciones orientadas a especificar propiedades de las 

variables, cuantificando el hallazgo de un fenómeno y contexto (Álvarez, 

2020).  

Retrospectiva, cuando el fenómeno a ser estudiado muestra un efecto en el 

presente y se busca la causa en el pasado.  

En los estudios descriptivos también puede referirse a hechos que ocurrieron 

en el pasado y son motivos de estudio (Álvarez, 2020).  

 

2. Población y muestra  . 

La población fueron los trabajadores de una empresa agrícola de la ciudad de 

Sullana y la muestra 40 trabajadores que se encontraban activos durante el 

período de estudio.  

 

Criterios de inclusión: trabajadores de 30 a 60 años, con antigüedad laboral 

de 1 años.  

 

Criterios de exclusión: Menores de 30 años y mayores de 60 años.  

 

3. Técnicas e instrumentos de investigación 

• Se utilizó ficha de recolección de datos. 

• Se empleó el consentimiento informado, privacidad y confidencialidad, 

autonomía y responsabilidad individual. 

• Examen de sangre de transaminasas GPT. 
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4. Procesamiento y análisis de la información 

Se usará el software IBM SPSS 26, para obtener los resultados los cuales se 

representarán a través de las estadísticas descriptivas; para después ser 

analizadas estableciendo las conclusiones correspondientes. Este software 

permite analizar datos para explicar las relaciones entre variables, identificar 

tendencias y hacer predicciones (Souto,2019). 
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RESULTADOS 
 

 

Tabla 1.  

Distribución de los trabajadores según edad 

 

 f % 

Edad 20 - 30 años 3 7.5 

31-40 años 17 42.5 

41 a 50 años 14 35.0 

Mayor a 50 años 6 15.0 

Total 40 100.0 

 

En la tabla 1, se observa que el 42.5% de los trabajadores se encuentran entre 31 – 40 

años, el 35% entre 41 – 50 años, el 15% mayores de 50 años y el 7.5% entre 20 – 30 

años. 
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Tabla 2.  

Valores del GPT en los trabajadores 

 f % 

GPT Normales 31 77.5 

Alterados 9 22.5 

Total 40 100.0 

 
 

En la tabla 2, se observa que los valores del GPT en los trabajadores el 77.5% presenta 

valores normales y el 22.5% valores alterados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

14 

 

Tabla 3. 

 Distribución de los trabajadores según tiempo de servicio 

 

 f % 

Tiempo de 

servicio 

0-2 años 8 20.0 

3-4 años 21 52.5 

Mayor a 4 años 11 27.5 

Total 40 100.0 

 

En la tabla 3, se observa que el 52.5% de los trabajadores tienen entre 3 – 4 años de 

servicio, el 27.5% tienen mas de 4 años de servicio y el 20% entre 0 – 2 años de 

servicio. 
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Tabla 4.  

Medidas de bioseguridad empleadas durante la jornada laboral 

 

 f % 

Medidas de 

bioseguridad 

Utiliza EPP 33 82.5 

No utiliza EPP 7 17.5 

Total 40 100.0 

 

En la tabla 4, se observa que el 82.5% de los trabajadores utilizan EPP durante la 

jornada laboral y el 17.5% no utiliza EPP. 
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ANALISIS Y DISCUSIÓN 

 

De los resultados de la tabla 1 y tabla 2, se encontró que la mayoría de trabajadores 

(42.5%) tuvo edad entre los 31 y 40 años, seguido de 41 y 50 años con un 35%, en 

relación a los valores de GPT, se encontró que un 22.5% tuvieron valores alterados, 

y de la tabla 3, sobre el tiempo de trabajo una mayoría (52.5%) tiene entre 3 y 4 años, 

asimismo, en la tabla 4, sobre las medidas de bioseguridad, se encontró que el 17.5% 

no utiliza equipo de protección personal (EPP), con estos resultados podemos inferir 

que las condiciones de exposición si bien es cierto se cuenta con medidas de 

bioseguridad, podríamos suponer que tienen una carencia en el proceso de control 

del uso de los EPP, considerando que una proporción de trabajadores ha sido 

diagnosticado con valores alterados, podemos suponer que esto se debe a la 

exposición directa y a la frecuencia de uso de la plaguicidas, en este sentido los 

resultados obtenidos son semejantes a los de Mansilla (2017), que encontró en 

operarios agrícolas el impacto de los plaguicidas, en la vid, el olivo y tomate, en 

donde se encontraron altos valores de que impactaban en el medio ambiente,  tal 

como metam sodio utilizado para desinfectar el suelo, así también como insecticidas 

y los herbicidas, podemos inferir que estos componentes al ser dañinos para el medio 

ambiente, también lo es para los seres humanos y en especial para aquellos que tienen 

contacto directo con su uso, en este sentido los agricultores también podrían estar 

expuestos a estos productos. De igual manera Cattelan eta al. (2018), encontró en un 

estudio agrícola la exposición de pesticidas en 152 personas, encontrando en un 

análisis de sangre a través de biomarcadores, que existió estrés oxidativo, se habían 

reducido las enzimas, antioxidantes, además de tener efectos metabólicos en la 

respiración e higado. En este sentido Navarrete (2019), investigó a biomarcadores de 

afección hepática en voladores expuestos a plaguicidas, realizó un análisis 

documental, encontrando que estos biomarcadores como la colinesterasa y 

eritrocitaria son los que permiten detectar más precisamente las afecciones hepáticas 

por exposición a plaguicidas. Creemos que toda persona expuesta a estos diversos 
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insecticidas, deben ser permanentemente analizados con la finalidad de descartar 

situaciones riesgos de salud. 

En este sentido Anchatipán, Vailati y Viteri-Robajo (2020), analizó la exposición de 

40 laburadores a organofosforados, encontrando que estos tenían intoxicación aguda 

en el 17.5%, no hubo alteraciones hepáticas ya que los niveles de TGP y TGO fueron 

normales, además los más afectados fueron los que no utilizaron equipos de 

protección; como se ha venido diciendo, la protección es un los procedimientos 

fundamentales que toda empresa de este rubro o individualmente en la manipulación 

o exposición a estos componentes, que si bien es cierto en poca exposición no podrían 

causar daños considerables en periodos de tiempos largos es posible que dañe 

órganos principales como el hígado, lo pulmones y otros que causarían daños 

irreparables a las personas. También los resultados tienen coherencia con Leiva y 

Guerrero (2016), que hallaron en tabuladores, que desconocían  de las consecuencias 

de estar expuestos a plaguicidas esto ocasionó el incumplimiento de  las normas de 

bioseguridad, encontrando que las enzimas TGO, colinesterasa sérica y TGP, 

estuvieron alterados en un 78%, 85% y 71% respectivamente, en mi opinión es 

primordial que las empresas realicen capitaciones sobre la manipulación y exposición 

a estos plaguicidas, y establecer criterios de responsabilidad sobre la vida y la salud. 

Asimismo, nuestros resultados difieren de los encontrados por Marrero, Gonzales y 

Guevara (2017), que analizaron la exposición de laburadores a plaguicidas, donde el 

46.2% fueron mujeres y el 53.8% fueron varones en edades de 13 a 39 años, los 

resultados del análisis fueron normales en relación al efecto y exposición. También 

López (2016), encontró situaciones similares con alteraciones en el perfil hepático. 

En mi opinión, existe mucha responsabilidad de las empresas o personas que tienen 

exposición a dichos componentes, como los estudios lo demuestran, existe 

desconocimiento del efecto en el ser humano, lo que podemos imaginar que ocurre 

en todas las partes del mundo, a no tenerse una adecuada precaución y sobre todo 

información de las causas negativas, causando problemas en diversas partes del 

cuerpo tales como los ojos, la piel, los pulmones, la sangre, la orina y otros (Gonzales, 
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2019; Bhalli, Khan, Haq, Khalid y Nasim, 2006; Hernández et al., 2006; Patil,  

Sontakke y Govindwar, 2009). 

También podemos inferir que la cantidad de uso de plaguicidas, está en relación y el 

aumento de enfermedades en los cultivos, que últimamente se han venido 

incrementando e incluso, presentando resistencias a los plaguicidas, por lo que se 

requieren de productos más potentes lo que implica un mayor riesgo para los que lo 

usan (Rosales, 2016). 
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CONCLUSIONES 

 

Del objetivo General, determinar la importancia de la transaminasa GPT en la 

lesión hepática causada por plaguicidas, en los trabajadores de una empresa 

agrícola, Sullana 2020, se concluye que son muy importantes para identificar 

contaminación, intoxicación, y sobre todo para establecer condiciones 

hepáticas en la exposición de dichos productos agrícolas, siendo las vías de 

entrada al organismo, la piel, los ojos y la respiración. 

 

Del objetivo específico 1, sobre evaluación de la TGP en sangre en los 

trabajadores de una empresa agrícola, Sullana 2020, se concluye que la mayoría 

tiene valores normales en un 77.5% y un 22.5% tuvieron niveles alterados, por 

causas de exposición. 

 

Del objetivo específico 2, Investigar la edad de los trabajadores expuestos a 

plaguicidas, de una empresa agrícola, Sullana 2020, se concluye que las edades 

estuvieron en mayor cantidad entre los 31 y 40 en un 42.5% y en edad de 41 

a50 años en un 35%, es decir la mayoría sobrepasa los 31 años de edad. 

 

Del objetivo específico 3, Conocer el tiempo de exposición a plaguicidas de los 

trabajadores de una empresa agrícola, Sullana 2020, se concluye que la mayor 

parte, tiene un tiempo de trabajo de ente 3 a 5 años en un 52.5%, mayor a 4 

años un 27.5% y pequeño grupo hasta dos años en un 20%. 

 

Del objetivo específico 4, Conocer las medidas de bioseguridad de los 

trabajadores expuestos a plaguicidas, de una empresa agrícola, Sullana, 2020, 

se concluye que el 82.5% utiliza EPP y un 17.5% no, siendo estos últimos los 

mas afectados por los plaguicidas. 
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RECOMENDACIONES 

 

Realizar campañas de concientización con los trabajadores de la Empresa, para que 

utilicen adecuadamente la indumentaria que los protegerá del contacto con plaguicidas 

y por ende les traerá alteraciones en la salud.  

 

Que las Empresas dedicadas a la agroindustria, consideren planes de trabajo que eviten 

la contaminación del aire y el suelo con los plaguicidas para evitar mayores daños en 

las comunidades. 

 

Ejecutar el control de salud a todos los trabajadores, mínimo una vez al año. 

Considerar un bono para alimentos, adicional a cada trabajador por riesgo de trabajar 

con sustancias tóxicas. 

 

Incorporar en las compañías mecanismos de trabajo seguro, alineados a las normativas 

vigentes, que permita garantizar y mejorar las actividades, además de reducir los 

riesgos de exposición. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA  OBJETIVO HIPOTESIS  VARIABLES METODOLOGIA 

 

¿Se encuentran 

elevadas las 

transaminasas en 

trabajadores 

expuestos a 

plaguicidas, de una 

empresa agrícola, 

Sullana 2020? 

 

 

 

 

Objetivo General:     

Determinar la importancia de la transaminasa GPT en la 

lesión hepática causada por plaguicidas, en los trabajadores 

de una empresa agrícola, Sullana 2020. 

 

Objetivo especifico  

- Evaluar la TGP en sangre en los trabajadores de una 

empresa agrícola, Sullana 2020. 

- Investigar la edad de los trabajadores expuestos a 

plaguicidas, de una empresa agrícola, Sullana 2020. 

- Conocer el tiempo de exposición a plaguicidas de los 

trabajadores de una empresa agrícola, Sullana 2020. 

- Conocer las medidas de bioseguridad de los trabajadores 

expuestos a plaguicidas, de una empresa agrícola, 

Sullana, 2020  

 

 

La transaminasa 

GPT Si se 

encuentra 

elevadas en 

lesión 

hepática, en 

trabajadores 

expuestos a 

plaguicidas en 

una empresa 

agraria, 

Sullana,2020. 

 

 

 

 

 

GPT 

Transaminas 

Glutámico  

Pirúvico 

 

V.N: 8 a 35 UI/l 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de investigación:  

El tipo de investigación es 

descriptiva, retrospectiva.  

 

Población: Todos los 

trabajadores de una 

empresa agrícola de la 

ciudad de Sullana. 

 

Muestra:  40 trabajadores 

activos durante el período 

de estudio. 
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Anexo 2:  Formato de recolección de datos  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importancia de la transaminasa GPT en la lesión hepática causada por plaguicidas, en 

los trabajadores de una empresa agrícola, Sullana 2020. 

EDAD TIEMPO DE 

SERVICIO(AÑOS) 

VALOR 

DE GPT 

TIPO DE 

PLAGUICIDA 

MEDIDAS DE 

BIOSEGURIDAD  

 OBS  
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Anexo 3: Conformidad de asesor  
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Anexo 4: Base de datos 
 

 

N° Edad Valor_GTP Tiempo_servicio Medidas_bioseguridad 

1 3 2 2 1 

2 4 1 2 1 

3 2 1 2 1 

4 2 1 1 1 

5 3 1 2 1 

6 2 1 1 1 

7 2 2 1 2 

8 3 1 3 1 

9 2 1 1 1 

10 1 2 2 1 

11 2 1 1 1 

12 2 1 2 1 

13 4 1 3 1 

14 3 1 1 2 

15 3 2 2 2 

16 3 1 2 1 

17 3 1 1 1 

18 4 1 3 1 

19 4 1 2 1 

20 3 2 2 2 

21 2 1 3 1 

22 3 2 3 1 

23 2 1 2 1 

24 2 1 3 1 

25 2 1 2 1 

26 2 1 2 1 

27 4 2 3 1 

28 2 1 2 1 

29 3 2 3 2 

30 2 1 2 1 

31 3 2 2 2 

32 1 1 2 1 

33 2 2 2 1 

34 2 1 3 1 

35 4 1 3 1 

36 3 1 2 1 
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37 1 1 1 2 

38 3 1 3 1 

39 3 1 2 1 

40 2 1 2 1 
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Anexo 5: Constancia de Originalidad 
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Anexo 6: Repositorio Institucional 
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Anexo 7: Derecho de autoría y declaración de autenticidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


