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RESUMEN

El presente trabajo fue desarrollado bajo el tipo de investigacién descriptivo y en
donde se pudieron analizar las distintas variables de la violencia familiar visto
desde la perspectiva del derecho. Se toma en consideracién la trascendencia
gue tiene la violencia familiar, ya sea en un contexto nacional e internacional y
como éste afecta en el ambito social y en las relaciones del ser humano. Se
entiende como violencia familiar a la relacion no funcional que tiene la familia y
por la cual se le hace dafio a una persona. Esta investigacion consiguio
prevalecer diversas denunciadas halladas en el Ministerio de la Mujer, en la
Policia Nacional y el Ministerio Publico; y en donde se llegaron a observar las
diferentes sentencias existentes en el Poder Judicial, ya sea en primera y
segunda instancia, y en donde se evidencia un porcentaje minimo que llegan a
tener la respectiva sentencia, puesto que en la gran mayoria de los casos las
denunciantes dejan de lado el trAmite por motivos econémicos. Como conclusién
se obtiene que es muy probable que la violencia familiar siga creciendo, por lo
que nos lleva a una reflexion sobre este tema y a investigar mas a fondo para

poder brindar las soluciones correctas a esta problematica.



DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Situacion Problematica

La violencia familiar refiere a un hecho complejo que adquiere varias formas:
Violencia hacia los mayores, entre conyuges, hacia los nifios, a las mujeres, a
los discapacitados, etc. Es dificil precisar un esquema tipico de violencia familiar,
debido a que la violencia puede ser fisica o psiquica, y ocurre en todas las clases
sociales, culturas y edades; la mayoria de las veces se trata de los adultos hacia

uno o varios individuos.

En la practica, la violencia familiar incluye esencialmente un maltrato y tiende a
"naturalizarse”, es decir, se torna cotidiano sobre todo a través de conductas
violentas que no son sancionadas como tales. Muchas personas que maltratan
son consideradas (y se consideran a si mismos) como de mayor poder hacia

guienes son consideradas de menor poder.

Quienes sufren violencia familiar suelen ocupar un lugar relativamente de mayor
vulnerabilidad dentro del grupo familiar. En este sentido, la violencia hacia los
nifos y las mujeres, estadisticamente reviste la mayor casuistica, en cambio los
hombres maltratados son solo el 2% de los casos de maltrato (por lo general
hombres mayores y debilitados tanto fisicamente como econOmicamente
respecto a sus parejas mujeres). También puede afirmarse la caracteristic a de
violencia cruzada, cuando el maltrato pierde el caracter de aparente
unidireccionalidad, que, desde el punto de vista juridico resulta dificultosa su
comprobacion. Cuando se trata de violencia fisica en su mayoria son lesiones

leves, las cuales cuando dejan marcas desaparecen en no mas de 15 dias.

La violencia familiar existe en todo el mundo y su ocurrencia no depende del nivel
de desarrollo de la sociedad, ni de la cultura de los pueblos ni del nivel

socioeconémico de quienes la practican.



La frecuencia de la violencia familiar llama la atencion a muchos sociologos,
jueces, policias y especialistas de la conducta humana de todo el mundo.
Factores como la extrema pobreza de muchos pueblos del Perd, la
discriminacion y la predominancia de algunas caracteristicas como la condicion
de sexo (ser varon), de tener dinero, de falta de proteccion institucional resultan
ser factores que estarian favoreciendo su incidencia. Pese a la frecuencia e
intensidad con que se da, el estudio de la violencia familiar en nuestro pais
practicamente no ha empezado, de alli el compromiso de asumir una actitud

investigativa que contribuya con el conocimiento de esta clase de hechos.

Quienes padecen estas situaciones se abstienen de denunciar lo que ocurre. Los
motivos de este recelo ocupan desde hace muchos afios a investigadores y
profesionales. Por una parte, debido a que se mantiene una espera de un cambio
espontaneo de quien agrede, por otro lado, se aceptan las disculpas (tipicas) del
agresor, y se creen en las promesas que no volvera a ocurrir. Otro factor es el
temor, también el temor al prejuicio de ser violadas, el miedo a las represalias y

la falta de esperanzas en la eficiencia de los tramites juridicos, etc.

También caracteriza a la violencia familiar el sostenimiento del vinculo violento.
En este sentido entran en consideracién tanto el aplastamiento psiquico, la baja
autoestima, la educacion violenta, como también una consideracion al suponer
una relacién signada de vicios y sistemas psiquicos o relacionales, o un posible

montaje estructural subjetivo que impide romper el tipo de relacion, etc.

Investigar la frecuencia con que se produce la violencia familiar en cualquier
ambito del territorio nacional y en sus diversas manifestaciones, destacando
aquellas que tienen preponderancia numérica es una necesidad porque la
violencia familiar significa una expresién de violacién flagrante de los derechos
humanos, derecho fundamental que afecta a la célula fundamental de la
sociedad y primer espacio de socializaciony pro natural yfundamental
de la sociedad y tiene como derecho a la proteccion de la sociedady el estado

(Articulo 16° de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos).



El estudio realizado tiene justificacion tedrica porque contribuy6 en el logro de
conocimientos de un area de estudio. De alguna manera, con la justificacién de
este tema se espera un aporte de la tesis en el desarrollo de algun aspecto de la
ciencia, como fue el caso en la verificacion de la descripcion de hechos,
fendmenos u objetos que antes no habian sido descritos o debido a que su
descripcion era limitada, incompleta o errénea, como fue el caso de la violencia

familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho de Lima, Pera.

Como en la realidad existen infinitas clases de hechos, los cuales se nos
muestran de diversa clase ante nuestra observacion, es admisible considerar que
la tesis universitaria pudo aportar, pese a su modestia, como fue el conocimiento
especifico de los hechos de violencia familiar en tres contextos defuentes. Este
simple hecho estudiado ha sido mostrado con los recursos de la estadistica y

complementado con el aporte de algunas publicaciones.
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MARCO TEORICO

Antecedentes del Estudio
La violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho

Antecedentes

Existen algunas investigaciones en el pais sobre Violencia Familiar, como por

ejemplo:

l. “HACIA LA UNIFICACION E INTEGRACION
PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR EN EL PERU,”
a)o autor responde a Miguel Angel Gonzales
Barbadillo, de 2010.

Pasamos a exponer un resumen de dicha investigacion:

En dicha investigacion el mencionado autor fundamenta que cuando la victima
es agredida fisicamente, la notitia criminis es puesta en conocimiento conforme
corresponda a las autoridades correspondientes tramitandose en forma paralela,
pero en instancias diversas el mismo hecho de violencia familiar, asipues, laLey
de Proteccién frente a la violencia familiar establece dos tipos de violencia a
saber:

(1) Violencia Familiar Tutelar: Se inicia en Comisaria o Fiscalia de Familia, para

luego previo los tramites de ley, el Fiscal de Familia o la parte agraviada, puedan
interponer demanda ante el Juzgado de Familia, correspondiente, solicitando
el cese a la violencia, las medidas de proteccion a favor de la victima y otras

pretensiones.

(2) Violencia Familiar Penal: Tratdndose de Faltas contra la persona, el tramite

se inicia ante la Comisaria y luego el Atestado Policial o documento policial
se deriva ante el Juzgado de Paz Letrado para la investigacion y juzgamiento
correspondiente. Tratandose de delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, la
denuncia se interpone ante la Comisaria o Fiscalia Penal correspondiente, para
luego de considerarlo pertinente, el Fiscal Penal denuncia el caso ante el Juez
Especializado en lo Penal para el proceso judicialcorrespondiente y la sancion al

agresor, asi como el pago por la reparacion civil
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y otros mandatos del Juez.

Es decir, la Violencia Familiar Tutelar es tramitada ante la Fiscalia de Familia

y Juzgado de Familia correspondiente, mientras que la Violencia Familiar Penal

es tramitada ante el Juzgado de Paz Letrado o Fiscalia Penal y Juzgado Penal,

segun sea el caso, pero al disgregar la competencia de los operadores de

justicia en ambas violencias familiares que tratan sobre un solo hecho de

violencia, lo Unico que se genera es la intervencion de diversos funcionarios y el

maltrato de la victima al tener que acudir a diversas unidades organicas

(Policia, Fiscalia, Poder Judicial, Ministerio de Justicia etc.) repitiendo el mismo

hecho de violencia.

El presente estudio pone de manifiesto el problema y plantea la creacion de
una instancia Unica y especializada, como una forma de solucionar el
problema de la violencia familiar en el Per(, donde se designen jueces y
fiscales especializados en Violencia Familiar y Violencia de Género, con
competencia en materia civil, penal y familia, a efecto de que resuelva en
instancia Unica todos los problemas que aqueja a la familia o personas en
conflicto comprendidos en la Ley, en cuyos procesos haya mas control y sobre
todo un registro que permita no solamente la anotacion del agresor, sino que
también se anote la rehabilitacion del agresor previo cumplimiento total
de la sentencia por parte del agresor, asi como previos informes psicolégicos
y de asistencia social correspondiente

La instancia Unica que se propone, no contraviene lo dispuesto por el inciso 6°
del articulo 139° de la Constitucion Politica del Peru, en cuanto a la pluralidad
de instancia, que es un principio de la funcién jurisdiccional, pues en caso de
apelacion resuelve el Superior Jerarquico.

Nuestro trabajo de investigacion propone consolidar una nueva configuracion
o0 reestructuracion de la jurisdiccion tutelar en materia de violencia familiar, de
modo tal que lo que hasta ahora se procesa por el sistema en dos y hasta en
tres instancias, se reduzca a una unica instancia, con lo cual se abreviara
substantivamente los plazos procesales y se evitaran los riesgos de
pronunciamiento dispares o contradictorios, lo cual ademas de retrasar la

proteccién que se demanda genera situaciones vulneratorias a la Constitucion
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y derechos de los justiciables.

3) La presente investigacion trata de establecer aquellos principios
constitucionales en base a los cuales puede establecerse una jurisdiccion
Gnica en materia tutelar, a fin de evitar la colision entre la actividad de diversas
instancias involucradas en el combate y sancionamiento de la violencia
familiar. Por tanto, se trata de recoger a nivel tedrico doctrinario aquella

doctrina especializada que nos ayude a dicho intento.

Lo que se buscaes:

1) Buscamos establecer mecanismos mas eficaces en" la tarea de preservar, la
vida, integridad y salud de las victimas de la violencia familiar, las cuales no
son debidamente atendidas por la existencia de diversas instancias

encargadas de resolver o encarar la probleméatica de violencia familiar.

2) Generacion de un proceso simplificado, donde lo Unico que hay que discutir
es la verdad o no de la violencia inferida a los agraviados, lo cual abreviaria
significativamente las instancias y los plazos procesales sin que ello signifique
violacién del derecho al debido proceso, pues la presencia y actuacion del

fiscal y abogado del denunciado garantizan que ello no ocurra.

3) Concentracion de facultades en manos de un solo 6rgano lo cual aumentaria
draméaticamente la coercibilidad de la resolucion a dictarse en la instancia,
porque el sujeto procesado y/o sentenciado debe encarar no solamente la
violencia penal, sino también consecuencias de orden civil, de familia y hasta
laboral en el caso de alimentos. Dicha posibilidad obraria como una amenaza

concreta en materia de disuasion y prevencion de la violencia familiar.
4) La creacion de un sistema unificado de jurisdiccion tutelar con competencias

penales, tutelares, civiles y de familia, garantiza una adecuada proteccion de

los intereses de las victimas de- la violencia familiar.
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Il. VIOLENCIA FAMILIAR: “HACIAUNA VISION INTEGR
PROBLEMA DESDE LAS RELACIONES FAMILIARES. AUTOR:
CHRISTIAN ARTURO HERNANDEZ ALARCON - LIMA, 1997.

El presente trabajo pretende contribuir al analisis del problema de la Violencia
Familiar dentro de las relaciones familiares, desde el ordenamiento legal, los
Derechos Humanos y especialmente pretendiendo construir a una visién integral

del problema que afecta tanto a las relaciones familiares.

Trabajar desde una perspectiva integral, implica ir del texto frio de la ley, hacia
los ajustes y desajustes que demuestra en la practica judicial, mediante una
perspectiva de analisis multiple.

Para ello, pretendimos basicamente:

1. Analizar la violencia en las relaciones familiares que se han puesto de
manifiesto en el ambito.

2. Examinar el modo como el ordenamiento legal afronta el problema, el
grado de efectividad y eficacia de la ley.

3. Contribuir con la reestructuracion de los lineamientos de la politica de

prevencion y del tratamiento del problema.

La metodologia que empled tuvo que ser lo mas diversa posible. No obstante,
toda ella estd tefiida de la interdisciplinariedad como supuesto basico
subyacente.

Lo que se concluye:

1. La violencia familiar, es un problema amplio que permite la confluencia de
niveles que, constituyendo la convergencia de factores politicos, econémicos,
institucionales, legales, morales, familiares, humanos, colectivos,
psicoldgicos e individuales

2. La Violencia Familiar atenta contra la integridad de la familia, atacando al
mismo tiempo a un individuo en concreto. Es una violacion de los derechos
humanos especificos y a la vez es una violacién a los derechos de la familia
como celula social.

3. La violencia tiene consecuencias individuales, familiares y sociales que
actuan en circularidad del mismo modo como lo hacen en su génesis.

4. Los procesos legales mediante los cuales se trata a la violencia familiar no
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permiten salidas efectivas y veloces, pues se mantiene una doble jurisdiccion
civil y penal innecesaria y engorrosa.

5. La violencia necesita ser tipificada en el codigo penal como un tipo legal
independiente, lo cual no tiene que significar que se aplique
indiscriminadamente la pena privativa de la libertad; sino que se establezca
una estrategia legislativa por la cual la pena privativa sea la Gltima ratio del

sistema, pero tenga un cumplimiento efectivo.

. VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL: En mujeres y varones. Estudio
realizado en el distrito de San Juan de Lurigancho, Puno y
Tarapoto. AUTORA: OLGA BARDALES ELISA HUALLPA,
publicado por el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social
(MINDES), Lima —2006.

Una de las limitaciones para abordar adecuadamente la mencionada
problematica consistia en la ausencia de datos y estadisticas que dieran cuenta
de su prevalencia en mujeres y varones, no solo respecto de la violencia
conyugal sino también de la violencia familiar desde una concepcion mas amplia.
En este sentido, el Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual del
MIMDES desarroll6 en el 2004 un estudio sobre la prevalencia actual de la
violencia familiar y sexual en mujeres y varones de los distritos de San Juan de
Lurigancho, Puno y Tarapoto; los resultados se muestran en el presente
documento.

Es importante sefialar que este estudio es el primero en el pais que incorpora al
varon, con la intencién de conocer en qué medida le afecta la violencia familiar y
sexual, ya que siempre se le ha colocado unicamente en el rol de agresor.
Asimismo, constituye una linea de base de la problematica para las zonas de los
distritos estudiados, que estamos seguros sera de gran utilidad para quienes
toman decisiones sobre el desarrollo de los planes regionales y locales que
conducen a la reduccion de la mencionada violencia, como también al desarrollo
de capacidades y la mejora de la calidad de vida. La medicion de la violencia
familiar y sexual en los ultimos doce meses nos permitiria, basado en lademanda
actual, prever una potencial oferta de servicios de calidad. En comparacién con
encuestas anteriores, la violencia sexual ha sido investigada con mayor

especificidad.
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De otro lado, mediante este estudio se coloca a disposicion de los investigadores
e instituciones involucradas en el tema de la violencia familiar y sexual, una

metodologia e instrumentos para el desarrollo de posteriores investigaciones.

Finalmente, es clara nuestra intencion de aprehender y comprender la
problematica de manera holistica, en trabajo conjunto con otros actores sociales;
el presente estudio ha sido de por si un destacado ejemplo de participacién con

otras instituciones que nos han brindado su valioso aporte.

CONTEXTO DEL ESTUDIO

EL PROGRAMA NACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA FAMILIAR Y

SEXUAL (PNCVFES) fue creado mediante Decreto Supremo 008-2001-
PROMUDEH como ente rector de la politica del Estado en la lucha contra la
violencia familiar y sexual. Corresponde al PNCVFS la formulacion y propuesta
de lineamientos y normas respecto a la prevencion, atencion e investigacion del
problema de la violencia familiar y sexual, contribuyendo a una mejor calidad de
vida y promoviendo el desarrollo de una cultura de respeto de los derechos
humanos, la equidad e igualdad de oportunidades para mujeres, varones, nifios,

nifias y adolescentes.

De otro lado, responde a las politicas nacionales en materia de violencia familiar
y sexual, sobre todo al Plan Nacional contra la Violencia hacia la Mujer 2002-
2007, y es en este marco que el PNCVFS formula el presente estudio.

Entre los aspectos que motivaron y respaldaron la ejecucion del estudio destaca
la falta de informacion sobre: prevalencia actual de la violencia familiar, datos
comparativos entre varones y mujeres, violencia familiar y sexual en los distritos,

prevalencia de violencia sexual en su definicibn amplia, entre otros vacios.

El presente documento muestra los resultados del estudio piloto, componente de
una propuesta de estudio nacional que permitiria al PNCVFS medir impactos,
posicionarlo en su rol rector de la problematica, asi como dotarlo de insumos

importantes para el planteamiento de politicas y estrategias en la lucha contra la
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violencia familiar y sexual.

En este contexto se elabor6 y presento una propuesta de estudio nacional sobre
violencia familiar y sexual en mujeres y varones de 15 a 59 afios, a las entidades
publicas y privadas de la sociedad civil y también a organizaciones de
cooperacion internacional, quienes técnicamente enriquecieron la propuesta del
estudio. En el 2004, el PNCVFS inici6 la ejecucion del estudio piloto
correspondiente, el cual no solo brindaria indicadores de prevalencia a escala
distrital, sino también validaria una metodologia de trabajo. Este estudio piloto
sobre violencia familiar y sexual en mujeres y varones, se ejecuté en tres distritos:
San Juan de Lurigancho (Costa), Puno (Sierra) y Tarapoto (Selva), distritos
priorizados a partir de los indicadores de prevalencia de violencia familiarde la
ENDES 2000 y al ranking de denuncias de los registros administrativos delos

casos atendidos por los Centros Emergencia Mujer del PNCVFS.

En resumen, la elaboracion del proyecto final del estudio piloto comprendié
diversas etapas en las que participaron tanto entidades de la sociedad civil como
del Estado.

Se concluye:

1) Se confirma que en todos los casos de violencia tanto fisica, psicolégica
como sexual la mujer es la que tiene mayor prevalencia en comparacion
a los varones. La diferencia es mayor en la violencia fisica y se acorta en la
psicoldgica.

2) Las estrategias de afrontamiento frente a la violencia familiar y sexual son
diferenciadas de acuerdo al sexo, las mujeres tienden a tener estrategias
mas dirigidas a la emocién y los varones, al evitamiento y la agresion.

3) La condicion de estar trabajando en la actualidad o en los ultimos 12 meses
es un factor protector para no sufrir en la actualidad de violencia familiar.

4) Las situaciones de violencia entre sus padres o aquellas sufridas durante la
nifiez determinarian la situacion actual de violencia, configurandose un circulo

vicioso de la misma.
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5) Las redes de soporte son débiles en las victimas, si bien se pide en la mitad
de los casos ayuda a alguna persona, el hecho de acudir a una institucion
por ayuda o la denuncia es escasa. Son hechos que indicarian, entre otras
cosas, una falta de posicionamiento de las instituciones que atienden la
violencia familiar y sexual.

6) Aln existe un porcentaje nada despreciable que no cree necesaria la

denuncia frente a la violencia familiar y sexual.

Teorias sobre la Violencia Familiar

La Violencia Doméstica o Violencia Familiar

Durante varios afios, muchos investigadores han concentrado sus esfuerzos en
la busqueda de teorias para explicar la violencia hacia las mujeres. Sin embargo,
después de muchos estudios realizados con hombres violentos y mujeres
maltratadas, se ha concluido que el Unico factor que consistentemente aumenta
el riesgo de la violencia es el hecho de haber sido testigo o victima de violencia
intrafamiliar en la nifiez. Existen, ademas, algunos factores que pueden favorecer
la violencia, pero que no son considerados como causas directas de la violencia,

como son el abuso de alcohol y la pobreza.

La conclusion a que han llegado las investigadoras y los investigadores es que
no existe una victima tipica ni un agresor tipico, sino que la violencia doméstica
cruza de manera bastante pareja a todos los sectores de la sociedad.

Un estudio etnografico de 90 sociedades primitivas encontré 16 sociedades que
se clasificaron como “intrafamiliar’. Aunque esta sociedadindustrializada
(algunas se tratan de grupos que viven de la caza y recoleccion de frutas), el
hecho que existan algunas culturas donde la violenciano se utiliza como forma
de ejercer el poder ni de resolver conflictos, nos lleva ala conclusion que la
violencia no es natural en los seres humanos, sino que es un comportamiento
aprendido. Esto es alentador ya que significa que debe serposible aprender
otros comportamientos que no sean violentos.

Este estudio identificd los siguientes factores que en su conjunto tienen una
correlacion muy fuerte con sociedades que tienen una alta prevalencia de

violencia hacia la mujer:
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o La inequidad entre hombres y mujeres.

o El uso de la violencia fisica como método comun para la resolucion de
conflictos

o La autoridad masculinaen la toma de decisiones en el hogar.

o Restricciones en el divorcio unilateral para las mujeres.

Modelos teoricos

La identificacion de variables aisladas relacionadas con el mantenimiento del
maltrato doméstico es insuficiente a la hora de entender la totalidad del problema.
Resulta dificil explicar por qué una mujer no toma la decision racional de dejar
a su pareja y evitar de ese modo el dafio fisico y psicologico que produce en el

entorno familiar.

A pesar de las agresiones fisicas y psicologicas reiteradas, la victima manifiesta,
en muchas ocasiones, que sigue queriendo a su pareja y justifica su
comportamiento con la esperanza de que cambie con el paso del tiempo. Por
tanto, la dependencia de la mujer no se produce sélo a nivel econémico, sino
también a nivel afectivo y emocional.

Recientemente han surgido diversas teorias que tratan de explicar los
mecanismos psicolégicos que actian en el mantenimiento del maltrato
domeéstico.

Teoria del “ciclo de la violencia”

La teoria del “ciclo de la violencia” en el concepto de refuerzo conductual
y esta compuesta por tres fases fundamentales en la que la mujer tiene un control
minimo de la frecuencia y severidad de los incidentes violentos.La victima puede
evitar o retrasar el maltrato si acepta las exigencias del agresor, o acelerarlo si
rechaza o se enfrenta a sus demandas surgedelos conflictos

cotidianos, como los problemas econdmicos, la educacionde los nifios, etc.
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La segunda fase se inicia cuando aparece la violencia fisica. Las agresiones
actian como un castigo ante la conducta de la mujer y tienen como consecuencia
una pérdida de control de la situacion. Este periodo es el mas corto, pero es el
gue produce un dafio fisico mayor (en ocasiones, se denuncia el maltrato y la
victima toma contacto con la policia, con los médicos, etc.).

La tercera fase es la de arrepentimiento, en la que el maltratador muestra
conductas de arrepentimiento y se compromete a tomar medidas para resolver
la situacion (por ejemplo, acudir a una terapia, someterse a un tratamiento
meédico, etc.). De esta forma, el castigo (violencia repetida e intermitente) se
asocia a un refuerzo inmediato (expresion de arrepentimiento y ternura) y a un

potencial refuerzo demorado (posibilidad de un cambio conductual).

Sin embargo, una vez que ha surgido el primer episodio de maltrato, y a pesar
de las muestras de arrepentimiento del maltratador, la probabilidad de nuevos
episodios (y por motivos cada vez mas insignificantes) es mucho mayor
(Echeburuta et al., 1990). En la mayoria de los casos la mujer maltratada no
percibe este ciclo y reacciona ante el amor y la violencia como acontecimientos

que ocurren al azar.

Teoria de la indefensién aprendida

La teoria de la indefension aprendida de Seligman (1975) permite explicar los
cambios psicologicos responsables del mantenimiento de la mujer maltratada en
una relacion violenta (Walker, 1978, 1983).

Los acontecimientos agresivos entremezclados con periodos de ternura y
arrepentimiento actian como un estimulo aversivo administrado al azar que
provoca, a largo plazo, una falta de relacion entre los comportamientos y los
resultados de los mismos. Asi se explica la pérdida de confianza de la victima en
su capacidad para predecir las consecuencias de la conducta y, por tanto, la
aparicion o no de la violencia. La situacion de amenaza incontrolable a la
seguridad personal suscita en la mujer una ansiedad extrema y unas repuestas
de alerta y de sobresalto permanentes que potencian las conductas de escape

ante los estimulos aversivos.
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En este contexto, la mujer maltratada puede optar por permanecer con el
maltratador acomodandose a sus demandas. Esta conducta puede interpretarse
como una actitud pasiva, cuando en realidad la victima desarrolla una serie de
habilidades de enfrentamiento para aumentar sus probabilidades de
supervivencia. Cuando la mujer perciba que estas estrategias son insuficientes

para proteger a si mismay a sus hijos, tratara de salir de la relacion violenta.

Otras teorias

Strube (1988) analiza tres modelos tedricos para explicar la permanencia de la
mujer en la situacion de maltrato: la teoria de costes y beneficios, la teoria de la
accion razonada y la teoria de la dependencia psicologica. No obstante, estas
teorias solo son aplicables cuando el mantenimiento (o la disolucién) de una

relacion abusiva constituye una decision racional y no patologica.

La teoria de costes y beneficios (Pfouts, 1978) se basa en el modelo de Thibaut
y Kelley (1959) y sugiere que la eleccion de dejar la relacion de maltrato esta en
funcién de que el beneficio total de esa decision sea mayor que el coste de

permanecer en la situacion.

La teoria de la dependencia psicologica sefiala que la mujer permanece en una
relacion de maltrato por un esfuerzo de justificacion producido por su
compromiso en el matrimonio. Cuando los intentos por mejorar la convivencia
fracasan, la victima se siente obligada a justificar dichos esfuerzos con la
creencia de que tendra éxito si lo intenta con la fuerza suficiente. Cuanto mas
tiempo y teson invierta la mujer, mas tarde se dara por vencida y tendra menos

probabilidades de abandonar a su conyuge.

Por dltimo, la teoria de la accion razonada, propuesta por Fishbein y Ajzen
(1975), no se ha aplicado todavia a la problemética del maltrato doméstico pero
ha demostrado ser prometedora en otros casos. Segun Strube (1988), la mujer
puede percibir que salir de la relacion abusiva tiene consecuencias positivas tales
como el fin de la relacién, el aumento de la libertad personal, las oportunidades
de relacién social, etc., y consecuencias negativas tales como la soledad y la

carencia de seguridad econdémica. La actitud definitiva dependera
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de la percepcidn positiva 0 negativa de los resultados totales en combinacién con
las probabilidades de éxitos percibidos, asi como de la influencia de los seres

gueridos.

Todas estas teorias surgen como resultado del interés reciente en el estudio,
tanto de las causas como de las consecuencias, del maltrato doméstico. Sin
embargo, todavia es necesario continuar investigando los mecanismos
psicologicos que originan y mantienen la dependencia emocional y afectiva de la
mujer hacia su agresor.

Violencia Doméstica

Los tedricos de la sociologia politica se han ocupado de estudiar el poder desde
las diferentes escuelas del pensamiento social, generalmente referido a lo
«publico»: estados, partidos, gobierno, ejército, omitiendo el examen y la
importancia de la reproduccién del poder en los espacios considerados privados:
familia, relacion de pareja, trabajo. El primer rasgo de violencia doméstica es su
«privacidad», la «indivisibilidad», la «opacidad» propia del problema de violencia
familiar; tiene que ver indudablemente con la perspectiva, que sitla el problema
en el ambito de lo privado, de lo individual, de lo cotidiano. Entonces para poder
entender en forma cabal la definicion de violencia doméstica, necesitamos
reconocer que es alli, al interior de la familia donde se reproducen las relaciones
de poder y violencia, el juego de poderes, pues la familia no solo sufre las
consecuencias de la violencia; en otros espacios (violencia estructural) también
genera su propia violencia (violencia doméstica) y se encarga de reproducir
muchos de los esquemas que aparecen luego generadores de violencia en otras
instancias sociales. Poco a poco, el problema del maltrato doméstico a la mujer
va saliendo a la luz publica, hasta hace poco era un hecho cuya existencia no se
admitia, con la insistencia de que los hogares son privados, se mantenia este
abuso en secreta, sin embargo, el problema es tan frecuente que afecta a miles
de mujeres y a la sociedad entera por lo que la idea que surge es que si se
quieren modificar los patrones y actitudes violentas que imperan en nuestra

sociedad el hogar es el lugar para comenzar.

La violencia doméstica existe en familias de todas las razas, culturas, religiones

y estados econdmicos, es un mito que solo suceda en familias pobres o de
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ciertas comunidades, en las familias de altos recursos econdmicos también hay

muchos casos de maltrato conyugal.

La violencia doméstica esta intimamente relacionada con la consideracién que
se hace de las mujeres, como sujetos sociales diferentes y la valoracién de esta
diferencia como inferioridad. Por lo tanto no est4 determinada tampoco por los
atributos fisicos o psicolégicos de la victima. Otros sujetos diferentes al modde
humano dominante (nifios, ancianos, indigenas, etc.) son de igual modo facil
blanco de la violencia por las mismas razones, la jerarquizacién social que otorga
a algunos el derecho de controlar a los otros, utilizando cualquier medio
incluyendo la agresion en sus diversas formas y matices.

Nuestra estructura social esta apoyada en una ideologia que hace apreciar la
violencia doméstica como algo natural, y no solo eso, sino que culpabiliza a la
victima, muchas mujeres se avergiienzan de su situacion como si fuesen las
responsables del maltrato que reciben, mientras que muchos hombres lejos de
advertir que estan cometiendo un grave delito, creen ejercer un derecho que les

corresponde.

El abuso a la mujer dalugar a un circulo de violencia que se perpetta por mucho
tiempo. Los nifios que son testigos de esta forma de relacion aprenden que la
violencia es la manera mas adecuada de expresar los sentimientos, aun hacia
aquellos a quienes se ama, pero se debe saber que no es imposible romper este
circulo. Ya que todo acto que ayude a la revalorizacién de la mujer como ser
humano de la misma importancia que el hombre es un paso contra la violencia
domeéstica. Otros pasos necesarios son: la estipulacion de que el maltrato
conyugal es un delito que merece ser castigado, la creacion de centros que
apoyen a la mujer para que pueda librarse del agresor y restablecer su equilibrio
fisico y emocional, la realizacion de campafias de prevencion y la concientizacion

de la gravedad del problema.

Violencia Contra La Mujer: Maltrato
Las mujeres sufren violencia, estan siendo constantemente agredidas. En un
90% de los casos el agresor es el esposo, compafiero, marido. El 10% restante

esta representado por padrastros, novios, vecinos, hermanos y también las
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madres, en este Ultimo caso especialmente cuando la violencia es ejercida sobre
los nifios(as) y jovenes.

En comparacion con la abrumadora generalidad de la violencia del hombre sobre
la mujer en el medio familiar, los casos en los cuales la mujer agreda al hombre
constituyen en una agresion defensiva, motivada por las situaciones de
sufrimiento, frustracidbn y venganza a que se ven sometidas las mujeres
maltratadas. Existen dos vertientes intimamente relacionadas que pueden
ayudarnos a explicar la violencia contra la mujer, una emanada de las sociedades
de clases y otra en intima relacion en cdmo se relaciona la pareja alinterior de la

familia.

Origen de la Violencia

La violencia es un fenébmeno social que afecta de alguna manera a todos los
individuos, sean varones, mujeres, nifios, violencia que es consecuencia del
desarrollo de las fuerzas productivas, y de la organizacion social que de ella se
desprende: la sociedad de clases. La historia de la humanidad se ha desarrollado
a través de luchas que traen como consecuencia, que un grupo (el mas fuerte)
domine a otro (al mas débil) al interior de la misma comunidad. El grupo vencedor
se adjudica una serie de derechos que niega al grupo vencido, situacién que

persiste en la actual organizacion social.

Como el grupo dominado lucha por cambiar la situacion de opresion, el grupo
dominante tiene a su vez que ejercer su dominio para hacer que la situacién se
mantenga, para ello no solo utiliza la fuerza fisica, construyendo aparatos
formales represivos, que atacan y amenazan la integridad del individuo, sino que
paralelamente a través de mecanismos ideologicos, justifica esta situacion
presentandola como natural, para asi evitar el desplazamiento por otro grupo.
Con relacion a lo expuesto, diremos que organizaciones sociales como la nuestra
determinan modelos de relacion que desde lo macro social -el aparato
productivo- se van a reproducir al interior de los organismos micro- sociales,

como la familia.

Es decir el sistema de sometimiento de los mas fuertes a los mas débiles se

reproduce en cadena, de las escalas jerarquicas mas altas a las mas bajas,
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tinendo de esta caracteristica de sometimiento las relaciones entre las personas.
Por ejemplo, en la familia, el padre se comporta como un jefe, sometiendo a
subalternos o mas débiles -la mujer y los hijos- expresando su dinamica interna,
la dinamica de la organizacion social.

Para que este sistema de produccién econdmica se mantenga y reproduzca, se
tiene que percibir esta situacion como natural por parte de los sometidos, este
hecho trae como consecuencia el que los marginados presenten rasgos
complementarios a los del modelo dominante y que hagan de él un ser
eminentemente negativo. La agresividad, la fuerza, la eficacia del dominante
debe corresponder a la pasividad, la ignorancia, la docilidad, la ineficacia del
dominado, esto supone un juego entre pares antitéticos, (dialécticos y
antagonicos) de conducta como por ejemplo:

Poderoso VS. Débil

Activo VS. Pasivo

Autoridad VS. Sumision
Participacion VS. No participacion
Toma de decisiones  vs. No toma decisiones
Dicta leyes VS. Obedece

Goza de derechos VS No goza de derechos

Otro de los efectos de esta organizacion social es que establece estilos de
relacion humana, mediante los cuales un sujeto es significativo en la medida en
gue es util a los propositos del otro.

En sintesis, este modelo de organizacion social propicia el establecimiento de
sistemas jerarquicos de relacion, donde las jerarquias superiores, detentan el
poder y el dominio sobre los inferiores a través de meétodos violentos. Esta
situacion se reproduce en todas las esferas de interrelacion incluyendo la familia,
reproduciéndose igualmente el estilo vincular y las conductas de control y poder
donde la presencia del otro esta definida por las necesidades del mas fuerte sin

importar las necesidades que el mas débil tenga, simultaneamente a la dinamica
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de las relaciones sociales se desarrolla un sistema conocido como patriarcadoy
definida asi porque la autoridad es ejercida por el varon y por el solo hecho de
serlo.

El patriarcado se origina en el desarrollo de fuerzas productivas y esta muy
estrechamente vinculado a las diferencias anatomicas sexuales entre varones y

mujeres y a los roles sociales asignandose las funciones por el sexo.

En un inicio los grupos de clases no producian excedentes, todo se consumia,
las mujeres eran las duefias de los enseres y la vajilla del hogar, los varones eran
duefios de las armas y de las herramientas; cuando el desarrollo de las fuerzas
productivas permite excedentes, estos se concentraron en manos de unos pocos,
los cuales deseaban transmitir esta herencia, esta riqueza a sus hijos que era
propiedad de varones, la Unica manera que éste proceso se realizara fue
imponiendo un fuerte control sobre sexualidad femenina y la instauracion de la
monogamia. A través del establecimiento de la monogamia, elvarén empieza a
ejercer autoridad sobre su mujer e hijos, los cuales estan bajo su control y pasan
a ser parte de su propiedad. El hombre al casarse recibia a su mujer y a su
propiedad (su dote), esta situacion es reforzada por las leyes quemantenian a la
mujer fuera de la vida publica, dependiendo del padre, del hermano o del esposo,
considerandola como menor de edad, es asique el padretransfiere su autoridad
al marido de su hija, la mujer se ve sujeta al marido, el cual goza de derechos
sobre ella, situacion que con el transcurrir del tiempo fuepercibido por las mujeres

como natural.

En esta organizacion la mujer se torna cada vez mas dependiente y va dejando
Su participacion activa en el proceso productivo, mientras que la situacion del
varén se va asentando y va adquiriendo cada vez mas poder en la dinamica de
la sociedad y al interior de la familia, llegando incluso a disponer de la vida de

sus subordinados, mujer e hijos.

Paralelamente la funcidn social de la mujer decae y las tareas domésticas y las
relacionadas a la maternidad quedan como su Unico campo de accion pero con
una carga negativa puesto que se le considera de menor categoria y de poca

importancia, de este modo se ratifica y afirma la seguridad de los varones ytiene
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lugar la elaboracion de teorias que predican la superioridad fisica, moral,
intelectual, de estos, no es dificil imaginar que la subvaloracion y denigracion que
la mujer ha tenido y que aun se mantiene, tenga influencias perniciosas a nivel
psiquico, pues se la ha tratado y se le trata aun en algunos contextos como un

ser humano de segunda categoria.

Esta situacion dio lugar a que al tener la mujer un rol secundario con relacion al
varon se establezca una relacion de subordinacion entre varén y mujer que se
ha repetido de generacidn en generacion, traduciéndose en conductas opuestas

y a la vez complementarias.

Se concluye asi la organizacién social de clases, determina formas violentas de
relacion ejercida por los fuertes sobre los débiles, constituyéndose la mujer en
uno de los mas débiles dentro de dicha organizacion social debido al modelo
patriarcal de funcionamiento familiar. Es asi que la violencia en la familia aunque
nos parezca de modo inmediato como producto de motivaciones diferentes
y aparentemente individuales, privadas, nace de una concepcion del mundo
gue denominamos patriarcal, de una division social y sexual del trabajo que
concede a las mujeres una posicién subordinada y que la analiza del mismo
modo que a otros sectores subordinados de la sociedad, viendo siempre en
términos absolutos la relacién entre mujeres y hombres de una misma clase y de
diferentes clases, ocultando asi la relacion de la mujer en las distintas clases

sociales y cada una en su especialidad?.

Si bien las condiciones de hambre, miseria, explotacion a las que se ven
sometidos grandes grupos sociales constituyen de por si una situacion violenta
y contribuyen a generar represalias y al deterioro de las relaciones, respecto ala
mujer y a la violencia que ella sufre en la familia, los estudios deben considerar
su condicién de género ademas de su pertenencia a una clase especifica, se ha
establecido que la violencia como hemos citado anteriormente aparece en todas
las clases sociales, por lo que al parecer es un fendmeno de caracter universal,
en el sentido en que se da en los distintos paises y regiones tanto en los paises
llamados del tercer mundo, subdesarrollados, como aquellos en los que las

mujeres gozan de una posicibn econdémica estable, en la que no tienen que
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enfrentarse al hambre, la miseria, la falta de servicios, esto significa que aunque
los paises alcancen un progreso en cuanto a condiciones socioeconoémicas, las
mujeres acceden a una mejor educacion, a una mayor participacion politica y
social, si el modelo de socializacién de la familia, de la escuela, sigue sin tocar
la relacion de subordinacion hombre-mujer, SE MANTENDRA A TODOS LOS
NIVELES UNA RELACION DE DESIGUALDAD, FACILITADORA DEL ABUSO
DEL PODER, del ejercicio de este por cualquier medio, que afecta no solo a esa
misma familia sino a todas las relaciones sociales.

El Papel de la Familia en la Problematica de la Violencia en la
Familia
La familia es un grupo humano unido por vinculos consanguineos que comparten

una vida en comun, es dentro de este grupo que el nuevo ser humano va
asimilando el orden social establecido esta es una funcion basica de la familiala
transmision de pautas y formas de conducta que la sociedad espera de cada uno

de sus miembros. La familia es asi el agente socializador por excelencia.

A lo largo de la historia y en diferentes lugares han existido distintas formas de
organizacion familiar, las familias poligaAmicas, monogamicas, matriarcal,
patriarcal, extensa, nuclear, consanguinea o0 conyugal y sus multiples
combinaciones. Estas diversas formas de organizacién familiar tienen su
explicacion en el contexto social e histérico en que existieron. «Las variadas
modificaciones en las formas productivas provocan un cambio en los modos de
relacion social»?, es asi que paralograr entender y comprender un grupo familiar
sujeto a cambio deben considerarse las condiciones sociales e historicas en las

gue existe.

La familia se constituye en una unidad productiva y reproducida, el trabajo
domeéstico tiene por funcion reproducir la fuerza de trabajo diario de los miembros
de familia, tiene la mision en la reproduccion generacional de la fuerza de trabajo
ya que al interior de ella se producen los fenémenos demogréficos de fecundidad
y mortalidad. También la familia cumple la tarea de ser amortiguadora de
conflictos sociales, en la esfera emocional la familia cumple la funcién de colchon

amortiguador de contradicciones, producto de conflictos laborales que generan
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fuerzas amenazantes para el sistema y que son desviados al ambito familiar,
ademas la familiatambién es reproductora de modales relacionales, la familia es
el dmbito donde el nifio aprende el modo de relacionarse, el modo de
comportarse, el modo de ser adulto, en ella se reproducen los valores sociales
imperantes, cargados de contenidos ideologicos destinados a preservar el orden
establecido, al interior de la familia también se aprenden los roles sociales
propios de cada sexo, el trabajo doméstico de la mujer no es reconocido ni
valorado, y la dependencia econémica al marido hace que éste se relacione con
ella y con los hijos, de forma autoritaria, vertical, y dominante, él exige sumision
porque es el que provee el dinero para el sustento familiar como puede ser el del

dominio de unos pocos sobre muchos.
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ANALISIS DEL PROBLEMA

Formas de solucion de la violenciafamiliar

Causas de violencia

Forma de solucionarlo

Estrés insostenible

Reducir el estrés familiar

Falta de recursos materiales vy
personales para afrontar ciertos
problemas.

 Aumentar los recursos familiares,

ofreciendo  apoyo (economico,
psicoldgico y social). Capacitar a los
miembros de la familia en la

bldsqueda de soluciones.

* Problemas de comunicacion

» Aprender a identificar claramente sus
necesidades, a escuchar el punto de
vista de los demas y a buscar unidos
soluciones mas que culpables. Se
recomienda hablar en primera persona
(yo) mas que en segunda (tu) dado que

denota reproche al otro. Evitar términos

como jamas y nhunca, que
generalizan ciertas situaciones sin
permitir alternativas.

Dificultad en el control de las|* Aprender a identificar el estrés

emociones, como el enojo, la rabiay la

frustracion.

cuando se presenta y pedir un momento
de calma para observar comose esta
reaccionando emocionalmente.
Aprender a afirmarse, a
formular sus demandas sin imponerlas
a los otros demanera agresiva y a tener
en cuenta el

bienestar del resto de la familia.
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Causas de violencia

Forma de solucionarlo

Toleranciaa la desigualdad y a la

violencia

Promover la igualdad, ser
intolerantes a la violencia, aprender

a educar sin lastimar

Conjunto de ideas alrededor de la
superioridad del hombre sobre la mujer
que lo autoriza a dominarla y &

corregirla.

Favorecer las alternativas que permitan
gue se desarrolle el conocimiento de
gue en un hogar y en la vida en general,
los hombres y las mujeres tienen el
mismo poder de decision, y comparten
los mismos derechos y

responsabilidades.

Sobre responsabilizacion de las

Compartir de forma igualitaria entre la

madres en la crianza y la pareja y en la sociedad en general, la

educacioén de los hijos. enorme responsabilidad que es educar
a los hijos.

Pensar que el recurso de la Proporcionar modos de comunicacion

violencia en las relaciones de |eficientes de resolucion de conflictos y

pareja o la educacién de los nifios es

normal.

de educacién de los nifios que no sean

violentos.

Normalizar las consecuencias
negativas de la violencia a corto,

mediano y largo plazos.

Ensefiar de forma abierta y clara las
consecuencias reales de la violencia y
principalmente, que se pueden evitar.
Hacer ver que: "No es normal vivir con
miedo dentro de la familia y no ayuda

en nada a las relaciones familiares."

Educar, corregir o castigar de manera

violenta a los ninos.

prender a ser padres firmes sin humillar
0 golpear a los nifios en situaciones de

desobediencia.

» Considerar la violencia familiar

* Fomentar la idea de quela

como un asunto privado y aislado, que
concierne y afecta solamente a las

personas directamente involucradas.

violencia familiar es algo que nos
involucra a todos (tanto hombres como
mujeres) y que no denunciarla o
intervenir es ser complice de ella. El
maltrato de nifio, de

un una
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adolescente, de una mujer o un anciano

afecta a todos como sociedad.

La idea de que la violencia familiar
Unicamente pasa en las familias
pobres, desorganizadas, no

instruidas o monoparentales.

* Hacer conciencia de que la
violencia familiar puede aparecer en
cualquier familia, sin importar clase

social, composicion o nivel educativo.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la violencia familiar es un fendbmeno social en donde las
victimas principales son las mujeres en comparacion contra los hombres, con

una proporcionalidad de nueve casos a uno.

Se concluye que las victimas no solamente son las esposas, sino que aquellas

mujeres que tienen algun grado de relacion de pareja o de convivencia.

Se concluye que las victimas son también los integrantes del grupo familiar,
es decir: nifos, adolescentes, madres, abuelos, etc.

Se concluye que la violencia familiar se presenta con mayor frecuencia en las
mujeres entre los 26 y 45 afios, siendo mucho més prevalente entre los 26 y

35 afos.
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RECOMENDACIONES

= Se recomienda dar a conocer los resultados de esta investigacion con la

finalidad de prevenir la violencia familiar.

= Se recomienda alentar las denuncias sobre violencia familiar, de una manera

mas eficiente y oportuna.

» Se recomienda tener mas instituciones y servicios en donde se puedan atender
los casos de violencia familiar, y un apoyo psicolégico y de rehabilitacion tanto

como para la victima y el agresor (a).

= Se recomienda crear conciencia a la poblacién, dejar de esconder el tema, con
el propésito de dar a conocer el gran porcentaje de mujeres que sufren de

violencia y que este debe de ser castigado con la ley.

= Se recomienda a las victimas a no justificar al agresor, a no sentir culpa y a

valorarse mas.
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