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RESUMEN

El proposito fue determinar la relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en
comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021. Es un estudio cuantitativo,
analitico y correlacional, la muestra fue de 50 comerciantes, los resultados fueron: Las
caracteristicas sociodemografico de los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana
202 en su mayoria son entre 40 a 59 afos, de sexo masculino con grado de instruccion
secundaria, convivientes. Respecto a grado de obesidad en los comerciantes antes
mencionados, resulté que el 62% tiene un grado de obesidad | con un IMC de 30 a
34.9, el 26% presenta un grado de obesidad Il con un IMC de 35 a 39.9% y el 12%
presenta un grado de obesidad I11 con un IMC mayor de 40%. Referente a calidad de
suefio en los comerciantes encuestados, el 86% poseen un suefio de mala calidad vy el
14% de buena calidad. No guarda relacion las variables edad y grado de obesidad y
grado de obesidad como también calidad en el suefio, por alcanza una significancia
p>0.05. Y al relacionar grado de obesidad y calidad de suefio, alcanza una significancia
p=0.031, lo cual significa que existe una relaciéon muy significativa. Conclusion:

segun los resultados son concordantes con la Hipotesis alterna

Palabras clave: Obesidad, calidad de suefio.



ABSTRACT

The purpose was to determine the relationship between degree of obesity and quality
of sleep in merchants of the Mercado Modelo de Sullana 2021. It is a quantitative,
analytical and correlational study, the sample was 50 merchants, the results were: The
sociodemographic characteristics of the merchants of the Mercado Modelo de Sullana
202 are mostly between 40 to 59 years old, male with a secondary education degree,
living together. Regarding the degree of obesity in the aforementioned merchants, it
turned out that 62% have a degree of obesity | with a BMI of 30 to 34.9, 26% have a
degree of obesity 11 with a BMI of 35 to 39.9% and 12 % present a degree of obesity
Il with a BMI greater than 40%. Regarding the quality of sleep in the merchants
surveyed, 86% have poor quality sleep and 14% have good quality sleep. The variables
age and degree of obesity and degree of obesity as well as sleep quality are not related,
because it reaches a significance p>0.05. And when relating the degree of obesity and
quality of sleep, it reaches a significance p=0.031, which means that there is a very
significant relationship. Conclusion: according to the results, they are consistent with

the alternative Hypothesis

Keywords: Obesity, sleep quality



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

El suefio es importante para tener un buen estado de salud. La OMS afirma
que no dormir lo suficiente ya es una epidemia en el mundo, siendo o0 vez es mayor

el reconocimiento del suefio como problema de salud publica.

Segun afirmaciones de la OMS (2020), el 40% de las personas duermen mal,
es decir duermen menos horas de lo establacido, impactando de manera directa en
nuestro cuerpo afectando el estado de salud de manera general, como también su
seguridad y su calidad de vida de los individuos. Dormir menos de lo recomendado,
ademas, podria afectar la capacidad para conducir de forma segura y aumentando el
riesgo de sufrir diferentes problemas de salud. En nuestro pais se reporta que un 26%
de adultos que padecen trastornos del suefio.

Los problemas del suefio es un tema preocupante de salud publica a nivel
mundial debido al incremento de la demanda social por conseguir estrategias que
ayuden a mejorar la calidad de suefio en las personas. No obstante, se ve relacionado

a diferentes factores.

El suefio, es definido por Bermudez (2014) es un estado de la conducta
cambiable, que se acompafa de una separacion del estado de percepcion, un estado
afanoso donde varios grupos de neuronas permanecen activas rescatando un rol
diferente al de la vigilia; y obligatorio para fortalecer las diferentes formas de la
memoria, regular la temperatura del cuerpo y sus funciones de algunos

neurotransmisores, acumular energia y conservar la inmunocompetencia.

El Instituto del suefio (2021) relata que el suefio es una proporcién general de
la vida diaria, una necesidad biologica que admite reponer las funciones fisicas y

también psicologicas fundamentales para un buen rendimiento.



Océriz (2019) manifiesta que: “Dormir suficientes horas y en buenas
condiciones no es considerado pérdida de tiempo; mas bien es una inversion para

mejorar y favorecer nuestra salud”.

El suefio, desde el comienzo de la vida humana, fue creado como un proceso
claramente reparativo; por medio de ello el organismo lo que hace es restaurar los
desgastes que se efectuan durante las horas de vigilia, Asi también, actualmente hay
bastante evidencia donde los expertos en el tema afirman que el suefio estd
relacionado estrechamente con el control de diferentes funciones endocrinoldgicas y

también metabdlicas (Van, E., Spiegel, K. y Tasali, E, 2008).

Por lo referido, el suefio se relaciona en forma estrecha con el estado global de
la salud fisica como también psicolégica de un ser humano, la misma que necesita
un tiempo de suefio, el cual depende de la edad, estado de salud y contexto cultura
entre otras. (Pace Schott, Hobson, 2002).

Segun Borbély (1982) EIl suefio se relaciona a procesos de bioregulacion
producidos en periodos de 24 horas, dividido en homeostatico asi mismo la del ritmo

cardiaco.

El proceso homeostatico, esta dirigido en mantener el equilibrio interno de
nuestro organismo, por medio de procesos de retroalimentacion, asi también de
balance y finalmente el proceso del ritmo cardiaco, se de relacionado con el periodo
de luz y oscuridad que se regula por el nlcleo supraquiasmatico, la actividad de

diferentes sistemas de neurotransmisores.

Aguirre (2007) sefiala que la anatomia y fisiologia del suefio cumple con dos
estados, el conocido como vigilia es decir despierto y el del suefio estar dormido, se
juntan en un conjunto funcional llamado ciclo vigilia/suefio, dicha vision ritmica es

circadiana y se da por la interaccion de distintas areas del sistema nervioso.

La aparicion del suefio depende de diferentes conductas, que lo facilitan o lo
evitan, algunas personas que buscan un lugar tranquilo, protegido de luz y ruido, es
una conducta facilitadora. Y otras se someten a estres, miedo, actividad fisica o
toman sustancias para retrasar el suefio. Cuando aparece el suefio estd acompafiado

de signos visibles, como disminuye la movilidad, el parpadear de forma espontanea,



surge del bostezo, nuestra respiracion se refleja regular, percibiendo dificultad para

mantener los 0jos abiertos entre otros factores.

Los mecanismos fisiologicos del suefio se dividen en dos estadios: El suefio
conocido como REM, en espafiol significa movimientos oculares rapidos, en donde
la actividad del cerebro es idéntica a la vigilia y suefio. ambos ciclan perennemente
por medio del periodo de dormir. El suefio fisioldgico se ve estructurado en ciclos de
cerca de 90 minutos en los cuales se suceden los dos, repitiéndose de 4 a 6 veces

durante un periodo natural de suefio (Buela, C.l 2001)
El suefio conocido como NREM, tiene las siguientes fases:

Fase 1, se presenta somnolencias en los seres humanos, caracterizados por un
suefio ligero iniciado después de la vigilia y prolongado por pocos minutos, durante
este proceso, no existe tono muscular, no tienen movimientos oculares, o se tornan
bastante lentos, durante esta fase nuestro suefio no es muy reparador, la persona
tiende a despertarse con mucha facilidad. Fase 11, suefio superficial, tiene inicio
pasado diez minutos de la fase uno, caracterizada por la disminucién del ritmo
electroencefalografico, se producen los usos de suefio y también complejos K,
fendmenos producidos por el nucleo reticular del tAlamo. Es una de las fases mas

dificiles despertar a la persona por lo que hay incremento en el umbral ideatorio.

Fase 111 y 1V, su caracteristica principal es el suefio profundo, mostrando un
ritmo electroencefalografico menor, no existen movimientos del ojo y el tono de los
musculos se mantienen o podria estar muy disminuido. Es el proceso del suefio méas
reparador, se podrian presentar movimientos como el dar vueltas en su lecho,
cambias la postura, est proceso dura un aproximado del 25% de la totalidad del suefio.
(Lugaresi, E., Medorir, R., Montagnar, P., Barizzi, A., Cortelli, P. 1986)

Referente a la calidad y cantidad del suefio, Jurado (2016) indica que el suefio
es uno de los factores mas contribuyentes para alcanzar el estado de bienestar fisica
y psicolégicamente del sujeto, es sustancial no solamente por la cantidad del tiempo
que nos dedicamos a dormir, sino mas bien por la importancia que atribuimos al

descansar y el efecto que proporciona el suefio para nuestra salud.



Una buena calidad del suefio, hace referencia al hecho de tener un buen dormir
durante toda la noche y de tener un excelente funcionamiento durante todo el dia,
existiendo un factor definitivo de la salud y elementos propiciadores de una buena
calidad de vida. Los factores determinantes estan clasificados en intrinseco en ellos
estd considerado la edad, el ciclo circadiano, como también los rasgos de
personalidad entre otros y extrinseco como son la alimentacion, los ejercicios fisicos.
Asi como también ambientales como los ruidos, las luces, la temperatura, etc. (Sierra,
J. Ortega, V. y Dominguez, J. 2005)

La cantidad del suefio esta regularizada por diferentes factores que dependen
del cuerpo de la persona, de su entorno y de su comportamiento. Es recomendable
que los adultos de edad media Durman de 7 a 9 horas, en un lapso de 24 horas y en
adultos mayores de 7 a 8 horas en el dia. Dormir las horas necesarias poseen mejor
funcionamiento cognitivo, menor riesgo de enfermedades como también una buena

calidad de vida.

El suefio cuando no es de calidad y el tiempo no es el recomendado, surgen los

trastornos, entre ellos tenemos:

Sindrome de apnea obstructiva del suefio, se produce porque hay obstruccién
en las vias nasales durante el suefio, mayormente las personas que sufren obesidad o
de sobrepeso; por lo tanto, el suefio se ve alterado y ya no es reparador, caracterizado
por ronquidos profundos, presentados durante la 1ray 2da fase del suefio, no bstante,
en la fase REM el resultado serd que la persona se sentira cansada por la mafiana
(Guevara, 2012).

Hipersomnia. Es uno de los trastornos del suefio que se identifica por la
presencia de somnolencia excesiva por varios dias seguidos, que se puede prolongar
hasta por un mes, prolongando de esta forma las horas de suefio de diez a doce horas

provocando que las siestas sean de minimo 1 hora diaria (Gallegos, 2013).

Parasomnias. Son pesadillas que van alterando la paz del suefio por tanto el
sujeto estara intranquilo despertandose de manera que su suefio es fragmentado. Se
presenta en la 3ra y 4ta etapa del suefio No Mor y minima cantidad durante el suefio
Mor (Guevara, 2012).



El proceso de dormir se ve alterado por muchos factores, entre ellos el
sobrepeso y la obesidad. (Guidolin & Gradisar, 2012).

Los autores Basilio y Alvarez (2006) precisan a la obesidad como una
condicion del cuerpo caracterizado por el almacenamiento de cantidades enormes de
grasas bajo la piel y en el interior de algunos 6rganos importantes como:los masculos,
el corazon y el higado, por un desequilibrio largo entre la ingesta calorica y entre el

gasto energético.

Asi mismo Rosales (2013) refiere que la obesidad es una enfermedad
metabolica mas frecuente que se sufre la poblacion que se determina almacenar
exceso de tejidos adiposos en el cuerpo, como consecuencia de variaciones
metabdlicas, que tienden a deteriorar el estado de salud como enfermedad endocrina,
ortopédica y la cardiovascular, se relacionan con factores bioldgicos, socioculturales

y mentales.

La obesidad, y el sobrepeso, involucran un gran problema en salud publica en
el universo y en nuestro pais, por el rapido crecimiento en los ultimos afos,
relacionandose con cambios en los aspectos de vida de los individuos. La OMS
(2014) indica que el 39% de la poblacion mundial tiene sobrepeso mientras que el
17,7% tiene obesidad en la poblacién adulta, tiene mayor repercusion en las mujeres
que en los varones. En el Per( se ha reportado segun el n MINSA (2020) que el 40,5%
tiene sobrepeso, mientras que el 19,7% presentaron obesidad, acumulando un total
de 60,2% de poblacion adulta con sobre peso, de ellos el 23,4% han sido mujeres y

15,7% fueron varones. Mientras tanto Piura ha reportado el 62,4% de sobrepeso.

Dentro de los factores asociados a la obesidad tenemos, los genéticos,

ambientales y metabdlica.

- Los factores genéticos, son genes que estan involucrados en la causa de
la obesidad se hallan genes que codifican péptidos encaminados a transmitir signos
de hambre y saciedad, genes comprometidos en el crecimiento y diferenciacion de
los adipocitos y también otros genes involucrados en la intervencion de los gastos

energéticos (Gonzalez, 2011)



Enriquez (2013) ha investigado 2 vias genéticas que predispone a un a persona
la obesidad: La herencia denominada monogénica y la herencia Ilamada poli génica;
se considera que existen un gen principal y numerosos genes secundarios, que juntos

inducen a la obesidad.

Los factores ambientales que se relacionan con la obesidad se en encuentra el
estilo de vida sedentario, al cual se afiade al consumo de dieta con calorias elevadas.
También se vinculan a la resistencia a la insulina que tiende al aumento de la

concentracion de las dos hormonas leptina y grelina. (Méndez, N. 2013)

Los Factores metabdlicos, se relacionan con la obesidad es decir hay resistencia
a la insulina. El cuerpo produce una cantidad escasa de insulina para originar una
respuesta uniforme en los tejidos adiposos, muscular y hepético, provocando que se
almacenen los triglicéridos elevando los &cidos grasos provocando diabetes mellitus.

Las enfermedades relacionadas a la obesidad tenemos, la hipertension arterial,
también a las dislipidemias, incluye insuficiencia venosa periférica, conlleva a
diabetes mellitus, produce ataque cardiaco, provoca cancer de colon asi como

también cancer de mama, etc. (Colcha, N. 2011)

Estudio sobre “Asociacién entre la duracién del suefio y el IMC en pacientes
adultos que asistieron a un Centro Universitario de Salud de Lima, Pert” Tuvieron
como finalidad: Evaluar de como se asocia la duraciéon del suefio e IMC en los
pacientes que acuden al Centro Universitario de Salud de la UPC. La metodologia
aplicada ha sido analizar la base de datos decodificada de un Centro Universitario de
Salud, afios 2016-2018. Se han incluido a adultos mayores de 18 afios. sus horas o

periodos de suefio se clasificaron de la siguiente forma: corta duracion.

Plaza (2016) en su estudio denominado “Relacion entre calidad de suefio con
el grado de obesidad y circunferencia de la cintura en comerciantes del Gran Mercado
Mayorista de Lima”. Tuvo como finalidad determinar la relacion que existe entre la
calidad de suefio y el grado de obesidad. Tipo de estudio cuantitativo, de corte
transversal y correlacional, la muestra fue constituida por 198 comerciantes; de los
cuales 116 han sido mujeres y 86 fueron varones con tendencia de obesidad con

edades de 30 a 59 afos. Para definir las variables antes mencionadas utilizaron las



tablas de frecuencia y también los porcentajes, evaluando la calidad de suefio
mediante un; “Cuestionario de Indice de Calidad de Suefio Pittsburg” , donde el 91,%
fue malo y el 8,6% resultd bueno, No obstante, en relacion a la obesidad el 41,4%
tuvo grado I, mientras que el 32,8% estuvo en grado | , seguidamente del 25,9%
grado 1. la relacion entre las variables se determind mediante la prueba estadistica
Chi-cuadrado de Pearson. En los resultados se evidenciaron que en los dos sexos
hubo mayor prevalencia de la obesidad en tipo Il y de riesgo, como también una mala

calidad de suefio. Encontraron relacion significativa entre ambas variables en estudio.

Un estudio realizado por Rahe (2015) su finalidad fue establecer la asociacion
que puede existir entre la mala calidad del suefio y la obesidad. Tipo de estudio
prospectivo, con una poblacion de 753 personas con edad de 35 a 65 afos. El
instrumento usado fue el cuestionario donde evaluaron el indice de la Calidad del
Suefio de Pittsburgh (ICSP), también evaluaron peso, la talla, asi mismo la
circunferencia de la cintura. Clasificando el ICSP <5 como " buenos durmientes™ y,
ICSP > 5 como " pobres durmientes”. Encontrando que el 65,3% resultaron ser
“buenos durmientes” y un 34,7% se evidenciaron” durmientes pobres”. Los
durmientes que resultaron ser pobres mayormente han sido mujeres que tuvieron
menor nivel de educacidn, y con malos habitos. En su conclusién mencionan que la

mala calidad del suefio produce obesidad.

Cienfuegos, O. (2018), en su investigacion sobre: “”” Calidad de vida y obesidad
en el personal de enfermeria de una institucion de salud de segundo nivel de atencion,
del Hospital del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE)” Chilpancingo, el estudio ha sido de tipo transversal y analitico, la
muestra constituida por 109 integrantes del personal de enfermeria, se aplico como
instrumento el Cuestionario de Salud SF-36. Al analizar los datos se calculd
estadisticas descriptivas e inferenciales y se obtuvo el consentimiento de la
institucion y de los encuestados. Encontraron que fueron el 89.9 % mujeres y
solamente 10.1 % hombres. se identificaron que el 38.5 % padecia de sobrepeso y un
19.5 9% tuvieron obesidad de grado I, mientras que el 6.4 % tienen obesidad grado Il
y finalmente el 35.8 % estuvo con peso normal. Ambas variables se relacionan

positivamente y significativamente (X2 = 16.59 p <.05).



Por otro lado, Geardin (2015) en su estudio cuya finalidad ha sido evaluar la
carga desigual de la obesidad relacionada con el suefio en razas negros y americanos
blancos. Tipo de estudio utilizado fue transversal. La muestra estuco conformada por
personas entre 18 a 85 afios. Para estimar las horas de suefio, se clasificaron de la
siguiente forma: suefio muy corto (VSS) que conciernen a menos de 5 horas, suefio
corto (SS) de 5 a 6 horas y el suefio muy largo (SL) siendo este de 8 horas.
Concluyeron que el suefio muy corto en la raza negra estuvo asociado con el aumento
probable del 81% de padecer obesidad, mientras tanto en el suefio corto el 32%, no
obstante, la raza blanca se asocia al suefio muy corto aumentando la probabilidad del
51 % de tener obesidad, mientras que el suefio corto el 45% de ser obesos.

Concluyendo que existe fuertes vinculos entre ambas variables estudiadas.

El presente estudio de investigacion tiene como fin presentar los académicos
evidencias nuevas que proponen una relacion entre la mala calidad y cantidad de
suefio y ser propensos a tener sobrepeso y padecer de obesidad. La finalidad de esta
revision fue presentar a las horas de suefio como un elemento poco apreciado en los
estudios epidemioldgicos y experimentales y posibles desencadenantes de las

alteraciones en el metabolismo.

2. Justificacion de la investigacion:

El suefio tiende a ser una funciodn fisioldgica indispensable y fundamental para
la vida del ser humano, durante el proceso de los suefios se producen complejos
reajustes del sistema bioldgico. El individuo gasta un tercio de su vida durmiendo,
estas no se consideran como pérdida, al contrario, permiten vivir mas tiempo y mejor
calidad de vida, nuestro cuerpo posee un ritmo circadiano que se controla por el
encéfalo viéndose afectado por la luz y la oscuridad. Al finalizar el dia, se produce un
incremento de la hormona melatonina, que detecta nuestro cerebro a la vez con la
ausencia de luz, induciendo al deseo de dormir y contrariamente ver la luz del dia

activa las funciones provocando un estado de vigilia.

Cada persona tiene un ciclo de suefio determinado y propio, el ritmo circadiano

va variando segun la personay la edad, los adolescentes y los jovenes eligen acostarse



tarde y levantarse tarde, no obstante, la gente adulta mayor tiende a dormir temprano
y despertar rapido.

El suefio envuelve necesidades biologicas, el organismo ejecuta una serie de
funciones van a permitir reponer los desgastes del dia, recuperar las energias perdidas,
para encontrarse en buen estado al dia siguiente, es decir consolida nuestro
aprendizaje. Cuando el ser humano tiene trastornos del suefio, va en aumento la
irritabilidad y la impulsividad, su estado de animico, afectando la actividad cerebral,

alterando la memoria, el lenguaje y el proceso de solucién de los problemas.

El proceso de dormir se ve alterado por muchos factores, entre ellos el sobrepeso
y la obesidad. Al respecto Guidolin & Gradisar, 2012, manifiesta que la cantidad y
calidad de suefio podria ser un factor detonante del metabolismo y se debe considerar
factor desencadenante de subida de paso y de obesidad; debido a que dormir interviene
como ordenador de procesos endocrinolégicos y metabolicos. Asi también, los sujetos

con sobre peso muestran problemas respiratorios y suefio en exceso durante el dia.

Las personas que trabaja en el mercado de abastos Modelo, en su mayoria tienen
mas de 40 afios y realizan actividades como adquisicion de los productos, la
distribucion y presentacion a los clientes, la atencion al puablico, almacenando y
vendiendo. A estas caracteristicas también observamos que los comerciantes tienen
sobre peso. Considero importante estudiar el grado de obesidad de los comerciantes y
evaluar la relacion de este con el suefio, porque estos comerciantes por su labor que

desempefian requieren estar activos, lucidos y ser conscientes de su situacion de salud.

El presente estudio también contribuira que las personas con este tipo de
problemas que afecta su calidad de vida busquen atencién de salud para su tratamiento
y evitar conductas que puedan empeorar los problemas que a la fecha presenten.
También es importante informarles sobre las reglas de la higiene del suefio, el descanso
adecuado también contribuird a lograr el peso corporal adecuado y por ende la

sumatoria lograra una mejor calidad de vida de esta poblacién



3. Problema

¢Cual es la relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en

comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021?

4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables
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Definicion conceptual de variable Dimensiones Indicadores Tipo de escala
de medicion
Obesidad
Ie;caum?;ll\zﬁénlaang(r);ﬁpc:u:(f:si\f; r(;]eo grizz Obesidad | 302349 Ordinal
. . IMC (Peso/, talla2) raina
que perjudica radicalmente la salud. Obesidad Il : 35a39.9
(OMS, 2015) Obesidad 11l : Mayor
_ 3 -Hora de acostarse
Calidad de suefio -Tiempo antes de dormir
. o -Buena (<11) -Hora de levantarse
ISe refLere al hechobde d(])crmlr bien _durante Mala (11 -Promedio de horas dormidas
anochey tener un buen funcionamiento en _Problemas durante el suefio
el dia. -Percepcidn de la calidad de suefio
(Fontana, S. y Raimondi, M. 2014) P Nominal

-Consumo de medicinas para dormir
-Somnolencia

Problemas de animo

- Duerme con o sin Compafiia.
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5. Hipdtesis alterna

Si existe relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en comerciantes
del Mercado Modelo de Sullana 2021

Hipotesis nula:

No existe relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en comerciantes
del Mercado Modelo de Sullana 2021.

6. Objetivos

General

Determinar la relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en

comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021.

Especificos

1) Determinar el grado de obesidad en los comerciantes del Mercado Modelo
de Sullana.

2) Determinar el nivel de calidad de suefio en los comerciantes del Mercado
Modelo de Sullana.

3) Establecer la relacion que existe entre grado de obesidad y edad en los
comerciantes del Mercado Modelo de Sullana.

4) Establecer la relacion que existe entre calidad de suefio y edad en los
comerciantes del Mercado Modelo de Sullana.

5) Establecer la relacion que existe entre grado de obesidad y calidad de suefio

en comerciantes del Mercado Modelo de Sullana.
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METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de la investigacion

Es bésica por que busco recopilar y obtener datos de las variables de
investigacion en comerciantes del Mercado Modelo de Sullana, donde los resultados
que se obtuvieron tuvieron como proposito de incrementar el conocimiento de los

principios fundamentales de la naturaleza o de la realidad.

Segun su enfoque fue un estudio cuantitativo, porque los datos que se
recolectaron se convirtieron en datos numeéricos, la cual se interpretaron, analizaron y
facilito la comprobacion de las hipétesis establecidas previamente; se uso la estadistica
para establecer con exactitud las variables utilizadas en la poblacion estudiada

Segun el disefio fue correlacional la cual involucrd el andlisis sistematico de

vinculos entre dos 0 méas variables (Burns y Grove, 2004).

2. Poblacion-Muestra

La poblacion-muestral fue formada por 50 comerciantes del Mercado Modelo
de Sullana 2021

Criterios de Inclusion:
Personas adultas y de ambos sexos del Mercado Modelo de Sullana.
Personas adultas comprendidos entre edades de 20 a 59 afios.

Personas adultas que estén de acuerdo y acepten el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
Personas menores de 20 afios y mayores de 60 afos

Personas que no acepten participar en el estudio
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Unidad de analisis
Comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizé6 como técnica una entrevista y el instrumento dos cuestionarios
empleados por el autor Buyase (1,989) asi como la autora Plaza (2017).

El instrumento fue con el fin de medir el indice de calidad de suefio, el cual
contiene 19 items, entre ellos esté la calidad del suefio, también la latencia de suefio,
asi mismo la duracion del suefio, otro punto es la eficiencia del suefio, alteraciones
del suefio, uso de medicamentos para lograr dormir y la disfuncién diurna, cada
componente se asignd un valor de 0 a 3, fundamentando que O es la facilidad,
mientras que 3 va a indicar dificultad severa; la suma estos componentes represento

la puntuacion general del indice de calidad de suefio en el siguiente resultado:

Mala calidad de suefio . mayor de 11 puntos
Buena calidad de suefio : menor de 10 puntos

Para medir el IMC se empleara balanza y tallimetro

Obesidadl : 30a34.9
Obesidadll : 35a39.9
Obesidadlll: Mayor a 40

Validez y fiabilidad del instrumento

El instrumento para medir conocimiento fue elaborado y validado por el autor
Buyase (1,989) asi como la autora Plaza (2017) a través de juicio de expertos y Alfa
de Cronbach. De 0,865

14



4. Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos recolectados fueron procesados en el programa SPSS version 24, con
lo que se creo la base de datos respectiva.

Para el andlisis de los resultados se elabord tablas, tanto numérica como
porcentual. Para identificar la correlacion de las variables en estudio se calculé con el

coeficiente de Pearson.
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RESULTADOS

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los comerciantes del
Mercado Modelo de Sullana 2021

Edad Frecuencia Porcentaje
Entre 20 y 29 afios 3 6.0
Entre 30 y 39 afios 6 12.0
Entre 40 y 49 afios 18 36.0
Entre 50 y 59 afios 15 30.0
Entre 60 y 69 afios 8 16.0
50 100.0
Sexo
Masculino 31 62.0
Femenino 19 38.0
50 100.0
Grado de instruccion
Primaria 11 22.0
Secundaria 39 78.0
50 100.0
Estado civil
Soltero/a 6 12.0
Casado/a 10 20.0
Conviviente 34 68.0
50 100.0
Tipo de comercio que
realiza
Vendedor de Abarrotes 12 24.0
Vendedor de Calzado 1 2.0
Vendedor de Carnes 16 32.0
Vendedor de Verduras y 16 320
frutas
Vendedor de Comida 4 8.0
Vendedor de Flores 1 2.0
Total 50 100.0
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Tabla 1, muestra las caracteristicas sociodemografico de los
comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021, en cuanto a
edad el 36% tienen entre 40 a 49 afios, el 30% de 50 a 59 afios, el
16% entre 60 a 69 afios, el 12% de 30 a 39 afios y el 6% de 20 a 29
afios. Segun sexo el 62% es masculino y el 38% femenino. En
cuanto a grado de instruccion, el 78% tienen secundaria y el 22%
primaria. Su estado civil, el 68% son convivientes, el 20% casados
y el 12% solteros. Segun el tipo de comercio que realiza el 32%
vendedores de carne, el 32% de verduras, el 24% de abarrotes y el
8% de comida, el 2% de calzado y el 2% de flores.
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Tabla 2

Grado de obesidad en los comerciantes del Mercado Modelo
de Sullana 2021

Grado de obesidad Frecuencia Porcentaje
Obesidad I: 30.0 - 34.9 31 62.0
Obesidad II: 35.0 - 39.9 13 26.0
Obesidad Ill: Mayor a 40 6 12.0

Total 50 100.0

En la tabla 2 se puede observar el grado de obesidad en los
comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021, el 62% tiene un grado
de obesidad | con un IMC de 30 a 34.9, el 26% presenta un grado de obesidad
11 conun IMC de 35 a39.9% y el 12% presenta un grado de obesidad 111 con
un IMC mayor de 40%.
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Tabla 3

Calidad de suefio en los comerciantes del Mercado Modelo
de Sullana 2021

Calidad de suefio Frecuencia Porcentaje
Buena 7 14.0
Mala 43 86.0
Total 50 100.0

En la tabla 3, se observa la calidad de suefio en los comerciantes del

Mercado Modelo de Sullana 2021, el 86% tienen mala calidad de suefio y el
14% tienen buena calidad de suefio.
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Tabla 4

Relacién entre grado de obesidad y edad de los comerciantes del Mercado Modelo de

Sullana.2021
Grado de obesidad
Total

Edad Obesidad I: 30.0 Obesidad Il: 35.0  Obesidad Il:

-34.9 -39.9 Mayor a 40

f % f % f % f %

Entre 20 y 29 afos 2 4.0 1 2.0 0 0.0 3 6.0
Entre 30 y 39 afios 4 8.0 2 4.0 0 0.0 6 12.0
Entre 40 y 49 afios 13 26.0 5 10.0 0 0.0 18 36.0
Entre 50 y 59 afios 9 18.0 3 6.0 3 6.0 15 30.0
Entre 60 y 69 afios 3 6.0 2 4.0 3 6.0 8 16.0
Total 31 62.0 13 26.0 6 12.0 50 100.0

En la tabla 4, muestra la relacion entre las variables edad y grado de obesidad. Para

el grupo de 20 a 29 afos, el 4% tiene obesidad grado I, el 2% obesidad grado II. El

grupo de 30 a 39 afios, el 8% tiene obesidad grado | y el 4% obesidad grado Il. Los

de 40 a 49 afios, el 26% tiene obesidad grado I, el 10% obesidad grado Il. EIl grupo

de 50 a 59 afios el 18% tiene obesidad grado I, el 6% obesidad grado 11 y el 6%

obesidad grado Ill. Los de 60 a 69 afios, el 6% tiene obesidad grado I, el 4%

obesidad grado Iy el 6% obesidad grado I11.A la prueba estadistica de chi cuadrado

de Pearson alcanza una significancia p=0.271, lo cual indica que no hay relacion

entre edad y grado de obesidad.
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Tabla 5

Relacién entre calidad de suefio y edad en los comerciantes del Mercado

Modelo de Sullana 2021

Calidad de suefio

Edad Buena Mala Total
f % f % f %

Entre 20 y 29 afios 1 2.0 2 4.0 3 6.0
Entre 30 y 39 afios 2 4.0 4 8.0 6 12.0
Entre 40 y 49 afios 6 12.0 12 24.0 18 36.0
Entre 50 y 59 afios 6 12.0 9 18.0 15 30.0
Entre 60 y 69 afios 1 2.0 7 14.0 8 16.0
Total 16 32.0 34 68.0 50 100.0

En latabla 5, se puede evidenciar la relacion entre las variables edad

y calidad de suefio. Para el grupo de 20 a 29 afios, el 2% tiene buena

calidad de suefio, y el 4% mala calidad de suefio. EI grupo de 30 a

39 afos, el 4% tiene buena calidad de suefio, y el 8% mala calidad

de suefo. Los de 40 a 49 afios, el 12% tiene buena calidad de suefio,

y el 24% mala calidad de suefio.4%. El grupo de 50 a 59 afios el 12%

tiene buena calidad de suefio, y el18% mala calidad de suefio. Los

de 60 a 69 afios, el 2% tiene buena calidad de suefio, y el 14% mala

calidad de suefio. A la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson

alcanza una significancia p=0.761, lo cual indica que no hay relacion

entre edad y grado de obesidad.
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Tabla 6

Relacién entre grado de obesidad y calidad de suefio en comerciantes del
Mercado Modelo de Sullana 2021

calidad de suefio
Grado de Obesidad Total
Buena Mala

f % f % f %

Obesidad I: 30.0 - 34.9 14 28.0 17 34.0 31 62.0

Obesidad II: 35.0 - 39.9 2 4.0 11 22.0 13 26.0
Obesidad lll: Mayor a 40 0 0.0 6 12.0 6 12.0
Total 16 32.0 34 68.0 50 100.0

En la tabla 6, muestra la relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio,
de los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021. Para el grupo de
grado de obesidad I, el 28% tiene una calidad de suefio bueno y el 34% malo.
El grupo de grado de obesidad 11, el 4% tiene buena calidad de suefio y el 22%
malay el grupo de grado de obesidad 11, el 32% tiene buena calidad de suefio
y el 12% mala calidad de suefio. A la prueba estadistica de chi cuadrado alcanza
una significancia p=0.031, lo cual significa que existe una relacion muy

significativa entre el grado de obesidad y la calidad de suefio.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados del presente estudio, en relacion con las caracteristicas
sociodemogréfico de los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021, en
cuanto a edad el 36% tienen entre 40 a 49 afios, el 30% de 50 a 59 afios, el 16% entre
60 a 69 afos, el 12% de 30 a 39 afos y el 6% de 20 a 29 afios. Segun sexo el 62% es
masculino y el 38% femenino. Respecto a grado de instruccion, el 78% poseen
secundaria y el 22% primaria. Su estado civil, el 68% son convivientes, el 20%
casados y el 12% solteros. Segun el tipo de comercio que realiza el 32% vendedores
de carne, el 32% de verduras, el 24% de abarrotes y el 8% de comida, el 2% de

calzado y el 2% de flores.

En relacion al grado de obesidad en los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana
2021, el 62% tiene un grado de obesidad I con un IMC de 30 a 34.9, el 26% presenta
un grado de obesidad Il con un IMC de 35 a 39.9% y el 12% presenta un grado de
obesidad 111 con un IMC mayor de 40%., resultados concordantes con Plaza, K.
(2016)en su estudio, “’Relacion entre calidad de suefio con el grado de obesidad y
circunferencia de la cintura en comerciantes del Gran Mercado Mayorista de Lima”.
El tipo de estudio ha sido cuantitativo y correlacional, con una poblacién de 198
comerciantes; de los cuales 116 fueron mujeres y 86 han sido varones con obesidad
sus edades estan entre los 30 a 59 afios. Referente a la obesidad el 41,4% resultaron
tener el grado 11, asi también el 32,8% evidenciaron grado I, seguido del 25,9% con
grado 1. Y con Cienfuegos (2018) en la tesis: “Calidad de vida y obesidad en el
personal de enfermeria de una institucion de salud de segundo nivel de atencion, del
Hospital del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado”, encontrando como resultado el peso de los entrevistado, se hallé que el 38.5
% tuvieron sobrepeso, no obstante el 19.5 % con evidenciaron obesidad en grado |,
6.4 % presentaron obesidad grado 11y finalmente el 35.8 % obtuvo su peso normal.
Los investigadores muestran en los resultados que el mayor porcentaje de obesidad
estd en el grado 1, seguido del grado 11y luego el grado 11, este factor de riesgo segun
la OPS es uno de los importantes condicionantes para diferentes enfermedades graves,
siendo estas la diabetes, los padecimientos cardiovasculares, la hipertension y los

sucesos cerebrovasculares, asi como diversos tipos de cancer. En la actualidad las
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cifras de obesidad han aumentado radicalmente llegando a proporciones epidémicas,
afectando a los individuos en todas las edades y de diferentes grupos sociales a nivel
del mundo. Para afrontar y minimizar el incremento de las tasas de obesidad, la OPS
ha promovido y apoyado a las politicas que permitan a las personas optimizar la
alimentacion y las actividades fisicas. Compromiso asumido por el Ministerio de salud
bajo la denominacion “Gordo problema de sobrepeso y obesidad en el Pert”, desde el
afio 12012, entendiendo que el aspecto nutricional si no es bien manejado nos lleva a
la obesidad o desnutricién, ambos factores de riesgo de enfermedades cronicas y
letales, que requieren politicas publicas méas agresivas, con la participacion de todos,
especialmente del personal de salud y de la familia en especial.

Referente a la calidad de suefio en los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana
2021, el 86% tienen un suefio de mala calidad y el 14% de buena calidad. Resultados
que guardan cierta relacién con Geardin (2015), su investigacion tuvo como finalidad
evaluar la carga desigual de la obesidad que se relaciona con el suefio en personas
negras y de raza americanos blancos. Los resultados demostraron que el suefio poco
prolongado en la raza negra estuvo asociado con un aumento de la posibilidad del 81%
poseer obesidad y mientras tanto en el suefio corto el 32%, No obstante, en la raza
blanca se asocia al suefio muy corto a un incremento de la posibilidad del 51 % de ser
obesos y el suefio corto un 45% de estar obeso. Se concluy6 que existen vinculos
fuertes entre la mala calidad del suefio, y la obesidad entre dichas razas. Y difiere con
Rahe (2015), quien realizo un trabajo con el fin de determinar la mala calidad del suefio
y la obesidad. Los resultados fueron que el 65,3% eran buenos y el 34,7% era pobre o

de mala calidad.

La Sociedad Espafiola del suefio (2019), manifiesta que dormir mal o menos horas de
lo indicado podria convertirse en el mayor riesgo para la salud. Igualmente, del
cansancio y las dificultades para un rendimiento fisico y mental, en los adultos provoca

somnolencia que puede tener resultados graves como accidentes.

La OMS ha promovido una reconsideracion respecto a la clase de vida que se llevan,
confia un trabajo pluridisciplinario en los servicios de salud encaminado a conceder al
ser humano técnicas que le ayuden a eliminar las preocupaciones, minimizar el estres

y la hiperestimulacion en conjunto (Saval 2021).
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En cuanto a la relacion la relacion entre las variables edad y grado de obesidad.en la
prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson alcanza una significancia p=0.271, lo
cual indica que no hay relacion entre edad y grado de obesidad. Al relacionar las
variables edad y calidad de suefio. A la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson
alcanza una significancia p=0.761, lo cual indica que no hay relacion entre edad y
grado de obesidad. Y a la relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio, de los
comerciantes entrevistado. A la prueba estadistica de chi cuadrado alcanza una
significancia p=0.031, lo cual significa que existe una relacion muy significativa entre
las dos variables. Este resultado guarda relacion con Plaza, K. (2016), en su estudio,
sobre relacion entre calidad de suefio y grado de obesidad y circunferencia de la cintura
en comerciantes del Gran Mercado Mayorista de Lima. Los resultados mostraron
relacién significativa entre ambas variables en estudio. Estos resultados concuerdan

con la hipotesis alterna.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemografico de los comerciantes del Mercado Modelo de
Sullana 2021, la mayoria tienen entre 40 a 59 afos, de sexo masculino con

secundaria, convivientes.

El grado de obesidad en los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana, el 62%
tiene un grado de obesidad I con un IMC de 30 a 34.9, el 26% presenta un grado de
obesidad 11 con un IMC de 35 a 39.9 y el 12% presenta un grado de obesidad Il con
un IMC mayor de 40.

La calidad de suefio en los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021, el 86%
tienen un suefio de mala calidad y el 14% de buena calidad.

No guarda relacion las variables edad y grado de obesidad y grado de obesidad y
calidad de suefio, por alcanza una significancia p>0.05. Y al relacionar grado de
obesidad y calidad de suefio, alcanza una significancia p=0.031, lo cual significa que
existe una relacion muy significativa.

Los resultados obtenidos concuerdan con la hipotesis alterna.
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RECOMENDACIONES

Socializar los resultados con los directivos de los comerciantes, haciéndoles saber
los riesgos en la salud relacionados a problemas de obesidad y un suefio de mala

calidad.

A los directivos de la Asociacion de Vendedores del mercado modelo de Sullana,
coordinar con quienes les expenden sus alimentos que consumen en horarios de
trabajo, que incorporen verduras y eviten las frituras y carbohidratos. Y se
organicen para caminatas Inter diarias por espacio de treinta minutos. Esto permitira

mejorar el comportamiento de suefio.
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ANEXOS Y APENDICE

1. Consentimiento informado

Estimado participante:

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la
cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado Relacion entre grado de
obesidad y calidad de suefio en comerciantes del Mercado Modelo de
Sullana 2021. Que tiene como objetivo determinar la relacién que existe
Relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en comerciantes del
Mercado Modelo de Sullana 2021 y de los resultados que se obtengan servira
para que tomen las medidas del caso.

Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntaria, si usted
accede a participar en este estudio, se le pedira responder algunas preguntas,
no le tomard mucho de su tiempo, la informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas; si tiene alguna duda, puede hacer

preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Autorizacion
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informada del
tema de este estudio la cual es para fines de disminuir el grado de obesidad y

mejorar la calidad de suefio.

FIRMADEL PARTICIPANTE
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2. Instrumento para la recoleccion de la informacion

Cuestionario

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ENFERMERIA

Investigacion: Relacién entre grado de obesidad y calidad de suefio en

comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021.

INSTRUCTIVO: Estimado/a participante, el presente cuestionario es parte de un trabajo

de investigacion orientado a determinar la relacion entre grado de obesidad y calidad de

suefio en comerciantes del Mercado Modelo de Sullana. El cuestionario es personal y

anonimo.

Lee atentamente cada una de las preguntas y seleccione la alternativa que sea mas apropiada

a su opinion. Marca con un aspa (X).

A. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo: masculino () femenino ()

3. Grado de Instruccioén:

a. sin estudios b. Primaria c. Secundaria
4. Estado Civil:

a. Soltera b. Casada

c. Conviviente d. Otro:
5. Ocupacion:

d. Superior
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6. Actividad que realiza

7. Peso actual (kg)

8. Talla (cm)

9. IMC.
Obesidad I: 30.0 —34.9
Obesidad II;: 35.0 —39.9

Obesidad I1I: mayor a 40

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE SUENO PITTSBURG

Instrucciones: Las siguientes preguntas solo tienen que ver con sus habitos de suefio
durante el dltimo mes. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su
comportamiento

durante la mayoria de los dias y noches del pasado mes.

1. Durante el Gltimo mes, ;cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2. ¢Cuanto tiempo se tarda en dormir en las noches (Marque con una X la casilla

correspondiente)?

Menos de 15 min | Entre 16- 30 min | Entre 31 — 60 min Mas de 60 min

3. ¢A qué hora se levanta por la mafiana?
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4. ;Cuantas horas calcula que habré dormido verdaderamente cada noche durante

el ultimo mes?

5. ¢Cuantas veces ha tenido usted problemas para dormir a causa de?

(Marque con una X la casilla correspondiente)

a) No poder conciliar el suefio

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesa la
semana

Tres 0 mas veces a
la semana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesa la
semana

Tres o mas veces a
la semana

c) Tener que levantarse para ir al servicio:

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos veces a la
semana

Tres 0 mas veces a
la semana

d) No poder respirar bien:

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Unaodos vecesa la
semana

Tres o mas veces a
la semana
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e) Toser o roncar ruidosamente:

Ninguna vez en el
altimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesa la
semana

Tres 0 mas veces a
la semana

f) Sentir frio:

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesa la
semana

Tres o mas veces a
la semana

g) Sentir demasiado calor:

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesa la
semana

Tres 0 mas veces a
la semana

h) Tener pesadillas o malos suefios:

Ninguna
vez en el Gltimo
mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos veces a la
semana

Tres o mas veces a
la semana

i) Sufrir dolores:

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesa la
semana

Tres 0o mas veces a
la semana

J) Por llenura

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Unaodos vecesa la
semana

Tres o mas veces a
la semana
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6. ;Cémo valoraria su calidad de su suefio?

Muy buena

Buena

Muy mala

Mala

7. Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces habrd tomado medicinas (por su cuenta o

recetadas por el médico) para dormir?

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesa la
semana

Tres o mas veces a
la semana

8. ¢Cuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia, comia o desarrollaba

alguna

otra actividad?

Ninguna vez en el
ultimo mes

Menos de una
vez a la semana

Una o dos vecesala
semana

Tres 0 mas veces a
la semana

9. ¢Harepresentado problema el tener animos para realizar alguna de las actividades

detalladas en la pregunta anterior?

Ningun problema

Leve problema

Un problema

Un grave problema
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10. ¢ Duerme usted solo o acompafiado?

Ninguna vez en el | Menos de una | Unaodos vecesala | Tres 0 mas veces a
altimo mes vez ala semana | semana la semana
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3. PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a la aplicacion del instrumento, se les hara firmar un consentimiento
informado a cada de uno de los comerciantes del Mercado Modelo de Sullana.
Se le informara detalladamente el procedimiento de la investigacion. La cual
se tendré en cuenta el respeto y dignidad de la persona: se respetara su derecho
a la autodeterminacion y el conocimiento irrestrictivo de la informacion,
protegiendo su integridad fisica, moral y psicolégica, respetando su decision y
voluntad.

Los instrumentos serdn andnimos a fin de proteger el derecho de privacidad de
los sujetos en estudio.

Los instrumentos, se usaran para fines de la investigacion teniendo en cuenta
el principio de beneficencia y no maleficencia: se hara conocer que la
informacion requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que
tampoco se buscara obtener algun beneficio econémico.

Durante la aplicacion del instrumento los sujetos se les daran un trato justo y
privacidad como también los cuestionarios seran eliminados de manera

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato.
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4. Informe de conformidad del asesor

“Af def Bicereesario del Perd: 200 403 de indepesdencis™

NEORME ACADEMICO
A ! Dea Jennw Canco Mej»
Decana Facultad Clencios de 13 wrud
Uniiversiched San Pedra
(L3 = Dea, Vikns Vicuba de Sardades - fr

ASUINTO : Estrega de Propecto do Tess prcentads por
Lach. Rumichs Puritaca, Rossyra Andeea

REFERENCIA:  RESOLLCION DF DRECLION DE ESCUELA M*271-2021-USP-EPE/D

FECHA . Phara, 06 de Octutee dwl 2021

Tengo 3 Slen driginme 2 usted, para Pudarka cordizimente y al msmo thamga informacks
que o proyecto de T thulids “Refedon entre grado de cbemidad y calignd de suefilo en
Comerciantes del Mercado Modelo de Seflana 20217, sresentado poe b Hachelr, Rumiche
Perltaca, Rossana Aadres, se encuenini wa condicidn de ver evaluiado por kos miembros del lurago
Dictaminador

Contando com su smeble dteacide al sresents, s ncauds propica pars renowarie 35 muestras de
mi especy dederenciy personal,

T2 cupnto tengo que informarie, reterdndole 1o apredio v satima penanal

Aberlarmante
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5. Documentacion de tramites administrativos (carta de aceptacion de la
Institucion donde se realizé el estudio)
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6. Resolucion de direccion de escuela

] FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
/ ESCUBLA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVENSIDAD SAN FEDRO

“Aho del Bicentenario del Perd: 200 Ahos de Independencia®
Tramite N°: 49304

Chimbose, 31 de ulo del 2021
VISTO:

El Otcio N"1410-2021-USP-FPD., que presents el Direcior General de b Filal - Pura,
Mg. alo Arturo Cubaz Longa, de ks estudanie. RUMICHE PURZACA ROSSANA ANDREA |
oo ofedign N° 2114900165 soboe dicagnacdn de Assacr da Tesis.

CONSIDERANDO:

Qum, m-umamuagmmopomapmmu W, (0mo modaicad park
ol al Tiluo Py 0 i Grades y Thubos da 5 Usiwicssdad San
Pecro Articulo 167,

Qun, da scierdo &l Avicdo 20° ded Reglanamo da Cradaos y Tildos dn b Univer secsd
Smmn Teziz &3 un ¥03K ongnd vy <ritico de tpo basico ¥ apikdde en el campo
de ared de estudo de b camera profeziondl y fene por tndldad cortribur

m"dn mdiasonsd locsl megonsd o neoonsl

Que, de dcverco d Articulo 21" numeral 21.01 def Reglamento de Grados y Thaos cela

Unievwsichand Saen Paddin ail prargrct e Tosee dibw sou sditoonsda ds # o s o

‘ foea prox bies mcadikon e rscdgaodn Ganilos st e 5 L anlned il
nozummawsammnmammmmamammoeuasm
gradudo.

SE RESUELVE:

Articulo Primero: Designy 2 12 Dra. Vima Vicufa de Bardakes, como ASESORA DE
TESIS, iw W scvlutisntin. RUMICHE PURIZACA ROSSANA MDHEL I'Jl (n-llu y msaitn W

i 5w sinl) N el ¢ o irow (s e I besan
i, mmmwo“mumaycmdcsm«mw
Murcado Modelo de Sullens 20217, alorgandols un phano meome de smis masms s wdn
PIOCsa0. W fere che by npeotenadn del Poywoo

Articulo Segund La A W de e sbabonecdn y Specanon du 13 oes detees
werihr 5w 0 0w b Facusisn Professcons! de F ok % informe

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

HECTORALC
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7. Resolucion Directoral

@HUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
TS

*Afa del Fortalecymento de la Soberania Nacional®

RESOLUCION DIRECTORAL N.° 026-2022-USP/D
Piua, fetrero 28 de 2022.

WsTO:

La soickud de o graduada Ressana Andrea Rumiche Purizaca con cOXgo 2114100165 del
Frograma de Esfudios de Enfermerna scbae desigracidn de Jurado Dictaminador de/ (nforme de Tesls.

GQue, /a Unversidad San Pedvo impare educacidn SUpencr, S Jodod al estudia, 1o invessgscion
y @ d¥usion def sader y & culum, asi COMO 3 10 producciin de Denes iy Prestaciin de SeNCs que
comunidad (00d, regional y nackonal demancan:

GQue Lo witversidad San Fedro cuenta con Reglamentas y Noamas necesanas par ef desarollo
de Aas activicadies acacémicas y admenisivanivas, adecuddas a (as dPaposiciones legaies vig

Que, de acuerdo con ef Aiculo 20° numeral 20 08 dei Reglamento de Grados y Titubs de @
Universidad San Pedo wgente, conouido of informe de & fesis, con o informe favorable del asesor y (@
conSlancia de simiitud, of graduado sokictard B aprobacidn def infovme.

Que, do acverdo can ol Aticulo 75° numeral 75.02 del Reglamento de Grados y Tilwos de &
Univorsided San Pedo vigende, h:mmmmmmmhmu

grado oo bachier, muopmnuuu 1t pofesiona’ de Segunds especalZacidn Son Sesgnades
por & Cooinador del Froprama de Esfusios y ef Dvector de fa Fval emie & resolutidn respectiva

Que. o Asesor de Tesis' Dra. Vima Vicus de Bardales despnado medanie Resolucién de
Dveccidn de Escueld N. * 271.2021.USP.EPED, ha presantado informe Gvoable con fecha 13 de

diciembve def 2021
Estandd 2 (as coNSIderaciones antenones,
SE RESUELVE:
Articulo Primero. - DESIGNAR al Jurado Dictaminador del Informeo de Tesis denominada

“Relacion entre grado de cbesidad y calidad de suedo en Comerciantes
daf Mercado Modelo de Suflans 2021%, presentado por Ma praduada Rossans
Andros Rumiche Puvizaca que estard indegrado por

Dra. Juana Arréstogui Alcdntara Presidente
Mg Clodomira Zapata Advianzen Secretavio
My. Elida Egberta Aranda Benites Vocal

My José Manwe! Sandoval Pefla Accesitario

Articulo Segundo. - 8 Juado Dictaminador del informe de Tesis debed presentar & Dhecky
General de b Flkal Flura of Dictamen de Evaluaciin en un plazo de ocho §08)
dias hatves, a patir de la emsidn e o presente esciucidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

cc. Excunls Pofescnd

T, JUC TATILES WORALES
» TR W e



8. Dictamen de sustentacion.

l ' s P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

*Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal”
ACTA DE DICTAMEN DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS N° 096. 2022

Siendo las 17:00 horas, del dia 28 de Abril del 2022, y estando dispuesto al
Reglamento de Grados y Titulos de ia Universidad San Pedro, aprobado con
Resolucién de Consejo Universitario 3539-2019-USP/CU, en su articulo 22°, se
redne mediante videoconferencia el Jurado Evaluador de Tesis designado
mediante RESOLUCION DE DECANATO N.°151- 2022-USP-FCS/D, integrado

por:
Dra. Jusna Arrestegui Alcantara Presidente
Mg. Clodomira Zapata Adrianzen Secretario
Dra. Elida Egberta Aranda Benites Vocal

Con el objetivo de evaluar |a sustentacion de |a tesis titulada “Relacion entre
grado de obesidad y calidad de suefo en Comerciantes del Mercado
Modelo de Sullana 2021", presentado por el bachiber:

ROSSANA ANDREA RUMICHE PURIZACA

Terminada la sustentacion y defensa de |a tesis, el Jurado Evaluador luego de deliberar,
acuerda APROBAR por UNANIMIDAD ia tesis, quedando expeditajo) lajel bachiler para
optar el Tiulo Profesional de Licenciado en ENFERMERIA.

Siendo las 18:00 horas se do por ferminada la sustentacidn.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a continuacdn, dando fe
de |as conclusiones del acta

Dra. Juana Arrestegui Alcantara
PRE SIDENTE

®__fidl

Mg. Clodomira Zapata Adrisnzén M !llda Aranda Benites
SECRETARIA hna
co. interwasc
Expodienis

Archova



9. Resolucién del jurado evaluador

'USP

&

= UNIVERSIDAD SAM PEDRD

FACULTADDE CIEMCIAS DE LA SALUD
DECANATO

AT EeTR

Al da' Fotadrtintn o b Sobavanild SNecona™

Clwnkohn, b 2T gn 2003
WETO

B OFICAO W 01 1 husp-BENFD de b DFeccxdh o il Escual Profeioss' & Sk
e H fudl abanms B Gokdud de b gracuasa Mo Andres Mumichs Punsacs con oivgn
JITI00TAY g Programa e Siuded e Enfeewca-Fial Fird Sob prograsiacon o Lger, b p
Fora e Eui e

CONSIDERANDO:

O, & Faculesd oo Caicas oF B Sabel @i ke crdind & Brmac s asniimes sohieos y o
prifo auttronia OF & Lisecsci Dad Piies que Sonda edvcicen Srofeioce et Bn Pogoamas e
et e L1 Ere IS oy Tecnokgis Mihica Pogranes o Sepors Shovcaiced
Frofsore ¢ Fodprats driarrohs seivcasies de etiedei measlpeiie g oespo el Sodw!

O, 8 scswdn cof & Adlcun 5T% gl Reglaswnt S0 Oradas ¢ TRubd o M Unkarsdas Sen
Padrn wginte #n Sul dumaceies FTO0 6 Decins medacli resokess deiged @ jures Brabedsr y
e @ Lpas, Mechd p Pove o Susteeleedn ¢ 2100 gui M Susleeleedn o b MSS S8 AREknE 6N ac
Adbiies,

O, @ Asesord oo Teso Dra viess eofs do Sedalc deigneds sendime Resobods de
D tavh o Epcuibs &Y 272007 -LSAEPED, Ai prehenas oo Geonabis con fechu 13 73 300,

Qe & Juriess DeSlisvmachr oo Tid Sihgridda [ o [l E N
USPD b peesirtacs @ Affe o Delaswd of s S bileere da Tiss N 0043000 de hecha
00D an o cull Gproibs o nbe OF i Allide Takedn @b prais de cbeiaed p calied
8 doads am Comarcacins G Mardass Modek e Suling 081 peadecdiie gl geadomns Rosiaod
Anding Pusehe Puriseca

Esfanidd i lid tothoirscoml s

SE RESLELVE:

Afticaio Primans. DESIGHAR & Junnde Beiluidor de e Tod derotieads “RBelicdn asln
grades de obeiidad y caldid de suedo n Comerceetes del Marcads
Modale de Suierd 0217 redecfide por M greduade Roisins Aaded
Rausricing Pusdtecs oo il Plngrads par
D, Juani Eliy Alcinlara Prasvd e
Mg, Clodawiina Zigali Adriannis Sacraliria
Mg ENda Asirda Banibis Vol
g, Josed Mavioa! Sendoval Pefla Acraiand

Aticaio Begunda: REALZEAR & SoaMvtacion o i Teal fedecie voecscorfineise por @

plfalntia Wl de B Lebarsies Sin Padrn, o jussed JE0LMET & hovsd
£:00 pm, Gebecdy conlr Gon M prededid o Bd Juddes CSesedcres e
Apgior M graduade

REGISTRESE CONALTAGUESE v ARCHIVERE
e SR Andrend

JECEHD , WUSARSA
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10. Constancia de Turniting

@USP

UFSWERINAL BAM PEIRE

YICERRECTORADD DE INSWESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El gue suicribe, Vicenrector de nveitigacion de la Univerdidad San Pedro:

HACE COMNSTAR

Que, de & revision del trabaje titulado “Relacdén entre grado de obesidad y calidad de
suefio en comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021" del (a] estudiante: Rossana
#Andrea Rumiche Purizaca, identificadofa) con Codigo N® 2114100165, se ha verificads un
porcentaje de similitud ded 255, el cual e entuentra dentro del pardmetro establecido
por la Universidad 5an Pedro mediante resolucidn de Cordejo Universitario N2 5037-2019-
WSP/CU para la obtencidn de grades y titulos académicos de pre y posgrado, as como
proyectos de imvestigacidn anual Docente.

Se papide la presente constanda para los fines pertinentes.

Chimbate, 7 de Abril de 2022

VICERH] =

MOTA:
Eila destumambs cirete 8 valor il no Hirs adjunta o reports dal Sofwan: TURNITIMN.
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Huella Digital

11. Repositorio Institucional

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

RUMICHE PURIZACA ROSSANA ANDREA 75480504
Rossana07aj mail.com

Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico

Tipo de Documento de Investigacion
rabajo de Suf
Grado Académico o Titulo Profesional 1

-- itulo Profesional __Titulo Segunda Especialidad ___Maestria_____| __lpoctorado________

4. Titulo del Documento de Investigacion ‘

“Relacion entre grado de obesidad y calidad de suefio en comerciantes del Mercado Modelo de Sullana 2021”

ENFERMERIA

0 de Acceso al Documento

Abierto o Publico 3 (info:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso restringido 4 (info:eu-repo/semanticsirestrictedAccess) (*)

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad es la version final del trabajo de investigacion
sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el gradoacadémico o titulo
profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en el Repositorio

Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra a todo el documento. 6
Lugar Dia Mes Ano

Chimbote 16 06 2022

Firma W

—

Importante

Segtin Resolucion de Consejo Directivo N' 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. 8, inciso 8.2,

Ley N' 30035, Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM.

Siel autor ehgm el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir en el
Digital. siempre los Derechos de Autory Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822.

En caso de que el autor elija la segunda opcién, tinicamente se publicard los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo ala directivaN’ 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 5.2y 67) que

norma el funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacién internacional sin fines de lucro que pone adisposicién de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnolégicas

que facilitan la difusién de informacién, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros, Estas licencias también garantizan que el autor obtenga el crédito por su obra.

Seguin el inciso 12.2, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacién para optar grados académicos y titulos profesi RENATI “Las uni

institucionesy escuelas de educacion superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigacion y proyectos, incluye ndo los en sus itorios i

precisando si son de acceso abierto o restringido, los cuales serdn posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENAT], a través del R epositorio ALICIA”,

Nota. - En caso de falsedad enlos datos, se procederd de acuerdo aley (Ley 27444, art. 32, nim. 32.3).

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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12. Constancia de egresado

UNIVERSIDAD
SAN PEDRO

FiuaL Piuma

CONSTANCIA DE EGRESADO

LA DIRECTORA DE REGISTRO TECHICO DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO.

HACE CONSTAR

(QUE, LA SRA. RUMICHE PURLZACA ROSZANA ANDREA, IDENTIFICADG CON DNI N, 5480504, CONCLLYO SUS ESTUDIOS
EL 31 DE DICIEMERE DE 2018, EN L& ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERLA, CORRESPOMDIEENTE AL SEMESTRE
ACKRDEMICO 2018-2, SIENDO BU CONDICION ACADEMICA DE EGRESADO,

SE EXPIDE LA PRESENTE COMSTAMCIA A SCLICITUD DEL INTERESADO PARA LDS FINES QUE ESTIME PERTINENTE.

CHIMBOTE, 16 DE NCVIEMBRE DE 2020
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13. Matriz de consistencia

Matriz de coherencia del proyecto

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
General: Si existe relacion | Definicion conceptual Investigacién cuantitativa,
entre grado de descriptiva, no experimental,

¢Cual es larelacion
entre grado de
obesidad y calidad
de suefio en
comerciantes  del
Mercado Modelo
de Sullana 2021?

Determinar la relacion
entre grado de obesidad y
calidad de suefio en
comerciantes del Mercado
Modelo de Sullana 2021.

Especificos:

Determinar el grado de
obesidad en los
comerciantes del Mercado
Modelo de Sullana.

Determinar el nivel de
calidad de suefio en los
comerciantes del Mercado
Modelo de Sullana.

Establecer la relacion que

existe entre grado de

obesidad y calidad
de suefio en
comerciantes del
Mercado Modelo de
Sullana 2021.

Ho: No  existe
relacién entre grado
de  obesidad vy
calidad de suefio en
comerciantes del
Mercado Modelo de
Sullana 2021

Obesidad
La OMS la define como la acumulacién
anormal o excesiva de grasa perjudicial

para la salud.

(OMS, 2015)

Obesidad | 30a34.9
Obesidad II 35a39.9
Obesidad 111 Mayor

Calidad de suefio

Se refiere al hecho de dormir bien
durante la noche y tener un buen
funcionamiento en el dia.

(Fontana, S. y Raimondi, M. 2014)

correlacional, y transversal, que
se estudiara la poblacién muestral
70 comerciantes del Mercado
Modelo de Sullana.

Se utilizara como instrumento un
cuestionario elaborado por el
autor Buyase, D. (1,989) y fue
utilizado por la autora Plaza, K.
(2017). El instrumento fue
validado por juicio de expertos y
Alfa de Cronbach. De 0,865.

El instrumento para evaluar
calidad de suefio se hara a través
contiene 19 items, que contiene
calidad del suefio, latencia de
suefio, duracion del suefio,
eficiencia del suefio, alteracion del

49




obesidad y calidad de suefio
en comerciantes del
Mercado Modelo  de
Sullana.

-Buena (<11)
-Mala (>11)

suefio, uso de medicacion para
dormir y disfuncion diurna, cada
componente con un valor de 0 a 3,
considerando que 0 es la facilidad,
mientras que 3 indica dificultad
severa.

Se trabajard con una estadistica
descriptiva, para presentar los
resultados en tablas y figuras. Asi
también se contratara la hipotesis
a través del factor Chi cuadrado
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14. Base de datos

Matriz de los datos

10

c9

c8

c7

cb6

calidad de suefio
c5

c4

c3

c2

cl

caracteristicas sociodemograficas

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

52



15. Matriz De Datos Crudos En Programa Spss

@ roxana purizaca.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Ayuda

Ventana

Utilidades

Graficos

g directo G

Marketin

Analizar

Transformar

Datos

Mer L

Editar

Archivo

c10 |sue._..

c9

cd

cl

?
®
3
4

SEe W e Bl H 5 B

cb

chj

c5b|| chc| chd| c5e| c5f| chg| cBh|| c5i

cha

c4d

c3

c2

cl

IMc

ion

instruc| estciv | ocupac activida

cion

Edad | Sexo

10
11

12
13

14
15

16
17
18

19
20

21
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@ roxana purizaca.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Ayuda

Ventana

Utilidades

Graficos
£

E'-

L1

g directo

Marketin

Analizar

Transformar

SEe @ - Hi

Datos

Ver

Editar

Archivo

c10 |sue_

c3

cB

cl

-

Tl
L i
1}

cb

chh|| cbi| b

1‘ MC | et | 2 | 3 | o4 | c5a [c5b|cse|csd|csel c5f|cag

d

ion

cion

Edad | Sexo | instruc| estciv ocupac|activid

2 2 2
2 2 2

2 2 2 2 2 2 2

2

27
28

29

30
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@ roxana purizaca.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SP5S Statistics Editor de datos

Ayuda

Yentana

Utilidades

Graficos

g directo

Marketin

Transformar  Analizar

Datos

Ver

Archivo  Editar

c10 |sue._.

cd

ch

cl

¢4 || cha |chb|che|chd| che| chf| chg| cbh| chi|| chj| c6

mc

.

d

ion

cion

Edad | Sexo |instruc| estciv |ocupac|activi

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1.2 2 2 2

2

22 2 2 2

3

2

22 2 2 2
1

3

2 2 2 2 2
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