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2. Titulo
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CRED de nifios de 1-4 afios en el Hospital de Apoyo Chulucanas,
2019



3. Resumen

La presente investigacién se realizo, con el Objetivo: determinar los
factores maternos al cumplimiento del control CRED de nifios de 1- 4 afios
del Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.1a metodologia: El presente
estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo tipo descriptivo,
correlacional, no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
constituida por 200 participantes. Para la recoleccion de datos se emple6 la
técnica de la encuesta y el cuestionario fue elaborado por Atalaya, V. (2015).

Los resultados hallados: Los factores maternos de las madres en
estudio, relevantes, tenemos que la edad el 57.5% oscila entre 20 a 30 afios,
de acuerdo a grado de instruccion el 53,5% tienen estudios de secundaria,
segun paridad, el 53,5% de las madres en estudio tienen entre 2 a 3 hijos, en
cuanto a tiempo de demora el 60,5% manifiesta que es menos a 10 minutos,
en relacion al tipo de trabajo el 75,5% son amas de casa, el ingreso familiar
refiere el 69% de 500 a 600 nuevos soles.

Llegando a la conclusion, que el nivel de conocimiento de las madres
es medio el 66,5% es medio, bajo el 25,5% y alto el 8%. Al relacionar las
variables se obtiene que el nivel de estudio de la madre es la Unica que tiene
asociacion estadisticamente significativa [p<0.05] con el cumplimiento de
control de CRED. Al contrastar los resultados del estudio con las hipdtesis,

estos guardan mas concordancia con la hipétesis nula.

Palabras clave: Control, Crecimiento, desarrollo, factores maternos.



4. Abstract

The present investigation was carried out, with the objective: to
determine the maternal factors to the fulfillment of the CRED control of
children aged 1- 4 years of the Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura,
2019. Methodology: This research study is of a quantitative type
descriptive, correlational, non-experimental and cross-sectional. The
sample consisted of 200 participants. For the data collection, the survey
technique was used and the questionnaire was prepared by Atalaya, V.

(2015).

The results found: The maternal factors of the mothers under
study, relevant, we have that the age 57.5% ranges from 20 to 30 years,
according to the degree of education 53.5% have secondary education,
according to parity, 53.5 % of mothers under study have between 2 to 3
children, in terms of delay time 60.5% state that it is less than 10 minutes,
in relation to the type of work 75.5% are housewives, income Family refers

69% of 500 to 600 nuevos soles.

Coming to the conclusion, the mothers' level of knowledge is
medium, 66.5% is medium, low 25.5% and high 8%. When the variables
are related, it is obtained that the level of study of the mother is the only
one that has a statistically significant association [p <0.05] with
compliance with the CRED control. When contrasting the results of the
study with the hypotheses, these are more consistent with the null

hypothesis.

Key words: Growth, development, control, maternal factors.
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5.
5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica
5.1.1 Antecedentes

Introduccion

Para el ser humano es importante los primeros afios de vida
considerando efectos en el desarrollo de una 6ptima salud mental a lo largo
de la vida. (Schmoeger, Decker, Warner, Sirsch, Willinger, 2017); existen
estudios sobre el apego y la sensibilidad materna en la literatura
latinoamericana, desde diferentes contextos, ya sea con infantes o
adolescentes. Sin embargo, pocas han centrado su atencion en persona
privadas de la libertad (Galindo, et, al., 2016; Lindley; 2016) y por
consiguiente que exploren los recuerdos de las primeras etapas de vida y las
diversas implicancias en emociones, comportamientos y en las relaciones
sociales.

Sin embargo, Figueroa, R. (2018). En su investigacion titulada:
Factores sociodemograficos y cumplimiento del control de crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 5 afos en el centro de salud Urubamba-Cusco
2017. Tuvieron los siguientes resultados: el 35.90% de los menores revelan
un nivel alto en relacién a los factores sociodemogréaficos del lugar, el
48.72% nivel medio y el 15.38% nivel bajo, del mismo modo comprueban
que el 25.64%, muestran un nivel bueno de relacion al cumplimiento de
control del crecimiento y desarrollo, el 42.05% tiene un nivel regular y el
32.31% nivel malo. Asimismo, concluyen que la variable de los factores
sociodemograficos si estd relacionada directa y positivamente con la

variable cumpliendo al control del programa CRED, esta segunda



correlacion de Spearman de 0.682 es un resultado ponderado con una
significancia estadistica de P=0.001, menor que en 0.01, por ello aceptaron
su hipotesis general y rechazaron la nula.

Las autoras Ampuero, R. y Mamani, S. (2018). En su investigacion
titulada: Cumplimiento del control de crecimiento y desarrollo y
satisfaccion de atencion de enfermeria en las madres de nifios menores de 5
afios. Los resultados que llegaron es que la mayoria de la poblacion cuentan
con las edades de 18 a 31 afios; el (42.5%) concluyeron sus estudios
secundarios; el (71.6%) son convivientes y el (64.9%) amas de casa. Por
otro lado, respecto al cumplimiento de controles de CRED, el 67,9% de
mamas efectuaron los controles de sus hijos. Con relacion a la satisfaccion
de la madre, el 94.7% estan satisfechas con la atencion brindada por el
personal de centro de salud, un 28.3% de madres incumplen con los
controles CRED, a pesar de encontrarse satisfechas.

Para Rengifo, I. y Sayon, Y. (2017). En su estudio titulado: Los
factores sociodemograficos maternos y asistencia de control CRED en
lactantes del centro de salud 1-3,6 de octubre, Belén -2017, los resultados
obtenidos es que luego del control de varios afiliados directamente al
cumplimento de los controles CRED. El elemento comdn entre tres regiones
es que alguna vez no se atendio al nifio. Se llegd a las conclusiones que si
hay factores relacionados en el cumplimento del CRED en nifios menores
de un afio. El mismo que se modifica de acuerdo y/o segun la region. Desde
luego uno de los principales obstaculos encontrados tiene que ver con las

distintas funciones que realizan los profesionales que trabajan en CRED. Es
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por ello que debe contratarse la necesaria cantidad de personal e infundir un
buen trato y buena atencion a los pacientes.

Segun Enrique, A. y Pedraza, Y. (2017). En su investigacion titulada:
Factores Socioculturales asociados a la inasistencia al control de
crecimiento y desarrollo de las madres de nifios de 1- 4 afios del distrito de
Reque -2016. Concluyeron gque el 58% de la poblacion estudiada son madres
son amas de casa, el 50.7% convivientes; la razon de su inasistencia es el
quehacer en el hogar siendo que el 24.2% y el 41.5% de las madres
manifiestan que en los controles solo se pesa y talla a los nifios. Las
sugerencias de la investigacion es que se debe desarrollar estrategias
multidisciplinarias a través de los agentes comunitarios, se debe comunicar
detalladamente sobre el control de crecimiento y desarrollo a las madres;
considerando que se debe realizar sesiones educativas e incentivar en las
visitas domiciliarias y finalmente coordinar con las autoridades de la
gerencia regional de salud, con la finalidad de incrementar el presupuesto
para efectuar el mejoramiento del centro de salud, para un mejor bienestar
infantil y comunitario.

Por otro lado, Gonzales, E. et al (2016) En su estudio titulado:
Factores asociados al cumpliendo del control de crecimiento y desarrollo
del nifio menor de un afio en establecimientos de salud de Amazonas, Loreto
y Pasco. Cuyos resultados después del control de numerosas razones, son
vinculadas significativamente al cumplimiento de los controles CRED. El
componente comun entre las regiones es que en ciertos casos no se atendio

al nifio en alguna vez, y esto se relaciond ya que de tres a cinco veces por

11



diversas ocasiones no cumplieron con los controles CRED en las zonas de
Loreto y el departamento de Pasco, mientras que por otro lado en el
departamento de Amazonas se mostrd un resultado inverso con los
siguientes datos (OR 0.58; IC 95% 0,41-0.81). A las conclusiones que
llegaron es que hay componentes que estan relacionados al cumplimiento
del CRED en los nifios menores de 1 afio, los que se modifican de acuerdo
a la region. Una de las primordiales dificultades identificadas esta
relacionada a las distintas funciones que realizan los técnicos que trabajan
en CRED, ya que en ciertas ocasiones no se abastecen en el cuidado del
nifio, en tal sentido recomiendan contratar colaboradores suficientes para
una excelente atencidn que se debe bridar a los pacientes que acuden a ellos.

Asi mismo, para Mariaca, C., y Berbesi, D. (2015). Realizo un
estudio en Colombia que lleva por titulo: Los factores sociales y
demograficos relacionados con la asistencia al programa de crecimiento y
desarrollo. Los resultados que obtuvieron fueron: Que las Madres o Padres
que lleva a los hijos a su control tienen un promedio de edad de 31,7 afios;
y los que no asisten tienen entre 40, 9 afios. Ademas, se observan algunas
desigualdades en su nivel socioeconémico entre los asistentes e inasistentes,
por otro lado, segun las Madres que tienen mayor edad y con mas hijos, son
aquellas que menos asisten al programa. De igual modo llegaron a la
conclusion que las madres mas jovenes son las que mas asisten al programa,
pues son quienes tienen el mayor interés en pautas de crianza y cuidado de

los hijos, también sobre el cultivo de habitos saludables; a discrepancia de
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madres quienes no llevan a sus hijos por motivo de que muchas veces creen

tener conocimiento necesario para la formacién de sus hijos.

5.1.2 Fundamentacion Cientifica.
5.1.2.1 ElI cumplimiento de programa de control de crecimiento y
desarrollo

Respecto al control de crecimiento y el desarrollo de los nifios y
nifias menores de 5 afios, se realizan una variedad de distintos
procedimientos para la realizacion de la evaluacién periodica. Asimismo,
rebelan de manera oportuna rapida riesgos o enfermedades; con la
intencidn de realizar a tiempo acciones y/o labores de prevencién; e iniciar

practicas apropiadas del cuidado del nifio o nifia (MINSA, 2011).

En el monitoreo y/o supervisién de crecimiento y desarrollo del
nifio y nifla deben efectuarse de manera oportuna, secuencial, vital y
periddica; debido a que cada nifio es un individuo compuesto por distintas
caracteristicas definidas que son propias por tal motivo tiene que ser
tratado en su mismo ambiente y medio. Es Gtil ya que trata temas
relacionados al crecimiento y desarrollo del nifio eso incluyen su salud,
desarrollo psicomotor y nutricional. Es oportuna porque cuando se realiza
se aprovechan para tasar el desarrollo y crecimiento del nifio apto para su
edad. Se dice que es periddica porque se efectla segun un cronograma
establecido. Fielmente es secuencial ya que en cada control realizado debe
mantener relacion con el otro, evaluando asi cada avance y/o progreso del
crecimiento y desarrollo cuando hay situaciones complicadas o complejas

(MINSA, 2011).
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Control de crecimiento y desarrollo

Viene hacer la diversidad de actividades efectuadas por el personal
enfermero con el propdsito de conocer de forma apropiada y/o répida el
desarrollo y crecimiento del nifio para detectar de manera temprana y
oportuna la existencia de riesgos, alteraciones o cualquier trastorno
proporcionando asi un diagndstico oportuno evitando muchas veces que

el nifio tenga una discapacidad (MINSA, 2011).

El riesgo del trastorno del desarrollo

Segln (MINSA, 2011). Se le conoce como la posibilidad que tiene
el nifio de poder presentar en sus primeros afios de vida ciertas
dificultades desarrollo y/o crecimiento ya sean sensoriales, motores,
cognitivos o del comportamiento, que pueden ser tanto temporales como
definitivos, todo ello dependiendo de los antecedentes relacionados a la

salud del nifio.

Trastorno desarrollo.

Segun (MINSA, 2011). Un trastorno de desarrollo es la desviacion
notoria en el desarrollo normal del nifio, los cuales muchas veces son
producto de situaciones a las que es expuesto o por el mismo contexto
en que se desarrollo el pequefio. Los atrasos generados durante el
desarrollo del nifio pueden contrarrestarse ya sea de forma imprevista
siendo necesaria la intervencion rapida, pues esta permitird detectar un

trastorno a la brevedad posible y a tiempo.

Dentro de esto se considera lo siguiente:
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a. Crecimiento adecuado o normal. Es la condicion del nifio en
la que gana peso, longitud y la talla de acuerdo a las categorias
normales (MINSA, 2011).

b. Crecimiento inadecuado. O también conocido como el riesgo
de crecimiento, se trata de la condicion del nifio donde pierde o
tiene un logro minimo o excesivo de peso, la talla o longitud.

(MINSA, 2011).

5.1.2.2 Factores condicionales de la salud, nutricion y desarrollo del nifio.

Vienen a ser aquellas que tienen un origen genético y/o
ambiental; los mismos que contienen elementos nutricionales,
metabdlicos, socioculturales entre otros, los mismos que estipulan
de manera bueno o malo el importante proceso de crecimiento y

desarrollo del nifio. (MINSA 2011).

Los factores son los siguientes:

a. Factores protectores. Son los modelos individuales o de
relacién como cualidades, comportamientos, situaciones
propias y colectivas apropiadas que se forman en un
ambiente social y que contienen aspectos vinculados con
la educacion, vivienda, salud y el comportamiento
saludable, los mismos que benefician el crecimiento y

desarrollo (MINSA,2011).
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b. Factores de riesgo. Segun el (MINSA, 2011) es una
caracteristica, un suceso o situacion que se detecta y que
acrecienta la posibilidad de sufrir, desarrollar o se puede
estar expuesto a un proceso delicado o hasta mortal.
Cuando se habla de estos factores se afiaden unos con
otros para aumentar el efecto, generando asi un fendmeno

negativo, para el crecimiento y desarrollo.

El programa del crecimiento y del desarrollo  colectivo

Vienen hacer todas aquellas actividades en grupo que son
realizadas con padres que tienen hijos de la misma edad, con el
proposito de que acomparfien al nifio durante el proceso de
crecimiento para ensefarles la mejor y/o correcta forma de
cuidar del hogar es con la implementacion de acciones de
prevencién las mismas que mejoran y agilizan las habilidades y

desarrollo de los nifos.

Estas actividades ademas ayudan a fortificar y mejorar la
comunicacion entre individuos parecidos, logrando asi un nivel
grupos etarios distintos, pero con algo en comun sus hijos. Estos
modelos incluyen a los padres y se centra en el desarrollo de
habilidades y mejoras en la crianza, cuidado y proteccion de

cada nifio (MINSA, 2011).

El establecimiento de salud es responsable de realizar el

control de crecimiento y desarrollo de los nifios, de acuerdo al
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nivel de atencion que le corresponda. Existen varios niveles en
los establecimientos como el primer y segundo quienes se
encargan de realizar actividades del control de crecimiento en
los nifios que tiene riesgos identificados o que poseen un
diagnostico delicado y/o alterado, provocando algin trastorno

en su desarrollo y crecimiento. (MINSA, 2011).

De acuerdo con la norma técnica de CRED, este realiza las

siguientes actividades.

Segun (MINSA, 2011). En primer lugar, realiza el examen
fisico, donde considera la identificacion del estado emocional del
nifio. Realizando la verificacion de su acceso a algin programa
social de apoyo o de proteccion, segin pueda corresponder. Del
mismo modo realiza la deteccion de alguna enfermedad, o cualquier
infeccion ya sea respiratoria 0 aguda. También tienen bajo
responsabilidad la deteccion a tiempo de la anemia y parasitosis, las
que se realizan a través de examenes de laboratorio, efectuando el
dosaje de hemoglobina desde los 6 meses una vez al afio. Otra de las
actividades que realizan son los exdmenes de heces y el test de
Graham, con la finalidad de descartar parasito desde el afio de vida

del nifo, una vez al afio.

Bajo su responsabilidad esta la evaluacion del crecimiento
del nifio y de su estado nutricional, tomando en cuenta la valoracion

antropométrica del peso, longitud, talla y perimetro ceféalico.
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Para el crecimiento del nifio se considera la tendencia y esta se

clasifica en:

a. Crecimiento adecuado. En esta condicion el nifio muestra
ganancia de peso, longitud o talla.

b. Crecimiento inadecuado. En esta condicidn el nifio muestra
no ganancia de peso y solo tiene ganancia minima de longitud

o talla. (MINSA, 2011).

Por otro lado el rol del educador, esta involucrada en la
promocién, preservacion y proteccion de la salud, como en el
incremento del grado de bienestar del ser humano, como consejeria
nutricional que tiene como objetivo asegurar un apropiado estado
nutricional y alcanzar la recuperacién del crecimiento y también
del desarrollo de actividades guian y ayudan a tomar correctas
decisiones a los papas, de acuerdo a la situacion de crecimiento ya
sea adecuado o inadecuado con la intencion de mejorar y fortalecer
sus practicas en cuanto a la alimentacion y nutricién, para ello la
consejeria nutricional debe ser prioritaria, sobre todo en situaciones

vulnerables como de peligro y de cualquier enfermedad.

Dimensiones de la variable de cumplimiento al control  de

crecimiento y desarrollo del nifio.

» Dimension factores procedentes de la familia.
En esta dimensidn se enfatiza en que la familia posee un lugar

primordial, en la etapa de formacién de un nifio. Siendo que la
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familia es conocida como un lugar de edificacién social en el
contexto. Segun Saraceno & Naldini (2017). Es alli donde las
relaciones y lazos familiares, precisados y necesarios en la
vida individual de una persona llegan a su complementacién
como nuestra sexualidad, procreacién, el nacimiento, el
crecimiento y la muerte.

» No tener acceso al SIS-AUS.

El hecho de que una persona no pueda acceder a los servicios
de salud, se le considera un factor de vulneracion de los
derechos de la mujer, del nifio y del adolescente; siendo un
derecho que todos debemos poseer la igualdad para disfrutar
de una vida saludable adecuada. Por ello el tener un seguro de
salud permite a las mujeres y nifios tener la seguridad de que
sus derechos no seran vulnerados y que ademas podran acceder
a la prevencion y al tratamiento de la salud tanto fisica como
mental, sin ninguna dificultad.

» Conocimiento sobre la gran importancia del control CRED.
La persona orientada, informada y capacitada sobre la
importancia de las actividades, que debe realizar el personal de
enfermeria durante el control CRED del menor, le ayudard y

permitira ir a tiempo a la cita prevista.

A continuacién, se muestra la periodicidad del control tanto del

crecimiento como del desarrollo de los nifios menores de 5 afios.
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Tabla N°1

Esquema de prioridad de Controles de la niiia y niio menor de cinco afios

Edad Concentracion Periocidad
Recién nacido 2 7'y 15 dias de vida
De 01 a 11 meses 11 1m, 2m, 3m, 4m, 5m, 6m, 7m, 8m, y 9m, 10my 11m
De 12 a 23 meses 6 12m, 14m, 16m, 18m, 20m, 22 meses
24m, 27m, 30m, 33m, 36m, 39m, 42m, 45m, 48m, 51m,
De 24 a 59 meses 12 54my
(4 por aiio) | 57 meses

Fuente: Norma técnica para el control de crecimiento y desarrollo del nifio y nifia menores de 5 afios

Justificacion.

Segun lo determinado en la norma técnica de salud para el control de
crecimiento y desarrollo del nifio y nifia menores de 5 afios, en la resolucién
ministerial N° 990-2010/MINSA, indica que cada nifio y nifia son el capital
humano en nuestro pais, es por ello que el crecimiento y desarrollo saludable,
de todo nifio deber ser la mayor y principal prioridad del pais y de toda la
comunidad en general.

Sin embargo, de acuerdo al sistema de informacion de consulta externa
que es HIS-MINSA, se inform6 que hay una cobertura y/o atencion adecuada
de un 42.3% en todo el pais. Segun datos de enero a diciembre del 2013 para
la atencion CRED en nifios de 1 a 11 meses de edad , segun lo indicé el
ministerio de salud en el 2012, el CRED pretendié evaluar en el periodo de
30 dias , el crecimiento y desarrollo de los nifios desde su alumbramiento
evidenciando como resultado que los nifios no estan siendo vigilados ni
monitoreados como corresponde, siendo esa la razén por la cual existen altos
indices de desnutricion, anemia y los demas problemas de salud que dan en

el pais. Los autores (Aparco, J, et., al; 2012), sefialan que, aunque se ha
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reducido la desnutricién crdnica, no se observa un efecto significativo en las
intervenciones destinadas a reducir la desigualdad y promover el
mejoramiento en el crecimiento saludable en los nifios menores de 5 afios en
nuestro Perd.

Justificacion tedrica. La norma técnica de salud actualizada describe
en la resolucion ministerial N°990- 2010/ MINSA, 2011: 9 que las
“investigaciones realizadas muestran la importancia y la necesidad del
desarrollo del nifio en sus primeros afios de vida. Para la formacion de su
inteligencia, su personalidad y su comportamiento en la sociedad. Si los nifios
en esta etapa no tienen la atencion y el cuidado necesario, los resultados seran
devastadores, acumulativos y prolongados que le afectardn gravemente més
adelante.

Justificacion préctica.  Los resultados de esta investigacion serén
evidencias socialmente relevantes y cientificamente validas. Ya que la
presente investigacion se realiza con el propésito de poder identificar los
factores maternos relacionados al cumplimiento del control CRED de nifios
de 1 a 4 afos en el Hospital de Apoyo Chulucanas, 2019 para que las
autoridades a través de campafias de capacitacion puedan sensibilizar y
concientizar a las madres sobre la importancia y necesidad de los controles
que deben seguir los nifios para prevenir complicaciones y vigilar su 6ptimo
desarrollo en todos los aspectos de la vida.

Justificacion metodoldgica. Para realizar esta investigacion se cuenta
con distintas actividades y una serie de herramientas que logren y que nos

permitan poder establecer la relacion que existe entre los factores maternos
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5.3

en estudio y el cumplimiento con el control CRED, se considera que el estudio

hace uso racional de los medios para lograr los objetivos previstos.

Problema

5.3.1 Planteamiento del Problema.

Segun la OMS (2017) con su estrategia que busca proteger a las
mujeres, nifios y adolescentes que habitan en lugares humanitarios, muy
fragiles para que estos puedan gozar de su derecho de disfrutar de buena
salud, aunque las condiciones sean complicadas.

El principal objetivo del estado peruano son los nifios porque son el
futuro de la sociedad, y que crezca y se desarrollen de manera saludable
debe ser prioridad para todos los peruanos.

Para la OMS (2012), los nifios y los neonatos son los individuos
mas fragiles y vulnerables delante de los distintos males actuales como la
malnutricién y enfermedades infecciosas que se pueden prevenir y tratar a
tiempo.

Por otro lado, Ascarate, M., (2012), menciona que un desarrollo
tardo y el poco apoyo emocional incrementan en el nifio la probabilidad de
tener una mala salud de por vida, ademéas dificultan el buen
funcionamiento en los aspectos fisico, cognitivo y emocional durante la
etapa de la madurez del ser humano.

La OMS indica que en el 10% de la poblacion de los paises del
mundo, esta asegurado que las personas que poseen alguna discapacidad,
y de acuerdo al censo nacional de la poblacion y vivienda del afio 2017

muestran que 735 mil 334 hogares, representan el 10.9% del total de
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hogares del pais, tienen personas discapacitadas ya sea fisicamente o
mentalmente. El 89.1% de 6 millones de 18 mil 740 hogares, son
conformados por personas sin ningudn tipo de discapacidad. (INEI, 2017).

Para (Quevedo, 2015), para controlar el crecimiento y desarrollo del
nifio, es necesario para que el personal de enfermeria ponga a prueba
todas sus destrezas y habilidades con el propdsito de conocer de manera
apropiada el desarrollo y crecimiento del nifio, logrando asi descubrir a
tiempo los posibles riesgos, alteraciones y/o trastornos que este pueden
contraer; este es el momento indicado donde también se pueden detectar
enfermedades crdnicas, brindando asi al paciente un diagnostico e
intervencion réapida y eficaz.

El MINSA (2017), (Ministerio de Salud) para incentivar y fomentar
el control de crecimiento y desarrollo de los nifios ha puesto mayor énfasis
en los controles CRED para que asi no haya nifios pequefios que no reciban
el cuidado que ellos necesitan los mismos que son necesarios para el buen
desarrollo y formacion. Por ello es de vital importancia dar al nifio las
oportunidades que le permitan tener un crecimiento y desarrollo favorable
recibiendo asi de la familia, estado, las organizaciones y comunidad en
general las prioridades necesarias para lograrlo.

El desarrollo integral es fundamental en la infancia ya que es alli
donde se desarrolla el ser humano, y logran la formacion de su capital
social, siendo éste un elemento considerado principal y necesario para
fragmentar el ciclo de la pobreza y sujetar la desigualdad. EI crecimiento

en el nifio se nota en el aumento de peso y talla. Por otro lado, el desarrollo

23



viene hacer los cambios fisicos, neuroldgicos, cognitivos que este tiene en
su comportamiento. Ministerio de Salud (2011).

En caso de que haya alguna falta en el control CRED del nifio menor
de 5 afos, eso significa un inconveniente para el personal de salud, ya que
a éste se le considera como una falla, siendo la atencion de primer nivel,
el cual estd a cargo principalmente de la incentivacion, prevencion ,
rehabilitacion y sobre todo la recuperacion, para esto el personal de salud
se orienta por programas que ya estan establecidos y que ayudan a
disminuir las discrepancias, brindando un servicio con igual de
oportunidades para todos.

En tal contexto, durante mis rotaciones en el Hospital de Apoyo
Chulucanas, he logrado obtener la impresion de que las madres que por
distintas razones no llevan a sus menores hijos para su control de
crecimiento y desarrollo, puesto que muchas de ellas no conocen la
importancia de dichos controles, entre otros porque tienen mas hijos que
atender o porque le resulta dificil sacar citas para los controles de sus hijos,
por ello esperamos que los resultados obtenidos nos permitan saber con
evidencia cientifica los factores que favorecen el incumplimiento de los
controles de los nifios, ya que como sabemos resulta de gran utilidad ,
poder efectuar dicho monitoreo del desarrollo y crecimiento de los nifios ,
con el propdsito de optimizar su desarrollo completo a través del
descubrimiento de manera temprana riesgos, alteraciones o trastornos,
para su atencion rapida y adecuada, asi como la promocion de practicas

apropiadas de cuidado y crianza del pequefio
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5.3.2 Formulacion.

¢Cuales son los factores maternos relacionados al cumplimiento del

control CRED de nifios de 1-4 afios en el Hospital de Apoyo Chulucanas-

Piura- 2019?

5.4 Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables

5.4.2

Variables

Definicién conceptual

Variable Independiente

Factores maternos

Variable Dependiente

Cumplimiento del control CRED de nifios de 1-4 afio

5.4.3 Operacionalizacion de variables:

Variable Definicion Dimensién Indicadores Valor
conceptual
ras i & a0
gtzmberg,) Se Edad 31 hasta 40 afios
educe or
factores P 41 hasta 50 afios
maternos  las Sin estudios
numerosas Grado de Z”maga _
formas  dentro | instruccion ecundaria A1
del entorno que Superior
Factores los padres 1 hijos B=2
transmiten a los . _
maternos hi L 2-3 hijos C=3
1JOS. &1 Pparidad 4-5 hijos
actitudes se Mis de 5 hiios D=4
muestran a !
traves de 10S Myjempoque | 10 minutos
comportamiento | gemora en | 20 minutos
s. Desde la|jegar al| 30 minutos
Investigacion se | poenital de | Mayor de 30 minutos
tomé en cuenta | Anqyq
las  variables: Chulucanas

25




edad, grado de
instruccion,
paridad,
accesibilidad al
hospital de

Trabajo

Solo ama de casa
Trabajo dependiente
Trabajo independiente
Otro

Apoyo
Chulucanas,
ocupacion,
conocimientos
sobre el

Ingreso

Menos de 500 soles
De 500 a 599 soles
De 600 a 899 soles
De 900 a mas.

componente
CRED.

Conocimie
nto de la
inspeccion
de
evolucion y
progreso

¢Qué es el crecimiento?
Nunca

A veces

Siempre

¢En qué consiste el
desarrollo del nifio?

Nunca

A veces

Siempre

¢Qué es la talla?

Nunca

A veces

Siempre

¢;COmo estd creciendo su
nifio?

Nunca

A veces

Siempre

¢COmo esta el peso de su
nifo?

Nunca

A veces

Siempre

¢Pautas para la
estimulacion temprana?
Nunca

A veces

Siempre

¢ El estado nutricional de su
nifo?

Nunca

A veces

Siempre

¢Qué vacunas debe recibir?
Nunca

A veces

Siempre

12a23
meses

12 meses
14 meses
16 meses
18 meses
20 meses

Compl
eto
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22meses Incom
Variable Considera que 24 meses pleto
dependiente | cantidad de 97 Meses
cumplimien | veces que acude 30 meses
to del | el nifio  al
control consultorio de 33 meses
CRED de | atencién 25a59 gg mg:z
nifios de 1-4 | integral de salud
anos. nifia-nifo MEses 42 meses
45 meses
48 meses
51 meses
54 meses
57 meses
5.5 Hipotesis

H1: Los factores maternos si tienen relacién con el cumplimiento de

control CRED de los nifios de 1 - 4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas.

HO: Los factores maternos no tienen relacién con el cumplimiento de

control CRED de los nifios de 1 - 4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas.

5.6 objetivos
5.6.2 Obijetivo general
Determinar la relacion de los factores maternos al cumplimiento del control

CRED de nifios de 1-4 afios, Hospital de Apoyo Chulucanas. Piura, 2019.

5.6.3 Objetivos especificos
1) Identificar el cumplimiento del control CRED en nifios de 1-4
anos.
2) Caracterizar los factores maternos: grado de instruccion
relacionados al cumplimiento del control CRED de nifios de 1-4

afios, Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.
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3)

4)

5)

6)

Identificar los factores maternos: conocimientos CRED;
relacionados al cumplimiento del control CRED de nifios de 1-4
afos, Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.

Identificar los factores maternos: paridad, relacionados al
cumplimiento del control CRED de nifios de 1-4 afos, Hospital
de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.

Identificar los factores maternos: edad, relacionados al
cumplimiento del control CRED de nifios de 1-4 afos, Hospital
de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.

Identificar los factores maternos: tiempo demora; relacionados al
cumplimento del control CRED de nifios de 1-4 afios, Hospital de

Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.
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6. Metodologia

a.

Tipo y Disefio de investigacion

Tipo
Esta investigacion es cuantitativa ya que se recolectd datos e
informacion susceptible de cuantificacion y permitié medir
estadisticamente los componentes maternos relacionados al
cumplimiento del control CRED de nifios 1-4 afios, Hospital de Apoyo

Chulucanas, Piura, 2019.

Disefio
Su alcance es temporal, prospectivo, segun periodo y la secuencia del
estudio son transversales, de igual modo segun su estudio y el

resultado es descriptivo y correlacional.

OX

7
L

Ox: factores maternos relacionados

M

Oy: cumplimiento al control CRED de nifios de 1- 4 afios del Hospital

de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.

R. Relacién entre dos variables
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b. Poblacion y Muestra

Poblacion
Estuvo constituida por 420 madres que acudieron al control de crecimiento
y desarrollo con sus nifios de 1- 4 afios del Hospital de Apoyo Chulucanas,
Piura, 2019.
Muestra

Muestra: se utilizo la siguiente formula

B Z?’pqN
~ (N—1)E2+ Z%pq

n

N: es el tamafio de la poblacién.

o.: es el valor del error 5% = 0.05
Z=1.96

p = probabilidad de éxito= 0.5.
g= probabilidad de fracaso= 0.5

n: es el tamafio de la muestra.

Reemplazando:

N = 3.84x0.25X420
"~ 419%0.0025+3.84X0.25

4032
"= 20075
n = 200.84

La muestra estuvo conformada por un total de 200 madres que acudieron
al control de crecimiento y desarrollo con sus nifios de 1- 4 afios del

Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.
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Criterios de seleccion

De inclusion

>

>
>
>

Madres de nifios y nifias de 1 a 4 afios
Madres que deseen participar
Madres sin problemas mentales

Madres que acuden al CRED

De exclusion

>

>
>
>

Madres de nifios mayores de 5 afios
Madres que no deseen participar
Madres con problemas mentales

Madres que no acuden al CRED

c. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a) La técnica usada para la recoleccion de datos fue la entrevista; el

instrumento el cuestionario, el cual permitio recabar la informacion

necesaria.

b) Instrumentos.

Cuestionario. Fue de tipo no estandarizado, previamente
elaborado por Atalaya, V. et al (2015). Este instrumento consiste
de una presentacion, instructivo, datos generales, 12 preguntas,
una evaluacién, observacién de haberlas y un agradecimiento.
La observacion. Es una conocida técnica bésica de
investigacion, es aquella que sustenta al resto, porque es quien
forma la relacién y asi poder comprender la realidad existente,
permitiendo comprobar la evidencia de los registros CRED de

los niflos de 1 -4 afos, a través de su carnet de control.
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d. Técnica de procesamiento y analisis de datos

1) Estadistica descriptiva o inferencial. La informacion se proceso y se
trabajo una base de datos en la que se usé el paquete del programa
estadistico SPSS, version 24.0. Se trabajo a través de Tablas y figuras
con su analisis respectivo. Se considero un nivel de significancia de

95% con alfa de a=0.05.

2) Analisis de los datos. Se emple6 el paquete del programa estadistico
SPSS, version 24.0., con el que se efectuara el procesamiento de
resultados, los mismos que responderan a cada objetivo de esta

investigacion.
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7. Resultados

Tabla 1: Factores maternos: edad, relacionados al cumplimiento del
control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas,

Piura, 2019.
Edad Ne %
11 - 19 afios 16 8.00
20 - 30 afios 115 57:50
31 - 40 afios 50 25.00
41 - 45 afios 19 950
Total 200 100,0

120

100

80

60

40

20

11-19 aios 20-30 afios 31-40 afios 41-45 afios

Figura 1: Factores maternos: edad, relacionados al cumplimiento del control
de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019.

Interpretacion: De las madres en estudio segin edad, tenemos que el
57.5% tienen entre 20 a 30 afios, el 25% de 31 a 40 afios, el 9,5% de 41
a 45 afos y el 8% entre 11 a 19 afos.
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Tabla 2: Factores maternos: grado de instruccion, relacionados al
cumplimiento del control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo
Chulucanas, Piura, 2019

Grado de Instruccién Ne % p
Sin studio 6 3.0
primaria 41 205 0.001
Secundaria 107 53.5
Superior 46 e
Total 200 Joeiy
107 (53,5%)
120
100
80 41 (20.5%) 46(23%)
60
40 6(3%)
»
0

Sin estudio primaria Secundaria Superior

Figura 2: Factores maternos: grado de instruccion, relacionados al
cumplimiento del control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo
Chulucanas, Piura, 2019

Interpretacion: Los factores maternos segin grado de instruccion, se
puede observar que el 53,5% tienen estudios de secundaria, el 23% superior,

20,5% primaria y el 3% sin estudio.
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Tabla 3: Factores maternos: paridad, relacionados al cumplimiento del
control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas,

Piura, 2019
Paridad Ne % p
1 Hijo 58 29.0
2 a 3 hijos 107 53.5
0,201
4 a5 hijos 31 15.5
> 5 hijos 4 2.0
Total 200 100,0
120 107 (53,5%
100
80
60 31 (15.5%)
40
(2%)
20
0
1 Hijo 4 a5 hijos > 5 hijos

Figura 3: Factores maternos: paridad, relacionados al cumplimiento del
control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas,

Piura, 2019

Interpretacion: Los factores maternos segun paridad, el 53,5% de las

madres en estudio tienen entre 2 a 3 hijos, el 29% 1 hijo, el 15,5% de 4

a 5 hijosy el 2% mas de 5 hijos.
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Tabla 4: Factores maternos: tiempo de demora, relacionados al
cumplimiento del control de CRED de nifios de 1_4 afios Hospital de
Apoyo Chulucanas, Piura, 2019

Tiempo de demora al

EE.SS N %
<= 10 minutos 121 60.5 P
10-20 minutos 62 31.0
20-30 minutos 16 8.0 0.799
>30 minutos 1 0.5
Total 200 100,0

<= 10 minutos 10-20 minutos  20-30 minutos >30 minutos

Figura 4: Factores maternos: tiempo de demora, relacionados al cumplimiento
del control de CRED de nifios de 1_4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas,
Piura, 2019.

Interpretacion: Segun tiempo de demora como factor materno
tenemos que 60,5% de menos a 10 minutos, el 31% de 10 a 20

minutos, el 8% de 20 a 30 minutos y 0,5% mas de 30 minutos.
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Tabla 5: Factores maternos: trabajo, relacionados al cumplimiento

del control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo
Chulucanas, Piura, 2019

TIPO DE TRABAJO N° % p
Ama de Casa 151 75.50%
Dependiente 15 7.50%
0.967
Independiente 11 5.50%
Otro 23 11.50%
Total 200 100,0
151

> 2" 2" o
& QQ’Q \06 ¢

Figura 5: Factores maternos: trabajo, relacionados al cumplimiento del

control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas,
Piura, 2019

Interpretacion: Los factores maternos relacionados a tipo de trabajo

de las madres, el 75,5% son amas de casa, el 11,5% desarrollan otras

actividades, el 5,5% desarrollan trabajo independiente.
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Tabla 6: Factores maternos: ingreso familiar, relacionados al
cumplimiento del control de CRED de nifios de 1-4 afios
Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019

Ingreso familiar Ne % P
<=S/. 500 72 36.0
S/.500 - S/. 600 69 345
0,938
S/. 600 - S/. 900 28 14.0
>S/.900 31 155
Total 200 100,0

80

60

40

20

<=S/.500 S/.500-S/.600 S/.600-S/.900 >S5/.900

Figura 6: Factores maternos: ingreso familiar, relacionados al
cumplimiento del control de CRED de nifios de 1-4 afios Hospital de Apoyo
Chulucanas, Piura, 2019

Interpretacion: El factor materno, segun ingreso familiar, relacionado
al cumplimiento del control CRED de nifios de 1 a 4 afios, tenemos que
el 36% es de menos a igual a 500 nuevos soles, el 69% de 500 a 600
nuevos soles, el 15,5% mas de 900 nuevos soles y el 14% entre 600 a

900 nuevos soles.
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Tabla 7: Factores maternos: conocimientos del CRED,
relacionados al cumplimiento del control de CRED de nifios de
1-4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019

Nivel de Conocimiento sobre CRED N© % P
Bajo 51 25.50%
Medio 133 66.50% 0.199
Alto 16 8.00%
Total
133 (66,5%)
51 (25,5%)
16 (8%)

Bajo Medio

Alto

Figura 7: Factores maternos: conocimientos del

CRED,

relacionados al cumplimiento del control de CRED de nifios de 1-4

afios Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019
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Interpretacion: El nivel de conocimiento de las madres sobre control
CRED, el 66,5% es medio, el 25,5% bajo y el 8% alto.




Tabla 8: Relacion de los Factores maternos asociados al
cumplimiento de control CRED, Hospital de Chulucanas 2019

TOTAL
Factores maternos [N=200] P
N° %
NIVEL DE ESTUDIO
Sin estudio 6 3.00%
Primaria 41| 20.50% 0.001
Secundaria 107 | 53.50%
Superior 46 | 23.00%
Nivel de Conocimiento sobre CRED
Bajo 51| 25.50%
Medio 133 | 66.50% 0.199
Alto 16 8.00%
N° HIJOS
1 Hijo 58| 29.00%
2 a 3 hijos 107 | 53.50% 0201
4 a 5 hijos 31| 15.50%
> 5 hijos 4 2.00%
EDAD
11-19 afios 16 8.00%
20-30 afios 115| 57.50% 0652
31-40 afios 50| 25.00%
41-45 afos 19 9.50%
Tiempo de demora al EE.SS
<= 10 minutos 121 | 60.50%
10-20 minutos 62| 31.00% 0.799
20-30 minutos 16 8.00%
>30 minutos 1 0.05%
INGRESOS ECONOMICOS
<=S/. 500 72| 36.00%
S/. 500 - S/. 600 69| 34.50% 0.938
S/. 600 - S/. 900 28| 14.00%
>S/.900 31| 15.50%
TIPO DE TRABAJO
Ama de Casa 151 | 75.50%
Dependiente 15 7.50% 0.967
Independiente 11 5.50%
Otro 23| 11.50%

Interpretacion: Al relacionar las variables en estudio sobre factores
maternos y cumplimiento del control CRED de nifios de 1-4 afios del
Hospital de Apoyo Chulucanas, Piura, 2019. Se obtiene que el nivel de
estudio es la Unica variable que tiene asociacion estadisticamente

significativa [p<0.05] con el cumplimiento de control de CRED.
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8. Analisis y discusion

Referente a los factores maternos asociados al cumplimiento de
control CRED, del Hospital de Apoyo Chulucanas 2019, se describen las
variables estudiadas en la presente investigacion los cuales son: nivel de
estudio, nivel de conocimiento, N° de hijos; edad, tiempo de demora al EE.
SS, interés econémico, tipo de trabajo. Al determinar la relacion y entre estos
factores maternos se evidencia que el nivel de estudio es la Gnica variable que
tiene la asociacion estadisticamente significativa (p<0.05) con el

cumplimiento de control CRED (tabla 1).

En el estudio de tesis realizado por Atalaya, V., Coral, CJ., y
Portocarrero Larrain Y D.S. (2015). Se obtiene mediante la prueba del
coeficiente Pearson un (p<0.05), para las hipdtesis especificas, en el caso de

la siguiente investigacion obtuvimos la misma similitud.

El gobierno peruano actualmente esta promoviendo la salud
preventiva en los menores de edad, siendo ellos los mas vulnerables. Las
acciones gue se esta tomando frente a ello es que el estado estad promoviendo
lo siguiente: realizacion de vacunacién oportuna y también el monitoreo
continuo del crecimiento en la primera infancia. Segun lo establecido por el
Ministerio de Salud(MINSA), el control de crecimiento y desarrollo CRED,
son todas aquellas actividades frecuentes y sistémicas que tiene como
finalidad monitorear de forma adecuada y oportuna el crecimiento y
desarrollo del nifio, con el propoésito de detectar a tiempo riesgos, alteraciones

o0 cualquier otro trastorno que se pueda generar, asi como la presencia de
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enfermedades severas, proporcionando asi un diagndstico oportuno y una

intervencion rapida(Gonzalez, etal , 2016)

Por lo cual de estos factores deben aportar al cumplimiento del control
CRED del nifio, con el proposito de poder monitorear de manera adecuada el
crecimiento y desarrollo de los nifios para evitar enfermedades, y estos

puedan crecer sanos, ya que ellos son el futuro del pais.

Respecto a el factor materno: edad; se obtiene que el 57,5% de las
madres encuestadas se encuentran entre 20 a 30 afios de edad, seguido de
madres entre 31 a 40 afios de edad con un 25%, mientras que un 9.5% de las
madres encuestadas estan entre 41 a 45 afios de edad, por ultimo, el 8% son

madres entre 11 a 19 afios de edad. (Tabla 02)

Coincide con el estudio de Ampuero, et al (2018), ya que en su
investigacion la mayoria de las madres encuestadas comprendian edades de
entre 18 a 31 afos, mientras que las mamas de nifios de 1 a 4 afios del Hospital

de apoyo Chulucanas oscilan entre 20 a 30 afios de edad.

La familia ocupa un lugar fundamental en la formacion del nifio, ya
que es considerado como “uno de los lugares primordiales para la
construccion social de la edificacion del caracter, y las primeras relaciones

sociales supuestamente naturales. Saraceno & Naldini (2017)

Es decir, el factor edad en la madre es primordial ya que la madre tiene
que estar preparada para poder guiar al nifio durante su crecimiento, y estos

resultados sean vistos durante el periodo del control de CRED, en lo que es
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experiencia y sobre todo tener la madurez para poder aportar al buen

desarrollo.

Referente al factor materno: de grado de instruccion relacionados al
cumplimiento del control CRED, sostuvo que el 53.5% de las madres
encuestadas que realizan el control de CRED de sus hijos en el Hospital
Chulucanas tienen grado de instruccién secundaria, seguido de un 23% en
nivel de estudio superior, 20.5% de nivel primaria, y un 3% de madres sin

estudios. (Tabla 03)

Los resultados no coinciden con los de Orellana, C. et al (2018), ya
que revelan que en su estudio las mamas encuestadas tienen el grado de
instruccion primaria con un 53.3% de total, mientras que en nuestro estudio
del total de madres encuestadas el 53,5% tienen grado de instruccion
secundaria, ya que se puede suponer que tienen mayores conocimientos para

poder aportar en el desarrollo de los nifios.

A pesar de la mejora y diversificacion del sistema educativo y de que
el nivel educativo ha avanzado asombrosamente, existen en el pais grandes
carencias educativas en los nifios y jovenes, siendo motivo de esto los altos
niveles de abandono escolar prematuro. La tasa de abandono escolar se
encuentra directamente relacionada con el nivel educativo que han recibido
sus padres y primordialmente las madres, que tienen un rol fundamental para
lograr, que el nifio 0 nifia acceda a tiempo a la escolarizacion y después se
garantice su permanencia en clase y que éste tenga un mejor rendimiento

académico escolar. Segun datos de la investigacion el 73% de las personas
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entre 25 y 30 afios cuyos padres tienen titulo universitario, son aquellos que
logran terminar una carrera, mientras que el 20% de los que tienen padres que

no tienen estudios no consiguen un titulo universitario.

Por ello se puede indicar que el grado de instruccién que haya recibido
el padre o madre es muy importante para que el nifio pueda cumplir con sus
controles, no solo en asistencia, sino que la madre no solo aportara sino

adquirira los conocimientos y experiencias en el desarrollo del nifio.

Respecto al factor materno: paridad, relacionado al cumplimiento del
control CRED de nifios de 1 -4 afios del Hospital de Apoyo Chulucanas. Se
obtuvieron los siguientes resultados: 53.5% de las madres encuestadas tienen
entre 2 a 3 hijos, seguido de madres de 1 hijo con un 29%, seguidos de Madres
de 4 a 5 hijos como un15.5%, altimo un 2% Madres con mas de 5 hijos (tabla

04).

Ademas de los resultados Atalaya, V. et al (2015), donde se tuvieron
que el 79,2% de las madres encuestadas son multiparas, coinciden con nuestra
investigacion siendo de 2 a 3 hijos con un 53,5%. Las mujeres con mas de 30
afos, la probabilidad que han tenido al menos un hijo nacido es de 90.2% lo
que indica que el convertirse en madre, es parte de la mayoria de mujeres
del Perd. De ellas el 38% tienen 1 a 2 hijos(as), esto representa casi la mitad

(47.1%) entre 3 a 5 hijos(as) y el 14.9% tienen de 6 a mas.

La cantidad de hijos también es un factor muy importante para el

cumplimiento del control CRED, pueden tanto afectar por el tiempo que se le
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dedica a cada uno, y puede ser positivo debido a la experiencia que se va

tomando.

Respecto al factor materno: tiempo de demora al EE. SS, relacionado
al cumplimiento de control CRED de nifios de 1 a 4 afios del Hospital de
Apoyo Chulucanas, se obtuvo que el 60,5% de las madres encuestadas
demora menos de 10 min, seguido de un 31 % que demora entre 10 a 20 min,
seguido de un 8% que demora entre 20 a 30 minutos y por ultimo de un 0.5%

que demoran mas de 30 min. (Tabla 05).

En el estudio de Atalaya, V. et al (2015), El 92,5% de madres
encuestas tienen accesibilidad al establecimiento de salud, coincidiendo con
el presente trabajo de investigacion ya que el 60,5% de las madres

encuestadas demoran menos de 10 minutos al establecimiento de salud.

El acceso segin Donabedian, es aquel grado de ajuste ente las
caracteristicas de los recursos que estan disponibles para la salud y para la
poblacion. En esos conceptos encuentran incluidos los recursos destinados a
cubrir las necesidades de nuestra poblacion y también a identificar todas las
dificultades y/o barreras que dificultan e imposibilitan la utilizacién de los

mismos. (Ballesteros, et al 2003).

Hoy en dia el tiempo es un factor muy significativo, mientras mas
menor sea el tiempo, demandara menos tiempo perdido mientras llega al lugar
donde estd ubicado el establecimiento de salud y apoya bastante a la
economia, mientras mas cerca hay mayores posibilidades que el nifio asista a

todos sus controles.
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Referente al factor materno: trabajo relacionado al cumplimiento de
control CRED de nifios de 1- 4 afos del Hospital de Apoyo Chulucanas, se
obtuvo que el 75.5% de las madres encuestadas son amas de casa, 11,5%
tienen otro tipo de trabajo, seguido de un 7,5% que tiene un trabajo
dependiente, y por ultimo con un 5,5% madres con un trabajo independiente.

(Tabla 06)

Al igual que el estudio de Ampuero, R. etal (), se puede concluir
que el trabajo mas comun existente entre las madres encuestadas es el de
ama de casa con un 64,9% en el estudio realizado por los autores antes
mencionados, y con un 755% en nuestro estudio acuerdo a los datos

recolectados por nuestros medios.

Segun (INMUJERES, 2018). Las mujeres que son madres ingresan al
mercado laboral en condiciones mas hostiles que las demas personas, pues
tienen que combinar la crianza de los hijos y la realizacién de los quehaceres

domeésticos con sus actividades laborales.

Se sabe que el trabajo por parte de la madre aporta ingresos en la
economia de los hogares, sin embargo, tener a una madre en casa, aportara en
el crecimiento y desarrollo de los hijos, ya que este se podra desarrollar con
plenitud en todos los aspectos de la vida, puesto que hay alguien responsable
que los orienta y esta al pendiente de ellos y que tendra tiempo para que el

nifio sea llevado oportunamente a sus controles de CRED.

Referente al factor materno ingreso familiar relacionado al

cumplimiento de control CRED de los nifios de 1 -4 afios Hospital de Apoyo
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Chulucanas, se obtuvo que el 36% de las madres que fueron encuestadas
perciben un ingreso econémico menor a 500 soles, el 34,5% tiene un ingreso
de 500 a 600 soles, mientras que el 15,5 % tiene un ingreso mayor de 900
soles, por ultimo, el 14% tiene un ingreso entre 600 a 900 soles mensuales.

(Tabla 07).

La familia es el lugar que mas repercute en el bienestar de los nifios.
Son los padres los que deciden como alimentar o cuéndo llevarlos al médico
a sus hijos, pero, ademas, son los que determinan cuanta estimulacion reciben.
Hablar y jugar con los pequefios, leerles o contarles historias, es aqui donde
debe tener amor y afectos profundos y duraderos para su desarrollo. Los nifios
pasan la mayor parte de su tiempo, especialmente durante sus primeros afios,
que son los mas cruciales, en un entorno familiar que puede ser positivo y
calido o severo y frio, algo que puede depender no tanto del caracter de los
miembros de la unidad familiar como de sus caracteristicas economicas.
Porque la desigualdad no es solo un problema en si mismo, sino un

determinante de muchos otros. (Lépez, 2019)

El aporte econdmico es un factor importante, ya que con ello se
pueden transportar para que se cumpla la asistencia al EE.SS, ademas de
aportar para una buena alimentacion y buenos estilos saludables que ayuden

en el buen desarrollo del nifio.

Referente al factor materno conocimiento relacionado al
cumplimiento de control CRED de los nifios de 1 -4 afios del Hospital de

Apoyo Chulucanas, se obtuvo el nivel de conocimiento medio con un 66,5%,
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seguido de conocimiento bajo con un 25,5%, y por ultimo conocimiento alto

con un 8%. (Tabla 08).

El estudio de Atalaya, V. et al (2015), en su estudio obtuvieron que la
madre tiene concepcidn adecuada con un 96,70%; mientras que en la presente
investigacion se obtuvo nivel medio de conocimiento relacionado al

cumplimiento del control CRED, los cuales no coinciden.

La OMS promueve la ensefianza de las habilidades para vivir, porque
se ha observado que, debido a los cambios culturales y a los estilos de vida,
hay carencias en dichas habilidades en los nifios, nifias y jovenes, sea porque
no cuentan con el apoyo para construirlas y reforzarlas o porque los modelos
familiares tradicionales no son suficientes ante las demandas y las tensiones

de la vida actual. (Zufiga, 2012).

La importancia de seguir paso a paso cada uno de los consejos del
personal de salud durante el control CRED, es de gran ayuda ya que aportan
a que en casa haya un mejor cuidado y control, porque estos indican lo que
cada madre debe hacer o dejar de hacer, para que asi se puedan tener

resultados positivos en el crecimiento y desarrollos de sus nifios.
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9. Conclusiones y Recomendaciones

9.1. Conclusiones
Los factores maternos relevantes, es la edad el 57.5% oscila entre 20
a 30 afos, el nivel de estudio con el 53,5% estudios de secundaria, segun
paridad, el 53,5% tienen entre 2 a 3 hijos, el 75,5% son amas de casa, el
ingreso familiar refiere el 69% de 500 a 600 nuevos soles, tiempo de demora

el 60,5% manifiesta que es menos a 10 minutos.

De acuerdo al nivel de conocimiento de las madres sobre control

CRED, el 66,5% es medio, el 25,5% bajo y el 8% alto.

Al relacionar las variables factores maternos y cumplimiento del
control CRED de nifios de 1-4 afios, se obtiene que el nivel de estudio es la
Unica variable que tiene asociacién estadisticamente significativa [p<0.05]

con el cumplimiento de control de CRED.

Al contrastar los resultados del estudio con las hipétesis, estos guardan

mas concordancia con la hipdtesis nula.
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9.2. Recomendaciones

Socializar los resultados del presente trabajo de investigacion con
el personal de enfermeria, a fin de fortalecer la estrategia que permite a
las madres asistir al consultorio de CRED que conlleve a un desarrollo

y crecimiento saludable.

Se recomienda al personal de enfermeria el desarrollo de
programas educativos para informar a las madres la importancia de
control de CRED en nifios de 1 a 4 afios y promover la asistencia debido

a su limitacion por diversos motivos.

Promover reuniones con el personal del hospital con la finalidad
de aplicar estrategias que permitan el acceso a las madres al consultorio

CRED.

Realizar un sistema de seguimiento o monitoreo de los nifios a fin
que las madres cumplan sus controles programados y lograr la

adherencia de acuerdo a la necesidad del nifio / nifia.

Se sugiere la realizacién de estudios similares en otras
instituciones publicas y privadas de mayor demanda para mejorar la

calidad de atencion en el area del nifio.
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ANexos

Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada: “Factores maternos relacionados al cumplimiento del
control CRED de nifios de 1 - 4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas ,2019”

Yo que habiendo sido informado(a)

del propdsito de la misma, asi como de los objetivos y teniendo la confianza plena
de que por la informacion que se vierte en el instrumento, autorizo a las
investigadoras de la facultad de enfermeria — USP a realizarse una encuesta que
sera solo y exclusivamente para fines de la investigacion en mencion, ademas
confio en que la investigacion utilizara adecuadamente dicha informacion

asegurandome la maxima confidencialidad.

Piura, del mes de del 2019.

DNI:
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Anexo 2

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAS DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Cuestionario: “Factores maternos relacionados al cumplimiento del control

CRED de nifios de 1 - 4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas- Piura, 2019”.

Presentacion:

Sefiora tenga Ud. Muy buenos dias, mi nombre es Kathia Lessnit Liu Sosa,
Bachiller en Enfermeria, egresada de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad San Pedro- Piura. Estoy ejecutando un estudio de
investigacion acerca de “Factores maternos relacionados al cumplimiento
del control CRED de nifios de 1 - 4 afios Hospital de Apoyo Chulucanas -
Piura, 2019.”, para la cual se aplicard este instrumento que tiene como

finalidad obtener informacion sobre los nifos de 1 a 4 afios.

Instructivo:
Le agradeceremos que lea cuidadosamente y luego marque usted con una

(X) la respuesta que considere conveniente a cada pregunta.

El cuestionario tiene una duracion de 10 minutos, asegurese de no omitir
ninguna pregunta, cualquier duda puede preguntar sin ningdn

inconveniente, las cuales seran aclaradas por las investigadoras.

Datos sobre variables maternas asociadas:

1. ¢Cuantos afios cumplidos tiene usted?

a) 11 a 19 afios

b) 20 a 30 afios Codificacion
c) 31 a 40 afios a B c d
d) 41 a 45 afios 1 2 3 4
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2. ¢Cuél es su nivel de estudio?

a) Sin estudios

b) Primaria Codificacion

¢) Secundaria a B c d
d) Superior 1 2 3 4

3. ¢Cuantos hijos tiene usted?

a) 1 hijo

b) 2 -3 hijos Codificacion

c) 4 - 5 hijos a b C d
d) Mas de 5 hijos 1 2 3 4

4. ¢Cuénto tiempo demora en llegar al Hospital de Apoyo Chulucanas?

a) 10 minutos

b) 20 minutos Codificacion
¢) 30 minutos a b C d
d) Mayor de 30 minutos 1 2 3 4

5. ¢Qué tipo de trabajo desempefia Ud.?

a) Solo ama de casa

b) Trabajo dependiente Codificacion
c¢) Trabajo independiente a b Cc d
d) Otro: 1 2 3 4

6. ¢Cuanto es su ingreso econémico familiar?

a) Menos de 500 soles

b) De 500 a 599 soles Codificacion
c) De 600 a 899 soles a b c d
d) De 900 a més 1 2 3 4
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Conocimiento del Control de Crecimiento y Desarrollo
Cuando lleva a su nifio (a) al control de nifio sano le explican sobre:

¢Qué es el crecimiento?

a) Nunca Coadificacién
b) A veces a B c d
c) Siempre 1 2 3 4

¢En qué consiste el desarrollo del nifio?

a) Nunca
b) A veces Codificacion
c) Siempre a b C
1 2 3
¢Qué es la talla?
a) Nunca
Codificacion
b) A veces
: a b C
c) Siempre
1 2 3
¢ COmo esta creciendo su nifio?
a) Nunca
b) A veces Codificacion
c) Siempre a b C
1 2 3
¢ Cémo esta el peso de su nifio?
a) Nunca
b) A veces Codificacion
c) Siempre a b C
1 2 3
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¢Pautas de estimulacion temprana?

a) Nunca
b) A veces Codificacion
c) Siempre b
2

¢El estado nutricional de su nifio?
a) Nunca Codificacion
b) A veces b
c) Siempre 2
¢ Qué vacunas que debe recibir?
a) Nunca

) Codificacion
b) A veces s
c) Siempre

) P 5
¢ Qué vitaminas que debe recibir?
8) Nunca Codificacion
b) A veces b
c) Siempre >
¢ Los antiparasitarios que debe recibir su nifio?
a) Nunca Codificacién
b) A veces b
c) Siempre 2
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Anexo 3
LISTA DE COTEJO

CARNET DE CONTROL CRED DEL NINO Y NINA DE 1 A 4 ANOS.

Control de crecimiento y desarrollo seguin edad:

1) Controles de 12 a 23 meses (6 controles) al afio

Codificacion

Completo | Incompleto
2 1

2) Controles de 24 a 56 meses (12 controles)

Codificacion

Completo | Incompleto
2 1
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