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2. Titulo
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educativa publica, Sullana 2019



3. Resumen

Esta investigacion tuvo como propdsito principal Identificar el nivel
de autoestima de los alumnos del sexto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N° 18, de Sullana. Se utilizé un disefio
descriptivo simple, aplicando como instrumento el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version escolar.

A manera general se obtuvo que el 63.9% de los estudiantes se
ubicaron en el nivel de Autoestima Promedio, seguido del 25.2% de
estudiantes que tuvieron Autoestima Baja. En la Dimension Concepto de Si
Mismo el 62.2% de estudiantes tuvieron una Autoestima Promedio y el
32.8% una Autoestima Baja. En la Dimension Social el 55.5% obtuvo una
Autoestima Promedio y el 36.1% una Autoestima Alta. En la Dimension
Hogar el 43.7% de estudiantes obtuvo una Autoestima Promedio y el 28.6%
una Autoestima Baja. Por ultimo, en la Dimensidn Escuela el 54.6% obtuvo
una Autoestima Promedio y el 37% una Autoestima Alta.

Palabras clave: Autoestima.



4. Abstract

Eta research had the main purpose of identifying the level of self-esteem
of students in the sixth grade of the primary level of the Fe y Alegria Educational
Institution No. 18, of Sullana. A simple descriptive design was used, applying as an
instrument the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory, (SEI) school version.

To general, it was obtained that 63.9% of the students were at the level of
Average Self-Esteem, followed by 25.2% of students who had Low Self-Esteem.
In the Self-Concept Dimension 62.2% of students had an Average Self-Esteem and
32.8% a Low Self-Esteem. In the Social Dimension 55.5% obtained an Average
Self-Esteem and 36.1% a High Self-Esteem. In the Home Dimension 43.7% of
students obtained an Average Self-Esteem and 28.6% a Low Self-Esteem. Finally,
in the School Dimension 54.6% obtained an Average Self-Esteem and 37% a High

Self-Esteem.

Keywords: self esteem
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5.

Introduccion

5.1 antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1 Antecedentes

Bolafios (2012) llevo a cabo una investigacion acerca de la autoestima
de los nifios y nifias de 9 a 11 afios de padres divorciados de la unidad
educativa Liceo Albonor en el tiempo lectivo 2011-2012 de la aldea de
Guayaquil. El objetivo fue detallar los grados de autoestima de nifios y nifias
de 9 a 11 afios de padres divorciados, se eligio un indicio de 30 estudiantes,
16 nifios y 14 nifias de quinto, sexto y sétimo afio de instruccion basica; se
uso el Inventario de Autoestima de Coopersmith, aplicandose un enfoque
cuantitativo con un alcance descriptivo, el andlisis realizado fue no
experimental, transversal con una muestra aplicada no probabilistica, Se
finalizo con los resultados que arrojaron que un 33,33% indican Muy Baja
Autoestima y el 36,67% Baja Autoestima General. Es decir que no hay un
nivel de aprobacion adecuado, poca estimacion, inestabilidad, desconfianza y
caracteristicas personales que no son favorables con respecto de si mismo.

En la Autoestima social hay un 16,67% de Muy Baja Autoestima y
30,00% de Baja Autoestima; esto corresponde a que no hay un buen nivel
social de aprobacidn y receptividad por parte de otras personas.

En la Autoestima Hogar-Padres, hay un 16,67% de Muy Baja

Autoestima y 33,33% de Baja Autoestima, esto corresponde que no hay un



buen nivel de aceptacion en relacion con sus padres. No se sienten
considerados ni respetados.

En el Autoestima Escolar se aprecia que hay un 53,33% de Muy Alta
Autoestima y un 13,33% de Alta Autoestima; hay un buen nivel de
aceptacion, un adecuado desarrollo de estimacion y un buen nivel de
aceptacion con sus profesores. Afrontan aceptablemente sus tareas escolares,

poseen una adecuada repercusion de memorizar.

Piera (2012) en su estudio titulada autoestima segin género en
estudiantes del quinto grado de la red educativa N° 4 Ventanilla, realizo una
investigacion para determinar si existen diferencias segin geénero en los
niveles de autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Red
Educativa N° 4 de Ventanilla. Se utilizé un disefio descriptivo comparativa.
Con una muestra que estuvo conformada por 256 estudiantes, 128 varones y
128 mujeres entre 10 y 12 afios.

Por tanto, se utiliz6 el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967).
Evidenciandose que no existen diferencias en los niveles de autoestima segun
categorias. En tanto, en la dimension Si mismos, la mayoria alcanz6 un
promedio alto de autoestima; en las dimensiones Hogar-padres, Social-pares
y Escuela la mayoria mostro una alta autoestima. Finalmente, en la Escala
General el 57% de varones y el 63,3 % de mujeres alcanzaron un promedio

alto de autoestima.
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Tangoa (2017), llevo a cabo una investigacion de “Autoestima y género
en nifios y nifias de 09 a 13 afios de edad”, con la finalidad de establecer la
influencia del género en la autoestima en nifios y nifias de 09 a 13 afios del
servicio juguemos sonrie Municipalidad distrital de Belén 2016. Se empleo
el método descriptivo transversal, la muestra determinada por conveniencia
estuvo conformada por 50 participantes, a quienes se aplico el Test de Stanley
Cooper Smith. Se manifestaron en los resultados de modo mayoritaria los
niflos presentaron autoestima medio alto (92%); las dimensiones de la
autoestima con mayor puntuacién promedio fueron la dimensién escuela
(64,32), sequido de la dimensidn social pares (53,2%) y dimension si mismo
(50,82). EI género no influye en la autoestima en los participantes de la
entidad municipal donde se realiz6 la indagacion, no existiendo diferencias
en los niveles de autoestima segin género. Finalizando que los resultados
obtenidos mostraron que en forma mayoritaria los nifios y nifias participantes
presentaron autoestima medio alto (92%), no existiendo diferencias
estadisticas significativas segun el género. Las dimensiones de la autoestima
con mayor puntuacion promedio fueron la dimensiéon escuela (64,32), seguido
de la dimension social pares (53,2%).

Cunyarache (2017) llevo a cabo un estudio sobre el “Nivel de la
autoestima en alumnos del quinto grado de primaria de la institucion
educativa N.° 169 San Carlos, San Juan de Lurigancho, 2014”; tuvo como
propoésito establecer el grado de autoestima de los estudiantes. dicha

investigacion se desarrollo bajo un disefio descriptivo simple. Se utilizo una
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encuesta censal, a una muestra de 30 estudiantes del quinto grado de primaria,
con el inventario de autoestima forma escolar de Stanley Coopersmith.
Finalizando que los estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N.° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho, 2014
tienen un nivel de autoestima medio adecuado a los resultados obtenidos,
teniendo como resultado que el 30% (9) de estudiantes del quinto grado de
primaria tienen un nivel bajo, el 50% (15) de estudiantes tienen el nivel
medio, y el 20% (6) de estudiantes del quinto grado de primaria tienen un

nivel alto.

5.1.2 Fundamentacion Cientifica.
5.1.2.1 Autoestima
La Autoestima es la valoracion positiva o negativa que el individuo tiene

acerca de si mismo de sus pensamientos, sentimientos y sus comportamientos
dirigidos hacia ellos mismos.

Autoestima

Es el juicio que un sujeto construye y generalmente mantiene sobre ellos
mismo, asi mismo indica que el individuo estima ser apto, calificado, valioso y
honesto, por ello estas actitudes que el sujeto tiene alrededor de si mismo implican
una idea personal. (1996, Coopersmith).

Coopersmith (1967), Brinkman et al. (1989), Ldépez y Schnitzler (1983),
Rosemberg y Collarte, manifiestan diferentes conceptos entre si acerca de la

autoestima, concuerdan en diversos aspectos fundamentales, en que la autoestima
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es importante en los individuos para su adecuada adaptacion social. Reuniendo
dichas contribuciones de los autores citados, se logra una definicion:

autoestima se da en el sujeto mediante una opinién psicoldgico dificil que
involucra la impresién de su figura y la admiracion que tiene sobre el mismo. En el
desarrollo, el conocimiento del aprecio propio se va formando a lo largo de nuestra
existencia, asi mismo en aquellas vivencias que la persona mantiene con las
circunstancias.

Asi mismo, Coopersmith en (1990), expresa que la autoestima es un
repertorio de opiniones que tiene la persona cuando se muestra a la sociedad,
engloba aquellas opiniones en la cual ellos pueden ser mas capaces como resultado
de sus propias vivencias.

Por consiguiente, se concluye que la valoracién positiva que este va a tener
produce mejorar las habilidades que adecuan al sujeto a garantizar la posibilidad de
aceptacion y fortaleza personal. Asi mismo forma parte fundamental e integral en
el rendimiento de los estudiantes.

Dichos escolares que muestran tener una autoestima alta se desarrollan mas
en sus trabajos mostrando desigualdad en los alumnos que tienen una baja
autoestima. Estos escolares que se perciben superior en sus capacidades esperando
cumplir acertadamente efectivamente su desempefio mejora en la escuela. Mientras
en cuyos estudiantes que su rendimiento es poco semejante a sus propios propasitos
se sefialan como personas incapaces y no ven lo alto que sean sus logros, indican

susceptibilidad, timidez, culpabilidad y terminan concluyendo que sus esfuerzos
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tienen poco valor, excepto estos logren conseguir sus objetivos, se sienten
desafortunados.
Definimos a la autoestima en tres caracteristicas:

1. Los individuos usualmente muestran resistencia para reconocer la verdad de
que ellos son superiores o inferiores de lo que ellos mismos han
determinado, y solucionan aquellas discrepancias entre la evidencia y su
opinion a favor de su juicio habitual.

2. La autoestima puede evolucionar en distintas areas de su madurez de si
mismo en otras condiciones definitorias de roles.

3. La autoestima se relaciona a la palabra "Autoevaluacién”, el cual es un
juicio que examina el sujeto acerca de sus aptitudes y cualidades propias

tratadas a las normas y valores personales.

Niveles de autoestima

Coincidiendo con el autor citado por Méndez (2001), expone diferentes
niveles de autoestima, por lo tanto, cada individuo ante un mismo estimulo
reacciona de modo desigual. Por lo que se define las personas con alta, media y baja
autoestima.

Los sujetos que poseen autoestima alta son asertivas, afectuosas, con
esplendor culto social, se muestran seguros en ellos mismos logrando mantener
expectativas buenas con respecto a trabajos futuros, se aprecian sintiendo una gran

estima en ellos mismos, asi mismo se dirigen en direccion a metas realistas.
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Los individuos con una autoestima promedio, dependen de la aprobacion
social, asi mismo muestran amplias cifras de aprobaciones reales, las cuales son
mas controladas.

Los sujetos con una autoestima baja son incapaces de manifestarse y
refugiarse son desanimadas, deprimidas, aisladas, y consideran no poseer atractivo,
se sienten fragiles para poder superar sus deficiencias y les da miedo provocar
aburrimiento en los demas, su animo va en direccién negativa hacia ellos mismos,

necesitan de medios suficientes para aceptar ciertos estados de intranquilidad.

Desarrollo de la autoestima
Es el progreso de estimacién que se da por medio de un inventario de etapas
ya que posibilitan su progreso, segun Coopersmith (1990), estos son:

1. Nivel de atencion y probacién que el sujeto recibe de aquellos seres
importantes y significativos de su vida.

2. Laaceptacion, la posicion y la actitud que la persona mantiene en el mundo.

3. Los aptitudes y propdsitos pueden ser variados y analizados.

4. Esta forma particular e individual de replicar las causas que reducen la
valoracion positiva, ya sea que el sujeto desprecie, altere y elimine aquellas
apreciaciones de los defectos propios de los otros.

Esta valoracion propia va construyéndose desde su nifiez probablemente se
mantenga permanentemente, lo cual, se debe cuidar dichas opiniones
manifestadas hacia los infantes a partir de su temprano crecimiento, ello lo

seguiran a lo largo de su vida, asi sea de modo consciente 0 necesaria. Este

15



crecimiento para una valoracion positiva necesita figar un impacto de
filiacion fortalecidas por las estimaciones de los demas y por un uniforme
autodominio. Por tanto, cuan importante es el educador ya que, gracias a las
palabras alentadoras, ayuda a sus estudiantes a poner mas interés a sus
atributos individuales e interpretar definiciones mas precisas de ellos

mismos.

Bases de la autoestima

El punto de vista del mencionado autor indica que los sujetos forman

informacion a través de su experiencia de acuerdo a cuatro bases, las cuales segln

estudio son:

Significado, es la manera de como se consideran queridos por aquellas
personas valiosas en su vida y la aceptacién de estas.

Competencia, dirigir a cuerda las tareas que piensan que son esenciales.
Virtud, la aprobacién a las reglas de honor y de integro.

Poder, es la etapa en la cual influye la vida de ellos y la de los demas.

Del mismo modo nos indica que la autoestima no es un conocimiento

pasmado. De tal manera, los individuos perciben situaciones similares de distinta

manera, teniendo ideas diferentes acerca del futuro.

Dimensiones de la autoestima

Desde la posicion que ha tomado Coopersmith (1976), determina que la

autoestima posee cuatro dimensiones:
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1.Area personal: se basa en una estimacion de si mismo, en relacion con su figura
corporal y caracteristicas propias.
2.Area académica: se basa, en relacion al ambito escolar, la habilidad para aprender
las tareas de la escuela.

3.Area familiar: consiste en el listado con sus interacciones que se da con los
miembros de su hogar.

4. Area social: se basa en las relaciones con su entorno social, la lista con amigos,
asi como relaciones con extrafios en diferentes contextos sociales.

Es decir que el sujeto va asumir estimaciones acerca de si mismo ante

constantes interacciones en el entorno en que se desenvuelve, y de acuerdo con la

satisfaccidn que esto le proporcione, va hacerse cargo de una actitud propia.

Definicion Operacional (D.O):

Variable autoestima evalUa las siguientes escalas:

Si mismo General: se refieren a aquellas ideas que la persona va formando
a través de su propia madurez valorativa en relacion a sus cualidades fisicas y
psicologicas.

Social — Pares: Es la posicion en la que un individuo se desarrolla dentro de
entorno, hacias a sus amigos o relaciones.

Hogar- Padres: Se refiere a la madurez y a una convivencia vivida con los
padres.

Escuela: Esta relacionada a su adecuado desempefio académico.
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5.2 Justificacion de la investigacion

El interés de esta investigacion se fundamenta, en determinar el nivel de
autoestima en que se encuentran los alumnos del 6° grado del nivel primario;
teniendo como definicion de autoestima la propuesta de Coopersmith (1996)
donde autoestima es la valoracion que el sujeto hace y usualmente sostiene
sobre el mismo. Asi mismo se manifiesta por medio de la aceptacién en la que
el sujeto se sienta valioso y seguro.

Esta presente investigacion trabajo con el Test de autoestima de
Coopersmith, validado y traducido en nuestro ambiente, en primer lugar, por
Maria Isabel Panizo (1985); al presente trabajo le correspondera una
metodologia de investigacion de tipo descriptivo simple, con una muestra
compuesta por alumnos y alumnas del 6to grado del nivel primario de la
institucion educativa Fe y Alegria, buscando contribuir con la profundizacién
en estudio sobre el tema de autoestima, dado que es un problema en la cual
afecta a los individuos a desenvolverse de forma adecuada, potenciando los
recursos personales las habilidades y capacidades en diferentes niveles; para
ello es muy importante disponer de datos para que ahonden mas en el estudio
de la misma, y que los resultados sirvan como base a futuras investigaciones,
asi mismo se busca que el resultado obtenido en esta investigacion, favorezca
a la poblacién en estudio en las diferentes areas como son: social, familiar,

escuela y la valoracién de si mismo.
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5.3 Problema

5.3.1 Planteamiento del problema.
Los nifios en la edad de entre 11 y 12 afios se encuentran en el inicio de la
adolescencia en la cual la mayoria de los casos conlleva a la aparicion de
dificultades en su propia percepcion y los demas, esto se da a través den
una serie de cambios fisicos, psiquicos, sociales que estos experimentan.
Los alumnos del 6° grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Fe y Alegria N°18 presentan actualmente problemas que pueden explicarse
por un nivel de autoestima inadecuado, se ha observado que no suelen
participar en actividades que requieran presentarse ante los demas, ni
trabajar de manera grupal con sus compafieros, muestran inquietud motora
cuando se les hace una pregunta sintiéndose inseguros al momento de
responder, asi bajo la definicion de Coopersmith “quien entiende la
autoestima como aquellos fundamentos de cambios en sus relaciones y
reacciones del sujeto alrededor de ellos mismo, su ingenio en solucionar
dificultades en relacion a su crecimiento y a la facultad para encarar
momentos cotidianos”, es que nace la inquietud de formular la presente

investigacion pretendiendo responder
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5.3.2 Formulacién del problema
¢ Cudl es nivel de autoestima en los alumnos del 6to grado de primaria de

la institucion educativa Fe y alegria N°18 — Sullana 2019?

5.4 Conceptuacion y Operalizacion de las variables

5.4.1 Definicién conceptual

Autoestima Es el juicio que un sujeto construye y generalmente mantiene
sobre ellos mismo, asi mismo indica que el individuo estima ser apto, calificado,
valioso y honesto, por ello estas actitudes que el sujeto tiene alrededor de si mismo
implican una idea personal. (1996, Coopersmith).

Coopersmith en (1990), expresa que la autoestima es un repertorio de
opiniones que tiene la persona cuando se muestra a la sociedad, engloba aquellas
opiniones en la cual ellos pueden ser mas capaces como resultado de sus propias
vivencias.

Por consiguiente, se concluye que la valoracion positiva que este va a tener
produce mejorar las habilidades que adecuan al sujeto a garantizar la posibilidad de
aceptacion y fortaleza personal. Asi mismo forma parte fundamental e integral en

el rendimiento de los estudiantes.

Variables

Variable 1

Autoestima en estudiantes
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5.4.2 Operacionalizacion de variables:

Variable Definicion Dimensién Indicadores . .SUb_
indicadores
Actitudes que el | 1,2,3,4,10,12,1
individuo 3,15,18,19,24,
presenta acerca de | 25,27,30,31,34
su adecuada ,35,38,39,43,4
Sub-escala si | conceptualizacion | 7,48,51,55,56,
mismo y vivencias 57.
valorativa.
Coopersmith en
b~ (1990), la
- autoestima es una
— descripcion de
$ opiniones acerca Actitudes de la
8 del individuo atmosfera social | 5,8,14,21,28,4
> cuando se Sub-escala Versus sus 0,49,52
< enfrenta al social comparieros o
mundo. relaciones
Actitudes y/o 6,9,11,16,20,2
Sub-escala experiencias en 2,29,44
hogar relacién a la
convivencia con
los padres.
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Sub-escala
escuela

Expectativas que
tiene acerca de su
interés
académico.

2,17,23,33,37,
42,46,54

5.5 Hipotesis

Por ser descriptiva no es necesario

Hernandez et, al (2017), indico: Los estudios descriptivos no requieren

hipotesis, solo presentan los hechos tal como se obtienen de la estadistica

(p.134).

5.7 Objetivos

5.7.1 Obijetivo general

Identificar el nivel de autoestima de los alumnos del sexto grado del nivel

primario de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 18 — Sullana, 2019.

5.7.2 Obijetivos especificos

a. ldentificar los Niveles de la Dimension Concepto de Si mismo en la

autoestima que muestran los alumnos del 6°to grado del nivel

primario de la institucion educativa Fe y Alegria N°18 —Sullana

2019.
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Identificar los Niveles de la Dimension Social en la Autoestima que
muestran los alumnos del 6°to grado del nivel primario de la
institucién educativa Fe y Alegria N°18 —Sullana 2019.

Identificar los Niveles de la Dimension Hogar en la Autoestima que
muestran los alumnos del 6°to grado del nivel primario de la
institucion educativa Fe y Alegria N°18 —Sullana 2019.

Identificar los Niveles de la Dimension Escuela en la Autoestima
que muestran los alumnos del 6°to grado del nivel primario de la
institucion educativa Fe y Alegria N°18 —Sullana 2019.

Identificar el nivel de autoestima de los alumnos del 6°to grado del
nivel primario de la institucién educativa Fe y Alegria N°18 —

Sullana 2019 segln su sexo.
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6. Metodologia

a. Tipoy Disefio de investigacion

Tipo de investigacion.

Esta indagacion a efectuarse por las caracteristicas de sus propdésitos tiene
un enfoque cuantitativo, porque para valorar los resultados se hardn a través de un
inventario, andlisis e interpretacion de datos estadisticos, es no experimental,
descriptivo — simple, ya que se observaran los acontecimientos asi como se dan en
su contexto natural, sin manipulacion de variables. (Mejia, 2005).

Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion, dado al sentido y alcances de sus resultados, es
descriptivo simple, segin Sabino (1986) “La investigacion de tipo descriptiva
trabaja sobre hechos reales, y su rasgo principal radica en descubrir, conjuntos
homogéneos de fendmenos, asi mismo presentar una interpretacion correcta
empleando criterios sistematicos que acepte situar claramente la organizacion o
conducta. De esta manera se pueden lograr las notas que caracterizan a la realidad
estudiada”. (Pag. 51)

Para esta investigacion se utilizara el siguiente diagrama:

Donde:
M: Representa los alumnos de sexto grado de primaria de la |.E. Fe y Alegria
N° 18.

O: Autoestima
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b. Poblacion y Muestra

Poblacion:

Poblacion “es un grupo de individuos con cualidades comunes que son
objetos de estudio y para los cuales serdn vélidas las conclusiones de la
investigacion”. Arias (1999) (p.98).

Esta poblacion a estudiar esta formada por los escolares del nivel primario
de la institucién Fe y Alegria N°18-Sullana.

Muestra:

La poblacion muestral para el presente caso esta constituida por 119
alumnos varones y mujeres, del 6°to grado del nivel primario de la institucion Fe y
Alegria N°18-Sullana, segin Sampiers (2006) define “una muestra como un
subconjunto de la comunidad del cual se recogen los datos y deben ser
caracteristicos de dicha poblacién conforme a la cantidad de personas se determina
que la poblacion es finita debido a que se puede figar la cantidad de elementos que
la forman”. Se trabajara con un muestreo no probabilistico intencional, el mismo
caracterizado por ser un método de muestreo en la que el investigador selecciona
muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccion al azar.

c. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Se utilizara un método de recoleccion de datos la cual sera un
Inventario. Este instrumento sera el “inventario de Autoestima de Stanley

Coopersmith, (SEI) version escolar”.
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Ficha Técnica

Nombre
Original

Autor

Administracién

Duracion
Aplicacion

Finalidad

Validez

Confiabilidad

y

inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)
version escolar

Stanley Coopersmith
Individual y Colectiva
Aprox. 30 minutos

De 08 a 15 afios de edad

Se mediran las actitudes valorativas en las areas académica,
familiar y personal de un sujeto.

El inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha
sido traducido y validado en nuestro medio, en primer lugar,
por Maria Isabel panizo (1985) en el estudio hecho sobre
autoestima y rendimiento escolar en nifios de 5% 6° grado de
primaria, de edades entra 10 y 11 afios, en grupos
socioeconémicos alto y bajo (estudio comparativo); y luego en
1989 Maria Graciela cardo. En el estudio sobre enuresis y
autoestima en el nifio y aceptacion y rechazo de la madre segun
la percepcion del nifio de 8,9 y 10 afios de edad, en un sector
socioeconémico bajo. Ambas investigaciones se llevaron a
cabo en Lima. el test esta disefiado para cuantificar las actitudes
valorativas con estudiantes de 08 a 15 afios. Los items se deben
responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada
afirmacion en términos de si 0 no

d. Técnica de procesamiento y andlisis de datos

Se pidi6 el consentimiento a los encargados de la institucién

educativa para ejecutar la investigacion.

posteriormente se coordind para la aplicacién del instrumento en

los horarios de tutoria.
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Se realizo la aplicacion de los instrumentos especificandole la
finalidad del estudio y su voluntaria cooperacién, pidiendo su aprobacion.
La aplicacion fue colectiva y se realiz6 en cada una de sus aulas.

Una vez tenida toda la informacion se empez6 a corregir cada una
de las pruebas con el software de la prueba. Se hizo un consolidado con
los resultados de todos los alumnos y se paso a analizar dicho consolidado
con la ayuda del programa SPSS.

Se analizaron los resultados teniendo en cuenta los objetivos que
se buscaban y con ellos se establecieron las conclusiones vy

recomendaciones pertinentes.
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7. Resultados

Resultados

Anélisis
Identificar el nivel de autoestima de los alumnos del 6° grado del nivel

primario de la institucion educativa Fe y Alegria N°18 — Sullana 2019.

Tabla 1.

Nivel general de la Autoestima

Autoestima
Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 30 25,2%
Autoestima promedio 76 63,9%
Autoestima alta 13 10,9%
Total 119 100%

En la tabla 1 se evidencia que los escolares del sexto grado de primaria han
obtenido un nivel de autoestima Promedio, con el 63.9% de frecuencia; por otra
parte, un 25.2% de estudiantes tienen una autoestima baja, y el 10,9% obtuvo nivel

de autoestima alta.
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Identificar los Niveles de la Dimension Concepto de Si mismo en la

autoestima que muestran los alumnos del 6° grado del nivel primario.

Tabla 2.

Niveles de la Dimension Concepto de Si Mismo.

Concepto de Si Mismo

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 39 32,8%
Autoestima promedio 74 62,2%
Autoestima alta 6 5,0%
Total 119 100%

En la tabla 2 podemos visualizar que en lo referente a la Dimension
Concepto de Si mismo, el nivel de autoestima prevalente es el de autoestima
promedio con el 62.2% de frecuencia, seguido por el nivel de Autoestima Baja con

el 32.8% y finalmente el nivel de autoestima alto con 5,0 %.

29



Identificar los Niveles de la Dimension Social en la Autoestima que

muestran los alumnos del 6° grado del nivel primario

Tabla 3.

Niveles de la Dimensién Social

Dimension Social

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 10 8,4%
Autoestima promedio 66 55,5%
Autoestima alta 43 36,1%
Total 119 100%

En la tabla 3 se deja ver codmo la Autoestima Promedio sigue prevaleciendo
con el 55.5%, seguido de la mano por el nivel de autoestima Alta con el 36.1%. por

otro lado, solo el 8.4% de estudiantes obtuvieron puntajes bajos.
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Identificar los Niveles de la Dimension Hogar en la Autoestima que

muestran los alumnos del 6° grado del nivel primario

Tabla 4

Niveles de la Dimensién Hogar

Dimensién Hogar

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 34 28,6%
Autoestima promedio 52 43,7%
Autoestima alta 33 27,7%
Total 119 100%

En la tabla 4 se evidencia como en la Dimension Hogar de la Autoestima se
sigue manteniendo el nivel promedio como predominante con el 43.7%, sin
embrago numero de estudiantes con Autoestima Baja aumenta al 28.6% seguido

del nivel de autoestima alta con el 27,7% de frecuencia.
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Identificar los Niveles de la Dimension Escuela en la Autoestima que

muestran los alumnos del 6° grado del nivel primario.

Tabla 5

Niveles de la Dimensién Escuela

Dimensién Escuela

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 10 8,4%
Autoestima promedio 65 54,6%
Autoestima alta 44 37,0%
Total 119 100%

La tabla 5 evidencia que en la Dimensidn Escuela los estudiantes tienen
mayormente una autoestima promedio, alanzando el 54.6%; seguido por el 37%
que logra tener una Autoestima Alta, mientras que el 8,4% de alumnos obtuvieron

nivel de autoestima baja.
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Identificar el nivel de autoestima de los alumnos del 6° grado del nivel

primario, segun su sexo.

Tabla 6

Niveles de Autoestima, segun sexo

Sexo

Autoestima
Autoestima Autoestima Autoestima Total
Baja Promedio Alta
f % f % f % f %
Femenino 15 12.61 37 31.09 6 5.04 58 48.74
Masculino 15 12.61 39 32.77 7 5.88 61 51.26

En la tabla 6 podemos notar que el 48.74% de los encuestados son mujeres
y el 51.26% varones. Entre ambos no encontramos diferencias notables, el nivel
predominante en ambos sexos es el Promedio con 31.09% las mujeres y el 32.77%
los varones, en tanto el nivel de autoestima baja se muestra con un 12,61% en ambos
sexos y el nivel de autoestima alta se presenta en el 5,4% de mujeres encuestadas y

en un 5,88% de varones encuestados.
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8. Analisis y discusion

Identificar el nivel de autoestima de los alumnos del sexto grado del
nivel primario de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 18 — Sullana,

2019

Nuestro principal objetivo de la investigacion fue poder identificar
cual era el nivel de autoestima de los alumnos de sexto grado de primaria; y
como se pudo observar con esta primera tabla el nivel de autoestima
predominante es el Promedio con un 63.9%; esto nos lleva a pensar que los
nifios evaluados estan en un proceso favorable de aceptacion de si mismos,

que estan formando una valoracion positiva de su persona.

Estos resultados son similares a los de Cunyarache, ya que, en la
investigacion realizada, en lo que se refiere a la autoestima general
encuentra que el 50% de sus evaluados se ubicaron en el nivel medio;

resultando este el nivel predominante.

Es importante también sefialar que el porcentaje de estudiantes que
se ubican en el nivel de Autoestima Baja es de 25.2%; una porcién
significativa de los estudiantes que necesitan ser orientados para que
aprendan a valorarse a si mismos, que puedan ganar seguridad en ellos para

enfrentar los retos que se les puedan presentar a lo largo de la vida.
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Identificar los Niveles de la cada una de las Dimensiones de la

Autoestima: Concepto de Si Mismo, Social, Hogar, Escuela.

La primera dimension de la Autoestima es la Dimension Si Mismo,
en donde el nivel predominante fue el Promedio con 62.2%, cifra muy
similar a las halladas por Tangoa, ya que en dicha investigacion el 50.82%
de los evaluados se ubicaron en el nivel de Autoestima Promedio lo cual
manifiesta que son estudiantes relativamente felices, que suelen tener buen
humor, que gustan de las relaciones sociales, que se consideran atractivos,

etc.

Sin embargo, en esta misma dimensién tenemos que el 32.8% de los
evaluados obtienen una baja Autoestima lo cual es una cifra nada
despreciable y que se debe tomar en cuenta para que las autoridades de la
Institucién puedan realizar las intervenciones necesarias para que ese
numero disminuya; ya que los nifios y adolescentes con una baja autoestima

se vuelven personas desanimadas, pesimistas, deprimidas y aisladas.

En lo que respecta a la Dimension Social vemos que el nivel
predominante es el Promedio con el 55.5%, lo cual coincide con Tangoa,
investigacion en la cual se obtuvo que el 53.2% de los evaluados obtuvieron
una autoestima promedio. Sin embargo, es llamativo que en nuestra
investigacion el nivel promedio esté sucedido por el nivel Alto de

Autoestima con 36.1%; esto se puede deber a que los estudiantes suelen
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tener més confianza entre pares, lo cual les brinda la seguridad para ser ellos

mismos y ganar autoconfianza para relacionarse con mayor fluidez.

La tercera dimension que se evalta es Hogar, en ella pues podemos
visualizar que el 43.7% se encuentran con una autoestima promedio, seguida
del nivel Bajo con el 28.6% y por ultimo del nivel de Autoestima Alta con
el 27.7%, como podemos ver, las cifras para la esta Dimensidn estan un poco
mas equitativas ya que un 71.4% de los estudiantes evaluados han obtenido
puntajes favorables, ubicandose en los niveles de autoestima promedio y
alta; sin embargo, no podemos dejar de lado el hecho que el 28.6% de los
evaluados presenten una autoestima baja en la Dimensién Hogar; lo cual
evidencia que un grupo importante de la totalidad de alumnos no tiene buena

relacion hacia los integrantes de su grupo familiar.

Finalmente, tenemos la Dimension Escuela, en donde el Nivel de
Autoestima Promedio alcanza el 54.6%, seguida de la Autoestima Alta con
el 37%; sumando ambos niveles un 91.6%, es decir méas del noventa por
ciento de los estudiantes del sexto grado tienen una autoevaluacion positiva
respecto de su desempefio escolar, estan satisfechos con sus capacidades,

productividad, importancia y dignidad referente al area escolar.

Identificar el nivel de autoestima de los alumnos del 6°to grado del
nivel primario de la institucion educativa Fe y Alegria N°18 —Sullana 2019

segun su sexo.
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En las estadisticas diferenciadas entre hombres y mujeres respecto a
la Autoestima, tenemos que en el caso de las mujeres el nivel que se destaca
es la Autoestima Promedio con el 31.09%, seguido por la autoestima baja

con el 12.61% y finalmente la Autoestima Alta con el 5.04%.

En el caso de los varones los niveles son parecidos, ya que el 32.77%
de ellos han obtenido una Autoestima Promedio, el 12.61% una Autoestima

Baja y el 5.88% una Autoestima Alta.

Como se aprecia en los datos estadisticos las variaciones son
minimas entre varones y mujeres, no habiendo discrepancias
estadisticamente significativas entre ambos sexos. Esto también fue hallado
por Piera, ya que en su investigacion concluyd que no existia diferencias

entre hombres y mujeres respecto a la Autoestima.

Por tanto, nos adherimos a lo dicho por Piera y manifestamos, que
sefiidos a los datos de la presente investigacion, no podemos hablar de algin
tipo de diferencia entre hombres y mujeres respecto a la Autoestima; los y
las estudiantes de sexto grado tienen Autoestima Promedio en su gran
mayoria, manifestando un nivel adecuado de aceptacion de si mismos y de

sus capacidades.
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9. Conclusiones y Recomendaciones

9.1. Conclusiones

« En los escolares del sexto grado del nivel primaria se ha evidenciado
que predomina el nivel de Autoestima Promedio, seguido del nivel de
autoestima Baja y finalmente el nivel de autoestima alta.

« En la Dimension del Concepto de Si Mismo el nivel de autoestima
Promedio se destaca; seguida por el 32.8% de alumnos que obtuvieron
un nivel de autoestima Baja.

« En la Dimension social el 55.5% de alumnos alcanzaron un nivel de
autoestima Promedio, mientras que el 36.1% de estudiantes lograron
obtener un nivel de Autoestima Alta.

» Los estudiantes evaluados en la Dimension Hogar, en su mayoria se
ubicaron en el nivel de Autoestima Promedio, seguidos por los
estudiantes con nivel de Autoestima Baja que sumaban un 28.6%.

» En la Dimension Escuela, el 54.6% de los estudiantes tienen un nivel
de Autoestima Promedio, mientras que el 37% de estudiantes
obtuvieron un nivel de autoestima Alta.

e Enlo que respecta el andlisis de los niveles por sexo encontramos que
tanto varones como mujeres presentan un nivel de autoestima
promedio, asi mismo no hay diferencias significativas entre los niveles

de autoestima bajo y alto.
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9.2. Recomendaciones

« Tener en cuenta los resultados para formular planes de intervencion
que ayuden aumentar los indices de Autoestima para los estudiantes.

« Trabajar con los docentes estrategias para que apoyen con el
desarrollo de la autoestima desde sus aulas en cada sesion de
aprendizaje.

* Realizar Escuelas de Familia donde se aborde el tema de la
Autoestima y se trabaje con los papas y mamas métodos Utiles para
que ayuden a fortalecer la autoestima de sus hijos e hijas.

« Fortalecer las horas de Tutoria semanales para que sean un espacio
de dialogo, reflexion y recreacion que ayude afianzar la Autoestima

de los nifios y nifias.
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12. Anexos

Anexo 1
Figura 1

Nivel general de Autoestima

Frecuencia

T
AUTCESTIMA PROMEDIO AUTOESTIMA ALTA
AUTOESTIMA

AUTOESTIMA BAJA

Figura 1. En el gréfico podemos apreciar que el nivel de autoestima que

predomina es el nivel de autoestima promedio con un 63,9%.
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Figura 2

Nivel de la Dimension Concepto de Si Mismo
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-

Figura 2. En la imagen podemos apreciar de manera grafica los resultados
de la tabla 2 es muy notablemente como el nivel promedio se destaca con un

62,16%.
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Figura 3.

Niveles de la Dimensién Social
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Figura 3. En la imagen se representa graficamente en la dimension social

predomina la autoestima promedio con un 55,46%.
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Figura 4

Niveles de la Dimension Hogar
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Figura 4. En el grafico podemos visualizar los resultados obtenidos en la

dimensién hogar destaca el nivel promedio con un 43,70%.
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Figura 5

Niveles de la Dimensién Escuela
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Figura 5. En el gréafico se aprecia en la dimension escuela que el nivel de

autoestima promedio destaca con un 54,62%.
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Figura 6

Niveles de la Autoestima, segun sexo
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Figura 6. En el grafico se aprecian segin sexo que entre ambos no
encontramos diferencias notables, el nivel predominante en ambos sexos es el

Promedio con 31.09% las mujeres y el 32.77% los varones.
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Anexo2

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por medio de la presente doy mi consentimiento formal para participar en la
investigacion:
AUTOESTIMA EN ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA-

SULLANA 2019.

A través de este documento acepto que he sido debidamente informado acerca del
objetivo del estudio, por lo que declaro que conozco los beneficios y dificultades
que pudiera acarrear mi participacion.

El investigador responsable se ha comprometido a darme informacion oportuna
sobre cualquier procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso, asi

como responder a cualquier pregunta y aclarar alguna duda que plantee acerca de
los procedimientos.

Firma del participante
Nombre del Participante

Investigador
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Anexo 3

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH-VERSION
ESCOLAR SEI

Lea con atencidn las instrucciones a continuacion hay una lista de frases .si una frase
describe como te sientes generalmente, responde marcando con un (x) en si 0 no de
acuerdo a lo siguientes: marcando con una (x) en Sl cuando las frases coinciden con tu

forma de ser o pensar NO cuando la frase no coincida con tu forma de ser o de pensar

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
1. Las cosas mayormente no me preocupan
2. Me es dificil hablar frente a la clase
3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria
4. Puedo tomar decisiones sin dificultad
5. Soy una persona muy divertida
6. En mi casa me molesto facilmente
7. Me tomo bastante tiempo para acostumbrarme a algo nuevo
8. Soy conocido entre los chicos de mi edad
9. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10. Me rindo facilmente
11. Mis padres esperan mucho de mi
12. Es bastante dificil aceptarme como soy
13. Mi vida esta llena de problemas

14. Los chicos (a) mayormente aceptan mis ideas
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo
Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Mayormente me siento fastidiada en la escuela

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

Si tengo algo que decir generalmente lo dijo
Mis padres me comprenden

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

Mayormente siento que mis padres estuvieran presiondndome

Me siento desanimado en la escuela

Desearia ser otra persona

No se puede confiar en mi

Nunca me preocupo de nada

Estoy seguro de mi mismo

Me aceptan facilmente en un grupo

Mis padres y yo nos divertimos juntos

Paso bastante tiempo sofiando despierto

Desearia tener menos edad

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso en mi rendimiento en mi escuela
Alguien siempre tiene que decirme lo que tengo que hacer
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Generalmente puedo cuidarme solo

Soy bastante feliz

Preferiria estar con nifios menores que yo

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

Me entiendo a mi mismo(a)

Nadie me presta mucha atencion en la casa

Nunca me reprenden

No me va tan bien como yo quisiera

Puedo tomar una decision y mantenerla

Realmente no me gusta ser adolescente

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

Los(a) chicos(a) generalmente se la agarran conmigo
Siempre dijo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy tan suficientemente capaz
No me importa lo que pase

Soy un fracaso

Me incomodo facilmente cuando me reprenden

Siempre se lo que debo decir a otras personas
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