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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objeto de estudio describir la Satisfaccion
con la Vida en poblacion adulta de Chimbote. El tipo es basico, no experimental,
transversal y descriptivo. La poblacion fueron todos los pobladores de Chimbote de 18
afios a més, se realizd un muestreo no probabilistico de tipo intencional; se utilizo la
escala de Satisfaccion con la Vida SWLS, creada por Diener et al,(1985), adaptada al idioma
espafiol por Atienza et al., (2000) y validada en Pert por Martinez (2004). Los resultados
encontrados fueron que el 34,7% de la poblacion adulta esta ligeramente satisfecha,
seguida del 23,6% que estd satisfecha y un 9,7% se encuentra extremadamente
satisfecha con su vida. Por otro lado, tenemos que el 22,2% se encuentra ligeramente
insatisfecho con su vida y solo un 5,6% se encuentra insatisfecho; en lo concerniente
a estados civil, el 9,7% de solteros se encuentra ligeramente insatisfecho y el 2,8%
insatisfecho con su vida; en grado de instruccién se evidencio que el 22.2% tenia
niveles de ligera satisfaccion con la vida. Se concluye que mayor grado de instruccion
mayor satisfaccion con la vida, mas del 25% de la poblacion evaluada se encuentra

entre ligeramente insatisfecho con su vida e insatisfecho con su vida.



ABSTRAC

The present research aimed to describe Satisfaction with Life in the adult
population of Chimbote. The type is basic, non-experimental, transversal and
descriptive. The population consisted of all the Chimbote residents aged 18 years and
over, a non-probabilistic sampling of an intentional type was carried out; The SWLS
Satisfaction with Life scale was used, created by Diener et al., (1985), adapted to the
Spanish language by Atienza et al., (2000) and validated in Peru by Martinez (2004).
The results found were that 34.7% of the adult population is slightly satisfied, followed
by 23.6% who are satisfied and 9.7% are extremely satisfied with their life. On the
other hand, we have that 22.2% are slightly dissatisfied with their life and only 5.6%
are dissatisfied; Regarding marital status, 9.7% of singles are slightly dissatisfied and
2.8% are dissatisfied with their life; In educational level, it was evidenced that 22.2%
had levels of slight satisfaction with the life. It is concluded that a higher degree of
education, greater satisfaction with life, more than 25% of the population evaluated is
between slightly dissatisfied with their life and dissatisfied with their life.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

El coronavirus (COVID-19) ya se ha extendido a nivel mundial y una de las
regiones mas afectadas es America del Sur, la cual ha sido declarada como nuevo
epicentro del virus (bbc, 2020), esto esta cambiando las vidas de todos los habitantes
de la region; el efecto en las familias seré catastrofico, con enfermedades, aislamiento,
miedo y pérdida de medios de vida (UNICEF, 2020). PerG es uno de los paises méas
golpeados, hasta el 3 de agosto presentaba 428 850 casos positivos y 19 614 muertes
por Covid-19, segun el dltimo reporte del Ministerio de Salud (Minsa, 2020). Estas
muertes afectan la salud mental de las personas mas cercanas al fallecido, debido a que
se dan de un momento a otro, en muchos casos los pacientes ingresan al hospital y ya
no hay contacto, al fallecer solo se entregan las cenizas a los familiares, no hay
velatorios ni entierros y por consiguiente estos no pueden despedirse de sus seres
queridos; estas muertes llegan a ser traumaéticas y generan un fuerte shock emocional,
Ilegando a producir en los deudos: trastornos del suefio, incapacidad de conectar con
la realidad o consigo mismo, disociacion, falta de recuerdos referentes a la pérdida,
sensacion de embotamiento o ansiedad, tristeza, ira, etc., (Moriconi y Valero, 2020).
Toda esta situacion va a llevar a la afectacion de la salud mental de las personas;
Pomalima (2020) separa en dos grupos a los afectados por esta pandemia, el primer
grupo esta formado por personas que experimentan por primera vez y continuamente:
miedo, ansiedad, angustia, depresion, etc; el segundo grupo es el de personas con

enfermedades mentales que han manifestado un agravamiento de su situacion.

En el aspecto econdmico, las pérdidas financieras y de trabajo llegarian a ser un
gran problema para la poblacion economicamente activa (PEA) de nuestro pais, la cual
esta dividida en los siguientes rangos de edad: 14 a 24 afios, 25 a 44 afios y de 45 afios
hacia adelante (INEI, 2020). En Lima Metropolitana, tan solo en el periodo de febrero-
marzo-abril 2020 el empleo tuvo una disminucién del 25% con respecto al mismo
lapso de tiempo del afio pasado, dejando como saldo 1 241 333 personas desempleadas
(Actualidad Laboral, 2020); esto no solo es de ahora sino que nuestro pais ya vive
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desde hace algunos afios un estancamiento econémico y la pandemia puede empeorar
aun mas las cosas; dado que se suspenden las actividades laborales de un momento a
otro y sin un plan de por medio varios negocios irian a la quiebra, aumentando adn
méas el desempleo y la informalidad (Brooks, et al., 2020); esto generaria
intranquilidad, estrés, etc., en los nuevos desempleados (Jiménez, 2012).

En este sentido, una de las poblaciones méas afectadas seria la de los adultos
jévenes, ya que para ellos existen dos partes centrales en su desarrollo, la primera -que
se da al inicio de esta- es el trabajo ya que con esto logra su independencia, no solo
econdmica sino también emocional, y la otra es el establecimiento de los lazos con las
demas personas (Martinez 2004); ademas es un periodo favorable para alcanzar
grandes logros en la vida familiar, el amor, sexualidad, etc., pero al mismo tiempo es
época de enormes preocupaciones por la toma de decisiones de cara al futuro
(matrimonio, estilo de vida, etc.), la carga laboral, econdmica (Levinson, 1978; citado

en Monreal-Gimeno, Marco y Amador , 2001).

Estudios realizados antes de la pandemia, por ejemplo los hechos a jovenes de
nuestro pais arrojaron que el 60.2 % estaba en el nivel alto de satisfaccion con la vida
(Huamani y Arias, 2018; Gaspar, 2018), y también en niveles medios (Jurado, 2019),
edades entre 19 y 21 afios presentaban mayores niveles de satisfaccion con la vida
(Diaz, 2017);por otro lado en un estudio hecho en pandemia, en jovenes que practican
deportes, se encontrd que el 50% obtuvo nivel alto de satisfaccion con la vida (Najarro,
2020). Estudios realizados en otros paises, como en Ecuador, en jovenes
universitarios, encontraron que la satisfaccion con la vida se relaciona con el bienestar
social (Moreta, Gabior y Barreda, 2017), otros resultados obtenidos, pero en
universitarios esparioles, muestran que una mayor autoestima se correlaciona con
niveles mayores de satisfaccion con la vida (Ruiz-Gonzéales, Medina-Mesa, Zayas y
Gomez, 2018).

Como vemos, los resultados encontrados en diferentes paises concuerdan en que
los adultos jovenes estan satisfechos con sus vidas; ahora, frente a lo descrito antes
sobre la pandemia, muchos de estos adultos se encuentran o estarian por quedar

desempleados lo que podria generar en este tiempo baja satisfaccion por la vida.
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Existen estudios donde las personas que perciben entre 1500 soles a mas obtuvieron
puntajes mas altos de satisfaccion con la vida, que los que ganaban menos de esa
cantidad (Dasso, 2016); entonces, las personas de Nivel Socioeconémico (NSE) C y
D tienen menores niveles de satisfaccion que las familias del NSE A/B (Castro, Riesco
y Bobadilla, 2016). Coincidentemente un estudio hecho en el 2018 por la consultora
Arellano en colaboracion con Universidad San Ignacio de Loyola 'y EY Pera encontrd
que para las personas de Nivel Socioeconomico (NSE) C existen tres factores
primordiales para su felicidad, los cuales son: tener dinero, tener ahorros y garantizar
la educacion de sus hijos (Arellano, 2020). Al respecto Diener y Oishi (2000) en una
revision de estudios encontraron que los paises ricos eran mas felices que los paises

pobres.

Por otra parte, se han encontrado investigaciones realizadas en docentes de
instituciones educativas estatales, que han dado como resultado que el 37.3% se
encuentra insatisfecho y el 62.7% se encuentra muy insatisfecho con su vida (Reyes,
2017), por el contrario, una investigacion en docentes de instituciones educativas de
gestion vy filiacién religiosa- estatal y/o particular- muestran que el 53% de docentes
se encuentra satisfecho y 22% muy satisfecho con su vida (Dasso, 2016). Estos
resultados podrian variar ahora por la pandemia, debido a que la carga laboral docente
se ha incrementado, en este sentido en las personas que se encuentran-en la edad adulta
intermedia es comun el colapso laboral debido al tiempo de servicio y el area en que
labora (Jiménez, 2012); entonces no solo los docentes serian afectados, por ejemplo,
en el contexto en el que nos encontramos, los trabajadores del sector salud, policia y
fuerzas armadas también lo serian, llegando a bajar los niveles de satisfaccion por
diferentes factores: econdémicos, salud, relaciones interpersonales, etc. En tal sentido,
Erikson (1985), define a la edad adulta intermedia como la etapa de generatividad vs
estancamiento , es una época donde el adulto debe alcanzar: estabilidad laboral, buena
reputacién en la sociedad, participar activamente en temas de la colectividad; ademas
de ser el periodo de mucha entrega y sacrificio para con los hijos en su camino a
convertirse en adultos; también es aqui donde se debe superar una serie de dificultades,
tales como: mantener una relacion saludable con su cényuge, adaptarse y aceptar los

cambios fisicos y bioldgicos que se iran experimentando, los propios y de sus padres
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e hijos que van camino a convertirse adultos jovenes y adultos mayores
respectivamente; el no superar estas dificultades traeria como consecuencia
sentimientos de angustia y frustracion (Havighurst, 1978; citado en Monreal-Gimeno,
Marco y Amador , 2001).

Por otro lado, en una revision de estudios hecha por Huarcaya-Victoria (2020),
se encontro que las consecuencias psicoldgicas mas resaltantes y preocupantes que nos
estd dejando la pandemia es la ansiedad y la depresion; y la cuarentena ayuda al
incremento de estas. Esto concuerda con los resultados obtenidos en una encuesta
hecha por el Ministerio de Salud, donde el 28,5 % de personas sefialdé haber tenido
algun sintoma depresivo, el 41% de este grupo dijo presentar indicadores de depresién
que iba de moderada a severa, mientras que el 12,8% mostrd ideacion suicida (El
Comercio, 2020). Al respecto, una poblacién que estaria siendo muy afectada es la de
los adultos mayores, y, aunque existen estudios que demuestran que la mayoria se
encuentra en niveles altos de satisfaccion con la vida, (58.3% satisfecho y 14.6% muy
satisfecho) (Arroyo, 2017); y que los de menor edad reportan mayor indice de
satisfaccién con la vida positiva (r=-.19**, p< .01), por sobre los mayores de 80 afios,
que muestran una menor satisfaccion con la vida (Ramirez, 2019), estos estudios
fueron realizados antes de la pandemia y ahora podrian variar ya que para ellos el
gozar de buena salud y tener una familia que les de carifio y apoyo son dos de los

bienes mas preciados (Alarcén, 2002).

Como se vio anteriormente, se nota un incremento de las emociones negativas
(ansiedad, depresion e indignacion) y una disminucion de las emociones positivas
(felicidad y satisfaccion) (Ho CS, Chee CY, Ho RC, 2020). Al respecto,
iinvestigadores como Casullo y Castro (2000) plantean que una persona que esta
satisfecha con su vida posee un alto nivel de bienestar, donde usualmente su estado de
animo es bueno y pocas veces experimenta ira o tristeza; en otras palabras, los
individuos que demuestran una mayor satisfaccion con la vida tendrian una adecuada
salud mental, mostrando falta de estrés, depresion y emociones negativas (Atienza,

Pons, Balaguer y Garcia- Merita, 2000, citado en Diaz 2017); podriamos suponer
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entonces que las personas que tienen un nivel alto de satisfaccion con la vida estan

mas preparadas para afrontar la pandemia.

Existen diferentes definiciones de satisfaccion con la vida, por ejemplo
Undurraga y Avedafo (1997) la definen como el sentido de confort de una persona
con su propia vida, este sentido de confort o bienestar es principalmente subjetivo. La
teoria mas usada en estas investigaciones, y que también se usard en la presente
investigacion es la de Diener, quien define al bienestar subjetivo como lo que las
personas sienten y piensan acerca de sus vidas y a las conclusiones afectivas y
cognoscitivas que ellos llegan cuando evaltan su propia existencia. (Diener, Suh,
Lucas y Smith, 1999); también definen a la satisfaccion con la vida como la valoracion
total que hace sobre su vida una persona (Pavot, Diener, Colvin, y Sandvik, 1991).
Coincidentemente la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) de Diener et
al.,(1985) es utilizada en gran parte de las investigaciones a lo largo de los afios; existen
también estudios instrumentales en poblacion adulta peruana y ecuatoriana, donde se
evaluaron las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida de
Diener et al. (1985), arrojando que existe validez de constructo, invarianza factorial
por sexo y una adecuada confiabilidad (Calderén-De la Cruz., Lozano, Cantuarias, e
Ibarra, 2018; Arias y Garcia, 2018).

Es dificil definir de manera segura qué es causa y qué es consecuencia del
bienestar, dado que no se han encontrado estudios empiricos sobre las consecuencias
de la felicidad. Para autores como Castro y Sanchez (2000) existen dos clases de teorias
opuestas entre si: las primeras serian las de “Abajo hacia Arriba” (Botton up ABAR)
quienes definen que la satisfaccion con la vida es el resultado de la suma de las
variables mas estudiadas sobre satisfaccion (areas vitales, aspiraciones, etc.), aqui
encontramos a la teoria de Diener. En el otro extremo tenemos a las teorias “Arriba
hacia Abajo” (Top Down ARAB), quienes proponen todo lo contrario, ellas creen que
la Satisfaccion general de las personas influye en las variables antes mencionadas
(Aspiraciones, areas vitales, etc), en pocas palabras, para las teorias ABAR “la

Satisfaccion es un efecto” y para las teorias ARAB, es una “causa”.
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Otros estudios descriptivos sostienen que el grado de instruccién guarda relacion
con la satisfaccion con la vida, por ejemplo Castro, Riesco y Bobadilla, (2016)
realizaron un estudio donde hallaron que las personas que con solo primaria,
secundaria o estudios técnicos, presentan menores niveles de satisfaccion con la vida,
en comparacién con los que tenian educacion superior; por otro lado también
encontramos que las personas casadas -0 convivientes presentan ligeramente mayores
niveles de satisfaccion con la vida que las solteras y divorciadas (Dasso, 2016; Alarcon
2001).

Diversos autores dividen a la satisfaccion con la vida se divide en cinco niveles
: muy bajo, las personas que punttan dentro de este rango se sienten extremadamente
infelices con su vida actual, como por ejemplo los adultos jovenes que estan en edad
de trabajar que han sido despedidos por la situacion econémica actual, sin poder tener
interaccion social con sus pares; también a los adultos mayores, los que se encuentran
solos por diferentes motivos, tales como: estar hospitalizados, vivir en asilos o
albergues, etc., quienes tienen mas expuesta su salud fisica y mental, a diferencia de
los que viven con su familia quienes se muestran mas felices y vivaces (Rodriguez,
1999; citado en Jiménez, 2012); nivel bajo, en su mayoria, las personas que se
ubican en esta categoria se muestran insatisfechas en dos 0 mas areas de su vida, ya
sea en el area familiar, laboral, estudios, etc. (Ticona, 2018); nivel medio, las personas
ubicadas en este nivel estan generalmente satisfechas, pero no en su totalidad y
buscarian escalar a un nivel mas alto de satisfaccion (Jurado, 2019), nivel alto, aqui
las personas sienten que tienen una vida buena, aunque no es perfecta, ya que pueden
haber dificultades, pero se sobreponen a ellas, por lo general les va bien en todas o casi
todas las areas de su vida; finalmente tenemos al nivel muy alto, aqui las personas se
sienten autorrealizadas (Ticona, 2018), felices, ya que sienten que les va bien en su

vida en general y por eso se sienten muy satisfechos.

Por su parte, Diener (2006) ofrece el significado de cada de uno de los niveles

de satisfaccion:

Muy alta puntuacion; muy satisfecho: los evaluados que tengan una calificacion

en este rango aman a sus vidas y sienten que las cosas van muy bien. Sus vidas no son

16



perfectas, pero sienten que las cosas son tan buenas como las vidas obtener. Por otra
parte, solo porque la persona esté satisfecha, no significa que él o ella son suficientes.
De hecho, el crecimiento y el desafio podria ser parte de la razon es que el demandado
satisfecho. Para la mayoria de la gente en este rango de puntuacién alta, la vida es
agradable, y los mayores &mbitos de la vida van bien - el trabajo o la escuela, la familia,

los amigos, el ocio y personales desarrollo.

Satisfecho con la vida Las personas que tengan una calificacion sienten que las
cosas van bien. Por supuesto que sus vidas no son perfectas, pero sienten mayormente
que las cosas estan bien. Por otra parte, s6lo porque la persona esta satisfecha, no
significa que €l o ella son complacientes. De hecho, el crecimiento y el desafio podria
ser parte de la razén por la que el demandado esta satisfecho. La mayoria de las
personas en este rango de puntuacién alta, siente que su vida es agradable, y los
principales ambitos de la vida van bien el trabajo o la escuela, la familia, los amigos,

el ocio y el desarrollo personal.

Puntuacion media: El promedio de satisfaccion con la vida en los paises
econdémicamente desarrollados esta en este rango. Las personas en su mayoria estan
satisfechas con la mayoria de las areas de sus vidas, pero ven la necesidad de una cierta
mejora en cada area. Otros que estan satisfechos con la mayoria ambitos de sus vidas,
tienen una o dos areas en las que les gustaria ver grandes mejoras. Una persona de
puntuacion en este rango es normal, ya que tienen areas de sus vidas que necesitan ser
mejorados. Sin embargo, un individuo en este rango usualmente gustaria pasar a un

nivel mas elevado efectuando algunos cambios en su vida.

Ligeramente satisfaccion con la vida. Las personas en este rango por lo general
tienen problemas pequefios pero significativos en varias areas de sus vidas, o tienen
muchas areas que estan bien, pero tiene un area que representa un problema sustancial
para ellos. Si una persona ha trasladado temporalmente a este nivel de satisfaccion con
la vida de un nivel méas alto debido a algun acontecimiento reciente, las cosas
generalmente mejoran con el tiempo Y la satisfaccion general se mueva hacia arriba.
Pero si una persona es cronicamente poco insatisfecha con muchas areas de la vida, es

porque esperan demasiado, y a veces se necesitan cambios en la vida. Por lo tanto,
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aungue la insatisfaccion temporal es comun y normal, un nivel de insatisfaccion
cronica a través de una serie de ambitos de la vida exige reflexion. Algunas personas
pueden aumentar la motivacion de un pequefio nivel de insatisfaccion, pero menudo
insatisfaccion a través de una serie de &mbitos de la vida es una distraccion y es

desagradable.

Insatisfecho: las personas que obtengan una puntuacion en este rango son
sustancialmente insatisfechos con su vida. Gente en este rango puede tener un nimero
de dominios que no van bien, o uno o dos dominios que estdn pasando muy mal. Si la
insatisfaccion vida es una respuesta a un evento reciente como el duelo, divorcio, o un
problema significativo en el trabajo, la persona probablemente lo hara volver con el
tiempo a su nivel anterior de una mayor satisfaccion. Sin embargo, si los niveles bajos
de satisfaccion con la vida han sido cronica de la persona, algunos cambios son con el
fin - tanto en actitudes y patrones de pensamiento, y probablemente en las actividades
de la vida también. Los bajos niveles de satisfaccion con la vida en este rango, si
persisten, se puede indicar que las cosas van mal y se necesitan alteraciones de la vida.
Por otra parte, una persona con baja satisfaccion con la vida en este rango a veces no
funciona bien debido a su infelicidad sirve como una distraccion. Hablando con un
amigo, un miembro del clero, consejero u otro especialista con frecuencia puede
ayudar a la persona empezar a moverse en la direccidn correcta, aunque el cambio

positivo serd la persona.

Extremadamente insatisfecho: las personas que tengan una calificacion en este
rango son generalmente muy descontentos con su vida actual. En algunos casos, esto
es en respuesta a algun evento malo reciente como la viudez o el desempleo. En otros
casos, se trata de una respuesta a un problema crénico como el alcoholismo o adiccion.
En otros casos, la insatisfaccion extrema es una reaccion debido a algo mal en la vida,
como hace poco haber perdido un ser querido. Sin embargo, la insatisfaccion en este
nivel es a menudo debido a la insatisfaccion en mdltiples ambitos de la vida.
Cualquiera que sea la razén de la baja nivel de satisfaccion con la vida, puede ser que

se necesita la ayuda de otros - un amigo o familiar miembro, el asesoramiento de un
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miembro del clero, o la ayuda de un psicologo u otro consejero. Si la insatisfaccion es

cronica, la persona tiene que cambiar, ya menudo los demas poder ayudar

Para la presente investigacion se optd por estudiar las tres etapas de la vida
adulta: adultez temprana, adultez intermedia y adultez tardia; como es de suponer,
existen diferentes opiniones y definiciones para cada una de ellas, pero existe un
consenso general en el inicio y duracion de cada una de ellas, por lo que podemos decir
entonces que la adultez temprana empieza entre los 20 a 39 afos, la adultez intermedia
entre los 40 y 59 y finalmente la adultez tardia que va de los 60 afios hacia adelante
(Jiménez, 2012; Papalia, Feldman, Martorell, Berber Morany Vazquez Herrera, 2012;
Craig, 2009). Aunque instituciones nacionales como el Minsa (2016) y el Inei (2020),
ubican a las personas con edades entre 18 a 29 afios como jovenes y recién reconocen
como adultos a los que se ubican en el rango de 30 de 59 afios, de 60 afios a méas los

ubican como adultos mayores.

Como se ha podido ver anteriormente, existen investigaciones sobre la
Satisfaccion con la Vida en diferentes poblaciones, ya sean descriptivas,
correlacionales o instrumentales, pero no se han encontrado estudios con esta variable
en el contexto de la pandemia, por esto se hace importante hacer este estudio de manera

local para obtener informacion.

2. Problema

¢Cuales son los niveles de satisfaccion con la vida en poblacion adulta de
Chimbote, 2020?
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3.Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Satisfaccion con la vida
Definicién conceptual de Dimension Indicadores Escala de medicion
variable
La idea de “bienestar subjetivo Condiciones de Ordinal
implica una vivencia individual, la Vida.

Unidimensional
presencia de afectos positivos y la . N
Satisfaccion
ausencia de afectos negativos, vy

finalmente una evaluacion global de la
propia vida” (Pavot y Diener, 1993)

4.0bjetivos

4.1.0bjetivo General

e Describir los niveles de satisfaccion con la vida en poblacién adulta de
Chimbote, 2020.

4.2.0bjetivos Especificos

e Determinar los niveles de satisfaccion con la vida en poblacion adulta de
Chimbote, 2020, segun etapas de vida.

e Determinar los niveles de satisfaccion con la vida en poblacion adulta de
Chimbote, 2020, segun ingreso econémico.

e Determinar los niveles de satisfaccion con la vida en poblacion adulta de
Chimbote, 2020, segun grado de instruccion.

e Determinar los niveles de satisfaccion con la vida en poblacion adulta de

Chimbote, 2020, segun estado civil.
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METODOLOGIA

1. Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacion es de nivel basico porque buscé la obtencidn y recopilacion de
informacion del tema a investigar, el disefio fue no experimental porque no se
manipularon las variables de corte transversal y alcance descriptivo porque se
obtuvieron y describieron los resultados en un solo momento (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014).

2.Poblacion y Muestra

Poblacién es un grupo que estd formado por todos los casos que se ajustan a

determinadas caracteristicas especificas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

La muestra es un subgrupo de la poblacion a estudiar, sobre los cuales se
recolectardn datos, siendo representativa de la misma (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014).

La poblacién a investigar fueron todos los adultos de Chimbote. EI muestreo
fue no probabilistico porque la eleccion dependié de las caracteristicas de la
investigacion y no de la probabilidad (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014); de tipo
intencional porque permitio elegir los casos caracteristicos de la poblacion limitando
la muestra a estos casos, se utiliza en situaciones en las que la poblacion es muy versatil

y consecuentemente la muestra es muy pequefia (Avila, 2006).

Criterios de inclusion
eParticipantes cuyas edades vayan desde 20 afios a mas.
e Adultos que residan en la ciudad de Chimbote.

eTodos los participantes que manifiesten su deseo de participar en el estudio.
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Criterios de exclusion
eParticipantes menores de 20 afos.
eAdultos que no residen en la ciudad de Chimbote

eAdultos que manifiesten su no deseo de participar en el estudio

Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo conformada por 72 personas, 23 varones y 49 mujeres, con
diferente estado civil y grado de instruccion, todos residentes en el distrito de
Chimbote.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion.

Escala de Satisfaccion con la Vida

Este instrumento lleva el nombre de Escala de Satisfaccion con la Vida, el cual
tiene por autores a Diener et al,. (1985), adaptada en Per por Martinez (2004), el que
se utilizara para la presente investigacion tiene como finalidad identificar los niveles
de Satisfaccion la vida, la forma de administracion de la prueba puede ser Individual
0 Colectiva con una duracion aproximada de 5 minutos. Esta disefiado para ser
administrado desde los 11 afios de edad. EvalGa el indice global de la satisfaccion con
la vida de las personas.

Es una escala de tipo Likert y cuenta con cinco items y siete opciones de
respuesta: Totalmente en desacuerdo =1, En Desacuerdo =2, Algo en Desacuerdo =3,

Indiferente =4, Algo de Acuerdo =5, De Acuerdo =6, y Totalmente en De acuerdo= 7.

De acuerdo a los autores, numerosos estudios con la prueba demuestran una
alta consistencia interna (alfa de .87) y una estabilidad temporal moderada. El
analisis factorial de la prueba muestra la presencia de un solo factor que explica el
66% de la varianza, que ademas se mantiene en diferentes estudios. En la

investigacion de Martinez (2004), se validé la escala de Satisfaccion con la Vida para
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esto se evaluaron a 570 personas entre 16 y 65 afios, divididos en 4 grupos de etarios:
adolescencia tardia (16 a 18 afios), jovenes (20 a 25 afios), adultez media (40 a 45
afios) y adultez tardia (60 a 65 afios), obteniendo un alfa de Cronbach de 0.81. Para la
presente investigacion se obtuvo un alfa de Cronbach de .80 lo cual significa que

presenta una adecuada consistencia interna.

Los puntajes correccion de la prueba estan divididas en las siguientes categorias:
Puntaje entre 31 y 35 indica extremada satisfaccién con la vida, puntaje entre 26 y 30
indica satisfaccion con la vida, puntaje entre 21 y 25 indica ligera satisfaccion, punto
neutral es el puntaje de 20, puntaje que va de 15 a 19 refiere ligera insatisfaccion con
la vida, puntaje de 10 a 14 indica insatisfaccion con la vida y puntaje de 5 a 9

corresponde a la categoria de extremada insatisfaccion.

Puntuaciones de la Escala de Satisfaccion con la Vida Ed Diener (Diener, 2006, 13

de febrero)

30 - 35 Muy alta puntuacion ( muy satisfecho); 25- 29 puntuacion alta (satisfecho); 20
- 24 Puntuacion media; 15 — 19 un poco por debajo del promedio de satisfaccion con la vida

(ligera insatisfaccion); 10 - 14 Insatisfecho, 5 - 9 Extremadamente insatisfecho.

4. Procesamiento y analisis de la informacion

Para la recoleccion de datos, se contactd a los participantes mediante amigos en comun,
familiares y redes sociales, dado que por el contexto en que estamos pasando, esta es la mejor
forma de recabar la informacion; se les envié un formulario virtual, donde, en primer lugar, se
mostré una breve descripcion de la investigacion y el consentimiento informado, después de
ser aceptado procedieron a llenar sus datos y luego contestar las preguntas de la Escala de
Satisfaccion con la vida. Una vez recolectados los datos, se procesaron con el programa SPSS
v.25. Se empled el alfa de Cronbach para estimar la consistencia interna de la escala de
satisfaccion con la vida; para la presentacion de los resultados se hizo uso de las tablas de

frecuencia y porcentajes.
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RESULTADOS

Tabla 2
Niveles de Satisfaccién con la Vida en poblacion adulta de Chimbote, 2020.
Niveles de Satisfaccion con la Vida N %
Extrema Insatisfaccion con la Vida - 0.0%
Insatisfaccion con la Vida 4 5.6%
Ligera Insatisfaccion con la Vida 16 22.2%
Neutral 3 4.2%
Ligera Satisfaccion con la Vida 25 34.7%
Satisfaccion con la Vida 17 23.6%
Extrema Satisfaccion con la Vida 7 9.7%
Total 72 100.0%

Fuente: Test de Satisfaccion con la Vida de Diener et al. (1985)

En la tabla 2, no se observa ningln puntaje de extrema insatisfaccion con la vida;
el 34,7% de la poblacién estd ligeramente satisfecha, seguida del 23,6% que esta
satisfecha y un 9,7% se encuentra extremadamente satisfecha con su vida. Por otro
lado, tenemos que el 22,2% se encuentra ligeramente insatisfecho con su vida y solo

un 5,6% se encuentra insatisfecho.
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Tabla 3
Niveles de Satisfaccion con la Vida en poblacion adulta de Chimbote, segln etapa de vida adulta.

Etapas de Vida Adulta
Niveles de Satisfaccion
con la Vida Adultez Adultez _ Adul:cez Total
Temprana Intermedia Tardia
Insatisfaccién N 3 - 1 4
con la Vida % 4.2% 0.0% 1.4%  5.6%
Ligera N 10 5 1 16
Insatisfaccion con la
; % 13.9% 6.9% 1.4% 22.2%
Vida
N 2 - 1 3
Neutral
% 2.8% 0.0% 1.4% 4.2%
Ligera N 16 3 6 25
Satisfaccion con la
: % 22.2% 4.2% 8.3% 34.7%
Vida
Satisfaccion N 10 2 5 17
con la Vida % 13.9% 2.8% 6.9%  23.6%
Extrema N 1 2 4 7
Satisfaccion con la
; % 1.4% 2.8% 5.6% 9.7%
Vida
N 42 12 18 12
Total
% 58.3% 16.7% 25.0% 100.0%

Fuente: Test de Satisfaccion con la Vida de Diener et al. (1985)

En la tabla 3, observamos que el 22.2% de la poblacion estudiada de adultos
jévenes se encuentran ligeramente satisfechos con la vida, seguido de un 13,9% que
estan en el otro nivel de satisfaccion. En lo concerniente a adultez intermedia se
evidencid que existe un 6,9% tiene una ligera insatisfaccion con la vida; finalmente en
la etapa de adultez tardia el 8,3% presenta ligera satisfaccion, seguido del 6,9 % que

presenta satisfaccion.
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Tabla 4
Niveles de Satisfaccion con la Vida en poblacion adulta de Chimbote, segiin ingreso econémico.

Promedio de ingresos econémicos mensuales (en soles)

Niveles de D
Satisfaccion con Menos  De 1001 o00; De4001  No Total
la Vida de 1000 a 2000 a mas percibe
a 3000
Insatisfaccién con 1 1 - 1 1 4
la Vida 1.4% 1.4% 0.0%  1.4% 1.4% 5.6%
Ligera 8 2 1 - 5 16
Insatisfaccion con . . . . . .
la Vida 11.1% 2.8% 1.4%  0.0% 6.9% 22.2%
1 1 - - 1 3
Neutral
1.4% 1.4% 0.0%  0.0% 1.4% 4.2%
Ligera Satisfaccion 9 10 - 2 4 25
con la Vida 12.5% 13.9% 0.0% 2.8% 5.6% 34.7%
Satisfaccion con la 6 4 4 - 3 17
Vida 8.3% 5.6% 5.6%  0.0% 4.2% 23.6%
Extrema 3 2 - - 2 7
Satisfaccion con la
Vida 4.2% 2.8% 0.0%  0.0% 2.8% 9.7%
28 20 5 3 16 72
Total
38.9% 27.8% 6.9%  4.2% 22.2%  100.0%

Fuente: Test de Satisfaccion con la Vida de Diener et al.(1985)

En la tabla 4 observamos que en el grupo de adultos que ganan menos de mil
soles existe un 12,5% que se encuentra ligeramente satisfecho con su vida, mientras
que el 11,1% muestran ligera insatisfaccion con su vida, y un 1,4% estda muy
insatisfecho con su vida. Para el grupo de ingreso promedio de 1001 a 2000 soles, el
13,9% presenta una ligera satisfaccion, el 5,6% satisfecho y el 2,8% extremadamente
satisfecho; para los que ganan entre 2001 a 3000 soles el 5,6% se encuentra satisfecho,
mientras que el 1,4% se encuentra insatisfecho; del grupo que gana de 4001 a mas, el
2,8% se encuentra ligeramente satisfecho, mientras que el 1,4% se encuentra
insatisfecho. Finalmente, en el grupo que no percibe ingresos actualmente, el 5,6% se
encuentra ligeramente satisfecho, 4,2% satisfecho, por el contrario, el 6,9% presenta

ligera insatisfaccion y un 1,4% insatisfaccion con la vida.
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Tabla s

Niveles de Satisfaccion con la Vida en poblacion adulta de Chimbote, segiin grado de instruccion.

Niveles de
Satisfaccion con

la Vida
Insatisfaccion

Ligera
Insatisfaccion

Neutral

Ligera
Satisfaccion

Satisfaccion

Extrema
Satisfaccion

Total

Grado de Instruccién

Primaria

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%
1
1.4%
1
1.4%

Secundaria

0.0%
9
12.5%
0.0%
2
2.8%
1
1.4%
4
5.6%
16
22.2%

Técnico

0.0%
2
2.8%
0.0%
4
5.6%
4
5.6%

0.0%
10
3.9%

Superior

4
5.6%
5
6.9%
3
4.2%
16
22.2%
10
13.9%
1
1.4%
39
54.2%

Postgrado

0.0%

0.0%
0.0%
3
4.2%
2
2.8%
1
1.4%
6
8.3%

Total

4
5.6%
16
22.2%
3
4.2%
25
34.7%
17
23.6%
7
9.7%
72
100.0%

Fuente: Test de Satisfaccion con la Vida de Diener et al.(1985)

En la tabla 5 observamos que 12,5% de los adultos que tienen estudios

secundarios estan ligeramente insatisfechos con sus vidas, no obstante, el 22.2% de los

adultos con estudios superiores tienen niveles de ligera satisfaccién con la vida, y un

13.9% se encuentra en nivel de satisfaccidn con su vida.; caso parecido al grupo que

tienen estudios de postgrado, donde el 4,2% se encuentra ligeramente satisfecho, el

2,8% satisfecho y el 1,4% en extremo satisfecho con su vida. En lo concerniente al

grupo que tiene estudios técnicos, el 5,6% presenta ligera satisfaccion, el mismo

porcentaje presenta satisfaccion, por otro lado, el 2,8% presenta ligera insatisfaccion

con la vida.
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Tabla 6
Niveles de Satisfaccion con la Vida en poblacion adulta de Chimbote, segtn estado civil.

Niveles Estado Civil
de Satisfaccion . Divorcia )
con la Vida Soltero  Conviviente Casado Separado do Viudo Total
Insatisfaccion 2 - 2 - - - 4
con la Vida 2.8% 0.0% 2.8% 0.0%  0.0% 0.0% 5.6%
Ligera 7 5 3 - - 1 16
Insatisfaccion
con la Vida 9.7% 6.9% 4.2% 0.0% 0.0% 1.4% 22.2%
2 - - - - 1 3
Neutral
2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 4.2%
Ligera 13 2 6 3 - 1 25
Satisfaccion
con la Vida 18.1% 2.8% 8.3% 4.2% 0.0% 1.4% 34.7%
Satisfaccion 8 2 5 1 1 - 17
con la Vida 11.1% 2.8% 6.9%  1.4% 1.4% 0.0% 23.6%
Extrema - 1 5 - - 1 7
fg;'si;a{’fi:joa” 00%  1.4% 6.9%  0.0% 00%  14%  9.7%
Total 10 21 4 1 4 12
44.4% 13.9% 29.2% 5.6% 1.4% 5.6% 100.0%

Fuente: Test de Satisfaccion con la Vida de Diener et al. (1985)”

En la tabla 6, se puede observar en el grupo de solteros que el 18,1% presenta
ligera satisfaccion y el 11,1% satisfaccion; en el grupo de convivientes, el 6,9% se
encuentra ligeramente satisfecho con su vida; en el grupo de casados, el 8,3% se
encuentra ligeramente satisfecho, el 6,9% satisfecho, el mismo porcentaje para los que
estdn extremadamente satisfechos, mientras que el 4,2% se encuentra ligeramente
satisfecho y el 2,8% insatisfecho. En adultos que tienen estado civil “separado”, existe
un 4,2% que se encuentra ligeramente satisfecho y el 1,4% satisfecho con su vida; los
viudos presentan porcentajes iguales (1,4%) en los niveles de extrema satisfaccion,

ligera satisfaccion, neutral y ligera insatisfaccion, respectivamente.
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DISCUSIONES

El objetivo principal de la presente investigacion fue de describir los niveles de
satisfaccion con la vida en la poblacion adulta de Chimbote, 2020; en tal sentido, se
encontrd que el 34,7% se encontraba ligeramente satisfecho con su vida, es decir, estas
personas por lo general se encuentran bien consigo mismas, estan a un paso de la
satisfaccion como tal, pero tienen algunas areas de su vida que les gustaria
mejorar(Jurado, 2019). Estos resultados difieren de los encontrados en diferentes
investigaciones (Huamani y Arias, 2018; Gaspar, 2018; Jurado, 2019; Diaz, 2017;
Moreta, Gabior y Barreda, 2017; Ruiz-Gonzales, Medina-Mesa, Zayas y Gomez,
2018) quienes encontraron gque la mayoria de adultos tenian niveles altos y muy altos
de satisfaccion con la vida, esto tal vez se deba a que estos estudios se hicieron en afios
anteriores a la pandemia y ahora es un contexto distinto, con largas cuarentenas,
prohibiciones, no salir a socializar, interactuar con los pares, etc. Por ejemplo, hace
algunos afios Instituto Nacional de Salud Mental realiz6 un estudio sobre la situacién
mental en el Per(, en la cual aplicaron una encuesta a los participantes donde
preguntaban si encontraban felices y satisfechos con respecto al ultimo mes, esta
investigacion epidemioldgica durd 10 afios y reveld que Chimbote era la ciudad mas
alegre con un 79.5%, seguido de Tarapoto, con 77.9%, y de Tumbes, con 76.5%. Uno
de los médicos encargados del estudio, el Dr. Saavedra, detallé que existian dos
factores que al parecer habrian contribuido a estos resultados: el factor
socioecondémico y el educativo (La Republica 26 mayo de 2012). Recordemos que por
esos afios en Ancash vivia el boom de la construccion y debido a esto se gozaba de

buenos ingresos econdémicos.

Por otro lado, preocupa que un 27% de adultos se encuentre entre ligeramente
insatisfecho e insatisfecho con su vida ya que esto significaria un aumento de
emociones negativas (Ho CS, Chee CY, Ho RC, 2020) y que la pandemia les esté
afectando de manera negativa, llegando incluso a presentar algin sintoma depresivo
(Suarez ,26 de agosto 2020)
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En lo concerniente a etapa de adultos jovenes, se encontrd que el 22.2% de ellos
obtuvo niveles de ligera satisfaccion con la vida, estos resultados se diferencian de los
encontrados por Jurado (2019), quien hallé niveles que van de parcial satisfaccion
hasta extrema satisfaccion con la vida. Estas diferencias podrian deberse a que los
adultos jovenes conforman la parte mas sana de la poblacién, las personas menores de
40 afios son las que generalmente realizan mas ejercicio o deporte, esto como es sabido
ademas de aportar beneficios a la salud fisica también aporta en gran medida
beneficios a la salud mental, ayudando a aliviar la ansiedad y la depresion y
disminuyendo los efectos del estrés (Jiménez, 2012), y debido a la pandemia
estuvieron un gran periodo de tiempo sin practicar deporte, ya que por las restricciones
que hubo no se podia salir a correr, manejar bicicleta, los gimnasios, piscinas y playas
permanecian cerradas. Otro estudio al que se diferencia es al hecho por Najarro (2020),
quien encontré que la mitad de su poblacion evaluada obtuvo niveles altos de
satisfaccion con la vida, si bien es cierto el estudio también se realiz6 en contexto
covid-19, los resultados pudieron no coincidir porque su poblacién evaluada fue en
rangos de edades de 17 a 20 afios y en la presente investigacion el rango de edad fue

mucho méas amplio.

En adultez intermedia, se encontrd que el 6.9% estaba ligeramente insatisfecho
con su vida, las personas en este rango por lo general tienen problemas pequefios pero
significativos en varias areas de sus vidas, o tienen muchas areas que estan bien, pero
tiene un area que representa un problema sustancial para ellos; esto difiere con los
resultados encontrados por Dasso (2017), donde la media fue 27,42 que lo ubica en el
nivel de ligera satisfaccidn con la vida, esto se podria deber a que el estudio fue hecho
en docentes. Estos resultados podrian deberse a que se estan presentando una serie de
dificultades con los conyuges, hijos y padres, (Havighurst, 1978, citado en Monreal-
Gimeno, Marco y Amador , 2001), y esto estaria generando sentimientos negativos en

ellos.

Por otro lado, el 8.3%% de adultos mayores (adultos tardios) obtuvieron niveles
que los ubican en ligeramente satisfecho con su vida., estos resultados difieren con

Arroyo (2017), quien encontrd que la mayoria de adultos mayores tenian niveles altos
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de satisfaccion con la vida, donde el 58.3% se encontraba satisfecho y 14.6% muy
satisfecho; estos resultados se pueden deber a la situacion actual que estamos pasando,
la cual los estaria obligando a estar encerrados, no recibir visitas de sus familiares,
ademaés de tener miedo por enfermarse y enfrentar esto solos ya que esta enfermedad
estd atacando en su mayoria a esta poblacion vulnerable, esto guardaria relacion con
lo dicho por Alarcon (2002) quien sugiere que para esta poblacion, tener una familia

que sea su soporte emocional y tener buena salud son dos de sus bienes mas queridos.

En lo concerniente a ingresos econémicos, los adultos que ganan menos de 1000
soles y de 1001 a 2000 soles obtuvieron niveles de ligera satisfaccion con la vida, estos
resultados se asemejan a los obtenidos por Dasso (2016), quien encontrd que los
adultos que ganan de 1500 soles a mas, obtuvieron niveles méas altos de satisfaccion
con la vida, sobre los que ganaban menos de ese monto. En este sentido, se estaria
cumpliendo lo que dice Alarcon (2002), quien sostiene que las personas con bajos
ingresos econdémicos no son tan felices como si lo son los que tienen ingresos
econdmicos altos y estables. El trabajo sin duda es importante, porque ademas de ser
un medio para obtener dinero, es una manera de realizacion y aplicacion de los
conocimientos para lograr reconocimiento y satisfacer necesidades personales.
(Jiménez, 2012).

Por otra parte, los adultos con estudios superiores y que representan el 22.2%
de la poblacién estudiada tienen ligeros niveles de satisfaccion con la vida, estos
resultados se asemejan a los encontrados por Dasso (2016), Castro, Riesco y
Bobadilla, (2016), quienes hallaron que las personas que con solo primaria, secundaria
o estudios técnicos, presentan menores niveles de satisfaccién con la vida, en
comparacion con los que tenian educacién superior, esto podria deberse a que una
persona con estudios superiores pueda conseguir un trabajo mejor remunerado, existe
una mejor posibilidad de contratacion, a diferencia de las personas que tienen menor

nivel de instruccion (Jiménez, 2012).

Finalmente, el 18% de los adultos que se encuentran solteros tienen ligeros
niveles de satisfaccion con la vida sobre los demas estados civiles, esto difiere con el

estudio de Dasso (2016) quien sostuvo que las personas casadas o convivientes tenian
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mayores niveles de satisfaccion con la vida que los solteros y divorciados (Alarcon
2001). Esta diferencia podria deberse a que la mayoria de encuestados eran jovenes y
para ellos el matrimonio puede implicar perder su individualidad, entonces, varios
adultos jévenes deciden mantenerse solteros, porque disfrutarian de diferentes
beneficios, tales como: Mayores oportunidades de autodesarrollo, conocer gente
distinta, independencia y autosuficiencia econdémica, mayor experiencia y libertad
sexual, libertad y control sobre la propia vida, decisiones y riesgos, estilo propio de
vida: profesional, social, activista, pasivo, viajar, realizar estudios, entre otros.
(Jiménez, 2012).
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CONCLUSIONES

1. El 22.2% de la poblacion evaluada se encuentra ligeramente insatisfecho
con su vida y el 5.6% insatisfecho con su vida.
2. Los adultos jovenes tienen mayores niveles de satisfaccion con la vida por

sobre los adultos intermedios y tardios.

3. Los adultos que ganan menos de 2000 soles presentan ligera satisfaccion
con la vida.
4. Los adultos con estudios superiores presentan mayores niveles de

satisfaccion con la vida que los que tienen otro grado de instruccion.

5. Los adultos con estado civil soltero presentan ligera satisfaccion con la vida.
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RECOMENDACIONES

1.Realizar posteriores investigaciones que permitan dar luces de por qué
mas del 26% de adultos se encuentra con niveles bajos de satisfaccion con la
vida, y tratar de controlar mejor las variables que puedan incidir en los
resultados.

2.Realizar investigaciones mas a profundidad con adultos mayores y ver
qué variables inciden en su bajo nivel de satisfaccion con la vida.

3.Realizar estudios correlacionales entre niveles socioecondmicos.

4.Realizar un estudio correlacional entre satisfaccion con la vida y grado
de instruccion.

5.Realizar investigaciones con poblacion soltera de diferentes edades
para determinar por qué tienen mayores niveles de satisfaccion por sobre los

otros estados civiles.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado.

“Satisfaccion con la Vida en poblacion adulta de Chimbote, 2020”
Consentimiento informado:

La presente investigacion es para obtener datos y medir los niveles de
satisfaccion con la vida en la poblacién adulta chimbotana, para esto se usara la Escala
de Satisfaccion con la vida de Diener et al. (1985) y una pequefia encuesta de
elaboracion propia para recopilar datos sociodemogréaficos; la participacion es
voluntaria, todos los datos que aqui se registren solo se usaran para efectos de estudio,
para mantener la reserva del caso no se le pedira que coloque sus nombres ni apellidos.
Si esta de acuerdo con ser parte de esta investigacion por favor marcar la casilla “si,

acepto”, de lo contrario puede devolver la hoja al evaluador.

Soy mayor de 18 afios y acepto ser parte de la investigacién: Si () No ()

Fecha: / /
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Anexo 2: Instrumentos.

ESCALA DE SATISFACCION CON LA
VIDA DE DIENER

EDAD

SEXO: F( )M ()

GRADO DE INSTRUCCION:

Instrucciones:

(PROTOCOLO)

FECHA:

/ /

A continuacién, se presentan cinco afirmaciones con las que Puedes estar de acuerdo o

en desacuerdo. Utiliza la siguiente escala de 1 a 7, indica tu acuerdo con cada una, escogiendo el

namero apropiado. Por favor, responde a las preguntas de manera sincera.

1 2 3 4 5 6 7
_ ED= _ NA/ ND= PA= _ _
Cb= En Desacuerdo PD_. Ni de acuerdo [Parcialmente DA= De CA=
Completamente ED Parcialmente | . Acuerdo Completamente
Desacuerdo (ED) ni en |de Acuerdo
en en Desacuerdo D d De Acuerdo
(CD) esacuerdo
MARQUE TODAS LAS AFIRMACIONES
NA/
Preguntas CD |(ED |PD PA| DA|CA
o ND
En la mayoria de las formas de mi 1 2 3 4 | 5 6 7
vida se acerca a mi ideal.
- o 1 2 3 4 |5 6 7
Las condiciones de mi vida son excelentes.
. L. 1 2 3 4 |5 6 7
Estoy satisfecho con mi vida.
Hasta ahora, he conseguido las 1 2 3 415 6 7
cosas importantes que quiero
Si pudiera vivir mi vida de 1 2 3 415 6 7
nuevo, no cambiarfa casi nada.

ASEGURESE DE RESPONDER TODAS LAS

PREGUNTAS
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CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Por favor, marque con una “x” la opcion que usted crea apropiada.

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

9)

SEXO:
Hombre.
Muijer.

LUGAR DE RESIDENCIA

EN CHIMBOTE (Ejm: Los Pinos, San
Pedro, EI Acero, Miraflores bajo, 21 de

abril, Magdalena, Cambio
puente, Trapecio, etc.)

GRADO DE INSTRUCCION:
Sininstruccion ()

Primaria ()
Secundaria ()
Técnico )
Superior ()
Postgrado ()

INGRESOS MENSUALES (En soles):

Menos de 1000 (
De 1001 a 2000 (
De 2001 a 3000 (
De 3001 a 4000 (
De 4001 a mas (
Jubilado (
No percibe ingresos

actualmente ()

)
)
)
)
)
)

¢Ha estado contagiado(a) por covid-19?

Si () No()

a)
b)

c)

a)
b)
<)
d)
€)

a)
b)
c)

a)
b)
c)
d)
e)

10.

EDAD:

De 20 a 39 afios.
De 40 a 59 afios.
De 60 afios a mas.

ESTADO CIVIL:

Soltero(a) ()

Casado(a) ()

Conviviente ()

Separado ()

Divorciado(a) ()

Viudo(a) ()
. VIVE CON:

Familia.

Amigos.

Solo

TIEMPO QUE VIENE LABORANDO

EN SU TRABAJO ACTUAL:
1a 10 afios ()

11 a 20 afios ()

21 a 30 afios ()

30 afios a méas ()
Jubilado

No labora actualmente

¢Ha perdido recientemente a algin
familiar cercano por “covid-19”?

Si() No ()
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Anexo 3: Informe de conformidad del asesor.

@USP

UraVERSIDAD SAN PEDRD

INFORME DE PROYECTO
A $ Dr. Manuel Alva Olivos
Director de la Escuela Profesional de Psicologia
De 3 Dra. Silvia Liliana Lam Flores
Ascsor de Tesis
Asunto 3 Informe de conformidad de Informe de Tesis y
RECTIFICACION DE RESOLUCION
Fecha : Chimbote, Enero 15 de 2021

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N* 056-2020-USP-EPPSIC/D

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo informarle
que se¢ ha culminado con la segunda parte de la msesoria, encomendada segin la
Resolucion de la Referencia, al egresado CASTRO UGAS, LUIGI ANTONY Sin
embargo, es importante también hacerle de conocimiento que el titulo de su investigacian
que figura en la referencia ha sido modificado por razones de acceso al recojo de
informacion. Por lo que. solicito :

Rectificacion de Resolucion con el nuevo titulo de la investigacién: “SATISFACCION
CON LA VIDA EN POBLACION ADULTA DE CHIMBOTE, 2020”

Asimismo, manifesiarle que ¢l nforme en mencién sc encuentra en condicidn de ser
evaluado por los miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para renovarle las
muestras de mi especial deferencia personal,

Atentamente,

#aw @u

brn. Silvia Liliana Lam Floves
Asesora de Tesis
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Anexo 4: Acta de sustentacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

* 007-202

Siendo las 5:00 pm del dia viernes 09 de julio del 2021, y estando dispuesto al Reglamento
de Grados y Titulos de ia Universidad San Pedro, aprobado con Resolucidn de Consejo
Universitario 3539-2019-USP/CU, en su articulo 22°, se reine mediante videoconferencia el
Jurado Evaluador de Tesis designado mediante Resolucion de Decanato N.° 0281-2021-USP-
FCS/D, integrado por:

Dr. Luis Alberto Sosa Aparicio Presidente
Dra. Erica Lucy Millones Alba Secretaria
Dr. Manuel Antonio Alva Olivos Vocal

Dra. Violeta Hurtado Chancafe Accesitaria

Con el objetivo de evaluar |la sustentacion de la tesis titulada “Satisfacciéon con la vida en
Poblacién adulta de Chimbote, 2020", presentado por el bachiller:

Luigi Antony Castro Ugas
Terminada la susitentacion y defensa de la tesis, el Jurado Evaluador luego de defiberar,
acuerda APROBAR por MAYORIA la fesis, quedando expedita(o) la/el bachiller para optar ef
Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia.
Siendo las 5:45 horas se dio por terminada la sustentacion.

Los miembros del Jurado Dictaminador firman a continuacion, dando fe de las conclusiones

Lo

Dr. Luis Alberto Sosa Aparicio

Presidente
@ .‘I, !, LD "‘LM\
C /
Dra. Erica Lucy Millones Alba Dr. Manuel-Antonio Alva Olivos
Secretaria Vocal
cc.:  Interesado
Expediente
Archiyo.

S UNIVERSITARIA: Lirt os Pin Tolf = (i3

Nugvo Chimbols Av

nldlann I3

ML
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Anexo 5: Constancia de similitud.

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

= USP

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacién de |a Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revisidn del trabajo titulado “Satisfaccién con la vida en poblacién adulta de
Chimbote, 2020" del (a) estudiante: Luigl Antony Castro Ugas identificado(a) con Cédigo Ne
2008200148, se ha verificado un porcentaje de similitud del 29%, el cual se encuentra
dentro del pardmetro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucién de
Consejo Unlversitario N2 5037-2019-USP/CU para la obtencién de grades y titulos
académicos de pre y posgrado, asl como proyectos de Investigacion anual Docente

Se explde la presente constancia para los fines pertinentes,

Chimbote, 16 de Mayo de 2021

LTI AT

NOTA:
Este documento carece de valor s no tene adjunts ef reporte del Software TURNITIN
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Anexo 6: Formato de Repositorio institucional.

HUSP

UMWERLIDALD LAN SOw0
REPOSITORIO INSTITI CIONAL DIGITAL
| CASTRS Voms  Luig LNTO W Mi1oz e feasTr yes @ Govat focom

DN L i

SATISFacade cov en iDa EN foCGLacice AOULTA DE CHINReTE, 2o2o.

PsicoLcera

‘x Wit » Pl it st s el Accem) | Acveso restrngido nfe erepo semantics Testotod Access |

A Ungaasded dei chaw Dgal

Mot ¢l presente dejo constanca que d archivo dgtal que entreo a ks Unversidad. e B verson final del
b de (v estigacion sustentado v apoobedo pee o Jurado Praluador 5 forma pante il process gue
conduse a obtenor & grade acaddmies o Btk profosional

B Otorgansento de wns wconcia € REATIVE COMMOAS §

o, por ke de exte documento. sutoriea 3 la Universidad. pubbcar su trabao de ny CRUZHCION ¢n
fovmato digral on ol Repositotin nstiocional Dhgital al cunl we poddra accoder, proservar v difunder de Gorma
thre s grututy de maners g v oF decumnesing

i
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Anexo 7: Base de datos.

Cadigos de Base de Datos

Sexo
Mujer =0
Varéon=1
Edad

De20a39afios =1
De 40a 59 afios =2

De 60 afios a mas =3

Vive con

Familia =1
Amigos =2

Solo =3
Estado Civil
Soltero =1
Conviviente =2
Casado =3
Separado =4
Divorciado =5
Viudo =6

Grado de Instruccion

Sin Instruccién =0

Primaria =1
Secundaria =2
Técnica =3
Superior =4
Postgrado =5

Promedio de ingresos econémicos
mensuales (en soles)

No percibe ingresos actualmente =1
De 1001 a 2000 =2
De 2001 a 3000 =3
De 4001 a mas =4
Menos de 1000 =5

Tiempo que viene laborando en su
trabajo actual.

De 1 a 10 afos =1
De 10 a 20 afios =2
De 20 a 30 afios =3
De 30 afios a mas =4
Menos de 1 afo =5
No trabaja actualmente =6

¢Ha estado contagiado(a) con covid-19?
No=0
Si =1

éHa perdido recientemente a algun
familiar cercano por “covid-19"?

No=0
Si =1

cédigos de Respuestas items de Escala Satiafaccion con la Vida

Completamente en Desacuerdo =1
En Desacuerdo =2
Parcialmente en Desacuerdo =3
Ni de acuerdo ni en Desacuerdo =4

Parcialmente de Acuerdo =5
De Acuerdo =6
Completamente De Acuerdo =7
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Base de datos:

Promedio de ingresos

Grado de

Estado Civil

Edad Vive con

Sexo

Cadigo de
Participante

Instruccion econdmicos mensuales

(en soles)

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
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39
40
41

42

43

44
45

46
47

48
49
50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
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éHa perdido El tipo de vida que

Tiempo que viene éHa estado recientemente a llevo se parece al
laborando en su trabajo contagiado(a) con algun familiar cercano tipo de vida que
actual. covid-19? por “covid-19"? siempre soné llevar
1 0 0 5

A b P, UONPFP OO NO OO O O L UL 1w oo 0o N WIN FP OOV L o 1 P P O O
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N BB OO0 AP P PO o PSP WE o U E B OUOON N WO OO O OGO NN U B o0 o
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Las condiciones de
mi vida son
excelentes

N b OO0 OO AN D DBD W RE Lo OON B U N NDNO U O YN 00w O W

Estoy satisfecho
con mivida

A OO B O NN OO0 WS B DN U OO o OO NN DO OO O0OON OO 0N OO0 0w

Hasta ahora he conseguido las
cosas importantes que quiero
en la vida

A W w b~ o U LT O LW B b 0 9 U T O I A U1 NN D O WO N OO U Oy 1 O W L

Si pudiera vivir mi
vida de nuevo, no
cambiaria casi nada.

3
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