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Resumen

Investigacion bésica de nivel relacional cuyo objetivo fue determinar la correlacién entre
los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en estudiantes del Instituto Tecnolégico
Superior Rio Santa, 2019. Se aplicd un cuestionario estructurado para conocimientos y
actitudes hacia la sexualidad a 249 estudiantes. Los datos fueron registrados y procesados
en el programa estadistico Jamovi 1.2.22, para el analisis estadistico se utilizo el
coeficiente de correlacion de Pearson y se reporta el tamafio del efecto. Los resultados de
las variables demograficas muestran que 43% de los estudiantes tienen una edad entre 15
y19 afios, 61.8% son mujeres, 84.7% son soleteros/as, 51% profesa la religion catdlica 'y
67.8% se dedican solo a estudiar. En cuanto a las caracteristicas sexuales, el 43% de
mujeres y 30% de varones mantienen una vida sexual activa, con una edad promedio de
inicio sexual de 17.2 afios, 98% de los hombres y el 97 de las mujeres son heterosexuales.
Los resultados muestran una correlacion positiva fuerte entre el conocimiento y la actitud
hacia la sexualidad en los estudiantes (r =.627), al igual que con la actitud hacia la
responsabilidad y prevenciéon del riesgo sexual (r =.598). Una correlacion positiva
moderada entre conocimiento con la actitud hacia la libertad para decidir (r =.3979) y la

actitud hacia la sexualidad como algo positivo (r =. 303).



Abstract

Basic relational level research whose objective was to determine the correlation between
knowledge and attitudes about sexuality in students of the Rio Santa Higher Technological
Institute, 2019. A structured questionnaire for knowledge and attitudes towards sexuality
was applied to 249 students. The data were recorded and processed in the statistical
program Jamovi 1.2.22, for the statistical analysis the Pearson's correlation coefficient was
used and the effect size is reported. The results of the demographic variables show that
43% of the students are between 15 and 19 years old, 61.8% are women, 84.7% are single,
51% profess the Catholic religion and 67.8% are dedicated only to study. Regarding
sexual characteristics, 43% of women and 30% of men maintain an active sexual life, with
an average age of sexual onset of 17.2 years, 98% of men and 97 of women are
heterosexual. The results show a strong positive correlation between knowledge and
attitude towards sexuality in students (r = .627), as well as with attitude towards
responsibility and prevention of sexual risk (r = .598). A moderate positive correlation
between knowledge with the attitude towards freedom to decide (r = .3979) and the

attitude towards sexuality as something positive (r =. 303).
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

La adolescencia abarca un largo periodo de tiempo, que inicia a los 10 afios y
culmina a los 19 afos; en ella se adquieren capacidad reproductiva, sin embargo, es claro
que el adolescente no ha completado su desarrollo y responsabilidades psicosociales como
la independencia econdémica y afectiva. Es decir en el aspecto organico y cultural, los
adolescentes estan apto para dar inicio a la vida sexual, pero por el contrario no se
encuentran preparados para tomar conciencia acerca de las consecuencias Yy
responsabilidades a las que conlleva el inicio de la actividad sexual, y esto es explicable
debido a que no han logrado el nivel de desarrollo emocional y cognitivo suficiente para
desarrollas una responsable conducta sexual, aunado a una deficiente percepcion del
riesgo que acarrean ciertas conductas y sus consecuencias en la etapa de la adultez,
asimismo en su investigacion llego a la conclusion que la mayoria de los adolescentes
presentan un escaso conocimiento acerca de la sexualidad en caso de las infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos (Rodriguez, Mufioz y Sanchez, 2016; Rojas
y Valle, 2017).

Por otro lado, el ejercicio de nuestra sexualidad promueve el desarrollo humano
integral, redirigiendonos hacia la plenitud de nuestra vida;, cabe mencionar que la
sexualidad engloba no solo aspectos relacionados a la salud sexual y reproductiva y
prevencion de las enfermedades de infecciones de transmision sexual (ITS), sino que
ademas promueve la realizacion personal y desarrollo humano, en esa medida la
sexuallidad puede cobrar un inminete e importante papel para una sociedad saludable. En
ese sentido es imprescindible cambiar la idea erronea existente en la cual se enfoca la
educacion y salud sexual como algo incorrecto o hasta patologico. Sin embargo los
estudios demuestran que por lo menos el 79% del total de estudiantes del nivel superior

tienen un nivel de conocimientos de nivel medio y bajo y en cuanto a la actitud la mayoria



(60,8%) tiene una actitud neutral y un 15% presentan actitud desfavorable (Takahashi y
Valle, 2017; Dominguez, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), sefialé que la salud sexual
significa bienestar fisico, social y psicoldgico relacionado a la sexualidad, asi también
refieren que es compleja e integra lo corporal u organico, el intelecto, las emociones y el
aspecto social, de manera que a partir de ello se favorezca significativamente la
comunicacion interpersonal, el amor propio y mutuo y sobre todo la formacion de la
personalidad de los seres humanos. En ese sentido, Ordofiez, Real, Gallardo, Alvarado y
Roby (2017) infiere que, la educacion acerca de salud sexual es obligacion de toda la
sociedad en general, de tal forma que se debe tomar conciencia para iniciarla
favorablemente desde el nacimiento en el seno familiar y continuar la formacién
paulatinamente conforme la persona se va vinculando e interactuando con los diferentes
grupos y personas a los largo de su vida; sin embargo hoy por hoy se perciben cambios
importantes en los valores, conductas y actitudes respecto a la sexualidad de adolescentes

y jovenes de ambos sexos.

Asimismo, Abreu y Carrillo (2016), refiere que el abordaje de la educacién sexual
en pais en vias en desarrollo ha sido deficiente y que urge optimizar al maximo los
esfuerzos para que mediante este tipo de educacion se pueda disminuir el elevado indice
de natalidad y pobreza; e este punto es necesario mencionar que la metodologia
desarrollada para impartir educacion sexual no ha sido fructifera ya que no ha cumplido
los objetivos planteados. En consecuencia, el adecuado inicio temprano en la educacion
para sexualidad es clave para lograr el pleno desarrollo de la personalidad, es asi que las
instituciones educativas deben tener en cuenta la educacion para la sexualidad dentro de
la preparacion integral, de manera que se adapte el contenido acorde a las necesidades,

segun etapa evolutiva de cada persona.



Por otra parte, es necesario considerar que la juventud y la adolescencia como las
etapas de mayor vulnerabilidad de los seres humanos, debido a que en estas etapas se
define la personalidad, estilo de vida y opciones de la persona lo cual sera determinante
para la salud individual y colectiva. Ademas, cabe mencionar que en estas etapas las
practicas de conductas sexuales de riesgo son frecuentes y asimismo son las que
mayormente generan alteraciones de salud, lesiones y secuelas; llegando hasta la muerte
en muchos casos. Es ese sentido es factible mencionar que la vulnerabilidad de cada joven
0 adolescente esta relacionado al nivel de conocimientos. En consecuencia, es de suma
importancia que la familia como nucleo y fundamento de la sociedad asuma su
responsabilidad para brindar educacion sexual a los hijos, todo esto desde etapas
tempranas y sea constante durante todo su desarrollo, ademas de ello dentro del hogar se
debe crear un ambiente adecuado capaz de fomentar el disfrute de los derechos sexuales
basados en la libertad, igualdad y dignidad, como parte indispensable del desarrollo
personal (Real, 2017).

El conocimiento puede ser denominado como la facultad de contar con
informacion capaz de resolver con efectividad un conjunto de problemas, el conocimiento
es innato a los seres humanos quienes lo emplean constantemente en su quehacer diario
de forma légica o también de manera irracional (Coronel, 2017). Dominguez (2017) pone
de manifiesto que para que se produzca el conocimiento, debe establecerse una relacion
entre el sujeto cognoscente (el que adquiere la informacidn) y el objeto a conocer, de tal
manera que todo el tiempo que tome esta relacion, el primero debe ejerce poder sobre el
segundo, asi también cabe resaltar que adquirir conocimiento es una necesidad muy
antigua, practicada desde la prehistoria para lograr la subsistencia y dominio de los
humanos sobre otras especies. Para efectos de la investigacion, se considera
imprescindible que las personas, sobre todo los jovenes puedan tener conocimiento o

informacién sobre su sexualidad.



Por otro lado, la actitud es considerada como el estado de predisposicion mental o
conglomerado de valores, creencias, tendencias, sentimientos u opiniones que generan
determinado comportamiento o0 reaccion ante otras personas, objetos o0 ante ciertas
situaciones como la orientacion, identidad y comportamiento sexual, asimismo para temas
de anticoncepcion, prevencion de riesgos por practicas sexuales. Podria considerarse
también que la actitud es el impetu manifestado con el que se enfrentan diferentes
situaciones, desde ese punto de vista entonces se puede decir que la actitud puede ser
positiva 0 negativa (Ubillos, Mayordomo y Péez, sf). Cuando la actitud es positiva se
hace posible hacer frente a diversas situaciones ya que la persona tiene perspectivas
adecuadas en la que enfoca solo los beneficios de superar la situacion. Si nos enfocamos
en la presente investigacion es necesario mencionar que la mayor parte de los jovenes y
adolescentes poseen actitudes positivas respecto a la sexualidad (96,8%) Sin embargo,
para algunos autores también existen altos indices de adolescentes con actitudes
desfavorables (81%) (Pareja y Sanchez, 2016).

Segun Huapaya y Richard (2016), la sexualidad en la adolescencia se ve
influenciada por diversos cambios, desafios, experiencias y expectativas que modifican el
pensar y el proceder de cada persona en formacion y que pronto tendrd que adaptarse a
una vida de adulto donde surgiran diversas responsabilidades. Por otro lado, es necesario
aclarar que la sexualidad no empieza alli, sino que innata al ser humano, es decir se
encuentra presente desde el nacimiento hasta la muerte; de tal manera que es imposible
concebir el desarrollo humano sin tener en cuenta a la sexualidad como componente
elemental de la personalidad. Sin embargo, es en la adolescencia la etapa donde cobra
mayor importancia debido a los cambios fisicos, psicoldgicos y cognitivos suscitados los
cuales generan gran impacto en el adolescente quien en base a ello determinara sus
conceptos y la forma de concebir y expresar su sexualidad. Desde esa perspectiva entonces
la sexualidad si influye en la forma de vivir del adolescente y asimismo repercute sobre la
problematica de salud nacional, en ese sentido resulta de suma importancia integrar la

educacion sexual como estrategia sanitaria para la salud integral del adolescente.



Diversas investigaciones encontraron que las adolescentes y jovenes dan inicio
temprano de su vida sexual exponiendo su salud integral de manera inminente. Pese a ello
la actividad sexual se encuentra presente en sus vidas de la mano de sus estudios, pero la
practica irresponsable de las relaciones intimas debido a la inconsciencia propia de su
edad, pone en peligro la culminaciéon de su formacién educativa con un embarazo no
deseado o alguna enfermedad de transmisién sexual. En la mayoria de los casos los padres
se encuentran totalmente ajenos a la realidad que viven sus hijas por desconocimiento de
la situacion, es por ello importante también dirigir la educacion para la sexualidad a los
padres (Alvarado, 2015).

La OMS (2019) resalta la importancia del cuidado de la salud sexual, teniendo en
cuenta que la salud sexual se encuentra presente a lo largo de todas las etapas de vida e
involucra aspectos bien definidos como identidad sexual, rol de género, reproduccion,
placer, orientacion sexual, estos aspectos se manifiestan constantemente mediante deseos,
actitudes, pensamientos, fantasias, practicas o por relaciones interpersonales. En ese
sentido la sexualidad humana abarca diversas condiciones, no solo somaticas u organicas,
sino ademas condiciones sociales, culturales, afectivas y conductuales que guardan
relacion directa con el género, identidad, sexo u orientacion, en conjunto todas estas
caracteristicas antes mencionadas definitivamente caracterizan a las personas en las
diversas etapas de su desarrollo y se constituye componente elemental de la personalidad

de todo ser humano.

El amor y la sexualidad se encuentran directamente relacionados e involucran el
aspecto fisico, cultural, emocional y espiritual; aunque cabe mencionar que durante el
coito impera lo emocional, relegando los demas aspectos, convirtiendo esta experiencia
en algo intimo entre las personas y no solo el contacto fisico de dos cuerpos. Diversos
estudios muestran que la sexualidad no es vista como algo positivo, sino por el contrario
es considerada desfavorable, pese a ello sin lugar a duda la sexualidad hace mas llevadera

y agradable la vida de las personas. Asimismo, no hay que olvidar que los elementos



sociales son determinantes para el ejercicio de la sexualidad ya que en ella se establecen
determinadas normas que aprueban o desaprueban determinada conducta sexual; muchas
veces dichas normas no se ajustan de acuerdo con las necesidades de las personas. En
consecuencia, la formacién debe iniciarse desde el hogar, donde los padres mediante el
ejemplo deben ensefiar a los hijos el ejemplo de llevar una relacion basada en respeto y

amor; de esa manera se lograré que la sexualidad sea vista con naturalidad (Lopez, 2017).

Huapaya y Richard (2016), sefialan que los datos obtenidos en el mundo durante
diversas investigaciones relacionadas al tema indican que mas del 50% de los adolescentes
inician las relaciones intimas antes de cumplir los 16 afios y ademas de ello aseguran que
el inicio de la vida sexual es cada vez mas precoz. En el continente americano la realidad
es similar, de tal modo que en cuba se reporté que en los Gltimos diez afios los jovenes
tuvieron la primera relacion coital entre los 11-19 afios. En Mexico la edad promedio del
inicio de las relaciones coitales fue de 17 afios. Asimismo, en Peru las investigaciones han
develado que los adolescentes inician su vida sexual entre los 13-14 afios en el caso de los
varones y 15 afios para las mujeres (Fernandez y Geroy, 2018). Algunas investigaciones
encontraron que existe una relacion directa y debil entre los conocimientos y las actitudes
frente a la sexualidad, asimismo se encontr6 un nivel de conocimientos medio y una

actitud semiliberal hacia la sexualidad (Aguilar, 2018).

Otro de los componentes de la cadtica realidad de la salud sexual y reproductiva
es sin lugar a dudas la gran cifra de abortos y embarazos a temprana edad, estas cifras
mostraron que 1 de cada 4 abortos se produce en menores de 20 afos, asimismo el
embarazo en adolescentes sigue siendo considerado como un problema, debido a las
consecuencias tales como maltrato y abandono infantil, problemas de pareja, dependencia
econdmica, dificultad para continuar con estudios superiores de los padres adolescentes.
Las cifras muestran que se cuenta con un 12% del total de embarazos y partos que se
producen durante un afio corresponden a mujeres adolescentes (Galvez, Rodriguez y
Rodriguez, 2016; Garcia, Ramoén, Miranda y Defaz, 2017).



Ante esta caotica realidad resulta necesario brindar educacion sexual para mejorar
la calidad de vida individual y social. Pero hasta ahora se ha tratado de mantener a los
adolescentes separados de los temas de sexualidad, atribuyéndolo como un tema exclusivo
para adultos. Sin embargo, cuando de sexualidad se trata, es imprescindible hablar de la
responsabilidad con la que se debe llevar a cabo; este aspecto es independiente a la libertad
y elecciones que tomemos en el ejercicio de la sexualidad, ya que de por medio esta
nuestra propia integridad y ademas la de otras personas. Asi también la autoestima debe
ir de la mano de la sexualidad, la cual es concebida como la imagen positiva que los seres
humanos tienen de si mismos; sin embargo, pese a conocer los conceptos estos son dejados
de lado en muchas oportunidades pues la sociedad nos empuja a no pensar en uno mismo
sino a dar preferencia los demas (Pinos, Pinos, Palacios, Lopez, Castillo, Ortiz, Jerves y
Enzlin, 2017).

Por su parte Rodriguez (2017) sefiala que el ejercicio de una sexualidad sana se
expresara en un comportamiento sexual responsable y este a su vez trasciende al plano
personal, interpersonal y social. Es asi que las personas de conducta sexual responsable
viven su sexualidad con madurez, respeto, autonomia, honestidad, precaucién y bienestar.
En ese sentido el comportamiento sexual responsable dignifica a la persona ya que no
procede en base a sus instintos, sino que lo hace consciente e inteligentemente. Asimismo,
Rodriguez, Diaz, Castafieda y Rodriguez (2016) sefialan que para el sano ejercicio de la
sexualidad, se requiere de autonomia, es decir libertad y facultad para decidir o actuar
segun su propia voluntad. A medida que la persona desarrolla la razén comienza a ejercer
la libertad para elegir y de la mima manera afrontar las consecuencias de sus hechos. En
cada eleccion la persona tiene la capacidad de discernir entre el bien y el mal. Por otro
lado, también se puede decir la autonomia es la facultad de autogobernarse o ponerse
normas a uno mismo sin ser influenciado por nadie. En Iquitos se llevo a cabo una
investigacion donde se evidencid que en la mayoria de las personas la libertad para decidir
0 actuar es desfavorable (56%), asimismo respecto a la autonomia la mayor parte presenta

un ejercicio desfavorable (53.4%).



En cuanto a las dimensiones de la actitud hacia la sexualidad, Pintado (2015)
encotro en su investigacion que en la dimension sexualidad y amor el 63% de la muestra
presentaron actitudes desfavorables, asimismo en cuanto a la dimension responsabilidad
y prevencion del riesgo sexual el 61% tiene actitudes desfavorables, en tanto a la
dimension libertad para decidir se obtuvo que el 58,5% motro actitudes desfavorables
evidenciando que otras personas influyen sobre sus decisiones acerca de su sexualidad,
por otra parte tambien se tuvo a la dimension sexualidad como algo positivo, donde el
96% de adolescentes presentan actitud desfavorable, finalmente en la dimension respeto
mutuo el 49,5% de los adolescentes muestra atitud desfavorable. Finalemte, Castillo
(2018) evidencio relacion estadisticamente significativa, concluyendo que es de vital
importancia implantar la educacion sexual desde los inicios de la vida y continuarse

paulatinamente a lo largo de ella.



2. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica debido al aporte teérico sobre el conocimiento
y las actitudes hacia la sexualidad de una poblacion de estudiantes sexualmente activos, lo
que pondra en evidencia la valoracion que tienen sobre su expresion y ejercicio de la
sexualidad parte del desarrollo humano en el marco de la educacién para la salud. En
consecuencia, los resultados de la investigacion serdn confiables y Gtiles para generar
nuevas propuestas de intervencion educativa en lo que respecta a salud sexual y reproductiva
orientadas a cambiar de manera favorable la realidad encontrada, teniendo en cuenta que la
poblacion joven y adolescente segun estudios previos cuenta con escasos conocimientos y

un juicio de valor que los expone a riesgo sexual y reproductivo.

La importancia de esta investigacion radica en su relacion con el ejercicio de las
competencias profesionales de la carrera de Obstetricia, toda vez que sus resultados
servirdn de base para implementar estrategias educativas en cuanto a salud sexual y
reproductiva se refiere, en este sector importante de la poblacion que nos corresponde

atender.



3. Problema
¢Cuél es la correlacion entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en

estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Rio Santa, Santa 2019?
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4. Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables

Definicién Escala
Variables Dimensiones Indicadores de
conceptual L
medicion
Es la informacion | - Sexualidad
] .. | - Concepto
V1: respecto a la | - Menstruacion )
T ) .. | - Ciclo Menstrual
Conocimiento | sexualidad con la | - Masturbacion .
. -ITSy MAC. Nominal
sobre la que cuenta una |- Anatomia -
; - Fecundacion
sexualidad | persona como parte | - Respuesta
- Orgasmo
de su desarrollo. Sexual
Aut(_)nom_la - Libertad para
- Reciprocidad
Es la forma en que tomar
y respeto .
una persona se decisiones.
dispone o posiciona mutuo. Respecto por la
P P - Sexualidad y SPECto p
respecto a la opinion y
. Amor ..
. ) sexualidad, esto se ., decisiones de la .
V2: Actitudes L ) - Prevencion - Nominal
verd influenciado pareja.
sobre la de -
. por los valores, - Responsabilidad.
sexualidad . enfermedades
creencias, -ITS y uso de
L y embarazos ,
sentimientos y . condon
. - Sexualidad .,
tendencias. - Expresion
como algo
L sexual.
positivo
5. Hipotesis

Ho: No existe correlaciéon entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en

estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Rio Santa, Santa 2019.

Hi:

estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Rio Santa, Santa 2019.

Existe correlacion entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
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6. Objetivos
Objetivo general:
Determinar la correlacion entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en

estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Rio Santa, Santa 2019.

Objetivos especificos:

1. Determinar la correlacion del conocimiento sexual y la actitud de responsabilidad
y prevencion del riesgo sexual en estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior
Rio Santa, 20109.

2. Determinar la correlacion del conocimiento sexual y las dimensiones de la actitud
sobre sexualidad en estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Rio Santa,
2019.

12



METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica y disefio no
experimental transeccional correlacional-causal (Herndndez, Ferndndez y Baptista,
2014).

2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de las diferentes carreras
del Instituto Tecnoldgico Superior Rio Santa, como se indica a continuacion:

- Enfermeria: 85 estudiantes.

- Laboratorio clinico: 67 estudiantes.

- Tecnologia pesquera: 51 estudiantes.

- Produccién agropecuaria: 46 estudiantes.

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacién teniendo en cuenta algunos
criterios detallados a continuacion.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en el 1.T.S Rio Santa.

- Estudiantes que asisten regularmente al I.T.S Rio Santa.

- Estudiantes que deseen participar y firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusién:

- Estudiantes matriculados durante el periodo de estudio pero que ya no asisten.

13



Caracteristicas de los estudiantes del Instituto Tecnolédgico Superior Rio Santa- 2019.

Caracteristica F %
Etapa de vida
Adolescentes (15 — 19) 107 43
Joven (20 — 24) 92 36,9
Adulta (25 a més) 50 20,1
Total 249 100.0
Promedio edad: 21.35 afios
Sexo
Mujer 154 61,8
Hombre 95 38,2
Total 249 100
Estado conyugal
Soltera/o 211 84,7
Casada/o 13 5,2
Conviviente 25 10
Total 249 100.0
Religién
Catolica 127 51
Testigo de Jehova 4 1,6
Evangelista 52 20,9
Israelita 1 0,4
Otros 65 26,1
Total 249 100
Ocupacion
Estudia 168 67,8
Estudia y trabaja 79 31,7
Estudia y ama de casa 2 0,8
Total 249 100
Inicio sexual 43
Mujer 107 43
Hombre 75 30.1
Edad de inicio sexual Promedio (17,23)
(13-19) 161 64.6
(20-25) 19 7.6
(>25) 2 0.8
Orientacion sexual
Heterosexual 243 97.6
Homosexual 4 1.6
Bisexual 2 0.8

Fuente: Elaboracidn propia.
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3. Técnicas e instrumentos de investigacion

El instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario. Cabe mencionar
que el instrumento fue tomado de Navarro (2013) quien validdé y establecié la
confiabilidad del cuestionario, los items fueron considerados tomando en cuenta las
variables en estudio al que se le realizé algunas modificaciones en la redaccién para
utilizar un lenguaje entendible para jovenes integrantes de la muestra, quedando asi
demostrada su consistencia interna y su aplicabilidad para el recojo de informacion en
nuestra poblacion. El instrumento se divide en 3 partes:
- La primera parte incluye preguntas cerradas, acerca de los factores sociodemogréafico.
- La segunda parte se presenta los conocimientos sobre la sexualidad.
- Latercera parte incluye, las actitudes sobre la sexualidad.
- Para medir las variables se asigno un puntaje a la respuesta de los estudiantes tanto para

los conocimientos y actitudes.

Cada respuesta correcta en conocimientos equivale a dos puntos y cada respuesta
incorrecta cero puntos, obteniéndose una puntuacion maxima de 20 y minima de cero
puntos. En cuanto a las actitudes se utilizé una escala de respuesta que mide el grado de

acuerdo: nada de acuerdo (1 punto), algo de acuerdo (2) y de acuerdo (3).

4. Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos fueron registrados y procesados en el programa Microsoft Excel 2016 y
posteriormente analizados con el programa Jamovi 1.2.22. Para el andlisis estadistico
correlacional descriptivo se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson y se comunica
el tamafio del efecto para la correlacion. Los resultados se presentan en tablas. Para la
interpretacion cualitativa del coeficiente de correlacion de Pearson de empleard la
recomendacion de Cohen (Cohen, 1988, p. 657) (Anexo 3).
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RESULTADOS

Tabla 1.

Correlacion de Pearson entre el conocimiento y la actitud hacia la sexualidad (n=249)

Medicion Conocimiento Actitud

1. Conocimiento -
2. Actitud B27*** -

**p < .05, **p < .01, ***p < 001

El conocimiento se correlaciona de manera positiva y fuerte con la actitud hacia la
sexualidad, siendo el tamafio de esta correlacion grande (r=.627). Es decir, el
conocimiento tiene una relacion de influencia directa y fuerte en la actitud hacia la

sexualidad en los estudiantes.
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Tabla 2.

Correlacion de Pearson entre el conocimiento y las dimensiones de la actitud hacia la

sexualidad.
Responsabilidady  Libertad Respeto . Sexualidad
I Iy Sexualidad y
Medicion prevencion del para mutuo y como algo
. L . . amor -
riesgo sexual decidir reciprocidad positivo
Conocimiento .598*** 397*** .027 A74%* .303***

**p < .05, **p < .01, ***p < .001

El conocimiento se correlaciona de manera positiva y fuerte con la actitud de
responsabilidad y prevencién del riesgo sexual siendo el tamafio de esta correlacion
grande (r=.598). Es decir, el conocimiento tiene una relacion de influencia directa y fuerte

en la actitud de responsabilidad y prevencion del riesgo sexual de los estudiantes.

El conocimiento se correlaciona de manera positiva y moderada con la actitud de
Libertad para decidir (r=.397) y Sexualidad como algo positivo, siendo el tamarfio de esta
correlacion moderada (r=.303). Es decir, el conocimiento tiene una relacién de influencia

directa pero moderada en tales actitudes de los estudiantes.

En tanto el conocimiento no se correlaciona con la actitud hacia la sexualidad y

amor (r=.174) asi como con la actitud de respeto mutuo y reciprocidad (r=.027).
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados muestran la existencia de una correlacién positiva y fuerte entre el
conocimiento sexual y la actitud hacia la sexualidad en los estudiantes, es decir esta
magnitud grande de la relaciéon de influencia indica que a mayor conocimiento sobre
sexualidad la actitud serd& méas favorable hacia la misma, en tanto menor sea el
conocimiento las actitudes serdn menos favorables para la sexualidad. En ese sentido, se
puede ratificar la importancia de proveer de conocimiento para la sexualidad a los
adolescentes y jovenes estudiantes para asi propiciar el desarrollo de actitudes favorables
orientadas a preservar no solo su salud fisica sino también su estado emocional y equilibrio
mental. Estos resultados concuerdan con el estudio de Aguilar (2018) quien concluye que
las actitudes hacia la sexualidad dependeran del conocimiento que los joévenes puedan
tener. Considerando que los estudios muestran una notable mayoria de adolescentes con
inexactos conocimientos sobre los topicos relacionados con la sexualidad (Rodriguez,
Mufioz y Sanchez, 2016; Rojas y Valle, 2017) y actitudes de indiferencia o desfavorables
hacia la practica de la sexualidad responsable (Takahashi y Valle, 2017; Dominguez,
2017), es necesario el desarrollo de intervenciones educativas desde un enfoque integral,
que incluya lo biol6gico, psicolégico y socio-cultural de la sexualidad, con el fin de evitar
los problemas de salud sexual y reproductiva que presentan los paises Latinoamericanos,
incluido el Pert (Abreu y Carrillo, 2016).

Asimismo, se hallé una correlacion positiva y fuerte entre el conocimiento sexual
y la actitud de responsabilidad y prevencidn del riesgo sexual, es decir que el conocimiento
explorado sobre la sexualidad, el ciclo menstrual, la fecundacion, ITS, anticoncepcion y
la respuesta sexual humana influyen de manera directa y fuerte en la actitud de
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual de los estudiantes. Los resultados son
similares a los hallados por Aguilar (2018), Castillo (2018) y Pintado (2015) quienes
encontraron asociacion entre el conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad, de

manera que si el conocimiento era bueno se presentan actitudes mas liberales y postivas
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hacia la prevencion de riesgos como consecuencia de una conducta sexual. Pero también
si el conocimiento es deficiente la actitud de respeto hacia uno mismo y los demas asi
como la prevencion decae. Por lo tanto, es de suma importancia fortalecer el conocimiento
y las actitudes de respeto y prevencion de los estudiantes mediante un modelo de
preparacién integral para la vida y salud basado en sus reales necesidades (Abreu y
Carrillo, 2016), que les permita contar con herramientas validas para vivir una sexualidad

plena y gratificante minimizando el riesgo sexual y reproductivo.

El conocimiento se correlaciona de manera positiva y moderada con la actitud de
Libertad para decidir (r=.397) y en cuanto a la Sexualidad como algo positivo se encontrd
también correlacion moderada (r=.303). Es decir, el conocimiento tiene una relacion de
influencia directa pero moderada en actitudes como libertad para tomar decisiones, respeto
por la opinién y decisiones de la pareja, responsabilidad, ITS y uso de conddn y hacia la
expresion sexual. Estos resultados son similares a los obtenidos por Pareja y Sanchez
(2016) en donde evidencié que cuando los jovenes presentan un adecuado nivel de
conocimientos en sexualidad entonces ellos tendran actitudes adecuadas como libertad y
autonomia en la toma de decisiones sobre su sexualidad, asimismo, también encontr6 que
los jovenes con conocimiento sobre sexualidad consideraban a la misma como algo
positivo y descartaban el mito de que la sexualidad sea algo prohibido o que causante de
dafio para la salud. Al respecto Rodriguez (2017) sefiala que es necesaria la educacion
sexual para el ejercicio de una sexualidad sana y a su vez esta se expresarda en un
comportamiento sexual responsable que transcienda al plano personal, interpersonal y
social. Conllevado asi a que los jovenes vivan su sexualidad con madurez, respeto,
autonomia, honestidad, precaucion y bienestar, de manera que la conducta sexual
dignifique a la persona que no actue bajo sus instintos, sino consciente e inteligentemente
(Rodriguez, Diaz, Castafieda y Rodriguez, 2016). En conclusion, para el sano ejercicio de
la sexualidad, se requiere de autonomia, es decir libertad y facultad para decidir o actuar

segun de manera voluntaria.
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Contrariamente las dimensiones actitud hacia la sexualidad y amor, asi como
respeto mutuo y reciprocidad no muestran relacién con el conocimiento en sexualidad de
los estudiantes. Al respecto, Pintado (2015) hallé actitudes desfavorables para la vivencia
de una sexualidad centrada en el amor, donde prime el respeto mutuo y reciprocidad en
estudiantes con niveles aceptables de conocimiento, concluyendo que este tipo de
actitudes estarian relacionadas con una formacién basada en valores y equidad, mas que
en la transmision de conocimientos sobre sexualidad. Esta formacion es transversal a la
vida de toda persona y debe iniciar desde el ndcleo familiar con el ejemplo, siendo
fortalecido por la escuela y demas instituciones sociales (Castillo, 2018; Lopez, 2017). En
ese sentido, es evidente que los Obstetras como representantes del sector salud propicen
la eduacién para la sexualidad en los diferentes niveles educativos con el proposito de
impartir informacién cientifica relacioanda con la sexualdiad humana asi como fortalecer
el desarrollo de actitudes positivas hacia la sexualidad como un elemento inherente al ser
humano, como fuente de gratificacion personal y mutua al ser compartida, asi como
elemento de derecho y respeto hacia los demas, que les permita hacer frente a las diversas
situaciones resultantes de la vivencia de la sexualidad de una manera mucho mas efectiva,
poniendo por delante siempre el bienestar personal y del otro (Alvarado, 2015).
Recordando siempre la premisa de la OMS, la sexualidad es uno de los pilares
fundamentales para concretar un correcto desarrollo humano y autorrealizacion (OMS,
2020).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una correlacion positiva fuerte entre el conocimiento y la actitud hacia la

sexualidad.

- Existe una correlacion positiva fuerte entre el conocimiento y la actitud hacia la

responsabilidad y prevencion del riesgo sexual.

- Existe una correlacion positiva moderada entre el conocimiento y la actitud hacia la

libertad para decidir y la actitud hacia la sexualidad como algo positivo.

- No existe correlacién entre el conocimiento sexual y la actitud hacia la sexualidad y

amor y la actitud de respeto mutuo y reciprocidad.

Recomendaciones

Se recomienda fomentar la educacion sobre sexualidad a los estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico Rio Santa a fin de mejorar las actitudes frente a la
mismay asi prevenir embarazos no deseados, enfermedades de transmisién sexual
y frustracion por no cumplir las metas profesionales propuestas.

Se recomienda, organizar y ejecutar programas educativos orientados a brindar
conocimientos para fomentar el desempefio de la sexualidad de manera
responsable y la prevencion del riesgo sexual.

Se recomienda, Brindar educacion sobre sexualidad donde se inculque la libertad
para tomar decisiones y sobre todo para que los estudiantes puedan ver la
sexualidad como algo natural y positivo.

Se recomienda realizar investigaciones posteriores que determinen los factores
causales de las actitudes desfavorables frente a la sexualidad y amor, respeto
mutuo Yy reciprocidad, ya que no se encontro relacion entre los conocimientos y

tales actitudes.
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Anexos y apéndice

Anexo 1. Instrumento para la recoleccién de la informacion

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DEL
I.T.S RIO SANTA, SANTA 2019

Estimada y estimado joven:

El presente es un trabajo de investigacion sobre los conocimientos y actitudes de las
vivencias de la sexualidad. Toda la informacién que nos brindes sera absolutamente
confidencial y andnima. Los datos seran usados Gnicamente para fines de la investigacién.
Te agradecemos tu sincera colaboracion.

Instrucciones:

Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir. Recuerde
que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.

Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

I. Informacion general

1. Edad: 2. Sexo: 3. Estado conyugal:
Afos............ 1. Hombre () 1. Soltero ()

2. Mujer () 2. Casado ()

D NAavviniianta [\

4. Doctrina 5. Ocupacion: 6. Ha tenido relaciones
religiosa: 1. Estudiante () sexuales alguna vez:
1. Catdlica () 2. Trabaja () 1.Si()
2. Testigos de Jehova | 3. Trabaja/estudia () 2.No ()
@) 5. Ama de casa ()
3. Evangelistas () Si tu respuesta es si, responde
4. Israelitas () a que edad:

1. Del sexo opuesto ( )

3. De ambos sexos ( )

8. Sexualmente te atraen personas de:

2. De tu mismo sexo ( )
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I1. Conocimientos sobre sexualidad
Instrucciones: marca con un aspa (X) dentro del recuadro Si 0 No segun creas
conveniente:

ITEMS Sl NO

1. Para quedar embarazada es necesario tener orgasmos.

2. Las relaciones sexuales tienen sentido y son importantes en la
vida de una persona

3. Una sexualidad responsable implica conocer sobre las infecciones
de transmision sexual y los métodos de planificacion familiar.

4. Para vivir una sexualidad plena son importantes las actitudes y
valores.

5. Quien aun no tiene relaciones sexuales mantienen un mejor control
de su sexualidad

6. Una persona puede contraer el virus del VIH si tiene relaciones
sexuales con una sola mujer.

7. El usar preservativo convenientemente en una relacion previene del
contagio del SIDA

8. La menstruacidn es producto de la accion hormonal en el cuerpo de
la mujer.

9. La masturbacion es una sefial de madurez sexual

10.  El cuerpo responde al estimulo sexual con excitacion, meseta,
orgasmo y resolucion.




IIl.  Actitudes sobre sexualidad

Responda a las siguientes afirmaciones de la forma que mejor refleje su verdadera opinion.
No hay respuestas buenas o0 malas, todas son correctas si son sinceras. Responda de la
siguiente forma:

1. Nada de acuerdo
2. Algo de acuerdo
3. De acuerdo

Opinion
11213

ACTITUDES Y VALORES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

1. Tener relaciones sexuales sin proteccion te expone a problemas de salud:
embarazo precoz y las ITS /VIH/SIDA.

2. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer
juicios de valor sobre ella.

3. Una persona que va a tener una relacion sexual, debe buscar informacion
y consejos sobre anticoncepcion.

4. Las relaciones sexuales entre personas jovenes son aceptables, si hay
afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

5. Actualmente, todas las personas deben usar preservativos para protegerse
de ITS/VIH/SIDA

LIBERTAD PARA DECIDIR

6. Cuando tomo una decision, 1o hago por mi propia voluntad.

7. Al iniciar la actividad sexual, se debe utilizar un método de planificacion
8. Siempre que voy a decidir por algo, necesito la intervencion de otras
9. Inicio mi actividad sexual por presién de mis amigos.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

10. El sexo no debe ser compartido Gnicamente con alguien que conozcas.
11. Las parejas no deben conversar acerca de las consecuencias que trae la
conducta sexual irresponsable.

SEXUALIDAD Y AMOR

12. En una relacion sexual no debe de haber amor de por medio.

13. No Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo.

14. Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conductd
normalmente saludable.
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SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

15. La sexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada por ambos
protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

16. Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien
al hacerlo.

17. Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo porque sus padres les

trasmitieron ese concepto.
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Anexo 2. Consentimiento informado

Yo (Nombres y APellidos) .....ccooveiieiiiiciiee e
Identificado con DNI N°.......cccocoveiiiiiiinnnn , he sido informado claramente de los fines
de la investigacion titulada “Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en estudiantes
del Instituto Tecnoldgico Superior Rio Santa, Santa 2019” y acepto participar de forma
voluntaria brindando datos reales para responder a los cuestionarios de conocimientos y
actitudes hacia la sexualidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion desarrollando los

cuestionarios por completo y con informacién verdadera a fin de contribuir a los fines

de la investigacion.

Fechay Hora: ........ccccovevvvnnne.

Firma del participante Investigador
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Anexo 3. Interpretacion del coeficiente de Pearson segin Cohen

yy Interpretaciéon
0.00 < Inyyl < 0.10 Correlacion nula
0.10 < Inyyl < 0.30 Correlacion débil
0.30 < Inyyl < 0.50 Correlacion moderada
0.50 < Inyyl < 1.00 Correlacion fuerte
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