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RESUMEN

El presente estudio de investigacion lleva por titulo: Efectividad del método vodder en
pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Publico en Chimbote 2019, cuyo objetivo
sera determinar la eficacia del método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el
Hospital Publico en Chimbote 2019. El propdsito de esta investigacion es mejorar la
calidad de vida de los pacientes diabéticos mediante la aplicacion del método vodder,
el tipo de investigacion es cuantitativo, de tipo pre-experimental y corte longitudinal,
con una muestra de 25 pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Publico de
Chimbote, como instrumento a utilizar sera una ficha de evaluacion fisioterapéutica
aplicada antes y después del tratamiento, para el procedimiento de los datos se
empleara el programa IBM SPSS 23.0 version; asi como el programa Microsoft Office
Excel 2013 y los datos estadisticos se presentaran en tablas y/o graficos. El tratamiento
del método vodder fue eficaz con un 72% en dolor leve. En relacién al grado de edema
con mayor eficacia se encuentra el 76% en edema muy leve, 16% en edema no presente
y el 8% en edema leve, por otro lado el género con mayor incidencia de pacientes
diabéticos lo obtuvo el género femenino con un 60% y 40% masculino y por altimo la
edad promedio de pacientes diabéticos atendidos en un Hospital Pablico en Chimbote

2019 es de 51.48 afios, presenta una asimetria negativa.



ABSTRACT

This research study is entitled: Effectiveness of the vodder method in diabetic patients
treated at the Public Hospital of Chimbote 2019, whose objective will be to determine
the Efficacy of the vodder method in diabetic patients treated at the Public Hospital of
Chimbote 2019. The purpose of this Research is to improve the quality of life of
diabetic patients by applying the vodder method, the type of research is quantitative,
pre-experimental and longitudinal, with a sample of 25 diabetic patients treated at the
Public Hospital of Chimbote, as The instrument to be used will be a physiotherapeutic
evaluation sheet applied before and after the treatment, for the data procedure the IBM
SPSS 23.0 version will be used; as well as the Microsoft Office Excel 2013 program
and the statistical data will be presented in tables and / or graphs. The vodder method
treatment was effective with 72% in mild pain. Regarding the degree of edema with
greater efficacy, 76% are found in very mild edema, 16% in non-present edema and
8% in mild edema, on the other hand, the gender with the highest incidence of diabetic
patients was obtained by the female gender with 60% and 40% male and finally the
average age of diabetic patients treated in a Public Hospital of Chimbote 2019 is 51.48

years, it presents a negative asymmetry.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica.

La Diabetes Mellitus es un problema de salud publica prioritaria a nivel
mundial, representa una alta incidencia, prevalencia y morbilidad, siendo una
enfermedad no transmisible degenerativa, esta problematica esta ocasionando un
deterioro de la salud y calidad de vida de las personas afectadas, por lo cual se
considera en el Per( una enfermedad cronica ya que se registra 3.9 casos de

Diabetes Mellitus por cada 100 peruanos mayores de 15 afios (MINSA, 2020)

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que:

La diabetes mellitus es una afeccion cronica del pancreas por la segregacion
insuficiente de insulina o cuando el organismo no emplea correctamente la
produccion de insulina. Tiene como origen la insuficiencia del cuerpo para
no segregar adecuadamente la insulina, habitualmente lo que se obtiene
como resultado el exceso de peso o la inactividad fisica. Segun la literatura
esta enfermedad se clasifica en diabetes mellitus tipo 1, tipo 2 y diabetes
gestacional (OMS, 2017)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) menciona que la
Diabetes Mellitus tipo 1 se caracteriza por la deficiente produccién de insulina,
generalmente se diagnostica en nifios y adultos jovenes, por la cual son
dependientes de la insulina diaria, también menciona que la Diabetes Mellitus
tipo 2 se debe a la produccidn ineficaz de la insulina, se presenta con mayor
frecuencia en personas adultas y adultos mayores, siendo el tipo de diabetes mas
frecuente afectando a méas del 85 al 90% de las personas, refiere también que el
sobrepeso y la obesidad son los principales factores de riesgo asociados a este

tipo de diabetes.



El estilo de vida es otro factor de riesgo ya que las actividades cotidianas o
habitos como las caracteristicas de la alimentacion, las horas de suefio, el
consumo de alcohol y cigarros, realizacion de actividades fisicas puede
repercutir en el desarrollo de la diabetes. También las embarazadas pueden
padecer de diabetes denominandose entonces Diabetes Gestacional (Ayte, 2018)

La diabetes afecta a mas mujeres en un 4,3% en comparacion con la
poblacién masculina que representa el 3,4%. (MINSA, 2020). En un estudio
realizado por la OMS en el afio 2016 menciona que la prevalencia mundial por
edades de la diabetes casi se ha duplicado desde el afio 2014, pues ha pasado del
4,7% al 8,5% en la poblacion adulta. Segun la Organizacion Panamericana de la
Salud (2016) menciona que la prevalencia de la diabetes en adultos mayores de
18 afios en las Américas fue de 8,3%. En el ambito peruano se reporta en Piura
y Lima una prevalencia de diabetes de 6.7% y 7.6% respectivamente, 1.3% en

Huaraz, y un 4.4% en Tarapoto parte de la selva peruana (Gamboa, 2014).

Segun el MINSA (2016) los factores que influyen en la predisposicién de
Diabetes son: tener més de 45 afios, la herencia, obesidad o sobrepeso,
hipertension arterial, enfermedad cardiovascular, colesterol elevado, mujeres
con hijos nacidos con mayor peso a 4,5 kg. Dentro de las consecuencias que
puede ocasionar esta enfermedad, se encuentra la neuropatia diabética que
perjudica a los nervios causando una pérdida de sensibilidad y generando dolor
en las piernas y pies (Middlesex Health, 2020), en la misma linea Suarez,
Jiménez, Ramirez, Judrez y Diaz (2013) mencionan que la neuropatia es un
desorden que afecta alrededor del 50% de los pacientes diabéticos y resulta en

alteraciones de la funcionalidad, humor y suefio.



Entre la sintomatologia clinica que ocasiona la diabetes mellitus tipo 2 se
presentan como dolor, adormecimiento, calambres y edema en los miembros
inferiores (Almeida y Rivas, 2008), también Ulloa (2017) en su estudio
menciona que hay presencia de edema en miembros inferiores, dolor en las
extremidades, retraso en la cicatrizacion de heridas periféricas y profundas y

alteracion en la funcion motora.

Es importante intervenir en esta enfermedad de manera multidisciplinaria
siendo parte de esta atencion de la rehabilitacion fisica, ya que ayuda a mermar
los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas que padecen diabetes,
una de las intervenciones en el campo fisioterapéutico es realizar el drenaje
linfatico por los beneficios que brinda, especificamente el método VVodder, que
es una técnica que se emplea para la activacion manual por medio de un masaje
terapéutico a través de la circulacion linfatica por medio de la estimulacion de
los vasos sanguineo y ganglios linfaticos, obteniendo asi como resultado la
evacuacion del exceso de liquido intersticial y favorecer a la reabsorcion sin

aumentar la filtracion (Torres y Salvat, 2006).

El método antes mencionado es un tipo de drenaje linfatico manual, que
segun Medina (2010) para su realizacidén se necesita adaptar las manos a la
superficie del cuerpo, empujar la piel sin friccion ni resbalar, que sea un
movimiento largo y lento, con un ritmo pausado, mondtono y armonico, de

proximal a distal, empleando una presion y termina en una relajacion.



Este método se basa en 4 maniobras que son:

Circulos fijos, realizados con los dedos excepto el pulgar sobre la piel, se
comienza con movimientos rotatorios o elipticos de empuje sobre la piel y
tejidos, hasta sentir limite de elasticidad de la piel y retornar al inicio;
Bombeo, las palmas de las manos en posicion perpendicular a la zona a tratar,
al mismo tiempo se realiza una presion ascendente hasta el limite de
movimiento; Dadores, Palmas de las manos en posicion de cruz
completamente extendidas en la zona a tratar, seguido se realiza el
movimiento ascendente con giro, perdiéndose la forma de cruz y por ultimo
volver a la fase inicial; Maniobra rotativa, colocar la mano en la zona tratar,
con el pulgar a 90°, se ejerce una presion suave realizando un movimiento
ascendente y un giro sutil en direccién del mefiique, seguido retornar a la fase
inicial. (Lacomba, 2016)

Existen diversos estudios que hablan del beneficio del método VVodder, tal es asi

que:
Castro (2020) refiere que la técnica de drenaje linfatico manual es efectivo
para disminuir el dolor significativamente en mujeres con mastalgia ciclica
en el periodo de estrés pre menstrual. A su vez Echeverria (2019) manifiesta
que es efectivo para lograr una disminucion del dolor a la tercera sesion en
pacientes con edema post ejercicio (clean o power clean), asi como también
para disminuir el edema y mejorar significativamente la funcion del miembro
superior al finalizar el tratamiento. Por otro lado Rodriguez y Fiallo (2015)
realizaron un estudio en el cual sostienen que el método Vodder reduce el
dolor a partir de la tercera sesion de Drenaje Linfatico Manual (DLM),
También Moreno (2014) menciona que el DLM reduce el volumen de las
extremidades, disminuye el dolor y mejora la calidad de vida, del mismo
modo Uribe y Zufiga (2017) mencionan en su estudio que la aplicacion del
drenaje linfatico en pacientes post-cesarea, reduce el dolor al sexto dia de

tratamiento.



Segin National Library of Medicine (NIH, 2021), otro factor muy
importante que afecta al paciente diabético es el edema y es causado por el
acumulo de liquido en los tejidos del organismo, principalmente afecta a la piel,
tobillos y piernas, sin embargo puede influir en todo el cuerpo, también la
presencia del edema ocasiona aumento del volumen del segmento afectado,
sensacion de pesadez, calor y color, asi como algunos trastornos troficos (Pérez,
2015). En un estudio realizado por Espinoza y Fiallos (2018) a mujeres
embarazadas con edema de miembros inferiores, encontraron que las mujeres
que se sometieron a DLM mejoraron un 12%, mientras que las personas que
recibieron Kinesiotaping mejoraron en un 11% y las embarazadas que no se
sometieron a ningun tratamiento no hubo mejoria. Por otro lado, Pérez (2020)
menciona que las mujeres sometidas a cirugia de cancer de mama mejoraron con
el DLM, también Uribe y Zufiiga (2017) mencionan en su estudio que la
aplicacion del drenaje linfatico en pacientes post-cesarea, reduce el edema al

sexto dia tratamiento.

Otros estudios mencionan los beneficios del método Vodder ya que en
linfedemas produce mejoras fisicas y psicosociales de los pacientes que lo
reciben (Mufioz, 2012)



2. Justificacion de la investigacion.

A nivel mundial la predominancia de la diabetes es de un 9,3% existiendo
la mitad de adultos sin diagnosticar. La diabetes tipo 2 es mas frecuente respecto
a la diabetes tipo 1, ya que teniendo en cuenta todas las personas que lo padecen
representan el 90% de este tipo, quedando entonces la de tipo 1 en un 10% (IDF,
2019)

En el Peru las mujeres tienen un 8,1% de prevalencia de diabetes siendo
inferior a los paises como ecuador ya que en este pais su prevalencia es de 8,5%,
en Chile es de 10,8%, en Bolivia es de 8,9% y en Brasil es de 8,7% (Carrillo y
Bernabé, 2019).

La diabetes Mellitus puede causar dafio de los nervios, lo que también se
conoce como nheuropatia diabética causando dolor y una sensacién de
hormigueo, por ello es indispensable el tratamiento multidisciplinario, siendo
parte de ello la fisioterapia dentro de la cual se encuentra el método VVodder. Este
Tratamiento puede ayudar a la analgesia del paciente, favorecer el proceso de
cicatrizaciéon y disminuir el edema. En tal sentido este estudio se enfoca en
determinar la efectividad del método Vodder en pacientes diabéticos del

Hospital “Eleazar Guzman Barron”

Por ende, este estudio se justifica ya que pretende dar solucion y mejorar la
calidad de vida de los pacientes diabéticos. Asi mismo, en el aspecto teoérico
aumenta el conocimiento, sirviendo este estudio para futuras investigaciones.
También se considera un aporte a la ciencia, ya que no se evidencio estudios a

nivel de la regién de Ancash respecto al tema en mencion.



3. Problema.

Teniendo en cuenta las variables de estudio se planted lo siguiente.

¢Cual es la efectividad del método vodder en pacientes diabéticos atendidos
en el Hospital Publico en Chimbote 2019?

4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables.

Definicion . . i
Dimensiones . Tipo de escala
conceptual de Indicadores L
. (Factores) de medicion
variable
Palma sobre la piel,
Circulos Fijos  realizar un movimiento
) circular.
Método Vodder. Palma en contacto sobre la
Es una terapia Bombeo zona a tratar y realizar un
rr_lanual _q/ue af:t“fa_ la movimiento ascendente.
circulacion I_|r?fat|ca Palmas sobre zona a tratar
vascular fauhtando Dadores en forma de cruz, realizar
sudrengje  (Valls, movimiento de empuje y
2007) giro.
Palma sobre la piel, con
Maniobra pulgar en 90° realizar
Rotatoria presion ascendente con
giro sutil.
Leve:dela?2
Diabetes tipo 1. Dolor Moderado: de 3a 7
La diabetes mellitus Severo: de 8 a 10
es una afeccion No presente: - Ordinal
cronica del pancreas Muy leve: rapido
por la segregacion Leve: 10 a 15 segundos
insuficiente de Edema Moderado: 1 a 2 min
insulina (OMS, Severo: 2 a5 min
2017).




5. HipoOtesis

Hipotesis alternativa.
El método vodder es efectivo en el tratamiento en pacientes diabéticos atendidos

en el Hospital Publico en Chimbote.

Hipotesis Nula.
El método vodder no es efectivo en el tratamiento en pacientes atendidos en el

Hospital Publico en Chimbote.

6. Objetivos.

Objetivo general.
Determinar la efectividad del método vodder en pacientes diabéticos atendidos
en el Hospital Publico en Chimbote 2019.

Obijetivos especificos.

1. ldentificar a los pacientes diabéticos segun género y edad atendidos en el
Hospital Publico en Chimbote 2019.

2. Evaluar la intensidad del dolor antes y después de la aplicacion del método
vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Publico en Chimbote
2019.

3. Evaluar el grado de edema en miembros inferiores antes y después de la
aplicacion del método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el
Hospital Publico en Chimbote 2019.



METODOLOGIA

7. Tipoy disefio de investigacion.

7.1. Tipo y disefio de investigacion.

Esta investigacion es de enfogque cuantitativo porque se ajusta a un
proceso de etapas continuas con la finalidad de probar hipotesis teniendo
como base la medicion numérica, es de alcance explicativo porque pretende
determinar las causas de un suceso estudiado y de disefio pre-experimental
porque el grado de control de las variables es minimo donde se aplica en un
solo grupo de estudio con pre test y post test (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014). El diagrama es el siguiente:

GE 01 X 02

Donde:

GE= Grupo de estudio

O1= Evaluacion antes del tratamiento en Pacientes Diabéticos
XO= Aplicacion del Método Vodder

O2= Evaluacion despues del tratamiento en Pacientes Diabéticos



8. Poblacion y muestra.

8.1. Poblacion.
La poblacion estuvo conformada por un promedio de 50 pacientes del
Programa de Endocrinologia del Hospital Publico en Chimbote.

8.2. Muestra.

Para la determinacion de la muestra se utilizO un muestreo
probabilistico para poblaciones desconocidas o infinitas, en vista que no se
cuenta con informacién del ndmero total de pacientes diabéticos que
asistieron durante el periodo de investigacion. Para el calculo de la muestra

se utilizo la siguiente férmula:

N*Z1.«/2% *P*q
AP (N-1) 421« /22*p*q

n

Donde:

e n: Tamafo de muestra

e o: Maximo de error tipo 1 0=0.050

e 1-0/2: Nivel de confianza 1-0/2=0.975

e Zde (1-0/2): intervalo de confianza Z(1-0/2) =1.960

e p: Proporcion de pacientes diabéticos que se espera la eficacia del
Método Vodder, p= 0.150

e (Q: Proporcidon de pacientes diabéticos que se espera la ineficacia del
Método Vodder g=0.850

e d: precision d=0.100

e N: Poblacion de pacientes diabéticos atendidos durante las fechas

programadas en el Programa de Endocrinologia. N=50
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Reemplazando:

50%1.96> *0.15*0.85
n =
0.10%*(50-1)+1.96%*0.15*0.85

50%3.8416 *0.1275
"= 0.01 *49+3.8416 *0.1275

244902
T 0.49 + 0.489804

n

244902
" = 0.979804

n = 24.99

Los pacientes que fueron captados en el area de endocrinologia del
Hospital Eleazar Guzméan Barron, la muestra quedd conformada por 25
pacientes diabéticos cuya edad fluctien entre 40 a 60 afios atendidos en el
area de endocrinologia del Hospital Eleazar Guzméan Barrén, en razén de
su atencion fue de 3 veces por semana, lunes, miércoles y viernes.
Previamente a la aplicacion de la encuesta se le inform¢ al paciente sobre
el objetivo del estudio y la importancia de su participacion finalmente se

obtuvo su conocimiento (Anexo N° 01).

Criterios de inclusion.
e Pacientes adultos con Diabetes Mellitus tipo II.
e Pacientes de ambos sexos entre edades de 40 a 60 afios.
e Pacientes que firmen el consentimiento informado para ser parte del
estudio de investigacion.

e Pacientes que presenten edema y dolor en los miembros inferiores.
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Criterios de exclusion.
e Pacientes con diabetes tipo 1.
e Pacientes con diabetes gestacional.
e Otras patologias.
e Pacientes que presenten Ulceras 0 gangrena en los miembros
inferiores.
e Pacientes con fracturas en los miembros inferiores.

e Pacientes con secuela de la fractura en los miembros inferiores.

9. Técnicas e instrumento de investigacion.

9.1. Técnicas.
La técnica que se aplico fue la observacion y la entrevista para la

evaluacion clinica.

9.2. Instrumentos.

El instrumento que se empled en estudio es el cuestionario realizado
por mi persona para su empleo en el Programa de Endocrinologia del
Hospital Eleazar Guzméan Barron de Chimbote (Anexo N° 01). La ficha
evaluativa consta de los datos personales del paciente, examen fisico,
escala de EVA (dolor) y evaluacion del edema (Signo de Godet).

1. Examen fisico. Nos brindard mayor facilidad para una buena atencién
del paciente (preguntas 01 al 06).

2. Escala de EVA. Se caracteriza por leve (0 - 2), moderado (3 - 7) y
severo (8 - 10).

3. Evaluacion del edema (signo de Godet). Se calificara segin grados del
(0-5).

10. Procesamiento de analisis de la informacion.
En las estadisticas el programa a trabajar fue el programa estadistico IBM
SPSS 23.0 version; asi como el programa Microsoft Office Excel 2013 que
permite el ingreso de la informacion, asi como tablas, cuadros y graficos

necesarios para el analisis estadistico.
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RESULTADOS

Tabla N° 01

Pacientes diabéticos segun género atendidos en un Hospital Publico en Chimbote

2019.

Género N° Pacientes Porcentaje
Femenino 15 60%
Masculino 10 40%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora.

En la tabla N° 01. Se observa que el 60% de pacientes diabéticos atendidos en un
Hospital Publico de Chimbote 2019 son de género femenino y el 40% masculino.
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Tabla N° 02

Pacientes diabéticos segun edad atendidos en el Hospital Pablico en Chimbote 20109.

Edad N° Pacientes Porcentaje
41-44 2 8%
45-48 7 28%
49-52 4 16%
53-56 7 28%
57-60 5 20%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora.

En la Tabla N° 02. En relacién a su edad el 28% de pacientes diabéticos atendidos en
el Hospital Publico en Chimbote 2019, tienen edades comprendidas de 53 a 57 afios,
los pacientes con edades que varian de 41 a 45 afios representan el 8% del total de la

muestra y las personas de mayor edad estan en el rango de 57 a 61 afios con un 20%.
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Tabla N° 03

Estimacion de la edad de pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Publico en
Chimbote 20109.

Edad
Media Vmax Vmin DESY'aC'On Asimetria
estandar
Estadisticos
51.48 60 41 55 -0.217

Fuente: Elaboracion propia

La edad promedio de pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Publico de

Chimbote 2019 es de 51.48 afios, presenta una asimetria negativa.
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Tabla N° 04

Intensidad del dolor antes y después de la aplicacion del método vodder en pacientes
diabéticos atendidos en el Hospital Publico en Chimbote 2019.

Antes Después
ntensidad N° Pacientes Porcentaje N° Pacientes Porcentaje
Leve 0 0% 18 2%
Moderada 12 48% 7 28%
Severa 13 52% 0 0%

Total 25 100% 25 100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora.

En la Tabla N° 04. La intensidad del dolor antes de la aplicacién del Método VVodder
en pacientes diabéticos es moderada en 48% y severa en 52%. Después de la aplicacién

del Método VVodder el 72% de su intensidad de dolor es leve y el 28% es moderado.
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Tabla N° 05

Efectividad del método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital

PUblico en Chimbote 2019.

i Grados Nivel de
Estadistica e ) .,
de Prueba .. de valor significancia Decision
libertad (o)
Chi-
p< a Se

cuadrado 1 0003 0.05 rechaza

de

HO

Pearson

Conclusion

Es efectivo el
Método VVodder en
el tratamiento del

dolor.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 06

Grado del edema en miembros inferiores antes y después de la aplicacion del método

vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Publico en Chimbote 2019.

Antes Despues

Grado N° Pacientes ~ Porcentaje =~ N° Pacientes  Porcentaje
No presente 0 0% 4 16%
Muy leve 0 0% 19 76%
Leve 3 12% 2 8%
Moderado 11 44% 0 0%
Severo 11 44% 0 0%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora

En la tabla N° 06. En el grado de edema en miembros inferiores antes de la aplicacion
del método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Publico en
Chimbote 2019 nos reporta que el 12% es leve, 44% moderado y severo

respectivamente. Después de la aplicacion 76% muy leve, 16% no presenta y 8% leve.
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Tabla N° 07

Efectividad del grado de edema en miembros inferiores antes y después de la
aplicacion del método vodder en pacientes diabéticos en el Hospital Publico en
Chimbote 2019.

Estadistica de P . N|_v_e| de_ . .,
significancia Decision Conclusion
Prueba valor
(a)
Es efectivo el
p<aSe Método Vodder en
Wilcoxon 0.00 0.05 rechaza el tratamiento del

HO edema.

Es efectivo el método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital
Publico en Chimbote 2019.

Estadisticos de prueba

Antes - Después
Z -4,384°
Sig. asintdtica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
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ANALISIS Y DISCUSION
En la investigacion se determind la efectividad del método vodder en pacientes

diabéticos atendidos en el Hospital Publico en Chimbote 2019. Por lo cual los

resultados obtenidos fueron:

La efectividad del método vodder en relacidn al género se evidencid que el género
femenino con un 60% y un 40% el género masculino. Por el contrario, se asemejan a
los resultados hallados por el MINSA (2020) que afecta a mas mujeres en un 4,3% en

comparacion con la poblacion masculina que representa el 3,4%.

En esta investigacion se determin6é que el método Vodder fue efectivo para
mejorar el dolor con una recuperacion del paciente con el 72% en dolor leve y 28% en
dolor moderado, lo cual guarda semejanza con el investigador Castro (2020) refiere
que la técnica del drenaje linfatico manual es efectivo para disminuir el dolor
significativamente en mujeres con mastalgia ciclica en el periodo de estrés pre
menstrual, debido a que en su investigacion también encontrd que el método vodder
fue efectivo para disminuir el dolor, asi mismo coincide con el investigador Moreno
(2014) menciona que el DLM reduce el volumen de las extremidades, disminuye el
dolor y mejora la calidad de vida, porque en su investigacién también evidencio una
reduccion del dolor en sus pacientes tras emplear el método vodder, en la misma linea
Uribe y Z(figa (2017) mencionan que en su estudio la aplicacion del drenaje linfatico
en pacientes post-cesarea, reduce el dolor al sexto dia de tratamiento, de igual manera

en su estudio se evidencio la disminucion del dolor aplicando el método vodder.

Asi mismo se determind la efectividad de la reduccion del edema con resultados
obtenidos de un 76% edema muy leve, 16% edema no presente y 8% edema leve, se
encontré que hubo resultados favorables en la cual coincide con el investigador
Espinoza y Fiallos (2018) aplicado a mujeres embarazadas con edema de miembros
inferiores, encontraron que las mujeres que se sometieron a DLM mejoraron un 12%,
mientras que las personas que recibieron Kinesiotaping mejoraron en un 11% vy las
embarazadas que no se sometieron a ningln tratamiento no hubo mejoria, se evidencid
una reduccion del edema, asi mismo guarda semejanza con el investigador Pérez
(2020) menciona que las mujeres sometidas a cirugia de cancer de mama mejoraron
con el DLM.
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CONCLUSIONES

Finalizando el trabajo de investigacion de pregrado denominado “Efectividad del

método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Pablico en Chimbote

2019” se llegaron a las siguientes conclusiones.

El vétodo vodder es efectivo en el tratamiento en pacientes diabéticos
atendidos en el Hospital Publico en Chimbote, por lo cual se acepta la hipotesis

planteada de la presente investigacion.

La diabetes mellitus se encuentra teniendo en cuenta el género en un 60% en
el sexo femenino y 40% en el sexo masculino de los pacientes atendidos en el
hospital pablico. Teniendo en cuenta la edad se evidencié que la diabetes
mellitus esta presente en personas de 51.48 afios con mayor frecuencia.

El dolor que presentaron los pacientes diabéticos antes de la aplicacion del
Método vodder fue de intensidad severa en un 52% de ellos y el 48% tuvo
intensidad moderada, pero después del tratamiento el 72% tuvo dolor leve y el

28% dolor moderado.

El grado de edema que presentaron los pacientes diabéticos antes de la
aplicacion del método vodder fue de grado severo y moderado en un 44%, pero
después del tratamiento, se obtiene como resultado en grado de edema muy
leve 76%, grado de edema no presente 16% Yy por ultimo en grado de edema

leve 8%.
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RECOMENDACIONES

Realizar la investigacion en pacientes diabéticos entre otros establecimientos
de salud, para asi emplear el Método Vodder y mejorar su condicién de vida
del paciente y llevar a cabo una buena calidad de atencion.

Realizar estudios comparativos relacionados en la aplicacion del Método

Vodder en establecimientos de salud a nivel local y regional.

Tomar en cuenta esta investigacion para ayudar de manera saludable al

paciente a su recuperacion y asi evitar el consumo excesivo de medicamentos.

Capacitar al personal fisioterapéutico sobre la aplicacion y efectividad del
Método Vodder.
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ANEXO N° 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el motivo de obtener el titulo universitario se presenta la investigacion
denominada “Efectividad del método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el
Hospital Publico en Chimbote 20197, realizado por la bachiller Aguilar Ferronan Ruby
Kattleen identificado con DNI N°: 70000873 la cual es egresada de la universidad San
Pedro de Chimbote de la carrera de Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia
Fisica y Rehabilitacion. Se le invita a formar parte de este estudio lo cual es de forma
voluntaria, donde se le aplicard una evaluacion inicial para medir su dolor y edema en
los miembros inferiores causados por la diabetes mellitus, seguido se le aplicara a usted
un tratamiento rehabilitador que consta de una variedad de técnicas y masajes
especificos, y finalmente se empleard nuevamente a realizar una evaluacion final para
medir la efectividad del método vodder. Los datos obtenidos seran confidenciales, solo
la investigadora tendra acceso a ellos los cuales serdn analizados y presentados a la
universidad en mencion sin especificar sus datos personales de modo que se proteja 'y

resguarde su identidad.

En caso de aceptar ser participe de esta investigacion proceda a firmar de forma

voluntaria.

identificado con DNIN®........cccoiiiiiiiniiiee declaro por medio de este documento
que he sido informado sobre el trabajo de investigacion y sus beneficios. Se me ha
explicado el procedimiento a realizar y me fueron aclarados todas mis incertidumbres,

por lo cual doy mi consentimiento voluntario para ser participe del estudio.

Firma Fecha
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ANEXO N° 02

FICHA DE EVALUACION

N° encuesta:

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA EFICACIA DEL METODO VODDER EN
PACIENTES DIABETICOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL PUBLICO EN CHIMBOTE

Nombre de la encuestadora: RUBY

PROGRAMA DE ENDOCRINOLOGIA DEL HOSPITAL

Establecimiento de salud: ELEAZAR GUZMAN BARRON - CHIMBOTE

Fecha: / / Hora de inicio: Hora final:

Estimado paciente, estamos interesados en conocer su opinion sobre la efectividad del método
vodder en pacientes diabéticos. Sus respuestas son completamente confidenciales. Agradecemos su

participacion.

DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO:

1. Edad del paciente

Masculino:

2. Género

Femenino:
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GRADO DE EDEMA

Si
Padece de inflamacion en las piernas y/o pies
No
No presente
Muy leve
Grado de edema
Leve
(Signo de Godet)
Moderado
Severo
INTENSIDAD DEL DOLOR
Si
Padece de dolor en el las piernas y/o pies
No
Leve
Intensidad del dolor
Moderado
(Escala de EVA)
Severo
— \EE 1 DESA—
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ANEXO N° 03

@USP

UNVERSIDAD SAN PEDROD

INFORME DE ASESORIA DE TESIS

A 2 Dr. Agapito Enriquez Valera

Director del Programa de Estudios de Tecnologia Med:ica
De : Mg. Pantoja Fernandez Julio Cesar.

Asesor de Tesis

Asunto : Culminacion de Informe de Tesis
Fecha : Chimbote, 21 de diciembre de 2020

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N° 0590-2020-USP-EAPTM/D
(Designacion de Asesor)

Tengo a bien dingirme a usted, para saludarla cordialmente v al mismo tiempo
informarle que 2l Informe de Tesis titulado “EFECTIVIDAD DEL METODO VODDER
EN PACIENTES DIABETICOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL PUBLICO EN
CHIMBOTE 20197, de la egresada AGUILAR FERRONAN RUBY KATTLEEN, del
Programa de Estudios de Tecnologia Meédica en la especialidad de Terapia Fisica ¥
Rehabilitacion. se encuentra en condicion de ser evaluada por los muembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para renovarle
las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentaments,

Mg. Pantoja Fernandez Julio Cesar
Asesor de Tesis
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ANEXO N° 04
TRAMITES ADMINISTRATIVOS

“Aiio del Bicentenario del Peri. 200 anos de independencia”
SOLICITUD para ejecutar proyecto de la tesis

Dra. Ivonne Cuadros Rivera

Jefa de endocrinologia y patologia clinica

Yo Ruby Kattleen Aguilar Ferroian identificada con DNI N° 70000873 con domicilio
Jr. Jose Olaya 151 int. 04, Chimbote. Antes usted con el debido respeto me presento y
expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion en la
Universidad San Pedro y deseando obtener la titulacion como licenciada ante usted
solicito para ejecutar el proyecto de tesis, en el programa de endocrinologia con los
pacientes diabéticos, ya que es uno de los requisitos del proyecto de Tesis titulado:
“Efectividad del método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital
Publico en Chimbote 2019” en el Hospital que usted dignamente dirige. Agradezco por
su gentil apoyo v le reitero mis saludos correspondientes.

Por lo expuesto: Ruego a Usted acceder a mi solicitud

Chimbote. 22 de Enero 2021,
Alentamente:

Ruby Kattleen Aguilar Ferrofian
DNI. 70000873
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"Afio del Bicentenario del Peri: 200 afos de Independencia®

Nuevo Chimbote, 27 de Enero del 2021

ASUNTO: EJECUTAR PROYECTO DE TESIS
DE : DRA. IVONNE CUADROS RIVERA

Jefa del servicio de endocrinologia y patologia clinica

A : BACH. RUBY KATTLEEN AGUILAR FERRONAN

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y al mismo tiempo informarle que
se acepto su solicitud para que pueda ejecutar el proyecto de tesis titulado: “Efectividad del
método vodder en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Piblico en Chimbote
2019” en el programa de consultorio externo de endocrinologia con los pacientes

diabéticos.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para manifestarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Ivonne Cuadros'Rivera

ENDOCRNOLOGA - PATOLOBA CLINICA
CMP 21042 - RNE: 12253 - 30759
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ANEXO N° 05

ku’?v] VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

UMIYTRSOAD SAN PTORO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedra:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Efectividad del método Vodder en pacientes
diabéticos atendidos en el Hospital Publico de Chimbote 2019" del {a) estudiante: Ruby
Kattleen Aguilar Ferronan identificado{a) con Codigo N2 1113100213, se ha verificado un
porcentaje de similitud del 27%, el cual se encuentra dentro del parametro establecido
por la Universidad San Pedro mediante resolucion de Consejo Universitario N® 5037-2019-
USP/CU para !a obtencion de grados y titulos académicos de pre y posgrado, asi como
proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 2 de Julio de 2021

Mo s o 2
WA

B A s

IR A A

NOTA:
Este documento carece de va'or =1 no tene adjunta el reporte del Software TURNITIN.
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ANEXO N° 06

AN FCONO

@USP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

OCUMENT

» ‘ ruby.aguilar1985@
Aguilar Ferronan Ruby Kattieen | 70000873 hotmail.com

“Efectividad del método Vodder en paciente diabéticos
atendidos en el Hospital Publico en Chimbote 2019

TECNOLOGIA MEDICA - TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
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ANEXO N° 07: BASE DE DATOS

Género | Edad | Dolor Antes | 2Tk | Sates | Después | Antes | Despus
1. Masculino 45 Severo Leve Moderado Muy leve 120 3
2. Femenino 50 Severo Leve Moderado No presente 60 0
3. Masculino 52 Moderado Leve Severo Muy leve 240 3
4, Femenino 54 Moderado Leve Moderado Muy leve 240 4
5. | Masculino | 60 Severo Moderado Severo Muy leve 180 3
6. Femenino 41 Moderado Leve Severo Leve 120 3
7. | Masculino | 58 Moderado Leve Moderado Muy leve 120 3
8. Femenino 55 Severo Leve Moderado Muy leve 120 3
9. | Masculino | 55 Moderado Leve Severo Leve 180 10
10. | Femenino 56 Severo Moderado Severo No presente 13 0
11. | Femenino 48 Moderado Leve Severo Muy leve 180 4
12. | Masculino | 51 Severo Moderado | Moderado Muy leve 120 3
13. | Femenino 53 Moderado Leve Moderado Muy leve 120 4
14. | Femenino 58 Severo Moderado Severo Muy leve 240 4
15. | Masculino | 59 Severo Moderado | Moderado Muy leve 240 4
16. | Femenino 45 Moderado Leve Severo Muy leve 120 3
17. | Femenino 47 Severo Moderado Severo Muy leve 180 5
18. | Masculino | 46 Severo Leve Moderado No presente 60 0
19. | Femenino 58 Moderado Leve Moderado Muy leve 60 5
20. | Masculino | 45 Moderado Leve Severo Muy leve 180 5
21. | Femenino 47 Moderado Leve Severo Muy leve 240 4
22. | Femenino 43 Severo Moderado Severo No presente 10 0
23. | Masculino 56 Severo Leve Severo Muy leve 15 4
24. | Femenino 53 Severo Leve Severo Muy leve 120 3
25. | Femenino 52 Moderado Leve Moderado Muy leve 240 3




ANEXO N° 08: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
Disefio y tipo de investigacion:

Objetivo general: El estudio es cuantitativo, experimental,
Determinar la efectividad del método | yinstesis alternativa: | Método Vodder. de corte longitudinal.
vodder en pacientes diabéticos atendidos | £ método Vodder es | Es una terapia manual | poblacién:
en el Hospital Pblico en Chimbote 2019. | efectivo en  pacientes | que activa la circulacion | Estuvo conformado por un promedio de
Objetivo ESDECl’fiCO: diabéticos atendidos en | linfatica vascular 50 pacientes del programa de diabéticos
1. Identificar a los pacientes diabéticos el Hospital Publico en | facilitando su drenaje. | e] Hospital Ptblico en Chimbote.

¢Cual es la Chimbote.

efectividad del
método vodder en
pacientes diabéticos
atendidos en el
Hospital Publico en
Chimbote 2019?

segun género y edad atendidos en el
Hospital Publico en Chimbote 2019.

2. Evaluar la intensidad del dolor antes y
después de la aplicacion del método
vodder en pacientes diabéticos
atendidos en el Hospital Publico en
Chimbote 2019.

3. Evaluar el grado de edema en miembros
inferiores antes y después de la
aplicaciéon del método vodder en
pacientes diabéticos atendidos en el
Hospital Publico en Chimbote 2019.

Hipotesis nula:

El método VVodder no es
efectivo en el
tratamiento en pacientes
diabéticos atendidos en
el Hospital Publico en
Chimbote.

Diabetes tipo I1.

La diabetes mellitus es
una afeccion cronica del
pancreas por la
segregacion insuficiente
de insulina

Muestra:

Se determind utilizando un muestreo
probalistico, en la cual quedo
conformada por 25 pacientes que
fluctuen entre 40 a 60 afios de edad.

Técnicas de recoleccion de datos:
Ficha evaluativa antes y después del
tratamiento.

Procesamiento y analisis de la
informacion:

Programa IBM SPSS 23.0, programa
Microsoft Office Excel.
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