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RESUMEN 
 

 

La presente investigación tuvo como finalidad determinar la efectividad de las técnicas 

grafo – plásticas en la motricidad fina en niños de 4 – 5 años en una institución 

educativa de Chimbote, 2019. 

El tipo de investigación desarrollada fue cuantitativa, pre – experimental, longitudinal, 

asimismo para la recolección de información se realizó una lista de cotejo (pre test y 

post test) y una guía grafo – plásticas, tomando como muestra a 30 niños entre 4 -5 

años.  

Los resultados obtenidos determinaron que existe efectividad en el desarrollo de la 

motricidad fina, aplicando las técnicas grafo – plásticas, donde los resultados 

determinaron que el 80% obtuvo el logro esperado y un 20% en proceso de desarrollo.  
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ABSTRACT 

 

 

 

The present investigation was to determine the effectiveness of graphic techniques in 

fine motor skills in children aged 4-5 years in an educational institution in Chimbote, 

2019. 

 

The type of research developed was quantitative, pre-experimental, longitudinal, 

specifically for the collection of information, a checklist (pre-test and post-test) and a 

graph-plastic guide were made, taking as a sample 30 children between 4-5 years. 

 

The results obtained determined that there is success in the development of fine motor 

skills, applying graphic - plastic techniques, where the results determined that 80% 

obtained the expected achievement and 20% in the development process. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

1. Antecedentes y fundamentación científica 

 

 

Calla (2019). En su investigación realizó un estudio pre experimental en el cual 

evaluó a los niños de cinco años antes de la aplicación del programa de técnicas 

grafo plásticas donde se encontró que tienen un desarrollo de motricidad fina 

muy bajo, siendo un 40% de niños que se encuentra en etapa de inicio, un 44% 

en proceso de desarrollo y tan solo el 16% han logrado el desarrollo esperado.  

 

Por otro lado, al realizar la aplicación del programa de las técnicas grafo – 

plásticas de demostró que se ha alcanzado el resultado esperado, el desarrollo 

de la motricidad fina ha mejoró significativamente. Los el 80% de los niños 

mediante las 9 sesiones aplicadas logro un nivel esperado, el 20%  se encuentra 

en proceso y un 0% en nivel de inicio, a lo cual se concluyó que, existe una 

diferencia significativa de logro en su aprendizaje con la aplicación del 

programa de técnicas grafo – plásticas, constatando la hipótesis de 

investigación.   

 

Guamán (2017). La aplicación de las técnicas grafo – plásticas tienen la 

finalidad de motivar al niño a realizar ejercicios manuales que le permitan 

mejorar la motricidad fina.  

 

Así mismo para Quispe (2016). En su investigación determinó que las técnicas 

grafo – plásticas es una de las mejores estrategias para el desarrollo de la 

motricidad fina, debido a que permite lograr que los niños desarrollen sus 

emociones y despierten el interés de forma activa y espontanea en cada etapa 

de su formación.  
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Por otro lado, las técnicas grafo-plásticas permite a los niños a desarrollar la 

habilidad de expresarse, concentrarse, ser creativo, atento y desarrollar su 

autoestima, así como también aprender acerca de las formas, colores, texturas, 

etc.  

 

De acuerdo a la investigación de Chuva (2016). Conocer cada etapa del 

desarrollo evolutivo del niño, ayuda a detectar alguna anomalía en la formación 

de su aprendizaje y como esto podría mejorarse a través de la participación del 

estudiante, docente y padre de familia, por lo que mediante esta investigación 

se estudió la implementación de las técnicas grafo plásticas en el niño, donde se 

determinó que, a través de los colores, las formas y texturas  se puede desarrollar 

y/o aumentar su creatividad, imaginación y el aprendizaje de la lectoescritura. 

 

Sin embargo, en la investigación de Cuamacas (2013).  Los docentes no realizan 

las diferentes técnicas grafo plásticas durante la formación pedagógica al niño 

por lo que se determinó que en su mayoría los niños tienen dificultad para 

realizar diferentes trabajos entre ellos manuales como el tener la dificultad de 

manipular correctamente la tijera. El no desarrollar correctamente la motricidad 

fina en el niño se debe básicamente porque los docentes no están capacitados 

para aplicar las técnicas grafo plásticas en la formación del estudiante.  

 

Para Pasquel (2017). En su investigación mediante la observación determinó 

que los niños presentan dificultad para realizar acciones de pre – escritura, por 

no desarrollar por completo su motricidad fina, asimismo solo el 10% de los 

niños, han adquirido destrezas en su etapa de formación; se evidencio que los 

docentes no aplican técnicas grafo – plásticas que fomenten en el estudiante la 

motricidad fina, por lo que se comprueba la hipótesis, donde la variable técnicas 

grafo – plásticas durante el proceso enseñanza-aprendizaje incide en la variable 

motricidad fina de los estudiantes.  
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De igual manera Guangasi (2015). En su investigación determinó que los 

docentes no utilizan eficientemente las técnicas grafo – plásticas en niños de 

educación inicial, debido a que los niños no han desarrollado su imaginación, 

se ha reducido la capacidad de trabajo motriz e intelectual, lo cual perjudica al 

educado en la etapa de su desarrollo mental. Las técnicas grafo plásticas van 

han incidir en su desarrollo integral, por tal motivo el trabajo mental, manual y 

saberes permite estimular en los niños el trabajo artístico, mejorando su 

destrezas, capacidades y experiencias únicas, que permitirán en el niño 

solucionar problemas de naturaleza motriz.  

Para lo cual, se debe realizar una guía de trabajo orientado al docente, donde se 

utilizan de forma adecuada las actividades grafo – plásticas, que permita 

mejorar la motricidad fina del niño.  

 

Malán (2017). En su investigación se determinó que la aplicación de diferentes 

ejercicios grafo – plásticos mejoran la motricidad fina en los niños de 4 a 5 años; 

mediante la técnica del trozado permitió mejorar los movimientos en manos y 

dedos, dándole más flexibilidad en los dedos índices y pulgar, asimismo 

mediante las actividades de arrugado se fortaleciendo la presión y coordinación 

de los ojos y manos, en cuanto a las actividades realizadas de dáctilo pintura 

mejoraron los movimientos coordinados y finos de manos y dedos.  

 

Vera (2018). Realizó una investigación a niños de educación inicial de 5 años, 

donde se observó que no logran controlar los movimientos de su rostro y manos 

ya que de acuerdo a los resultados el 55% se encuentra en nivel inicio, el 40% 

en proceso y el 5% en nivel logrado en desarrollo de motricidad fina; en la 

evaluación post donde aplicó el programa de técnicas grafo plásticas el 

resultado fue notable, obteniendo  el 85% de estudiantes con nivel logrado, el 

10% en nivel proceso y un 5% nivel inicio, por lo que se concluyó que el nivel 

de formación de motricidad fina en los niños se perfecciona cuando se aplican 

las técnicas grafo plásticas  
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De igual manera Alcántara (2016). Realizó un pre test para evaluar la 

motricidad fina de 25 niños de tres años, donde el 18% está en el nivel de inicio 

y el 82% en proceso, existiendo deficiencia en la formación de los niños para 

desarrollar su motricidad fina; mediante la evaluación del post test se alcanzó 

el nivel de logro esperado ya que el 100% de los niños desarrollaron la 

motricidad fina de forma efectiva, y esto se debe a que se llevó a cabo el 

programa de técnicas de expresión grafo plásticas de 12 modelos pedagógicos. 

De acuerdo a los resultados se rechazó la hipótesis nula y se acepto la hipótesis 

del estudio donde la implementación de un programa de técnicas de expresión 

gráfico plástico, mejora significativamente el desarrollo motriz en los niños.  

 

En la investigación de Pajares (2018), se determinó que antes de la aplicación 

del programa de técnicas grafo plásticas a los niños de 4 años, existió un gran 

porcentaje (73%) que no había desarrollado la motricidad fina encontrándose 

en una escala literal C (inicio), sin embargo con la aplicación del programa los 

niños aprendieron a embolillar papel, punzar, trazar, utilizar la tijera, colorear 

perfeccionando el desarrollo de la motricidad fina en 87% alcanzando una 

escalara valorativa A satisfactoria ; por otro lado se demostró que las Técnicas 

grafo plásticas benefician a toda la población que lo aplique.  

 

De acuerdo al autor Jiménez (2012) La grafo – plásticas está 

compuesta por técnicas de dibujo, recorte, dáctilo pintura, recorte y 

collage que permite desarrollar el potencial creativo de la persona así 

también fomentar la capacidad de realizar signos, figuras, formar y 

modelar  diferentes materiales, teniendo como base la formación de la 

motricidad fina de la persona, de igual forma Rodríguez (2013), 

considera que las técnicas grafo – plásticas ayudan a desarrollar la 

motricidad fina en los niños para mejorar la enseñanza – aprendizaje 

específicamente en lectura y escritura.  
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Di Caudo (2007).  Considera que las técnicas grafo – plásticas 

perfecciona la formación de los estudiantes mediante procesos que 

ayudan al aprendizaje integrador, donde el niño obtenga experiencias 

enriquecedoras en cuanto a su enseñanza, asimismo las herramientas y 

materiales que se utilicen son importantes para poder lograr el objetivo 

de aprendizaje en el niño, así como también, el estudiante debe conocer 

las posibilidades del material a utilizar (resistencia, función, etc.), de 

esta manera sabrá para que sirve y cuando se pueden utilizar. 

En cuanto al docente, es el encargado de verificar si las técnicas 

empleadas son las correctas y una mala utilización puede dificultar la 

libertad de expresión del niño.  

 

Por otro lado, Condemarin (1995) define que las técnicas grafo – 

plásticas son necesarias en el desarrollo de la motricidad fina del 

estudiante, de esta manera podrá expresar sus emociones, sentimientos 

e interrelacionarse con su entorno facilitando la expresión en el infante, 

asimismo Jiménez (2014), expresa que la pintura, el dibujo y el 

modelado son un arte que no podría faltar en la educación del ser 

humano.  

 

Es un punto de inicio para la formación del ser humano, que a través de 

su creatividad pueda adaptarse a cualquier área de desarrollo (Ausubel, 

1981), siendo un mecanismo para proporcionar una enseñanza y 

aprendizaje de calidad, formando personas seguras, críticas y con la 

habilidad de tomar decisiones. (Diaz, Bumbila y Bravo, 2017).  
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Técnicas Grafo Plásticas:  

 

- Técnicas Dáctilo – Pintura: consiste en pintar con los dedos, 

utilizando material líquido y colorido en un papel, cartulina u otro 

(Quintana, 2005), mediante el cual se facilita la evolución y 

expresión de la personalidad, así como también el desarrollo 

sensorial, induciendo a la persona a experimentar sensaciones de 

satisfacción por las texturas visuales y táctiles. (Di caudo, 2007).  

 

Asimismo Babarro (2013).Considera que es una actividad que puede 

ser empleada desde los seis meses de edad, siendo este un medio que 

ayuda desarrollar la motricidad fina, a sensibilidad visual, 

kinestésica y táctil.  

 

Para Naranjo (2016), los objetivos del dáctilo - pintura son:  

 

 Utilización de los dedos, para el desarrollo de la creatividad. 

 Desarrollo y satisfacción sensorial. 

 Concientización del uso de las manos y sus partes. 

 Incorporar la actividad de la mano de forma completa y segmentada 

sobre el espacio gráfico o papel. 

 Estimular la creatividad mediante el uso del color.  

 

- Recortes y pegado: son actividades que se realizan utilizando una 

variedad de materiales (revistas, periódicos, papel, tijeras) para rasgar, 

picar, cortar, pegar y trozar, por lo que estas actividades deben realizarse 

cuando el niño haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y que se 

haya desarrollado la coordinación viso motriz. (Sandoval, 2011, pág. 78) 
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- Modelado: es una técnica donde la persona puede amasar, pellizcar, 

aplastar, mediante la arcilla o plastilina, de esta manera se induce al 

desarrollo kinestésico debido a que se tiene un contacto directo con los 

materiales; con su manipulación se ejercitan los músculos de la mano, 

canalizan los sentimientos agresivos.  

Para la efectividad de la técnica el docente debe motivar a los niños a 

moldear diferentes esculturas lo cual puede ser estimulado mediante la 

enseñanza de imágenes o fotos. (Di cuado, 2007).  

 

Para Sandoval (2011). el modelado es una las actividades que más 

prefieren los niños, porque a través de este se pueden formar esculturas 

con diferentes, despertando en el niño su creatividad, precepción táctil y 

coordinación motora.  

 

- Dibujo: es una técnica que plasma imágenes que favorece la lectura, 

escritura, creatividad y confianza en el niño, a través de esta técnica se 

puede evaluar psicológicamente las emociones y personalidad del 

educado; ya que expresan las trasformaciones que sufren a medida que 

crecen y se van formando. (Sandoval 2011, pag. 74).  

 

Para Herr (2011). Existen tres etapas que pasa el niño:  

 

 Garabatos al azar donde se realiza trazos desordenados en el 

papel sin darles significado. 

 Garabatos controlados, existe coherencia entre movimientos y 

trazos.  

 Intencionalidad al dibujo. 

 

- Arrugado: es una técnica que se realiza con la finalidad de que el niño 

pueda abrir sus manos y de esta manera empezar realizar otras 

actividades. A través de esta se puede contribuir a la  formación de la  
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motricidad fina, es por ello que esta técnica es esencial en la pre – 

escritura, en la coordinación viso motora y percepción táctil. (Silva, 

2012) 

 

Para Arias (2013). Consiste en formar bolitas o motas pequeñas, grandes 

o medianas con crepe u otro papel; haciendo uso del pulgar e índice 

en modo de circunferencia que va de derecha a izquierda. 

 

- Punzar : Requiere de un punzón y aprender a tener un límite en el tamaño 

del papel, la base donde el niño va punzar, precisión y atención; con esta 

actividad el infante aprenderá a dominar su brazo, manos y dedos así 

como, encaminar a realizar una actividad en función a lo que observa, 

suele realizase generalmente en los primeros meses de clases, entre los 2 

a 3 años (Comellas & Perpinya, 2005, p.69). 

 

De acuerdo a los autores Cabrera y Dupeyron (2019), definen la motricidad fina 

como: 

 

La capacidad de realizar movimientos precisos y pequeños, mediante el 

desarrollo de la tercera unidad funcional del cerebro, en el cual se 

interpretan los sentimientos y emociones localizada en el lóbulo frontal 

y en la región pre – central. Para la formación de los movimientos 

precisos es necesario la coordinación de las funciones esqueléticas, 

neurológicas y musculares.  

 

Por otro lado, Becquer (1999). Considera que la motricidad fina es la 

armonía y precisión de los movimientos que realizan los músculos de 

los pies, cara y manos. De esta manera permite la ejecución de las 

acciones que realiza el ser humano y así como la capacidad de detectar 

la ubicación de los objetos. (Zaporózeths, 1988).  
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Rodríguez (2010). Indica que son las acciones que realiza el ser humano a través 

de los ojos, manos, dedos para interaccionar con el medio, y esto implica la 

precisión y eficacia de los movimientos que realice. (pág. 2)  

 

Palacio (1979). Sostiene que la motricidad fina define el comportamiento motor 

de los niños en etapa inicial (0 – 6 años), formando habilidades básicas, para su 

desarrollo como ser humano. (pag. 15) 

 

Para Mesonero (1994) citado por Meza y Lino (2018). La motricidad fina tiene las 

siguientes dimensiones:  

 

- Coordinación viso-manual  

 

De acuerdo a Mostacero (1994). Consiste en realizar funciones 

específicas utilizando la mano en base a los estímulos que se captan a 

través de la vista y que son procesados por el cerebro, esta coordinación 

ayuda al dominio de las manos del niño. En esta función intervienen la 

mano, la muñeca, el antebrazo y el brazo. (pág. 26).  

 

Por otro lado, las actividades que inciden en el desarrollo de la 

coordinación viso manual son actividades grafo plásticas como la pintura, 

el punzado, recortes, modelado y dibujo. (pág. 27) 

 

- Coordinación gestual:  

 

Para Mostacero (1994). Consiste en obtener un domino en los 

movimientos de cada uno de los dedos, tomando en cuenta que la 

totalidad de ese domino es alcanzo hasta los 10 años de edad. (pág. 30) 

 

- Coordinación facial  

 

Según Mesonero (1994): es la habilidad de comunicarse a través de los 

gestos de la cara, de forma voluntaria o involuntaria; requiere del dominio 
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muscular y la coordinación viso manual, por lo que, para alcanzar la 

coordinación facial se debe enseñar desde la infancia a que se domine la 

parte gestual del ser humano (p. 28). 

 

A través de la coordinación facial, se puede identificar los sentimientos 

y emociones del niño, saber identificar su actitud cuando está enojado 

alegre o triste.  

 

- Coordinación Fonética 

 

De acuerdo a Coello (2015). Consiste en aprender a través de los sonidos 

que se emiten alrededor, siendo el niño capaz de asimilar nuevas palabras, 

mediante la imitación de silabas y palabras, de igual forma Pacheco 

(2015). A través del lenguaje el niño es capaz de socializar con el medio 

que le rodea.  

 

Para el Ministerio de Educación (2016). Una forma de evaluar el 

aprendizaje en niños en esta inicial es de la siguiente forma: 

 

- Logro Esperado (A): en esta etapa el niño demuestra buen manejo de las 

actividades que ha realizado y en el tiempo establecido.   

- En Proceso (B): el niño se encuentra muy cerca de lograr el nivel 

esperado, para lo que necesita de una guía para que pueda cumplir con el 

objetivo.  

- En Inicio (C): en esta etapa el niño denota un progreso mínimo de acuerdo 

a al nivel esperado, teniendo dificultades en su aprendizaje. 
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2. Justificación de la investigación 

 

En la actualidad identificamos que existe una precariedad en la aplicación de la 

curricula educativa del estudiante, los docentes no desarrollan adecuadamente 

las actividades pedagógicas para la formación de la motricidad fina de los niños, 

por tal motivo se realizó esta investigación para determinar la efectividad que 

tiene las técnicas grafo – plásticas en la motricidad fina en niños de 4 - 5 años 

en una institución educativa de Chimbote, 2019. 

 

De esta manera, la investigación pretendió demostrar la eficacia e importancia 

que tiene la aplicación de técnicas grafo – plásticas para el desarrollo motriz del 

niño, para una mejora educativa en el colegio Elvira Velazco.  

 

Por lo que, la aplicación de las técnicas grafo – plásticas, a nivel práctico sirvió 

para mejorar las capacidades motoras de los niños y dar a conocer la realidad 

problemática que presentaba la población de estudio antes de la aplicación del 

programa propuesto.  

 

Siendo así, una investigación pre experimental, cuantitativo longitudinal, por 

haber tenido que realizar un pre test y post test en un tiempo prolongado.  

 

Por último, la investigación realizada servirá para aportar un beneficio social, 

contribuyendo a que la institución educativa mejore su enseñanza, así como 

también sirva de respaldo para otras investigaciones.  

 

3. Problema 

 

¿Cuál es la efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la motricidad fina en 

niños de 4 - 5 años en una institución educativa de Chimbote, 2019? 
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4. Conceptuación y operacionalización de las variables 

 

 
 

 

5. Hipótesis 

 

Hi: Existe efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la motricidad fina en 

niños de 4 - 5 años en una institución educativa de Chimbote, 2019. 

Ho: No existe efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la motricidad fina 

en niños de 4 - 5 años en una institución educativa de Chimbote, 2019. 
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6. Objetivos 

6.1. Objetivo General: 

 

Determinar la efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la motricidad fina 

en niños de 4 - 5 años en una institución educativa de Chimbote, 2019. 

 

6.2.Objetivo Específico: 

 

- Determinar la efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la 

coordinación viso manual en niños de 4 - 5 años en una institución 

educativa de Chimbote, 2019. 

- Determinar la efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la 

coordinación gestual en niños de 4 - 5 años en una institución educativa 

de Chimbote, 2019. 

- Determinar la efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la 

coordinación facial en niños de 4 - 5 años en una institución educativa 

de Chimbote, 2019. 

- Determinar la efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la 

coordinación fonética en niños de 4 - 5 años en una institución 

educativa de Chimbote, 2019. 

II. METODOLOGIA  

1. Tipo y Diseño de investigación 

 

La investigación es cuantitativa debido a que los resultados que se obtienen son 

objetivos; mediante el análisis estadístico se logra obtener los resultados y 

probar la hipótesis de la investigación.  (Hernández, Fernández,  y Baptista, 

2010).  

El diseño de la investigación es pre – experimental porque se analiza una 

variable en la investigación mediante un pre test y post test. (Martin, 2005) y 

de corte longitudinal debido a que la investigación se desarrolla en un tiempo 

prolongado. (Rosner, 1979), siendo el esquema el siguiente:  
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01 ------------- X ------------ 02 

Donde: 

          01: Pre test  

          X : Tecnicas grafo - plasticas 

          02: Post Test  
 

Población – Muestra 

 

Población 

La población está conformada por los niños que asisten a la I.E. Elvira Velazco 

de Chimbote.  

 

Muestra 

Se trabajará con  30 niños cuya edad promedio es de 4 - 5 años. 

La técnica de muestreo será no probalística por conveniencia debido a que se 

conoce la población y las características que pueden ser seleccionadas para la 

muestra. 

 

Criterios de Inclusión: 

- Niños que pertenezcan a la I.E.  

- Niños de 4 a 5 años de edad.  

- Niños de ambos sexos. 

Criterios de exclusión: 

- Niños menores de 4 años y mayores de 5 años de edad.  

 

2. Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnicas 

 

- Evaluación: Se realiza con el objetivo de identificar el nivel de 

desarrollo motor fino en el que se encuentra el niño 

- Aplicación de la guía de técnicas grafo - plásticas: Tendrá un total 

de 07 sesiones. 
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Instrumentos: 

Los instrumentos que utilizamos para la recolección de datos serán:  

- Lista de cotejo (Pre test y post test): 

Es una prueba en donde valoraremos el nivel de desarrollo motor fino 

en el niño mediante indicadores. 

La puntuación será de acuerdo a la escala de MINEDU: 

 

 

    

 

 

 

De los resultados: 

0 = no logro  

1 = logro  

 

- Guía Grafo - plásticas: 

Aplicaremos esta guía antes y después en cada niño con el fin de ver 

el progreso y mejora para el buen desarrollo motor fino. 

 

3. Procesamiento y análisis de la información 

 

Se aplicó la técnica estadística de la prueba T de student para muestras pareadas 

con un nivel de significacia de p<0.05, así también para la descripción de los 

objetivos específicos se apoyará de tablas y figuras estadísticas, utilizando el 

software SPSS versión 24, también con Excel y Word como herramientas 

complementaria 
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III. RESULTADOS  

El resultado de tesis en análisis pre test sobre la efectividad de las técnicas grafo 

– plásticas en la motricidad fina en niños de 4 - 5 años en una institución educativa 

de Chimbote, 2019 a continuación, se presenta los siguientes resultados 

obtenidos:  

Tabla 01. Diagnóstico de la coordinación viso manual en niños de 4 - 5 años. 

 

 

                             Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº01, del 100 % de niños solo el 30.00% ha 

logrado desarrollar en su totalidad la coordinación viso manual, encontrándose la 

mayor proporción en etapa de inicio con un 43.33%. 
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Tabla 02. Diagnóstico de la coordinación gestual en niños de 4 - 5 años. 

 

 

                             Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº02, existe un porcentaje de 33.33% que aún no 

ha desarrollado la coordinación gestual, un 43.33 % que se encuentra en proceso y el 

23.33% alcanza el logro esperado.  

Tabla 03. Diagnóstico coordinación facial en niños de 4 - 5 años. 

 

 

             Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº03, en su mayoría los niños reportan un logro 

esperado de 60.00 % en coordinación fácil, sin embargo, existe un 20.00 % que se 

encuentra en inicio y en proceso.  
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Tabla 04. Diagnóstico coordinación fonética en niños de 4 - 5 años. 

 

                                          

                            Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº04, el 20% de niños ha desarrollado la 

coordinación fonética, un 50 % se encuentra en proceso de desarrollo y el 30 % en 

inicio.   

Tabla 05. Diagnóstico de la motricidad fina en niños de 4 - 5 años. 

  

 

             Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº05, la mayoría de los niños de 4 – 5 años se 

encuentran en etapa de desarrollo con 56.67%, el 26.67% en inicio y el 16.67% en la 

etapa de logro.  
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El resultado de tesis en análisis post test sobre la efectividad de las técnicas grafo 

– plásticas en la motricidad fina en niños de 4 - 5 años en una institución educativa 

de Chimbote, 2019, a continuación, se presenta los siguientes resultados 

obtenidos:  

Tabla 06. Diagnóstico de la coordinación viso manual en niños de 4 - 5 años. 
 

 

                        Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº06, en los resultados post test se demuestra que 

ya no existe niños que no tengan desarrollado la coordinación viso manual y que el 

80.00% logro el objetivo.  

Tabla 07. Diagnóstico de la coordinación gestual en niños de 4 - 5 años. 

 

 

                            Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº07, se observó que el 73.33% de los niños 

lograron desarrollar la coordinación gestual, el 20% en proceso y una proporción 

mínima se encuentra en inicio con un 6.67%. 
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Tabla 08. Diagnóstico de la coordinación facial en niños de 4 - 5 años. 
 

 

              Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº07, los niños mejoraron su coordinación fácil 

existiendo un 80.00% que logro el objetivo y el 20.00% se encuentra en proceso. 

Tabla 09. Diagnóstico de la coordinación fonética en niños de 4 - 5 años. 

 

 

              Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº09, en la evaluación post test se logró que el 

80.00% tenga una coordinación fina y el 20.00 % en proceso. 
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Tabla 10. Diagnóstico de la motricidad fina en niños de 4 - 5 años. 

 

                            Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº10, se evidenció en la motricidad fina de los 

niños de 4 – 5 años mejoró, teniendo un resultado 80% de niños que han logrado el 

objetivo y un 20 % que está en proceso de desarrollo.  

Tabla 11. Prueba de t student para probar la hipótesis alternativa. 

 

 

                   Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: De acuerdo a la tabla Nº11, se evidenció que existe efectividad en 

aplicar técnicas grafo – plásticas para mejorar la motricidad fina en niños de 4 – 5 años 

de edad, teniendo un grado de significancia de 0.00000000025.  
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IV. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN  

De acuerdo al análisis realizado en pre y post test se evidenció una mejoría en la 

motricidad fina de los niños de 4 a 5 de edad, donde la coordinación viso manual 

mejoró considerablemente, el 43.33% de niños que se encontraba en etapa de inicio, 

han logrado mejorar su aprendizaje, siendo 80.00% que alcanzado el nivel esperado y 

tan solo un 20.00% se encuentra en proceso de desarrollo, para ello con la aplicación 

del programa de técnicas grafo plásticas se utilizaron actividades como el dibujo, 

pinturas con los dedos, modelados y entre otras, que fortalecido el aprendizaje de los 

niños. Para Malán (2017), la aplicación de diferentes ejercicios grafo – plásticos 

mejoran la motricidad fina en los niños de 4 a 5 años; mediante la técnica del trozado 

permitió mejorar los movimientos en manos y dedos, dándole más flexibilidad en los 

dedos índices y pulgar, asimismo mediante las actividades de arrugado se fortaleciendo 

la presión y coordinación de los ojos y manos, en cuanto a las actividades realizadas 

de dáctilo pintura mejoraron los movimientos coordinados y finos de manos y dedos.  

En cuanto a la coordinación gestual, del 33.33% que se encontraba en etapa de inicio, 

con la aplicación de las técnicas grafo – plásticos se ha reducido el porcentaje aun 

6.67%, teniendo un 73.73% que logró lo esperado, un 20% en etapa de proceso, gracias 

a la aplicación de diversas técnicas como manipular títeres, el modelado y otros, que 

de acuerdo a Di Cuado (2007), induce al desarrollo kinestésico debido a que se tiene 

un contacto directo con los materiales; con su manipulación se ejercitan los músculos 

de la mano.  

Por otro lado, se logró mejorar la coordinación facial, puesto que ya no existe niños en 

etapa de inicio; a través de la realización de actividades donde el estudiante expresa 

sus emociones con gestos, permitió que el 80.00% estuviera en el logro esperado y un 

20.00% en proceso de alcanzarlo, ante esto Quispe (2016) indica en su investigación 

que las técnicas grafo – plásticas es una de las mejores estrategias para el desarrollo 

de la motricidad fina, debido a que permite lograr que los niños desarrollen sus 

emociones y despierten el interés de forma activa y espontanea en cada etapa de su 

formación, que tengan la habilidad de expresarse, concentrarse, ser creativo, atento y 

desarrollar su autoestima.  
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En el análisis de la coordinación fonética en el pre test se evidenció que un 30% de 

niños se encontraba en etapa de inicio, y con la aplicación de las técnicas grafo – 

plásticas, ya no existen niños en esa etapa, consiguiendo que el 80% de los niños 

alcance el desarrollo fonético, de acuerdo a Coello (2015)  Desarrollar la coordinación 

fonética consiste en aprender a través de los sonidos que se emiten alrededor, siendo 

el niño capaz de asimilar nuevas palabras, mediante la imitación de silabas y palabras.  

Por lo que, de los 30 niños analizados, que pasaron por el proceso de evaluación con 

la implementación de técnicas grafo – plásticas, se determinó que se mejoró la 

formación de la motricidad fina de los niños de 4-5 años, ya que, un 80% ha 

conseguido con éxito el objetivo del programa que vienen hacer 26 niños y un 20% 

que equivale a 4 niños en proceso de desarrollo para conseguir el objetivo, llegando a 

tener un nivel de significancia de 0.00000000025, apoyando la hipótesis alterna. Lo 

cual puede ser respaldado por la investigación realizada por Alcántara (2016). Donde 

en los resultados alcanzó el nivel de logro esperado ya que el 100% de los niños 

desarrollaron la motricidad fina de forma efectiva, y esto se debe a que se llevó a cabo 

el programa de técnicas de expresión grafo plásticas de 12 modelos pedagógicos, 

rechazando la hipótesis nula y aceptando la hipótesis del estudio donde un programa 

de técnicas de expresión gráfico plástico, mejora significativamente la motricidad fina 

en los niños.  
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

CONCLUSIONES  

En los resultados de la efectividad de las técnicas grafo – plásticas en la 

motricidad fina en niños de 4 - 5 años en una institución educativa de Chimbote, 

2019, se llegó a las siguientes conclusiones:  

- De acuerdo al estudio realizado se concluye que las técnicas grafo – 

plásticas son efectivas para mejorar la motricidad fina en niños de 4 – 5 

años, debido a que, de los 30 niños evaluados se logró mejorar su formación 

motora en un 80% y el 20% se encuentra en proceso de desarrollo, tomando 

en cuenta que antes de la aplicación de las técnicas grafo – plásticas existían 

un 56.67% se encontraba en proceso de desarrollo y un porcentaje de 

26.67% que aún se encontraba en etapa de inicio.  

 

- Mediante la prueba de t student, se apoya la hipótesis alternativa, 

demostrando el grado de significancia entre las técnicas grafo – plásticas y 

la motricidad fina.  

 

- Se determinó que la aplicación de técnicas gafo – plásticas como el dibujo, 

recortes y pegado, modelado, arrugado y entre otros aplicados en el 

programa mejoran la coordinación viso manual de los niños entre 4 – 5 años 

de edad, donde el 80% mejoró capacidad viso manual y el 20% se encuentra 

en proceso.  

 

- Se determinó que, se mejoró la coordinación gestual, con la realización de 

actividades como trasladar objetos pequeños de una caja a otra, abrir y cerrar 

las manos a través de títeres, obteniendo como resultado que el 73.33% se 

encuentre en etapa de logro, el 20% en proceso y tan solo el 6.67% en etapa 

de inicio.  
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- Se determinó que, el 80.00% logró mejorar su coordinación facial y el 

20.00% en proceso de conseguirlo, para ello se implementó en el programa 

actividades gestuales como representaciones mímicas con el rostro, 

utilización de guiñado de ojo y comunicación de emociones mediante el 

rostro, de esta manera fortalecer la expresión emocional del estudiante.  

 

- Asimismo, se determinó que, se mejoró la coordinación fonética del infante, 

logrando que realice bien la pronunciación de palabras y aprenda nuevos 

conceptos mediante canciones, trabalenguas, de esta manera el 80% 

consiguió el objetivo esperado, el 20% en proceso y no encontramos niños 

en etapa de inicio.  

 

- Por otro lado, de acuerdo a las evidencias, los docentes no estaban aplicando 

las diferentes técnicas para el desarrollo motriz del infante, por lo que en 

principio los niños no tenían la capacidad de realizar actividades sencillas 

como de modelado, recorte, pinturas y otros.  
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RECOMENDACIONES  

 

- Obteniendo buenos resultados con el programa realizado, los docentes de la 

institución educativa Elvira Velazco, deberían continuar aplicando técnicas 

grafo – plásticas para impulsar el desarrollo motriz del infante, por otro lado, 

todo programa implementado debe ser guiado por el docente para su 

efectividad en los resultados, dado que quien tiene contacto directo con el 

niño. 

 

- Supervisión de la institución educativa, sobre el desarrollo pedagógico que 

realiza el docente y evaluación de resultados obtenidos en la enseñanza 

impartida.  

 

- Por último, se recomienda, que otras instituciones educativas apliquen este 

tipo de programas para mejorar la enseñanza – aprendizaje en niños en etapa 

inicial, que están empezando a desarrollar su motricidad fina y es necesario 

una buena fuente de enseñanza.  
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ANEXO 01 
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ANEXO 02 
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ANEXO 03 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

  

  
  

  ESCUELA DE   TECNOLOGÍA MÉDICA    
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ANEXO 04  
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ANEXO 05 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1  

 

TEMA: “DIBUJA Y COLOREA FIGURAS” 

Tiempo 40 minutos 

Técnica Viso manual 

Objetivo Mejorar la coordinación manual mediante la técnica 

del coloreo para mejor o potencializar la motricidad 

fina 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Realizamos un esquema para que los niños pinten e dibujen las figuras 

o Se le entrega a cada niño una hoja de práctica 

o Indicamos a los niños que escriban sus nombres para identificar sus practicas 

y observamos si presentan dificultad al hacerlo 

o Posteriormente les pedimos que pinten con su color favorito cada figura y unan 

los puntos para que asi dibujen cada figura 

o Observamos a cada niño para detectar si presenta alguna dificultad en aquella 

práctica 
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NOMBRE:  ____________________________________ 

 

Instrucciones: Dibuja y colorea las figuras geométricas. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2  

 

TEMA: “PINTA CON TEMPERA USANDO LOS DEDOS” 

Tiempo  30 minutos 

Técnica Viso manual 

Objetivo Descubrir diferentes formas de expresión a través de 

la experimentación de colores y texturas para el 

fortalecimiento de la capacidad sensorial motriz  

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Preparamos una hoja práctica para que los niños inicien su trabajo. 

o Se le entrega a cada niño una hoja de práctica junto a sus temperas 

o Damos las indicaciones sobre la tarea a realizar 

o Observamos a cada niño mientras realiza la actividad para identificar quienes 

tienen dificultad.  

o Una vez concluida la actividad dejamos secar los trabajos de cada niño 
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NOMBRE:  ____________________________________ 

 

Instrucciones: Usando tu dedo como pincel, pinta con tempera la pera. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3  

 

TEMA: “PUNZA LAS FIGURAS SIN SALIR DE LOS 

BORDES” 

Tiempo  30 minutos 

Técnica Viso manual 

Objetivo Desarrollar la creatividad y la coordinación viso 

manual a través del punzado  

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Ubicar a cada niño de manera adecuada 

o Presentar el trabajo que desarrollaremos. 

o Explicar la manera en que se trabajará el punzado 

o Se le entregará un punzón a cada niño para empezar con la tarea 
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NOMBRE:  ____________________________________ 

 

Instrucciones: Con el uso de tu punzón, punza el payaso y sus globos. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4  

 

TEMA: “RECORTA LÍNEAS RECTAS Y CURVAS” 

Tiempo  30 minutos 

Técnica Viso manual 

Objetivo A través del uso de las tijeras cortando el papel 

afianzaremos la coordinación viso manual 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Preparar al niño con ejercicios antes del uso de la tijera (abrir y cerrar de 

manos) 

o Mantener una postura adecuada para poder realizar el trabajo 

o Se le mostrará al niño la manera adecuada en tomarla tijera que será separando 

los dedos pulgar, índice y medio 

o Posteriormente hacer un corte (Primero en línea recta) 

o Toma las manos del niño y coloca la tijera de manera correcta, para reforzar el 

agarre de la tijeras y controlar sus movimientos 

o Con la otra mano tomaremos la hoja y haremos el primer corte 

o Moldearemos su mano para realizar la acción de abrir y cerrar las tijeras varias 

veces, diciéndole que al momento de cerrar “se corta” 

o Cuando el niño logre hacerlo con menos ayuda podremos empezar con los 

cortes “en curva” 
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NOMBRE:  ____________________________________ 

 

Instrucciones: Con mucho cuidado, utilizando tu tijera recorta las 

siguientes imágenes. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5 

 

TEMA: “MOLDEA FIGURAS CON PLASTILINA” 

Tiempo  35 minutos 

Técnica Viso manual 

Objetivo De manera lúdica ayudar a desarrollar la motricidad 

fina en el niño mejorando el área cognitiva y 

sensorial. 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Iniciaremos entregándole una plastilina a cada niño 

o El niño deberá hacer tiras largas y delgadas. 

o Colocaremos las tiras en forma de espiral sobre las líneas que forma el caracol. 

o Revisamos los trabajos para ver la precisión que tuvo cada niño 
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NOMBRE:  ____________________________________ 

 

Instrucciones: Realiza tiras delgadas y largas con tu plastilina y pégalas 

sobre las líneas del caracol.  
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6  

 

TEMA: “EMBOLILLA PAPEL CON LOS DEDOS INDICE 

Y PULGAR” 

Tiempo  30 minutos 

Técnica Viso manual 

Objetivo Promover el desarrollo de destrezas motoras y 

sensoriales. 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Realizar pequeños ejercicios con las manos para prepararlos para la actividad 

o Explicarles el paso a paso del trabajo a realizar. 

o Entregarle a los niños papel seda de diferentes colores. 

o Iniciar la actividad trozando el papel seda y posteriormente realizamos 

pequeñas bolitas. 

o Una vez que tengamos suficientes bolitas de colores pasaremos a pegarlas 

sobre el dibujo. 
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NOMBRE:  ____________________________________ 

 

Instrucciones: Con ayuda de tus dedos índice y pulgar, realiza pequeñas 

bolitas de papel seda y pégalas sobre el dibujo. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7  

 

TEMA: “TRAZA LINEAS RECTAS CON PRECISIÓN” 

Tiempo  25 minutos 

Técnica Viso manual 

Objetivo Ejercitarse en la  realización de trazos como medida 

previa para la escritura  

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Entregaremos la hoja de la actividad al niño para que deduzca cual será la 

actividad que realizaremos. 

o Leeremos el enunciado de la actividad. 

o Indiquemos que una vez iniciada el trazo no deberán despegar el lápiz de la 

hoja hasta acabar el trazo 
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NOMBRE:  ____________________________________ 

 

Instrucciones: Con ayuda de un lápiz, traza el camino del niño para que 

anote un gol. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°  8 

 

TEMA: “UTILIZA LOS DEDOS PARA TRASLADAS 

OBJETOS PEQUEÑOS DE UNA CAJA A OTRA” 

Tiempo  25 minutos 

Técnica Gestual 

Objetivo Lograr sostener algún objeto haciendo pinza con los 

dedos y mejorar el control de la motricidad fina 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Sentar al niño y hacerlo entender que el momento de la actividad ha iniciado 

o Colocaremos en una caja pequeños objetos (moneda, pelota pequeña, botón, 

tuerca, llave) y una caja vacía  

o Haremos la demostración de manera pausada y detallando la forma correcta la 

manera en que sostendremos el objeto 

o Pasaremos el objeto hacia la caja vacía 

o Tomaremos la mano del niño y lo ayudaremos a realizar la manera repitiendo 

todo lo explicado anteriormente 

o Lo haremos en forma repetitiva hasta que el niño tenga la mínima dificultad 

posible 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9  

 

TEMA: “PALMADAS ACOMPAÑADAS DE 

CANCIONES” 

Tiempo  20 minutos 

Técnica Gestual 

Objetivo Desarrollar la destreza de las manos y los dedos 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Empezaremos hablando sobre sus manos, haremos el reconocimiento de ellas. 

o Haremos movimientos con la mano y  los dedos 

o Cantaremos una canción hablando de las manos mientras realizamos las 

palmadas siguiendo el ritmo para hacer más amena este ejercicio 

o Lograremos captar la atención de los niños con la canción mientras 

aprendemos. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10  

 

TEMA: “PALMADAS ACOMPAÑADAS DE 

CANCIONES” 

Tiempo  20 minutos 

Técnica Gestual 

Objetivo Desarrollar la destreza de las manos y los dedos 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Empezaremos hablando sobre sus manos, haremos el reconocimiento de ellas. 

o Haremos movimientos con la mano y  los dedos 

o Cantaremos una canción hablando de las manos mientras realizamos las 

palmadas siguiendo el ritmo para hacer más amena este ejercicio 

o Lograremos captar la atención de los niños con la canción mientras 

aprendemos. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11  

 

TEMA: “ABRE Y CIERRA LA MANO A TRAVES DE 

TITERES” 

Tiempo  25 minutos 

Técnica Gestual 

Objetivo Desarrollar la destreza de las manos y los dedos 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Iniciaremos pidiéndole a cada niño un títere 

o Empezaremos la actividad redactando un cuento 

o Mostraremos la forma correcta de colocar el títere en la mano 

o Cada niño usará su títere como parte del cuento mientras lo mueve 

o Estimularemos el área cognitiva y gestual en esta parte de la actividad  
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12  

 

TEMA: “PRONUNCIA VOCALES DE FORMA 

CORRECTA” 

Tiempo  25 minutos 

Técnica Fonetico 

Objetivo Preparar al niño para la pronunciación de palabras y 

diferenciación de sonidos y escritura 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Empezaremos presentando las vocales 

o Asociaremos cada vocal a un objeto que ellos puedan reconocer y que inicie su 

nombre por esa vocal expuesta 

o Con una canción de manera didáctica enseñaremos las vocales. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13  

 

TEMA: “PRONUNCIA CANCIONES DE FORMA 

CORRECTA” 

Tiempo  25 minutos 

Técnica Fonetico 

Objetivo Mediante la canción agregaremos palabras nuevas a 

su vocabulario básico 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o De manera didáctica empezaremos cantando utilizando ciertos materiales para 

mejorar la capacidad intelectual del niño. 

o En cada parte de la canción donde se mencione una vocal mostraremos un 

dibujo de ella para mejorar el reconocimiento y diferenciación de una y otra 

vocal. 

o Repetiremos la canción 3 veces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

 



58 
 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 14  

 

TEMA: “PRONUNCIA TRABALENGUAS DE FORMA 

CORRECTA” 

Tiempo  30 minutos 

Técnica Fonetico 

Objetivo Estimular e incrementar el vocabulario oral en los 

niños 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o En un papelote ya preparado con anticipación escribiremos el trabalenguas. 

o El trabalenguas tendrá incluido imágenes para lograr llamar la atención de los 

niños 

o Iniciaremos la actividad leyendo mientras los niños lo repiten de manera lenta 

y pausada renglón por renglón. 

o Continuaremos leyendo la oración completa pausadamente para continuar con 

la siguiente. 

o Terminaremos la actividad leyendo el trabalenguas completo. 
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Instrucciones: Con ayuda de mamá repite el trabalenguas estudiado en 

clases de manera lenta y pausada. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 15  

 

TEMA: “COMUNICA EMOCIONES A TRAVES DE LOS 

GESTOS” 

Tiempo  15 minutos 

Técnica Facial 

Objetivo Mostrar sus sentimientos de acuerdo a la expresión 

que realizan y crear independencia. 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Mediante un taller  lúdico a través del canto vamos a expresar los sentimientos 

de cada niño 

o Empezaremos haciendo palmas para luego pasar mediante la canción a 

expresar haciendo gestos cada estado de ánimo. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 16  

 

TEMA: “REPRESENTACIÓN DE MIMOS CON EL 

ROSTRO” 

Tiempo  25 minutos 

Técnica Facial 

Objetivo Mejorar su expresión corporal y gestual teniendo 

control en sus movimientos.  

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Emplearemos el juego del “Espejo” 

o El juego consistirá en que cada niño imita los gestos que haremos. 

o Nos colocaremos frente a todos los niños y empezaremos a realizar la mímica. 

o Cada niño deberá imitar cada gesto para poder pasar a la siguiente mímica. 
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 17  

 

TEMA: “GUIÑA UN OJO LUEGO EL OTRO” 

Tiempo  25 minutos 

Técnica Facial 

Objetivo Ejercitaremos los músculos que ubicados alrededor 

del ojo 

 

 

Desarrollo de la actividad: 

 

o Llamaremos a este ejercicio la mirada del pirata.  

o Empezaremos cubriendo un ojo con la mano para hacer la simulación del guiño 

o Iremos practicándolo con ambos ojos 

o Posteriormente haremos los guiños sin necesidad de cubrir los ojos. 

 


