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TITULO

Actividades plasticas en la motricidad fina en nifios de la
Institucion Educativa N°554-El Verde; 2019

Plastic activities in fine motor skills in children of the
Educational Institution N ° 554-El Verde: 2019



RESUMEN

La investigacion que se presenta tiene como propésito determinar si es posible
mejorar la motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa N°554-El Verde
empleando actividades plasticas. Para su realizacion se empleara el tipo de investigacion
aplicada con disefio pre experimental, pre test y post test con un s6lo grupo. Para su
realizacion se trabajard con una poblacion y muestra constituida por 12 nifios entre
ellos nifias y nifios. Los resultados nos mostraran que empleando las actividades
plasticas se mejorara la motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa N°554-El
Verde, puesto que existiran diferencias significativas de promedios entre la prueba de
entrada y la prueba de salida. A un 95% de confianza se observa un nivel de
significancia de 0,005< 0,05 por lo que se toma la decision de aceptar la hipotesis de
investigacion y quedando demostrado que las actividades plasticas mejoran
significativamente la motricidad fina en los nifios quienes representan la poblacion

muestral.



ABSTRAC

The purpose of the research presented is to determine if it is possible to
improve fine motor skills in children from Educational Institution N ° 554-El Verde
using plastic activities. To carry it out, the type of applied research with a pre-
experimental, pre-test and post-test design with a single group will be used. To carry
it out, we will work with a population and sample made up of 12 children, including
girls and boys. The results will show us that using plastic activities will improve fine
motor skills in children of the Educational Institution N ° 554-El Verde, since there
will be significant differences in averages between the entrance test and the exit test.
At 95% confidence, a level of significance of 0.005 <0.05 is observed, so the
decision is made to accept the research hypothesis and it is shown that plastic
activities significantly improve fine motor skills in children who represent the

population. sample.
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INTRODUCCION

Dentro de la investigacion de las variables, encontrados trabajos de pesquisas como:

(Huayta, 2018), en su indagacion desarrollada sobre la motricidad fina tuvo por
meta identificar la correlacion entre la expresion pastica y la motricidad fina en los
menores de inicial a partir de una investigacion descriptiva y con disefio descriptivo
correlacional. Trabajando con 103 nifios como poblacion y muestra a quienes se les
hizo un tratamiento estadistico mediante la estadistica descriptiva para procesar la
informacién obtenida de la aplicacién del instrumento de la ficha de observacion;

cuyos resultados hacen de emitir la siguientes conclusiones:

La mayor cantidad de docentes desconocen las técnicas de expresion plasticas y una
guia de técnicas de expresion plastica el cual influye en el desarrollo de la motricidad
de los infantes. Asimismo, los nifios de inicial muestran poca estimulacion motriz y
trayendo consigo deficiencias en el desarrollo de su motricidad fina. La relacion que
se percibe de los resultados obtenidos es que tanto el adiestramiento de los dedos, el
trabajo de presion y la manipulacion con la expresion plastica no es optimo ni
adecuado (p.77).

En Piura se hallo la investigacion desarrollada por (Guerrero, 2018), que tuvo por
finalidad aplicar técnicas graficas plasticas para desarrollar la motricidad fina en
menores de la entidad educacional N°114-Chirinos empleando como tipo de
investigacion la experimental con disefio pre experimental en una poblacion de 27
discentes de 5 afios de edad a quienes se les subministré un (Marti, 2003) test para

llegar a concluir:

Producto de la aplicacion de sesiones a partir de las técnicas grafico plastico se
verifico que el 100% de los nifios obtuvieron un logro con respecto a la coordinacion
viso manual, facial y fonética demostrandose efectividad en el desarrollo de la
motricidad. Del mismo modo, se percibe los resultados del pre test donde un 72%
llegaron a un nivel inicio y en comparacion del post test que un 65,8% de nifios
lograron puntuaciones satisfactorias con respecto a su motricidad; demostrandose

que las aplicaciones de las técnicas grafico plasticas contribuyen al desarrollo de la



motricidad fina tanto fonética, viso manual, gestual y facial (p. 95).

(De La Cruz, Figueroa, Geraldine, & Huamani, 2015), efectud sus estudios en una
Institucion Educativa Privada de la UGEL 6 de Ate que tuvo por objetivo sefialar la
correlacion entre la expresion plasticas y su incremento de la motricidad fina
mediante un enfoque cuantitativo de tipo sustantivo de disefio no experimental
correlacional y en un poblacion de 50 infnates de 4 afios a quines se les aplicd fichas

de observacion que después de su analisis correspondientes concluyeron:

En un 95% de confianza se hallo un p<0,05 y X?=12,361 la que demuestra que se
relaciona significativamente la expresion plastica con la motricidad fina de los nifios
de la menciona Institucion Educativa.Asimismo, se hallo significancia al relacionar
la motricidad fina con el adistramiento de los dedos (p<0,05 y X? =12,569), con el
trabajo de presion (p<0,05 y X? =12,569), (p<0,05 y X? =12,126), y con la
manipulacién (p<0,05 y X2=3,930) (p. 100).

En la Univeridad San Pedro se encontr0 la investigacion propuesta por (Florez,
2018) quién relaciona la expresion plastica y la motricidad fina en infantes de la
I.E.N°072 de Celendin durante el afio del 2018. El tipo de investigacion empleada es
la descriptiva y en una poblacién conformada por 20 nifios que luego del analisis de

los resultados llego a concluir:

Mediante la relacion de los resultados del pre y post test se establecid la relacion
entre la expresion plasticas y la motricidad fina encontrando que un 75% de nifios en
el pre test nuca mostraban desarrollo en los movimientos gestuales, el 15% cas
siempre y solo un 10% lo realizaban a comparacion del post test que en el 10%
nucna muetsras sus movimeintos gestuales, el 15% cas siempre y un 75% siempre lo
contrario a lo encontrado en el pre test deduciendo una progresion significativa
(p.78). Luego se plante6 una propuesta sobre la utilizacion de la expresién gréafico

plastico en la Institucion Educativa N°072-Celendin (p. 81).

Asimismo, para (Torres, 2019), en el estudio realizado tuvo por objetivo establecer
relacion entre actvidades grafico plastico y motricidad fina en una poblacion de 132

estudiantes con una muestra de 27 estudiantes de 5 afios. El tipo de investgacion es



basica de caracter descriptiva con disefio no experimental de corte transversal y
utlizandose como instrumento la ficha de observacion se recopil6 la informacion, del

cual se llegé a concluir:

Que de acuerdo a los resultados se logré resaltar en un 44% tienen un nivel regular
en las actividades grafico plasticas y en el 52% resaltan un nivel regular en cuanto a
la motricidad fina. Por lo tanto, se determind que existe una relacion significativa,
positiva y alta entre las acciones grafico plasticas con la motricidad fina,
estableciendose la aceptacion de la hipdtesis planteada en dicha pesquisa. Por lo que
se concluye que la actividad gréfico plasticas y la motricidad fina es buena.

Fundamentacion cientifica
Actividades plasticas

Para detallar sobre las actividades plasticas, serd necesario saber que son
actividades, para ello, el autor, (Marti, 2003), menciona que las actividades llegan ser
un conglomerado de acciones que realizar de acuerdo a lo planificado por los
profesores y/o los alumnos ya sea dentro o fuera de las aulas de clase, esas
actividades se pueden realizar de manera individualizada o grupal, cuya proposito es

lograr los objetivos trazados con fines educativos en bienestar de los estudiantes.

Ademas, segun (Marti, 2003), las actividades que realizan los individuos
estan relacionadas a la reflexion, sobre como conducir y que resultados conllevan las
actividades planificadas, esto se fundamenta especificamente en el desarrollo del
aprendizaje. Asimismo, hace referencia que la actividad es un componente que se

enlaza entre el concepto o la idea con nuestra experiencia sobre el contexto.

Segun (Werba, Hoffhung , & Singer , 2004), refiere que mediante la actividad
las personas pueden autoexpresarse, es por ello, que la actividad plastica es
importante, porque por medio de ello el infante podra manifestar todo lo que siente y

piensa.

Segun (Bejarano, 2009), refiere que las expresiones plasticas es una forma de
comunicarse y representacion, donde el individuo utiliza un lenguaje que le ayude a

comunicarse a través del empleo de multiples técnicas y de materiales que van a



facilitar lo que el infante quiere crear. En este proceso, lo mas importante es que la
persona tiene la libertad de expresarse de manera autonoma, y no necesariamente

tiene que crear una gran obra.

Por lo tanto, (Bejarano, 2009), manifiesta, porqué viene dada la importancia

de la expresion pléstica:

e El docente del nivel inicial es quién empleara en los infantes menores de 6 afios,

el proyecto de intervencién con técnicas y recursos sobre la expresién plastica.

e La ejecucion de las actividades plasticas en los infantes ayudara en su desarrollo
de maduracion, como es, en lo intelectual, la motricidad, lo emocional, su

capacidad de atencidn, el nivel de representacion y en lo social.

e El desarrollo integral del infante en medida es por la influencia de la expresion

artistica.

Asi mismo, segun (Bejarano, 2009), los medios y técnicas sencillas que se
emplean en las diferentes actividades plasticas, son de mucha importancia e incluso

indispensables en el proceso educativo, mas aun en la etapa inicial.

(Cabezas, 2009), menciona que la relevancia de las actividades plastica en la
educacion inicial, es porque gracias a estas técnicas los infantes pueden expresarse de
manera espontanea sus emociones, pensamientos y facilita el proceso de
reconstruccion de sus experiencias, asimismo, estas actividades ayudan en el
desarrollo personal y emocional del infante; en el aspecto educativo, las actividades
plasticas incrementan las habilidades creativas y de imaginacion de los infantes,
como también desarrolla su curiosidad por saber todo lo que le rodea. La ejecucion
de las actividades plasticas en las aulas ayudara a mejorar el nivel aprendizaje de los
nifios y nifias, mediante una adecuada metodologia en cada sesion de aprendizaje.
Estas actividades pueden realizarse a través del rincon de plastica o en grupos, ya que
de esta manera se puede hacer seguimientos mas individualizados del trabajo que
estan haciendo. Para la implementacion de las actividades plasticas, se debe contar
con un ambiente amplio, iluminado, ventilado y con una buena organizacién, que al

final ayude al infante a tener acceso facil de los materiales que lo requiera.



Segun, (Sanchez, Lopez , Pelliser , Blasco , & Otros, 2015), mencionan que la
expresion plastica es el medio apropiado que contribuye en el desarrollo de las
habilidades de los infantes durante los primeros afios de vida, puesto que estas
actividades no solo ayudan a desarrollar la creatividad y la imaginacion, sino tambien
favorecen el desarrollo intelectual, cognitivo, motriz y la integracion social. Los
importante de esta actividad plastica, es que el infante difrute, exprese, elabore y
explore técnicas plasticas utilizando difrentes materiales.

Por lo tanto, las diferentes definiciones nos enfocan que las actividades
plasticas son acciones donde se emplean diferentes técnicas y materiales con el

propdsito de obtener productos de su creatividad .
Expresion plastica en 3 a 5 afios acorde al curriculo

Segun, (MINEDU, 2015), menciona que la apreciacion en los diferentes
lenguajes de manera artisticas tiene como fundamento la expresion en los variados
lenguajes de los infantes. En cuanto a los lenguajes del arte en los infantes mas
pequefios tienen otro sentido y diferentes fines, ya que estas son parte de su juego y
nacen como una necesidad. La expresividad psicomotriz articulada a la habilidad de
establcer simbologias que ayudan, a la experimentacion musical, dramética, a la

danza y la productividad plastica.

Por consiguiente, los infantes a medida que tengan la oportunidad de
experimentar recreativamente con los elementos que son parte de los diferentes
lenguajes artisticos y de la manera de expresar sus sentimientos, ideas y emociones a
través de sus creaciones, lograran al final desarrollar su expresion en diferentes

lenguajes artisticos.

Asi mismo, para el (MINEDU, 2015), se entiende que mediante el lenguaje
gréfico plastico se puede transformar los materiales con ayuda de herramientas. Para
lograr estas transformaciones se emplean las manos y cuyos resultados lo percibimos
visualmente, como también podemos percibirlos mediante el tacto. Todas las
actividades que dejan huellas graficas (escrita) y los que pueden transformarse, por

ejemplo los materiales que tienen plasticidad pueden ser utilizados para la creacion



gréafico pléstico y para la expresion. Sabemos que nuestras manos son herramientas
importantes, pero también debemos tomar en cuenta otras partes de nuestro cuerpo,
asi mismo otras herramientas tipos de herramientas que pueden intervenir entre los

materiales y nuestras manos.

Mediante el lenguaje grafico plastico, podemos expresarnos de diversos
modos, en funcién de las herramientas y materiales que se van a empleando. Por
ejemplo, cuando los infantes pintan, dibujan, construyen utilizando diversos
materiales, modelan, organizan sus ambientes con su propia creatividad y de esta
manera dan vida y significado al mundo que los rodea. Sin embargo, es importante
recalcar que la incidencia que se da para transformacion de los materiales con fines
expresivos 0 practicos, van aparecer otras técnicas y lenguajes tan variados como
materia existentes en nuestro entorno, en este caso podemos referirnos al tejido,
bordado, grabado, etcétera, y de multiples formas de técnicas y lenguaje
precisamente no tienen nombre. En la actualidad los infantes acceden a otros formas
de produccion visual, como por ejemplo el disefio por el portatil, las fotografias, todo

ello de acuerdo al contexto y el desarrollo de la tecnologia.

Segun, (Polanco, 2004), menciona que la educacion inicial se da como un
proceso preventivo que ayuda paso a paso el aprendizaje y desarrollo de cada infante,
y cuyo propdsito es apoyar en la formacion integral del infante desde su fecundacion
hasta el ingreso a la educacién bésica regular, atendiendo las necesidades y funciones
en el contexto en que se desarolla como es en lo fisico, social, emocional, cognitivo,

afectivos, del lenguaje y psicomotora.

Después de las definiciones de los autores mencionados, se puede decir que
las actividades plasticas ayudan a los infantes en su proceso de desarrollo a

expresarse libre y significativamente.

¢Lenguaje gréafico-plastico en infantes?
El (MINEDU, 2015), para la produccion y la apreciacion de obras visuales de

los infantes, este lenguaje desarrolla lo siguiente:

e La creatividad, expresividad y imaginacion.



e Laapreciacion tactil y visual.

e La secuencialidad de las acciones.(tiempo)

e Habilidades como la iniciativa, curiosidad y admiracién a la diversidad.
e Identidad cultural y personal.

e Toma de conciencia de causa y efecto. (El infante explora la materia y percibe las

consecuencia de sus actos)
e Conocimiento de su funcion corporal y la coordinacién de la motricidad fina.
e Conocimientos de las relaciones espaciales.

e El sentido estético.

El pensamiento critico.
Ambientes de aprendizaje

Segun, (MINEDU, 2015); menciona que la institucién educativa es un
ambiente adecuado para impartir el aprendizaje en menores. Para lograr una
adecuada experiencia de los lenguajes artisticos, una expresion libre y creativa en los
infantes, se necesita tener un ambiente idoneo ya sea dentro o fuera de la institucion

educativa, para ello, debe cumplir con las siguientes condiciones:

e La comunidad debe contar con espacios al aire libre, como por ejemplo: parques,

jardines y otros ambientes donde los nifios puedan expresarse libremente.

e Contar con un salon bien organizado y gque tenga espacios adecuados para que el
estudiante pueda realizar movimientos con mayor soltura, asimismo, debe contar
con elementos donde se pueda explorar y reforzar su percepcion tactil, auditiva,

visual, etcétera.

e El aula de clases debe estar ambientada de manera adecuada, por ejemplo, debe
contar con cortinas, cojines y rincones de materiales educativos que esté al
alcance de los infantes, y que hayan sido organizados con la participacion sus
papas y los mismos infantes. Pero, no se debe recargar de materiales en los

espacios, ya que estos dificultarian en el desenvolvimiento y trabajo de los nifios.



e Los espacios deben estar adaptados al cambio permanente, ya que deben
responder a las necesidades de los infantes.

Segun, (Bejarano, 2009), en el nivel de educacion inicial es importante tener
encuenta la experimentacion, el descubrimiento y el empleo de elementos basicos de
su entorno como instrumentos de produccion plastica, cuya actividad de las técnicas
plasticas se deben realizar de manera progresiva y de acuerdo a su complejidad, asi
mismo lograr la mayor capacidad de comunicacion y representacion con relacion a

mecanismos afecticos, cognitivos, motrices y de relacion.

En este proceso, el infante tiene la habilidad de diferenciar y percibir, ya sean
los colores y formas de mayor complejidad, de realizarcontrastes, tiener mayor
posibilidad de expresion con nuevas actividades plasticas, aumentar su capacidad de
trazo, refuerzar el manejo de las herramientas para lograr con mayor precision; todo
ello, ayudard que el infante cree imagenes y realice producciones plasticas de

manera progresiva y bien elaborada.
Estrategias de actuacion

Segun Bejarano (2009), indica que lo esencial en las acciones realizadas es el
desarrollo y no el final, ya que no existen respuestas correctas ni especificas. Es por
ello, que de acuerdo a estos principios se manifiestan varias orientaciones

metodoldgicas para la realizacion de las actividades
El educador

Bejarano (2009), el docente tiene un papel fundamental como observador del
proceso de las actividades, donde prestara ayuda si es que el infante lo requiere, ya
que el infante es quien debe experimentar por si solo y sentirse feliz y seguro de lo

que esta haciendo.

La actitud del docente hacia los nifios y nifias debe ser espontanea y muy
positiva. Frente a los productos que realizan los nifios y nifias debe mostrarse feliz.
Si el docente observa ciertas actitudes en un estudiante, no es conveniente
amonestar delante de los demas, lo que se debe es reconducir la actividad para el

infante logre con satisfaccion dicha actividad, pero esto no quiere decir, que se deje



de lado ciertos habitos o actitudes que sean inadecuados. Asimismo, se debe felicitar
a los infantes por trabajos realizados en el aula, ya que estos son agentes

motivadores en bienestar del infante para lograr el éxito.

El dibujo o modelo que realice el infante no debe borrarse ni desecharse,
estas acciones no son recomendables, ya que el infante observara todo lo que hizo y
podra mejorar la técnica en otra actividad hasta lograr concretizar su trabajo, todo
ello como una nueva experiencia y no como una copia, porque si no lo tomara como

si hubiera sido una manera de castigo.

Las indicaciones que se les brinda a los infantes para que realice las
actividades siempre deben ser claras y concisas, para que ellos tengan la certeza de lo

que al final quieren lograr.

Asimismo, es importante que en todo momento se les oriente a que adopten

una postura adecuada y comoda cuando estén realizando las actividades.
Las actividades

Segun, Bejarano (2009), las actividades estan programadas en funcién a los
propositos trazados y tendrdn un representacion integral, a no ser que se quiere
enfatizar una cualidad, para ello se tendra plantear algo especifico. Para el proceso
de maduracion de cada uno de los infantes, es necesario realizar las actividades de

manera progresiva, de acuerdo a la complejidad y dificultades.

El desarrollo y presentacion de las actividades de expresion se deben
emplear de forma recreativa. Estas actividades pueden ir adecuandose segun a los
objetivos planteados, donde pueden incluir algunos sucesos que sean del agrado de

los infantes como es el caso de las fiestas locales y nacionales.

Cuando el infante realizara las actividades de dibujo libre o pintura no debe

estar limitado a un tiempo, ya que esta medida interrumpiria su creatividad.

Se debe tener en cuenta, que las experiencias artisticas es algo mas que el
uso de los materiales para lograr un dibujo o pintura en un determinado momento.
Ya que estos momentos deben ser adaptables para que el infante no se aparte de la

actividad que esta realizando en grupo.



El ambiente

Para Bejarano (2009), el lugar de trabajo debe ser un espacio donde estimule
al infante a realizar sus actividades de manera divertida, que sienta curiosidad, sea
libre, seguro y respetado. Asimismo, el ambiente debe estar bien organizado de
acuerdo a las actividades planeadas.

Se debe persuadir a los infantes el gusto por los espacios donde trabaja y
procurar que ellos asuman el mantenimiento del orden y limpieza del ambiente, para
lograr que ellos se habituen permanentemente a dichas acciones. De hecho, esto no
quiere decir que no se ensucie cuando realice las actividades, solo debe hacerlo si
necesariamente lo requiera; para ello, debe utilizar un delantal o mandil para poder

evitar manchar su uniforme.

Segun Bejarano (2009), para la realizacion de las actividades se muestran

diferentes caracteristicas, las que son:

e Eldesarrollo de la actividad de forma recreativa.

e Ser desarrolladas con sencillez y organizadamente.
e Eltema debe ser innovador para la realizacion.

e Se debe adaptar a las necesidades cognitivas y de acuerdo a las edades de los

infantes.
e Ser gratificante al realizar las actividades.
e Que sea variado las capacidades a emplear.
e Que logren la observacion, expresion y representacion de la actividad.

Asi mismo, para Bejarano (2009), hay que considerar los siguientes criterios

para determinar su seleccion:
e Las actividades deben ser de acuerdo a las edades de los infantes.

e Debe existir relacion de los contenidos programados con las actividades que se

esta realizando.
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e Las actividades que se realiza debe ser del interés de los infantes.

Principalmente, Bejarano (2009), menciona que por medio de las actividades
los menores tienen un acceso para poder manifestar sus ideas, sensaciones,
sentimientos y conocimientos de su propio entorno; asi mismo tienen la facilidad de
socializar con sus compafieros. Es por ello, al socializar sus actividades, viene la
importancia que tiene la exposicién de sus trabajos que realizaron en equipo, estas
exposiciones permitirdn que los infantes puedan comunicar mediante diferentes
expresiones hacia los demas compafieros, y ademas se sientan felices por los logros

que realizan sus comparfieros.
Aspectos Criterial de seleccion recursos

Segun, Bejarano (2009), menciona que se debe verificar de manera permanente el
logro de maduracion de los infantes, ya sean en el desarrollo de sus habilidades perceptivas,
en su coordinacién dculo manual, en su pensamiento, en sus habilidades y destrezas que
desarrolla. Asimismo, se debe tomar en cuenta qué competencias se desarrollaran con el

empleo de diferentes materiales, técnicas y el tiempo que se necesita para lograrlo.

La seleccidn de los materiales que son considerados para los nifios y nifias hasta los
6 afios, son las siguientes: la pintura solida (las crayolas, ceras, tizas y rotuladores), pintura

liquida y papel; materiales tridimensionales (rincon de plastica)

Asi mismo, Bejarano (2009), menciona como podemos seleccionar los insumos

para las actividades plasticas:
- Realizar una prevencion de lo que se va a requerir.

- De acuerdo a la capacidad manipulativa del infante, se ir4 presentando segin orden de

dificultades.
- Realizar la manipulacion de los materiales de forma libre.
- Las habilidades que se empleen deberan adoptarse con otros soportes.

- Los materiales deben estar al alcance de los infantes y ademas deben estar bien

organizados por sectores.
- Tener en cuenta las normas o reglas para la utilizacion de los materiales.

- Mantenerse limpios, utilizando papel o trapos para limpiarse.

11



- Realizar habitos de cuidado y seguridad.

De acuerdo a lo que se pretende trabajar, para Bejarano (2009), el mobiliario

tiene que ser como se presenta a continuacion:

Estos mobiliarios deben adaptarse a las diferentes actividades que se le requiera.
- Tener mesas amplias y seguros.

- Contar con piletas moviles para poder lavar los materiales y asi mismo aprovechar

de ella y poder experimentar con el liquido.

- Para realizar una adecuada actividad deben contar con tableros de corcho y
caballetes.

- Contar con espacios amplios para poder socializar los trabajos terminados y asi

mismo espacio donde se pueda dejar los trabajos en proceso.

- Contar con percheros al alcance de los infantes, para que puedan colgar sus

mandiles o delantales.

Segun, Bejarano (2009), menciona que las condiciones analizadas
anteriormente, también sirven para otros sectores creados dentro del aula. Cuando se
realizan las actividades plasticas en las aulas, se desarrollar habilidades en la
manipulacion de los materiales y ejecutar técnicas diferentes. Es por ello, que
mediante las actividades plasticas se van desarrollando en los infantes una mente
mas creativa.

Cualidades del desarrollo en las actividades plasticas

Segun, (Mafioso, 2005), nos menciona que por medio de las actividades
plasticas los infantes pueden mejorar su facultad de comunicarse, mediante diferentes
estrategias y técnicas. Sabemos que el infante es Unico y tiene su propia forma de
expresarse ante los demas, sin embargo, no se debe desligar del grupo. Para poder
ayudar al infante como ser unico, se debe desarrollar la observacion; para que se
reconozca asi mismo, debemos ayudarle que conozca su mundo real personalizado.
El infante descubrira el mundo que lo rodea, mirando las coincidencias de espacios,

el color y la forma.
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Para, Mafioso (2005), ensefarles a los infantes a mirar y analizar es muy
importante, porque a través de las acciones plasticas van desarrollando una
mentalidad innovadora con creatividad. Las estrategias programadas mediante la
actividad plastica deben ayudar a los infantes a que maduren mentalmente y tengan
dominio técnico. Es por ello, que el autor manifiesta que la habilidad manual se

obtiene a medida que se ejercita la actividad plastica.
Tipos de actividades

Segun, (Ortega & Posso, 2010), menciona que el propdsito de estas
actividades es lograr el manejo especifico de ellos, como asi también el empleo
adecuado de los materiales y herramientas que se manipulan para llevar a cabo

dichas actividades.

Teniendo en cuenta el proposito de las diferentes actividades, se determinara
que los infantes iran desarrollando la parte motriz fina mediante la manipulacion
adecuada de los materiales, es por ello, que segun, Ortega y Posso (2010), existen
diferentes actividades como: recortar, pintar, rasgar, moldear, garabatear, copiar
formas y colorear. Para que el infante logre todas estas habilidades debera ir

optimizando mediante las continuas préacticas.

Segun, Kapelusz (2007), manifiesta que las actividades plasticas ayudan a los
infantes a que se pueda expresar mediante estas técnicas, asimismo, por medio de
estas actividades ellos pueden inventar, imaginar y crear, es por ello, que estas

actividades en las instituciones educativas deben ser permanentes.
Pintar

Mediante la pintura los menores incrementan su creatividad, sensibilidad,
mejora su concentracion y expresion. Segun, Ortega y Posso (2010), refiere que la
accion de pintar es una accion muy importante donde intervienen todos los gestos
que el infante tiene realizar. Para esta actividad se emplea elementos muy complejos
como el pintar con pintura en las manos y la coordinacién del brazo. Luego empleara
con precision los dedos para poder coger. El infante podra expresar sus emociones,

inquietudes y al mismo tiempo desarrollara su gusto por lo artistico cuando emplee la

13



actividad de pintar. Asimismo, la accion de pintar te ayuda a desarrollar la
autoestima, tener habilidades para crear y estimula la comunicacién haciéndole mas
afectivo.

Punzar

Segun, Ortega y Posso (2010), El punzar o puntear implica precision. El
infante para realizar esta actividad necesita como instrumento el punzén y el papel
que estad marcado para poder realizar esta actividad, en este caso el nifio tiene que
direccionarse a un espacio marcado en el papel, para realizarlo adecuadamente tiene
que tener dominio del brazo, la presion en si de los dedos en el objeto (punzon). Esta
actividad ayudara a los infantes a desarrollar sus habilidades motrices mientras va
realizando los puntos que estan plasmados en la hoja, es alli donde aprendera a

agarrar adecuadamente el lapiz o punzon.
Razgado

Segun, Ortega y Posso (2010), es una actividad de coordinacion viso motriz,
en donde se emplea los dedos del pulgar e indice mediante movimientos manuales en

un papel. Los movimientos prensiles son complementos en el rasgado porque:

Emplean la presion de los dedos.

Se realiza el control muscular e inhibicion.

Se realiza la actividad del equilibrio de movimientos.

La atencién.

Para, Ortega y Posso (2010), menciona que al iniciar el rasgado es
fundamental la busqueda de un papel que sea facil de rasgar, como por ejemplo se
puede emplear el papel de periddico, papel de seda, para lograr realizar ejercicios con
dedos del pulgar e indice. Después de realizar estos basicos ejercicios se podran
realizar:

e Rasgados grandes.
e Rasgados libres.

¢ Rasgados pequefios.
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e Rasgados en cuadritos.

Segun, Kapelusz (2007), el infante ademas obtener habilidades y destrezas al
realizar rasgados en los papeles, estos rasgados le permitiran dar formas y conocer un
poco mas de los materiales, lo cual le ayudard a trabajar en el proceso con otros
materiales. Es por ello, cuando el infante practica el rasgado debe empezar de manera
libre, luego ira identificando las formas sugerentes y a medida que alcance dominar
el rasgado podréa crear formas geométricas figurativas.

Recortar

Ortega y Posso (2010), menciona que este accionar solo pueden realizarlo los
menores después de los 3 afios, en esta actividad es necesario el dominio muscular de la
mano para poder manipular adecuadamente las tijeras, es por ello, que no se recomienda el
uso en menores de tres afios. Para el dominio de la tijera, los pequefios tienen cierta
dificultad en pasar la tijera por un lugar especifico, asi como también el dominio de las dos
manos paralelamente, mientras una mano corta, la otra esta sujeta el papel para que corte la

tijera segun la direccién sefialada.

Segun, Mena, J. (2009), sefiala que a los nifios y nifias se le puede ensefiar a
recortar mediante un proceso adecuado, para ello, debe realizar siete pasos
importantes como previa supervision de una persona adulta: cortar una linea recta,
luego hacer una linea ondulada, realizar lineas en zigzag, lineas de inicio, lineas

curvas, linea en quebradas y al final una linea de mixtura.

Segun, (Choloquinga & Choloquinga, 2014), para aprender a recortar con las
tijeras es un progreso importante en el desenvolviendo de los infantes, para lograr
un paso agigantado del uso de la tijera se va a necesitar que tenga una maxima
coordinacion en la mano y la mente. Desde las primeras etapas de la infancia se
requiere que utilicen tijeras de plastico y que sean adecuados para Sus manos
pequefias. Es necesario el monitoreo de una persona adulta en esta etapa de los
nifios, ya que pueden hacerse dafio e incluso tienen la agilidad increible de cortar el

cabello y la ropa.
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Modelar

De acuerdo con Ortega y Posso (2010), el proceso de modelar el nifio lo utiliza
como base la motricidad gruesa. El infante va adquirir una solidez muscular en los dedos y
ello le va a permitir a que se exprese libremente y con creatividad empleando un material

muy ductil en su creacion.

Para, (Gallego, Gil, & Montiya, 2015), la actividad del modelado facilita al
infante a tener una relacion fisica y directa con los insumos, aumentando de esta

manera el conocimiento sensorial.

Segun, (Cidoncha, Diaz , & Cidoncha , 2009), refiere que la actividad del
modelado ayuda al fortalecimiento de los musculos del antebrazo y de las manos, asi
como también la coordinacion mental, visual y tactil. Esta accion es de suma
importancia para el desarrollo intelectual de los infantes, ya que por medio del
modelado podra expresar sus emociones y asimismo sera un medio para poder
socializar con los demas nifios y nifias de su entorno. Mediante las actividades del
modelado los infantes logran mejorar su motricidad fina, realizando movimientos de
los dedos los fortificaran mas, y gracias a este proceso facilitara al infante a tener una

adecuada escritura en el futuro.
Dibujo

Los infantes demuestras de lo que sienten a traves del dibujo, esto hace que
tenga una relacion entre su mundo interior con el exterior. El dibujo es parte del
desarrollo de la actividad motora y se limitan a representar los movimientos de la

mano. Segun, (Hernandez, 2019), refiere que el dibujo habitualmente es parte

integral del arte oriental y como también en el occidente.

Segun, (Ortega & Posso, 2010), manifiesta que el dibujo es la continuidad del
garabateo. Es por ello, que se define al garabatero como parte de un dibujo, donde le
infante da una interpretacion de lo que ha querido expresar, ya sea imaginativa o real.
Se ha mencionado en estudios que a los menores les agrada dibujar y colorear, es por

ello, que se debe aprovechar de esta actividad para mejorar su motricidad. Se ha
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observado que los pequefios aun sin saber coger bien el lapiz de color intentan

dibujar o realizar trazos en el papel con una vision mas alla de lo previsto.

Para, Herndndez (2019), realizar la actividad del dibujo se debe emplear
variados medios y materiales, como medios se puede usar: el papel, tela, lamina
acrilica, pizarra, etc. Los materiales que se tiene que emplear para dibujar son:
lapices de colores, crayolas, pintura liquida, acuarelas, tizas de pastel, ceras de
colores, plantas, el portatil, etc.

Colorear

La accidn de pintar y colorear debe ejecutarse de manera ludica y divertida, la
mayoria de los infantes desde temprana edad les agrada colorear, ya mediante el
dibujo pueden representar y comprender mejor el medio donde se desenvuelven.
Segun, Ortega y Posso, (2010), la técnica del pintar o colorear ayudara al nifio que
ejercite su coordinacion viso manual, asi mismo tendra mucho mejor manejo en los

musculos que le permitan mejorar sus desplazamientos.
Copiar dentro de las formas

Para, (Cabezas, 2009), menciona que esta actividad ayuda a mejorar la
coordinacion viso-motrices y que, dependen de resultados tanto o mas de la

percepcion y coordinacion que del mismo dominio muscular.

Segun, Ortega y Posos (2010), menciona que esta actividad se trabaja con
infantes que cuenten con un nivel de coordinacién y organizacion de nivel alto, asi se
observe que ha realizado trazos no tan precisos; estos nifios a parte de copiar
imagenes simples, son capaces de transcribir elementos un poco mas complejos,

como la composicion de dos figuras.
Collage

(Figueroa & Pérez , 2010), manifiesta que la técnica del collaje es netamente
de expresion grafoplastica, cuya creacién innovadora tiene finalidad la armonia,
originalidad, uso de colores, tematica y complejidad. Esta técnica puede estar
representada de manera parcial o total, cuyos elementos que se emplean para el

collage puede ser: revistas, periodicos, fotografias, papeles, botones, semillas, etc ,
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toso ello pueden ser pegados en un carton de papel. Para la elaboracién de un collage
definido se van colocando materiales elegidos para dar lugar a una textura abstracta o

figurativa.

La actividad del collage ayuda a los infantes a tener mejor comunicacion
afectiva entre los nifios, las nifias y el contexto donde se desenvuelven, y estos
medios facilitaran el aprendizaje de cada uno de ellos. Asimismo, el collage es una
excelente via para que el infante pueda indagar, explorar mas alla del mundo que le

rodea.

Segun, (Péez, 2011), la técnica del collage facilita a los estudiantes a ordenar
y clasificar los materiales, asimismo, es un beneficio personal, como por ejemplo, se
vuelven mas creativos, ayuda su percepcion visual, estimula la sensibilidad, puede
realizar la discriminacion de difentes texturas y selecciona con facilidad piezas de

diferentes colores, tamafios, etc.
Pintar soplando

De acuerdo a lo indicado por el (Ministerio de Educacion, 2010), en
referencia a las artes plasticas indica que estas le permiten al menor, el poder
manifestarse, expresarse de una manera diferente, creando empleando su

imaginacion en las diversas actividades que realizan en las aulas

Para poder efectuar el pintar soplando: necesita de una preparacion, en donde debe
acondicionar una pintura, que puede ser tierra de color, o tempera disueltas en agua,
y con la ayuda de una hoja plasma con un sorbete, soplando con la intencion que la

pintura se mezcle hasta lograr establecer una forma.

(Kapelusz, 2007), especifica que el soplan y que al mismo tiempo sirva para
pintar con la aplicacion de la témpera y agua, es solo necesario soplar y esparcir la

pintura en una hoja y para eso debe utilizar algin tubo o sorbete.
Pintura dactilar

Segun, Kapelusz (2007); el menor necesita expresarse de alguna manera y
una de las cosas que se puede hacer es establecer la conexion de la pintura con la

capacidad expresiva de los educandos en donde este al mismo tiempo puede crear,
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dando visualizaciones natas de una creatividad propias de la imaginacion de un nifo.
Para poder llegar a la culminacién de alguna expresion con la ayuda de la pintura
dactilar es necesario que se establezca el uso de toda la mano del educando en el
proceso, y en la cual efectlia una serie de movimientos para el logro de alguna forma

especifica que desea expresar y puede hacer.

Efectuar Estampado de toda la mano en la hoja

- Estampar sus huellas, estampar de cada una de los dedos de la mano
diferenciandolos de manera abierta y cerrada

- Efectuar el dibujo dactilar en una hoja blanca, con caracteristicas de los arboles,

bestias, el arco iris.

- Efectuar una composicion y descomposicion de la huella.
Dactilo pintura

Segun, Kapelusz (2007), es la técnica que se trabaja utilizado un solo dedo, el
indice. En una hoja debe efectuar la realizacion del lienzo del dibujo en la cual debe
marcar el borde con la ayuda del instrumento del pincel de caracteristicas finas, y

posterior es llenado y cubierto con papel celofan

Para, Choloquinga (2014), son los mas pequefios, los que mas se divierten
realizando actividades de dactilo-pintura, cubriendo espacios efectuando mezclas y

disfrutando dentro de su imaginacion lo que el mundo representa a esa edad.
Granulado

Segun, (Alvarez, 2003), esta consiste en que es toda una la técnica en donde
es compuesta por los marcadores finos y llenado la composicion con algin
comestible como pepitas, choloques, granos, fideos, chocolates o cualquier elemento

que sea facil de utilizar.
Embolillado

Segun, Choloquinga y Choloquinga (2014); La técnica consiste en el
embolillado se establece segun la funcionalidad que realizar el menos, ya que esta
considerada dentro de la capacidades de habilidades psicomotoras finas del menor,

en donde este con la ayuda de algin tipo de papel lo mas manipulable posible, con
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sus dedos el indice y el pulgar elabora una bolitas. La funcionalidad de la accién es
que el menor practique sus movimientos finos y asi poder desarrollar fuerza en los
dedos; al mismo tiempo desarrolla su creatividad e imaginacion y por consiguiente

reforzando la capacidad mental.

De acuerdo a las actividades propuestas se concluye que seran relevantes dentro del

incremento motriz de los menores
Organizacion de técnicas gréaficos plasticos:

Segun, Mafoso (2005), estas técnicas son empleadas y estructuradas:
Serie dibujo y pintura:
- Se efecttan los trazos con la ayuda de los colores, o0 algun tipo de marcador etc.
Serie rasgado y recortado:
- Se emplean rasgados en papeles, telas, plastico, etc.
- Para la tecnica del kirigami se puede recortar telas, papeles, plasticos, etc.
Serie pegado y collage:

- En esta técnica es el pegado a base de papeles, cosas naturales, con insumos

comestibles, etc.

- Para la realizacion del collage debe combinarse por lo menos tres tipos de

materiales para lograr elabora un mural simple o compuesto.
Serie modelado:

- Existen variados materiales que se emplean para el modelado, como pueden ser:
el modelado de arcilla, el modelado de masa y de plastilina.

Serie punzado, estampado y prensado:

- Para la técnica del punzado son empleados los punzones, plumas, crayones. Para
el estampado, se utilizan materiales comestibles, engrudo, corchos, y también

puede emplear parte del cuerpo. Para el prensado, se emplean hilos, pintura, etc.

Podemos establecer que la mejor manera de poder comprender mejorar las

diversas areas, utilizando los diversos mecanismos de sus coordinaciones motoras
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finas se da a través de las artes plasticas. Las actividades estratégicas como el
rasgado, la misma pintura, los recortes, los titeres, el manejo de la plastilina son las
acciones que ayudan a los menores estableciendo siempre una conexién entre la

observacion y el llegar a ala concrecion.

En si entonces las artes plasticas son vitales para el menor ya que lo conectan con el
entorno, plasmando actividades artisticas de una manera libre, muy estimulante y
desarrollando acciones sensoriales, practicas lo que fortalece su desarrollo integral y
consolidan su personalidad.

Segun, (Gallego, Gil, & Montiya, 2015). Establece que es muy oportuno en
el proceso de desarrollo del menor que el maestro seleccione diversos tipos de
acciones y tecnicas estratégicas para poder llegar de manera optima al educando y
puede encontrar dentro de estas actividades a la musica ,las dramatizacion,
escenificaciones, uso de titeres con la misma finalidad que todas las actividades |,
pero a diferencias de las otras en estas hay una mayor sensibilizacion de las acciones,
hay mayor emocion , interés en muchos casos que las demas y en las cuales el menor
las efectia con mayor seguridad , estableciendo una mejor consolidacion de los
contenidos trabajados por el maestro.

Desarrollo de las actividades
Metodologia

Segun, Mafioso (2005), dentro de sus propuestas en el trabajo y de manera
colectiva, nos hace la presentacion de arte en laminas y con ello abre un abanico de
planteamientos solo con el poder de desarrollar la observacion, y con ello establece un
ambiente estimulante para dar paso a otros procesos como la masica. Pero asimismo
establece que se debe utilizar materiales adecuados y con una musica de fondo
mientras desarrollan las actividades, y se debe de seguir con este mecanismo hasta

ver si da resultados expectantes.

Asi mismo, para Mafoso (2005), establece que el manejo de esta técnica,
viene con una maduracion mental, por lo que es vital el estar totalmente convencido

que el manejo de los procesos solo permite repotenciar aspectos positivos en el
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menor y que fortalece las destrezas. Ademas, debemos tener siempre una disposicion
al didlogo y esto sea propagado entre sus pares. Fortaleciendo las actividades de
todas maneras debe utilizar otras estrategias dentro del aula que nos ayuden a
consolidar el trabajo en equipo y de preferencia empezar con trabajos de grupos
pequefios de tal manera que el trabajo a nivel de proyecto consolide la participacion
y direccione, Ademas, se debe emplear también estrategias de diversidad, ya que
casi siempre hay diferencias y preferencias individualizadas, que fortaleceran al

equipo
Recursos

Para el nivel inicial debemos considerar las potencialidades desarrolladas, como las

estrategias en cada unidad.

Segun, Mafioso (2005), es necesario para la consolidacion del menor que
cada estudiante logre trabajar en su propia mesa destinada habitualmente de manera
personalizada o distribuida en grupo, dependiendo de las caracteristicas del aula.
Todos los materiales estan para ser manejados por todos los integrantes del equipo,
los colores, pinceles, los recipientes, tijeras papeles y todos los accesorios destinados

para la concrecion de manera colectiva de la actividad.

Segun, Choloquinga (2014), estos recursos deben ser entendidos que deben
ser compartidos en las diversas actividades que efectia el docente con sus
educandos siempre buscando la facilidad del uso de los materiales que se requiere

en la elaboracion de las actividades.
Secuenciacion

Segun, (Hernandez, 2019), dentro de las actividades previstas para el area,
estdn en muchos casos se dan en una hora determinada por semana y en preferible

tener las dos horas consecutivas
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Motivacion

Segun, Mafioso (2005), Para el autor el aprendizaje no solo esta
relacionado con la inteligencia, por lo que en la actualidad se concibe ya otros
aspectos como el proceso de atencién y de la motivacion y no se debe mantener la

memorizacién y llegar a un aspecto de asimilacion.

Segun, (Lozano, Garcia, & Alvarado, 2000), establece que la motivacion en

la actualidad es vital y ayuda enormemente en desarrollar su imaginacion.
Objetivos de la metodologia

Segun, Mafioso (2005), Establece que es necesario que los menores logren
expresarme de manera artistica, es decir ejecutar estas actividades es necesario en las
actividades, ya que toda accion establecida por un individuo no necesariamente
significa un proceso artistico, como solo hacer una linea, las acciones realizadas
deben tener sentido. No determinado el sitio o momento, El menor no

necesariamente necesita de algiin motivo o asignacidn para expresarse artisticamente

Los objetivos establecidos tienen que significar una flexibilidad de fomento
de la produccion, en donde la percepcion y la aprehension deben llevar al
conocimiento relevante dentro del proceso expresivo. Es importante inculcar y

desarrollar en el menor que estos se expresen sin ningun tipo de bloqueo.

Al mismo tiempo establece que los procesos de la ensefianza van
direccionados a que los menores mejoren la expresion, coordinacion de forma viso
manual y al mismo tiempo habilidades tactiles que le permitan trabajar con
cualquier tipo de texturas de manera direccional, bidireccional o tridimensional, de

tal manera que experimenten todas las diversas posibilidades de contextos.

Al mismo tiempo para, Mafioso (2005); se pueden lograr diversos propositos,

por ejemplo:
- Se deben contrastar la forma y el tamafio.
- Emplear de manera libre el uso de los colores.

- Emplear y experimentar diferentes técnicas.
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- Utilizar y comprender las conexiones la linea de base y las espaciales.
- Para lograr un adecuado proceso pictorico se deben emplear técnicas mixtas.
Secuencia metodoldgica de las sesiones

Segun, lo especificado por (Garcia, 2014), el planteamiento de una propuesta sobre
algun taller de expresion plastica, es consistente en el desarrollo de las multiples
aplicaciones de las sesiones de aprendizaje y que cada actividad programada se
diferencias en tres momentos: situacion inicial en donde se apertura el contacto de
manera espontanea con el material que se ha usar en la actividad , asimismo luego
hay expresar de manera verbal sus ideas, sus emociones, los sentimientos que le
proporciona la actividad y los recuerdos se debe dejar en libertad a los menores en
su proceso creativo, en donde los més resaltante en este proceso de da en la creacion
y no tanto considerando los resultados, por ultimo, el proceso final esta dado una

secuencia de aspectos vinculados con la actividad.

Segun, Civico citado por (Alvarez, 2016), los procesos se van desarrollando a
la medida que las variables de vayan desarrollando. En donde el tiempo es de vital
importancia dentro de este proceso en donde las inquietudes dentro del desarrollo
estas actividades pueden desarrollarse en varios encuentros, usando diversos

materiales
Dimensiones de las actividades gréafico plasticas

El desarrollo dentro de una secuencia pedagdgica perite establecer en el menor que
vayan adquiriendo capacidades de un lenguaje plastico y las diversas areas del plan

de estudio, porque de una manera didactica podemos especificar dimensiones:
Actividades de exploracion

Segun, Civico citado por (Alvarez, 2016), esta accion propuesta en la tecnica
se da como una actividad en donde se pone de manifiesto la informacaion inicial
que se le proporciona al educando y que visualiza la forma de organizacion y que el
proceso de observacion se da de una manenra profunda. Estas acciones tienen que ser
complementada con los diversos elementos que llegan a ser esenciales en su

experiencia exploratoria. Este recojo logra establecer la estimulacion dentro de la
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motivacidn, contrastando desde diversos angulos las actividades y sus resultados. En
este proceso, también para lograr una mixtura de colores y formas se puede usar el
manejo de gran parte de elementos naturales, como hojas, pepas y frutos Es necesario
que el menor logre manipular estos elementos, para una mejor aceptacion del proceso

que esta experimentando.

Actividades de produccion

Segun, Civico citado por (Alvarez, 2016), luego de la exploracion perceptiva,

el menor lo lleva a sus procesos de produccién Personal.

El proceso de la produccion permite que dentro del uso y manipulacion del material
y de haber efectuado la exploracion en el proceso de trabajo exige el uso de
materiales, herramientas y de la exploracion de las técnicas de trabajo. En donde la
diversidad de los materiales, y de las herramientas utilizadas nos brinde la seguridad
que todos logren interiorizar las oportunidades y debilidades del material y de esa

manera tenga la idea clara de como utilizara este material

Asi mismo, segun Civico citado por (Alvarez, 2016), la accién de una

produccién se desarrolla:

El trabajo en equipo, realizando la indagacion de las técnicas y de los materiales.

- Ayudan a desarrollar el pensamiento simbolico, para lograr llevar a la realidad

emplean simbolos representativos.

- Insertan causales de un lenguaje de manera visual, es decir considerando forma,

tamafio, el color, etc.

- Desarrollan la percepcion y la innovacion.

Realizan sus propias expresiones, evitando repeticiones.
Actividades de apreciacion

Segun, Civico citado por (Alvarez, 2016), es necesario el poder establecer
momentos en donde se pueda compartir las experiencias adquiridad en la interaccion

del contexto , los menores en algun momento juzgaran el por que desarrollaron una
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produccion. Los menores podran de manifiesto un por que lo hicieron y esto
consolidara las actitudes y los valores de los infantes que estan en formacién. Es
necesario dentro del trabajo en equipo que el maestro ensefie a los menores que hay
momentos en donde la escucha es vital, para el cumplimiento de la comunicacién de
conocimientos. Estas actividades pueden tomar varios espacios de tiempo y que
deben ser tomados en cuenta por lo que la comunidad educativa, va aprendiendo de
una manera distinta. Seria muy interesante establecer que:

De acuerdo a ello, para Civico citado por (Alvarez, 2016), las actividades de
apreciacion estimularan:

La autoestima de los estudiantes.

Tener la seguridad de sus propias expresiones.

Tener una actitud de respeto por los demas y de escucha.

Valorar su propia creacion y de los demas.

Motricidad

Segun, lIsaza (2012); la motricidad se presenta como una accién que efectia el
individuo para realizar sus movimientos de manera integrada con acciones

espontaneas u involuntarias desde un planteamiento del sistema muscular.

Segun, Penton (2007), dentro del desarrollo del menor es relevante establecer
que la motricidad en el desarrollo del nifio es de vital importancia, ya que se da en
etapas de manera libre, espontanea y que culmina con la representacion mental, en
donde va fortaleciéndose de menos a mas. La motricidad estd estrechamente
vinculada con los movimientos, con su desarrollo mental y que se conecta también
con la parte social, afectiva y forzosamente motriz dentro de un determinado

momento.

Segun, Villavicencio (2013), la motricidad viene a hacer una estructura
sensorial compleja en donde debe existir una coordinacion motora, asociada a los

procesos mentales y que se van dando de manera gradual.

Para, Gesell (1996) citado por Polanco (2004), dentro de sus planteamiento

de la motricidad de los educandos menores de 3 afios, lo establece como la actividad
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motriz con caracteristicas desarrolladas gruesas en donde los juegos representan su
interés en vista que alli desarrollan en toda su magnitud sus desplazamientos y
movimientos , que pueden ser desde trazos faciles y complicados si estamos
enfocados al manejo del dibujo , al mismo tiempo la construccién de elementos con
las torres conllevan a una maduracion cognitiva mental del menor , en donde se
pueden apreciar un dominio de las cualidades motrices , el conectarse con la accion
6culo manual ya que puede doblar papeles establecer el ancho , el largo con la ayuda

de un ejemplo especifico como referencia

Segun Piaget (1997) citado por Gastiabur( (2012). Establece a la motricidad
como la explicacion de una conducta sensoria motriz, conectada con los procesos
mentales. Conceptualiza al factor motricidad como una conducta formadora de
esquemas sensorios motrices fortaleciendo la captacion mental y sus
representaciones dentro de un mundo imaginario, todo lo relaciona con el mundo
contextual y que su inteligencia se da se forma producto de su experimentacion en

este proceso.

De acuerdo a lo expuesto se concluye que la motricidad es lo fundamental de toda

persona porque de ella depende el movimiento.
Motricidad fina

De acuerdo a Isaza (2012); cuando hace referencia a esta actividad, se esta
enfocando a los movimientos efectuados por varias partes del cuerpo de la persona y
gue estos no son tan profundos, sino mas especificos, con mayor precision en su

accion motriz, es decir para desarrollarse necesita de mas coordinacion.

Segun, Martin y Torres (2015), desde una postura a nivel mundial, se vienen
tocando el tema de gran relevancia en el desarrollo del menor y que esta debe
configurase bien en la educacion inicial, alli estd la responsabilidad del nivel de
poder consolidar los movimientos gruesos, que vendria a significar la motricidad

gruesa y los movimientos pequefios o llamados finos.
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Dimensiones de la motricidad fina

Dentro de las dimensiones de la motricidad fina de acuerdo a Martin y Torres (2015);

se pueden articular en el nivel tenemos:

Coordinacion Viso-manual: viene a significar que estos movimientos que son
efectuados con la mano, hasta el brazo y dentro de estas actividades encontramos el
pintar, recortar, moldear dibujar etc.

Coordinacién facial: este proceso tiene dos vertientes al manejo muscular y a su
comunicacion (gestos) 32

Segun, Choloquinga (2014); establece a la accion relacionada de movimientos del
musculo de la cara, con lo cual se relaciona con el mundo en la cual se manifiesta
sentimientos, emociones y sobre todo es una especie de comunicacion, Las acciones
recomendadas es siempre mantener al menor motivado, que efectla otras

actividades diferentes y que este siempre en movimiento

Coordinacioén fonética: Dentro de la formacion de los primeros meses de vida del
infante, emite sonidos de manera espontanea y posterior a eso va articulado palabras
producto de sus experimentaciones y esa produccion de palabras va de manera
secuencial, y cuando mas madurez tenga el menor comenzara a experimentar un

lenguaje sencillo y asi ira perfeccionandose en las edades de 2 hasta los 3 afios

Coordinacién gestual: esta modalidad de accion esta referida al manejo no solo de
la mano y sus partes, sino que la otra mano puede ser de ayuda en este proceso lo

importante es poder trabajar con la mayor precision.
Importancia de la motricidad fina

Segun, Chologuinga (2014), establece la relevancia de una estimulacion
temprana con referencia a la motricidad fina en los nifios durante el aprestamiento,
ya que es esencial para el logro del aprendizaje de la lectoescritura, para lograr una
adecuada escritura se necesita tener una coordinacion motriz, para ello debe ejercitar
los dedos de la mano. La tarea que debe realizar la docente del nivel de inicial es de
suma importancia en cuanto al aprestamiento, para ello, debera realizar diferentes

movimientos hasta lograr articularlos, asi podra adquirir las destrezas en los dedos y
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manos de los menores. De tal forma que la importancia que tiene la motricidad fina
es que ayuda el desarrollo de las actividades rutinarias donde se emplean de forma
paralela las manos, los dedos, usan una lengua, la boca, la observacién visual, los

mismos pies, como también, el realizar pintado, rasgado, colorear, escribir, etc.

Niveles de la habilidad motriz para nifios

Segun, Mongey Meneses (2002), determina que hay tres niveles de la
habilidad motriz:

Nivel bajo, en este nivel el educando se encuentra en proceso, porque:

Realizan una inadecuada manipulacion de los colores, crayolas, tijera, borrador,

lapiz y hojas, aun no pueden emplear adecuadamente las temperas.
- Realizan pequefios circulos y ademas copian lineas horizontales y verticales.
- Le esun poco dificil de moldear con plastilina.
- Realizan la técnica del embolillado.
- Le esdificil repasar su nombre.

Nivel medio, en este nivel los nifios y nifias realizan:

Aun no pueden reconocer indicaciones para le elaboracion de un dibujo, en este

caso las partes del rostro (1: cara; 2 boca; 3: orejas; etc.)

Emplea la plastilina para modelar algunos objetos, pelotitas, culebras.

Le es facil realizar cortes rectos.

Puede reconocer y repasar su nombre.

Nivel alto, en este el infante podra:

- Realizar modelado con plastilina mas objetos.

- Emplea la técnica del embolillado con distintas técnicas de acuerdo a las
indicaciones que le da la docente.

- Le es facil escribir su nombre en imprenta.

- Solo puede repasar las letras ligadas.

- Manipula coordinadamente los Utiles escolares.
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- Tiene la facilidad de dibujar las partes del cuerpo humano.
- Ejecuta la técnica del kirigami.

Hay procedimientos que también se utilizan en el desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina, para ello detallamos:

Cara

Se emplean estos ejercicios para que el infante pueda pronunciar
adecuadamente los sonidos, se pueda expresar con fluidez y con claridad. Los
ejercicios que debe ejecutar son: mover la lengua alrededor de los labios, el abrir y
cerrar la vista, sonarse la nariz, inflar la cara, apartar el pelo de la frente, estirar los

labios de manera de trompa, pronunciar las vocales sin oir el sonido, etc.
Pies

Estas actividades se emplean para mejorar la postura de los infantes. Para
ello, debe realizar: abrazarse con los dos pies, realizar circulos con los dos pies en el
suelo, asi como también lo puede hacer con un pie, con los dedos de los pies de

agarrar cintas, pafiuelos, papeles, etc, caminar por una tabla de manera equilibrada.
Manos

Cuando realizan estas actividades los infantes van a desarrollar sus
habilidades motoras finas, por ejemplo, cuando atrapan una pelota lanzada, realizan
trazos, agarran objetos con los dedos, recortan diferentes imagenes. Asimismo, abren
y cierran los dedos con las palmas unidas, estirar los dedos con un elastico, emplear
los dedos para simular tocar una trompeta, pasar una pelota de una mano a otra, con

los dedos debe rodar la pelota, etc.
Justificacion de la investigacion

Dentro del proceso educativo sabemos muy bien que el aprendizaje y ensefianza se
desarrolla a lo largo de la existencia de los individuos y que fortalecen la
intencionalidad de la educacion de formar de manera integra a las personas
desarrollando sus potencialidades, a la creacion de una cultura, y al mismo desarrollo

de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Estas se
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desarrollan en toda su magnitud en las entidades educativas y en diferentes ambitos
de la sociedad.

De la misma manera la educacion inicial juega un papel importantisimo ya que es la
fase educacional en donde se aprende con una experiencia concreta y de manera
directa cumpliendo la finalidad de promover practicas de crianza que contribuyan al
desarrollo integral de los menores, tomando en cuenta su incremento socio afectivo y
cognitivo, la expresion oral y artistica y la sicomotricidad y el respeto de sus
derechos. Pero hoy en dia se puede observar que hay necesidad de actividades para
desarrollar la motricidad fina en tal sentido, resulta de caracter prioritario tomar

medidas urgentes que den solucion a este problema.

Por ello, el presente trabajo tiene como proposito, el desarrollar la motricidad fina de
los educandos a partir de diversas actividades plasticas, ya que a través de ellas se
lograran tener educandos del nivel inicial aprestado y autonomo, que es lo que hoy

en dia se necesita.

Es asi, que muchos tedricos indican que estas actividades son esenciales en el

desarrollo del estudiante.

En este sentido, las actividades plasticas constituyen una variable importante a ser

estudiada, dado a que a través de esta se mejorara la motricidad fina.

Ahora bien, en este trabajo, se recopilaran y ordenaran los sustentos teoricos sobre
las actividades plasticas para mejorar la motricidad fina; lo cual permitira brindar una
orientacion en la préctica pedagogica. En cuanto a lo metodolégico, se determinara el

efecto de la aplicacion de esta variable.

En consecuencia, la presente pesquisa adquiere gran relevancia en lo social
beneficiando a la educacidn inicial y sobre todo para la vida del estudiante desde sus
primeros afios de vida. Ademas, adquiere gran valor por ser un aporte en el campo

educativo sobre este tema.

El aporte cientifico, estara determinado en la medida que sus resultados permitan ser
relevantes para ser antecedente de otras investigaciones y como guia didactica para

los docentes.
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Problema

Hoy en dia la educacion inicial se ha convertido en parte fundamental de los
individuos, ya que en la misma se desarrollan habilidades estratégicas para poder
lograr aprendizajes relevantes y significativos en los educandos. Mas aln en una
sociedad cambiante y transformadora, adaptativa, en donde los educandos de hoy
estan desarrollandose en un ambiente diferenciado en contraste con aquel en que sus

progenitores vivieron en su infancia.

A esto se suma el acelerado avance de las innovaciones cientificas y tecnologicas que
transforman nuestra manera de ser, pensar y actuar; y que muchas veces dejan de

lado la practica de la motricidad fina.

Si nos proponemos realizar mejoras, una forma muy importante para iniciar la
respuesta a esta necesidad seria ir de la mano con las rutas de aprendizaje y poner en

practica el area del desarrollo de la expresion grafica en lenguajes artisticos.

Lamentablemente, la mayoria de las instituciones iniciales de estudio de nuestro pais
no llevan a la practica estas actividades propuestas y persisten con lo tradicional,
cuya finalidad es repetir y no experimentar. En este sentido, se perjudica al
estudiante manifestandose en la falta de aprestamiento para ingresar al siguiente

nivel educativo.

Un ejemplo de esta realidad, son los estudiantes en el nivel primario que reflejan una

mala caligrafia y falta de creatividad.

En este sentido, la presente investigacion se centrard especificamente en la
Institucion Educativa N°554-El Verde distrito de Tacabamba, departamento de
Cajamarca; ya que muestra casi la misma realidad que otras instituciones iniciales

del pais.

Por tal motivo, esta situacion ha provocado una profunda preocupacion, por lo que he

decidido tomarlo en cuenta como un caso a estudiar. Por lo que considero importante
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a la presente investigacion, principalmente porque me va a permitir aplicar variadas y

correctas estrategias de acuerdo a las necesidades del estudiante.
En base a la problemética descrita se formula el siguiente enunciado:

¢En qué medida las actividades plasticas mejord la motricidad fina de los
estudiantes del 3, 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa N°554-El
Verde- Tacabamba, 20197

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables
Definicion conceptual

Segun Bejarano (2009), la actividad plastica, como forma de representacion y
comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a traves del dominio de
materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso creador. Lo

fundamental en este proceso es la libre expresion, no la creacion de obras maestras.

Segun Isaza (2012); la motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por
una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son
movimientos de mas precision. Es decir, son todas aquellas actividades que necesita
el nifio para realizar con mas atencion y un elevado sentido de coordinacion.

Definicién operacional

Las actividades plasticas son esenciales para el desarrollo integral y el aprendizaje
significativo del estudiante del nivel inicial, ya que contribuyen a su expresion y

creatividad por ser actividades autdbnomas.

Es el movimiento de los masculos pequefios de los dedos de las manos con la

coordinacién viso motriz para desarrollar actividades.

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSION | INDICADORES ITEMS
Variable Coordinacion | Movimiento de | ¢Escoge los colores de forma correcta
. Viso-manual las manos. manteniendo una buena posicién al pintar
dependiente » Pintar la secuencia de colores?
. . . ¢Siguiendo indicaciones, presiona
Motricidad fina > Punzar correctamente el punzén por el contorno de
> Recortar

la imagen?

¢Ejecuta el recortado siguiendo las lineas
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> Pintura del patrén?
dactilar ¢Escoge entre la dactilopintura y la pintura
> Dactilo dactilar para decorar las figuras?
pintura éEscoge libremente materiales grafico
> Colorear - | plasticos para dibujar y pintar?
Dibujo
Coordinacion | Movimientos ¢Realiza ejercicios de inhala y exhala al
facial. con los musculos | soplar sobre la pintura?
de la cara. éArticula sonidos coherentemente al cantar
> Pintar y/o tararear canciones referentes a su
soplando lateralidad?
Dominio de | ¢Rasga diversas texturas de papel utilizando

Coordinacion
gestual.

ambas manos al
trabajar con

los dedos de ambas manos?

¢Copia las formas con precisién, haciendo

precision. uso de plumones y crayolas?

> Parquetry ¢Utiliza la goma correctamente para pegar
(Rasgado) los materiales qué usé en el collage?

» Copias de | éAmasa con ambas manos dando
formas consistencia y forma determinada a la

» Collage plastilina?

» Modelar ¢Utiliza el azucar y diferentes semillas para

» Granulado decorar mediante el granulado?

> Embolillado ¢Embolilla papel crepé haciendo uso de los

dedos pulgar e indice?

Variable

independiente

Actividades
de
exploracion.

Inicio de la actividad

¢ldentifica los diferentes materiales graficos plasticos que se
le presentan?
¢(Menciona el uso que le puede dar a los diferentes

ACt',V'qadeS materiales gréficos plasticos?
plasticas Actividades | Desarrollo de las actividades.
de ¢Explora con variadas técnicas grafico plasticas para
produccion. desgr_rollar_una actividad? _ N o
¢Utiliza diferentes materiales graficos plasticos en sus
producciones?
¢Describe lo que realiz6 en su produccion?
Actividades | Cierre de la actividad.
de ¢Dice con sus propias palabras porqué hizo la actividad
apreciacion, | Presentada? i
¢Respeta a sus compafieros cuando comentan sobre su
produccion?
Hipotesis

Las actividades plasticas, mejoraron significativamente la motricidad fina de los

estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°554-
El Verde-Tacabamba; 2019.

Objetivos

Objetivo general
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Determinar que las actividades pléasticas mejoraron la motricidad fina de los
estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°554-
El Verde-Tacabamba; 2019.

Objetivos especificos

v Identificar el nivel de la motricidad fina de los estudiantes de tres, cuatro y
cinco afios de educacion inicial, antes de la aplicacion de las actividades

plasticas.

v Identificar el nivel de motricidad fina de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de

edad del nivel inicial, después de la aplicacion de las actividades plasticas,

v" Comparar la motricidad fina de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de educacion

inicial antes y después de la aplicacion de las actividades plasticas.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El tipo de pesquisa del presente trabajo es explicativo. Segun Diaz (2006), una
indagacion explicativa es aquella que va méas adentro de la descripcion de conceptos,
fendmenos o de las relaciones entre conceptos. Pues es un estudio que esta
direccionado a responder las causas de los eventos fisicos y sociales que se producen
en un determinado lugar. Ademas, se centra en explicar por qué ocurren un

fendmeno y en qué condiciones se manifiestan.
Disefio de investigacion

Segun Blaxer (2009), en el disefio de investigacion pre-experimental no existe grupo

control. Se realiza un post-test y puede realizarse un pre-test.

En este sentido, la presente investigacion usa el disefio Pre-experimental con pre-test
y post-test a un solo grupo, ya que la poblacién a estudiar estd constituida por un
grupo social reducido, en este caso se menciona forma especifica la edad (grado) con

la que se trabaja.

Por la naturaleza del disefio se utilizé el siguiente esquema:

M: 01 X 02
Donde:
M = Estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad, de la I. E. N°554
01 = Pre-test al grupo.
X = Aplicacion de las actividades plasticas.
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07) = Post-test al grupo.

Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion esta constituida por 12 nifios, 5 varones y 7 mujeres
entre 3, 4 y 5 afios de edad y que estan matriculados en el nivel inicial de la
Institucion Educativa N°554 de la ciudad de Tacabamba, Departamento de
Cajamarca. Cabe aclarar que la presente investigacion es aplicada en toda la

poblacion, por lo tanto, no se trabaja con muestra.
Cuadro 1

Distribucion de la poblacion y muestra de nifios de la 1.E. N° N°554 de la

ciudad de Tacabamba

Edad Hombre Mujeres Total
3 1 2 3
4 2 2 4
5 2 3 5
Total 5 7 12

Fuente: Nomina de alumnos

Técnicas e instrumentos de investigacion

Los datos seran obtenidos mediante la utilizacion de un conjunto de técnicas e
instrumentos de evaluacion, que permitieron conocer el efecto de la aplicacion de la

variable independiente sobre la variable dependiente.

Por ello, en la practica de campo se aplicé la técnica de la observacién mediante

el instrumento de la lista de cotejo con un pre test y post test.

Cabe recalcar que los instrumentos del pre test y post test han sido validados por tres
expertos, quienes han dado fe de la confiabilidad y validez de los mismos. Ademas,
estos instrumentos de evaluacién se han empleado durante el tercer bimestre
académico en el aula de 3, 4 y 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
N°554, en el afio 2019.
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Técnicas
Observacion

Segun Grados (2005), la observacion es una técnica que una persona realiza al

examinar atentamente un hecho, un objeto o lo realizado por otro sujeto.

Segun Ludewig Rodriguez y Zambrano (1998), en la préctica educativa, la
observacién es uno de los recursos mas ricos que cuenta el docente para evaluar y
recoger informacion sobre las capacidades y actitudes de los estudiantes, ya sea de

manera grupal o personal, dentro o fuera del aula.
Instrumentos

De acuerdo al instrumento que se utilizara es la lista de cotejo. Segun Luna (2007),
consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, capacidades, habilidades,
conductas), al lado de los cuales se puede calificar (“O” visto bueno, o por

ejemplo, una "X" si la conducta no es lograda) un puntaje, una nota o un concepto.

Segun Bordas (2009), este instrumento permite recoger informaciones precisas sobre
manifestaciones conductuales asociadas, preferentemente, a aprendizajes referidos al

saber hacer, saber ser y saber convivir.

La lista de cotejo que va permitir el recojo de informacidn se encuentra organizado
en tres dimensiones: coordinacion viso manual con 5 items, coordinacion facial con
dos items y coordinacion gestual con 6 items que en su total constituyen 13 items con
el cual se identificaran tanto en el pre como en post test el nivel de motricidad fina.
Las escalas a medicion son con categoria de Si (1) y No (2) que sumando los puntos
se obtendran los niveles de 13 a 17 puntos (Bajo nivel), de 18 a 21 puntos (Nivel

medio) y de 21 a 26 puntos (Nivel alto.

Con respecto a la validacion se realizd6 mediante Juicio de expertos, para ello se
tomaron los servicios de la Dra. Mary Juana Alarcén Neyra docente de la

Universidad Nacional del Santa quién da como aceptable y aplicable el instrumento.
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El nivel de confiabilidad se realiz6 con los resultados obtenidos por la totalidad de la
poblacion del cual se obtuvo un indice de confiabilidad de 0,697 al aplicar el
estadistico de fiabilidad de Alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,697 13

Procesamiento y analisis de informacion

Para el andlisis e interpretacion de los resultados se empleo la estadistica descriptiva.
Se utilizo esta estadistica con la finalidad de describir los datos de la aplicacion de la
variable independiente sobre la dependiente y si existe algiin cambio en la poblacion
estudiada. Los datos obtenidos han sido codificados e ingresados en una hoja de
calculo del programa Office Excel 2010, y el analisis de los datos se ha realizado
utilizando el software IBM.SPSS Statistics para Windows version 21. Para la prueba

de hipdtesis se empelara la t de Student.
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RESULTADOS

Una vez, que se procesaron la informacion mediante técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales, y con el apoyo del software SPSS version 22 se dan a
conocer las tablas y figuras encontradas con el fin de comunicar los resultados y de
ver la relevancia del presente estudio. A continuacion, se pone a consideracion los

resultados obtenidos:
Tabla 1

Nivel de la motricidad fina de los estudiantes de tres, cuatro y cinco afos de

educacion inicial, antes de la aplicacion de las actividades plasticas.

Frecuencia Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Bajo 4 33,3 33,3
Medio 7 58,3 91,7
Alto 1 8,3 100,0
Total 12 100,0

Fuente: Resultados del pre test
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Figura 1: Nivel de motricidad fina
Fuente: Tabla 1

En la tabla y figura 1 se dan a conocer los hallazgos encontrados antes que se ponga
en préactica o experiencia las actividades plasticas; del cual pasamos a indicar que del
100% de nifios y nifias el 33,3% se encuentran ubicadas en un nivel bajo, el 58.3% en
medio y un 8.3% que representa a un solo estudiante se encuentra en el nivel alto con
respecto a su motricidad fina; por lo que requiere atender de manera urgente a este

grupo de nifios que representa el 91.6%.
Tabla 2

Nivel de motricidad fina de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad del nivel inicial,

después de la aplicacion de las actividades plasticas.

Nivel de
motricidad Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 1 8,3 8,3
Medio 4 33,3 41,7
Alto 7 58,3 100,0
Total 12 100,0

Fuente: Resultados del pre test
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A partir de los hallazgos encontrados, se muestra en la tabla y figura 2 los resultados
después que se ponga en practica o experiencia las actividades plasticas; del cual
pasamos a indicar que del 100% de nifios y nifias el 8,3% se encuentran ubicadas en
un nivel bajo, el 41.7% en medio y un 58.3% que se encuentra en el nivel alto con
respecto a su motricidad fina; por lo que se observa que el 91.6% se encuentra entre
el nivel medio y alto producto de la aplicacidn de la propuesta basada en actividades

plasticas.
Tabla 3

Comparacion de la motricidad fina de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de educacion

inicial antes y después de la aplicacion de las actividades plasticas.

Nivel de motricidad Resultados pre test Resultados post test
fina il % f1 %
Bajo 4 33,3 1 8,3
Medio 7 58,3 4 33,3
Alto 1 8,3 7 58,3
Total 12 100,0 12 100,0
Media 1,75 2,50
Desviacion estandar ,622 ,674

Fuente: Tablaly?2
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De acuerdo a la tabla y figura 3 se muestran la comparacién de los resultados del pre
test con el post test, donde indica claramente que en el nivel bajo se redujo de un
33,3% a un 8,3% es decir en un 25%, en el nivel medio solo se redujo la misma
cantidad (25%) y en el nivel alto se incrementd también en un 25%.

Asimismo, se observa en el pre test una media de 1,75 con desviacion estandar de
0,622 y en el post test una media de 2.50 con desviacion estandar de 0,674; de este
modo lograndose una diferencia de media de 0.750 que viene hacer la Ganancia

Pedagogica.

Tabla 4

Determinar que las actividades plasticas mejoraron la motricidad fina de los
estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°554-
El Verde-Tacabamba; 2019.

Sig.

Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
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95% de intervalo de
confianza de la

diferencia

Media
Desv.
Desviacién
Desv. Error
promedio

Inferior Superior

Resultados post , 750 , 754 ,218 271 1,229 3,447 11 ,005
test — Resultados

pre test

Fuente: Resultados de pre y post test

En la tabla 4 se muestran los resultados de la prueba t de muestras relacionadas al
comparar los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de la propuesta
basadas en las actividades plasticas con respecto a la motricidad fina de los nifios;
donde a un 95% de confianza y con 5% de error se obtiene una diferencia de media
de 0,70 con desviacion estandar de 0,754 por lo que los resultados no se encuentran
muy disperso. Asimismo, se observa un nivel de significancia de 0,005< 0,05 por lo
que se toma la decisidn de aceptar la hipotesis de investigacion y quedando demostrado que
las actividades plasticas mejoran significativamente la motricidad fina en los nifios quienes

representan la poblacion muestral.

ANALISIS Y DISCUSION

A un 95% de confianza se observa un nivel de significancia de 0,005< 0,05 por
lo que se toma la decision de aceptar la hipétesis de investigaciéon y quedando demostrado
que las actividades plasticas mejoran significativamente la motricidad fina en los nifios

quienes representan la poblacion muestral.

Estos resultados se encuentran relacionados a los siguientes estudios encontrados: con
lo de (Huayta, 2018), donde una guia de técnicas de expresion plastica influye en el
desarrollo de la motricidad de los infantes. Asimismo, los nifios de inicial muestran
poca estimulacion motriz y desarrollo de su motricidad fina, percibiéndose que el
adiestramiento de los dedos, el trabajo de presion y la manipulacion con la expresion
plastica no es dptimo ni adecuado. Con (Guerrero, 2018), producto de la aplicacion

de sesiones a partir de las técnicas grafico plastico se verifico que el 100% de los
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nifios obtuvieron un logro con respecto a la coordinacién viso manual, facial y
fonética demostrandose efectividad en el desarrollo de la motricidad. (De La Cruz,
Figueroa, Geraldine, & Huamani, 2015), expres que en un 95% de confianza se hallo
un p<0,05 y X?=12,361 la que demuestra que se relaciona significativamente la

expresion plastica con la motricidad fina de los nifios.

Asimismo, (Flérez, 2018), encontré que un 75% de nifios en el pre test nunca
mostraban desarrollo en los movimientos gestuales, el 15% cas siempre y solo un
10% lo realizaban a comparacion del post test que en el 10% nucna muetsras sus
movimientos gestuales, el 15% casi siempre y un 75% siempre lo contrario a lo
encontrado en el pre test deduciendo una progresion significativa que luego
planteandose una propuesta sobre la utilizacion de la expresion grafico plastico en la

Institucion Educativa N°072-Celendin mejoro su motricidad fina.

Para (Torres, 2019), también hallo similares resultados por lo que concluye que las
Actividades grafico plasticas resalta el nivel regular con 44% y en Motricidad fina,
regular con 52%; asimismo, en r de Pearson = 0.767 con significancia de 0.000.
Resultados que conllevaron a la conclusion de que la relacion que haya entre

actividades grafico plasticas y motricidad fina es positiva.

CONCLUSIONES

» Del 100% de nifios y nifias, el 33,3% se encuentran ubicadas en un nivel bajo, el
58.3% en medio y un 8.3% que representa a un solo estudiante se encuentra en el
nivel alto con respecto a su motricidad fina; por lo que requiere atender de manera

urgente a este grupo de nifios que representa el 91.6%.

» Los resultados obtenidos después de la aplicacion de la propuesta de actividades
plasticas; el 8,3% se encuentran ubicadas en un nivel bajo, el 41.7% en medio y
un 58.3% que se encuentra en el nivel alto con respecto a su motricidad fina; por
lo que se observa que el 91.6% se encuentra entre el nivel medio y alto producto

de la aplicacion de la propuesta basada en actividades plasticas.
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» Se compararon los resultados del pre test y el post test donde indica claramente
que en el nivel bajo se redujo en un 25%, en el nivel medio se redujo la misma

cantidad (25%) y en el nivel alto se incrementd también en un 25%.

> En el pre test se obtiene una media de 1,75 con desviacion estandar de 0,622 y en
el post test una media de 2.50 con desviacion estdndar de 0,674; lograndose una
diferencia de media de 0.750 que viene hacer la Ganancia Pedagdgica.

» A un 95% de confianza y con 5% de error se obtiene un nivel de significancia de
0,005< 0,05 por lo que se toma la decision de aceptar la hipdtesis de investigacion
y quedando demostrado que las actividades plasticas mejoraron significativamente

la motricidad fina en los nifios quienes representan la poblacién muestral.

RECOMENDACIONES

» Promover talleres de capacitacion sobre motricidad fina para los docentes del
nivel inicial en base a actividades plasticas, porque la motricidad fina es base

dentro de la formacidn integral del nifio.

» Poner a consideracion de la direccion del plantel de la Institucion Educativa
N°554-El Verde-Tacabamba; 2019, la propuesta de intervencion del presente
estudio para incluir dentro de su propuesta pedagdgica debido a que es de interés

del nifio mejorar su motricidad.
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» Implementar con material un aula de interés centrada en mejorar la motricidad del
nifio, para lo que necesita realizar actividades plasticas y contar con el material

necesario.

» Proponer nuevas investigaciones sobre motricidad fina tanto a docentes vy
estudiantes de educacion con el fin de corroborar los hallazgos encontrados en el

presente estudio.
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ANEXO

1.1. Instrumento

PRE TEST (LISTA DE COTEJO)
Institucion Educativa: N° 554 Nifios de 3, 4 y 5 afios de edad.

N2 items s NO

1 ¢Escoge los colores de forma correcta manteniendo una buena
posicidn al pintar la secuencia de colores?
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2 ¢éSiguiendo indicaciones, presiona correctamente el punzén por el
contorno de la imagen?
éEjecuta el recortado siguiendo las lineas del patrén?
¢Escoge entre la dactilopintura y la pintura dactilar para decorar las
figuras?
5 ¢Escoge libremente materiales grafico plasticos para dibujar y
pintar?
6 ¢Realiza ejercicios de inhala y exhala al soplar sobre la pintura?
7 ¢Articula sonidos coherentemente al cantar y/o tararear canciones
referentes a su lateralidad?
8 ¢Rasga diversas texturas de papel utilizando los dedos de ambas
manos?
9 ¢Copia las formas con precision, haciendo uso de plumones y
crayolas?
10 ¢ Utiliza la goma correctamente para pegar los materiales qué usé en
el collage?
11 ¢Amasa con ambas manos dando consistencia y forma determinada
a la plastilina?
12 ¢ Utiliza el azucar y diferentes semillas para decorar mediante el
granulado?
13 ¢Embolilla papel crepé haciendo uso de los dedos pulgar e indice?

ANALISIS DE FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,697 13
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de

escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Item1pre 17,08 3,720 ,000 ,702
item2pre 17,08 3,720 ,000 ,702
item3pre 17,08 3,720 ,000 ,702
item4pre 17,08 3,720 ,000 ,702
item5pre 17,33 2,788 ,482 ,652
Item6pre 17,83 2,697 ,551 ,637
item7pre 17,92 3,174 ,284 ,687
Item8pre 17,83 2,515 ,697 ,605
Item9pre 17,92 2,992 ,428 ,663
Item10pre 17,83 2,697 ,551 ,637
item1lpre 17,83 3,061 ,287 ,6901
item12pre 18,08 3,720 ,000 ,702
item13pre 18,08 3,720 ,000 ,702
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO DE:
Actividades plasticas en la motricidad fina en nifios de la Institucion

Educativa N°554-E| Verde; 2019

2. INVESTIGADOR:

Garcia Barboza, Jesus Edelmira

3. OBJETIVO GENERAL:

Determinar que las actividades plasticas mejoraran la motricidad fina de los
estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N°554-El Verde-Tacabamba; 2019.

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:
La poblacion de la investigacion esta constituida por 12 nifios, 5 varones 'y 7

mujeres entre 3, 4 y 5 afios de edad y que estdn matriculados en el nivel
inicial de la Institucion Educativa N°554 de la ciudad de Tacabamba,
Departamento de Cajamarca.

5. TAMANO DE LA MUESTRA:

Es el mismo de la poblacion; por ser muy reducido.
6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina
DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:
Mg. Ana Efus Osorio

2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO
MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
3. INSTITUCION DONDE LABORA

I.E.l. 383 Tacabamba
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ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE EVALUACION

7}
L — - - -
m z Redaccion Tiene Tiene Tiene
o] claray cohere coherencia | coherencia
1 =
m zZ INDICADORES precisa ncia con las conlos OBSERVACIONES
< ﬂ ITEMS conla dimension indicadores
E S variable es
> a) Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO
Movimiento de las | éEscoge los colores de forma correcta X X X X
manos manteniendo una buena posicion al
‘_g > Pintar pintar la secuencia de colores?
= > Punzar éSiguiendo indicaciones, presiona X X X X
e > Recortar correctamente el punzén por el
- - H ’I)
.8 > Pintura dactilar | contorno de |a imagen?
S > Dactilo pintura | ¢Ejecuta el recortado siguiendo las X X X X
:5 » Colorear _ | lineas del patrén?
S Dibujo c!Escoge entrg la dactilopintura y la X X X X
= pintura dactilar para decorar las
_g figuras?
o ¢Escoge libremente materiales grafico X X X X
o plasticos para dibujar y pintar?
o Movimientos con | ¢Realiza ejercicios de inhala y exhala al | X X X X
g = los musculos de la | soplar sobre la pintura?
._g g cara. éArticula sonidos coherentemente al | X X X X
5 ‘E > Pintado cantar y/o tararear canciones referentes
Q soplado lateralidad?
g S p a su lateralida
&=
e Dominio de | ¢Rasga diversas texturas de papel | X X X X
] c ambas manos al | utilizando los dedos de ambas manos?
o o) : - - —
'E ‘S trabajar con | éCopia las formas con precision, | X X X X
o T precision. haciendo uso de plumones y crayolas?
£ S éUtiliza la goma correctamente para | X X X X
o fud
g 8 > Pintar soplando | pegar los materiales qué usé en el
o O collage?
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1.2. Matriz de consistencia l6gica y metodoldgica
Matriz de Consistencia Ldgica

TITULO: Actividades plasticas en la motricidad fina en nifios de la Institucion

Educativa N°554-El Verde; 2019
PROBLEMA | HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
¢En qué | Las actividades | Determinar que las | Variable
medida las | plasticas, actividades plasticas | dependiente
actividades mejoraran mejoraran la motricidad fina | MOTRICIDAD
plasticas significativamente | de los estudiantes de tres, | FINA
mejorardn  la | la motricidad fina | cuatro y cinco afios de la
motricidad fina | de los estudiantes | Institucion Educativa
de los | de tres, cuatro y | Inicial N°554-El Verde- | Variable
estudiantes del | cinco afios de la | Tacabamba; 20109. independiente
3, 4 y 5 afios | Institucion v Identificar el nivel de la | ACTIVIDAES
de edad de la | Educativa Inicial motricidad fina de los | PLASTICAS
Institucion N°554-El Verde- estudiantes  de tres,
Educativa Tacabamba; 2019. cuatro y cinco afios de
N°554-El educacion inicial,
Verde- mediante un pre test.
Tacabamba, v Identificar el nivel de
2019? motricidad fina de los

estudiantes de 3, 4y 5
afios de edad del nivel
inicial, después de la
aplicacion de las
actividades plasticas,
mediante un post test.

v'Comparar la motricidad
fina de los estudiantes
de 3, 4 y 5 afios de
educacion inicial antes y
después de la aplicacion
de las actividades
plasticas.
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Matriz de Consistencia Metodoldgica

TITULO: Actividades plasticas en la motricidad fina en nifios de la Institucién Educativa
N°554-El Verde; 2019

Tipoy disefio Poblacion y Técnicas e instrumentos Técnicas de
de muestra de procesamiento
investigacion estudio y andlisis de
informacion

Tipo La poblacion de | Técnicas Para el
El tipo de|la investigacion | Segun Grados (2005), la | analisis e
investigacion | estd constituida | observacion es una técnica | interpretacion
del  presente | por 12 nifios, 5 | que una persona realiza al | de los
trabajo es |varones y 7 |examinar atentamente un | resultados se
explicativo. mujeres entre 3, | hecho, un objeto o lo | empled la
Segin Diaz |4 y 5 afios de | realizado por otro sujeto. estadistica
(2006). edad y que estan descriptiva.
Disefio matriculados en | Instrumento Software

el nivel inicial Office Excel
Segun Blaxer | de la Institucion | EI  instrumento que se | 2010 y SPSS.
(2009), en el | Educativa utilizara es la lista de cotejo. | Para la
disefio de | N°554 de la | Las escalas a medicion son | prueba de
investigacion | ciudad de | con categoria de Si (1) y No | hipotesis se
pre- Tacabamba, (2) que sumando los puntos | empelara lat
experimental | Departamento se obtendran los niveles de 13 | de Student.
no existe | de Cajamarca. a 17 puntos (Bajo nivel), de

grupo control.
Se realiza un

post-test y
puede
realizarse un
pre-test.

M: Og X
07

18 a 21 puntos (Nivel medio)
y de 21 a 26 puntos (Nivel
alto.

Validado por Dra. Mary
Juana Alarcon Neyra docente
de la Universidad Nacional
del Santa

Confiabilidad de 0,697 al

aplicar el estadistico de
fiabilidad de Alfa de
Cronbach.

61




1.3.

Propuesta de intervencion

PROPUESTA DE INTERVENCION

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: N°554-El Verde- Tacabamba,
1.2. Directora : Jesus Edelmira Garcia Barboza
1.3. Docente : Jesus Edelmira Garcia Barboza
1.4. Grado : 3,4 y5anos

. NOMBRE

Actividades plasticas para mejorar la motricidad fina

I11. FUNDAMENTACION

Las actividades Grafico plasticas van a permitir mejorar la coordinacion
motora fina, siendo importante porque, va a permitir el desarrollo
creativo, emocional y el aprendizaje del nifio, logrando asi la educacion
creadora e integral. Asi mismo con la aplicacion de actividades grafico
plasticas, se da a conocer a la docente nuevas y variadas estrategias para
la mejora de la motriz fina, contribuyendo de manera integral en la
educacion del nifio, beneficiando asi a las docentes, con nuevas
estrategias, a los padres de familia siendo ellos también participes del
aprendizaje de sus hijos y a los futuros investigadores tomando este
proyecto de investigacion como materia de estudio. La implicancia
practica de esta investigacion se basa en el conocimiento de diferentes
actividades gréafico plasticas, aportando a la estrategia didacticas

utilizadas por la docente, de manera que se motive a los estudiantes

IV.OBJETVOS:

Objetivo general

Elaborar y aplicar un programa basada en actividades plasticas con el fin de

mejorar la motricidad fina en nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa N° N°554-E| Verde- Tacabamba,
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Objetivos especificos:
» Elaborar la propuesta de intervencion
» Disefiar la propuesta de intervencion
> Implementar mediante 10 sesiones la propuesta de intervencion
» Ejecutar el desarrollo de las sesiones.
> Evaluar la propuesta de intervencion.

V. DESARROLLO DE LAS SESIONES

N° NOMBRE DE LAS SESIONES FECHA

1 “Elaboramos un collage divertido” 7-10 - 2019

2 “Dibujamos y pintamos el paisaje que rodea a mi 4-11 - 2019
jardincito”

3 “Con mucha emocién decoro mi nombre” 28-10 - 2019

4 'Nos divertimos punzando imagenes”. 24 —10- 2019

5 “Modelamos y amasamos con plastilina casera” 21-10 - 2019

6 “Nos divertimos recortando siluetas” 14 -10 - 2019

7 “Nos divertimos rasgando papel lustre” 7-11-2019

8 “Que divertido es pintar soplando un sorbete” 18 -11 - 2019

9 “Jugando decoramos con semillas” 21-11-2019

10 “Trabajamos Dactilo pintura” 25-11- 2019

VI.EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

La evaluacién se realizard en funcion a los objetivos, talleres y sesiones

implementados.
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SESION DE APRENDIZAJE 1

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I.E.

1.2. EDAD 3,4y 5 afios
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA 1 7-10- 2019

1 NOMBRE DEL.:

1. N ° 554- El Verde

“Elaboramos un collage divertido”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

del arte.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Comunicacion | Crea proyectos desde | Explora 'y Representa ideas acerca de sus vivencias
los lenguajes | experimenta personales y del contexto en el que se
artisticos los lenguajes | desenvuelve usando diferentes lenguajes

artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didactica/ estrategias actividades Materiales/ Ti
iempo
Momento recursos
- Entonan la cancion: “Los pececitos” moviendo el cuerpo | Papel de
como los peces. colores
Inicio - La docente, pregunta: ;coOmo es un pez?, ;donde vive?, Tijera 10°
o . L 5
(Actividad ¢pueden QIbUJar un pez’ goma
de - Se explica que el dia de hoy haremos un collage de un pez
. y para ello necesitamos los siguientes materiales: papel de
exploracién) . L
colores, tijera, goma, papel con el dibujo de un pez.
- Los nifios observan' Material de
reciclaje
Desarrollo
(Actividad
de _ - Se entrega eI material a cada equipo.
produccion) |- Luego los nifios cortaran los papeles de colores en 25
cuadraditos pequefos.
- Terminando de recortar proceden a pegar en el pez
- Trabajan siguiendo indicaciones de la docente.
Cierre - Cada equipo expone su trabajo. 10
o Metacognicion:
(Actividad | - Se invita a la reflexion sobre lo realizado en la jornada a
de través de las siguientes interrogantes: ;Qué hicimos? ;Cémo

apreciacion)

lo realizamos?, ¢Para qué creen que nos servird lo que
aprendimos? ¢Como se sintieron hoy?
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VI INSTRUMENTOS:
v’ Lista de cotejo
VIl BIBLIOGRAFIA.
» Curriculo nacional
» Fasciculo de investigacion
> Propuesta pedagogica de Educacion Inicial

ANEXO:

65



SESION DE APRENDIZAJE 2

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I.E.

1. N ° 554- El Verde

1.2. EDAD 3,4y 5 afios
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA :14-10- 2019

1 NOMBRE DEL.:

“Nos divertimos recortando siluetas”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

del arte.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Comunicacion | Crea proyectos desde | Explora 'y Representa ideas acerca de sus vivencias
los lenguajes | experimenta personales y del contexto en el que se
artisticos los lenguajes | desenvuelve usando diferentes lenguajes

artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didéactica/ estrategias actividades

Materiales/

Tiempo
Momento recursos P
X La maestra da indicaciones para todos y recalcaa | Papel de kraft
cumplir las normas establecidas para trabajar. plumones ]
Inici <> Los nifios observan la lamina sobre el cuerpo de tijeras 10
nicio un nifio y dialogan sobre ello.
(Actividad de =
exploracion)
Luego la docente explica que el dia de hoy trabajaran
usando la tijera para recortar la silueta de un
compariero.
% Seentrega material a cada grupo, como: tijera, papel | Papel de kraft
kraf, plumones.
Desarrollo . P : plumones
(Actividad de ¢+ La docente indica a cada grupo a elegir a un i
produccion) participante para que se acueste sobre la mesa, luego ljeras 25
dibujaran su contorno y recortan toda la silueta de su
cuerpo.
Cierre - (;ada equipo expone su trabajo indicando que han utilizado y 10
qué es lo que mas les ha gustado.
(Actividad de | Metacognicion:

apreciacion)

- Se invita a la reflexién sobre lo realizado en la jornada a
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través de las siguientes interrogantes: ¢(Qué hicimos?
¢Como lo realizamos?, ¢Para qué creen que nos servira lo
que aprendimos? ;COmMo se sintieron hoy?

VI INSTRUMENTOS:
» Lista de cotejo
VIl  BIBLIOGRAFIA.
» Curriculo nacional
» Fasciculo de investigacion
> Propuesta pedag6gica de Educacion Inicial

ANEXO:
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SESION DE APRENDIZAJE 3
DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I.E.
1.2. EDAD

: 1. N ° 554- El Verde
: 3,4 y5afos

1.3. DOCENTE : JesUs Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA :21-10- 2019
NOMBRE DEL:

“Modelamos y amasamos con plastilina casera”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Comunicacion | Crea proyectos desde | Explora 'y Representa ideas acerca de sus vivencias
los lenguajes | experimenta personales y del contexto en el que se
artisticos los lenguajes | desenvuelve usando diferentes lenguajes
del arte. artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).
IV SECUENCIA DIDACTICA:
Secuencia Didactica/ estrategias actividades Materiales/ Ti
iempo
Momento recursos
% La maestra da indicaciones para todos y recalca a Papelografo
cumplir las normas establecidas para trabajar. ]
. % Se presenta a los nifios y nifias un papelote con la 10
Inicio
Actividad
( de / Mis manitos \
exploracion) (Tonada: Mi carita redondita)
Mis manitos
Trabajadoras
Les encanta trabajar
asi, asi, mueven sus dedos
\ Para amasar Yy amasar. /
siguiente cancion:
¢+ Luego la docente explica que el dia de hoy trabajaran
modelando y amasando con plastilina casera
< Se muestray entrega la plastilina casera preparada en | pjastilina
la clase anterior, cartulina y gorros elaborados por ellos. casera
( A[():?is\‘?ig?(;lo + Explora los materiales y modelan amasando como un Cartulina
de panadero. N _ , 25
produccion) % Comentan sobre la actividad que han realizado, ;Qué Papel
materiales han utilizado?, juegan a ser panaderos. reciclado
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Cierre

(Actividad
de
apreciacion)

- Cada equipo expone su trabajo indicando qué han utilizado y
qué es lo que méas les ha gustado, ¢qué parte del cuerpo han
utilizado para amasar

Metacognicion:

- Se invita a la reflexion sobre lo realizado en la jornada a
través de las siguientes interrogantes: ¢Qué hicimos? {Como
lo realizamos?, ¢(Para qué creen que nos servird lo que
aprendimos? ;Como se sintieron hoy?

Hoja de
trabajo

10

VI INSTRUMENTOS:
v’ Lista de cotejo
VIl BIBLIOGRAFIA.
» Curriculo nacional
» Fasciculo de investigacion
> Propuesta pedag6gica de Educacion Inicial

ANEXO:
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I DATOS INFORMATIVOS:
1.1 NOMBRE DE LA I.E.

SESION DE APRENDIZAJE 4

1. N ° 554- El Verde

1.2. EDAD 3,4y 5 afios
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA 124 -10- 2019

1 NOMBRE DEL.:

“Nos divertimos punzando imagenes”.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA | CAPACIDAD

INDICADOR

Comunicacion

Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte.

Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didactica/ estrategias actividades Materiales/ .
Tiempo
Momento recursos
o < Los nifios recuerdan las normas de uso y cuidado de | Normas  de
Inicio los materiales. convivencia
(Actividad de | % La docente explica la actividad que van a realizar y 10
exploracion) motiva a los nifios y nifias a la creacion libre de sus
trabajos.
% Los nifios y nifias a través de la exploracion Punzén
observan el material diverso con el cual van a o
trabajar. Hg)Ja e
opservacion
D(_esgrrollo ¢ La docente explica la técnica del punzado y para ello 25
(AC“Vlde}q de realiza la demostracion paso a paso anotando el Ficha de
produccion) proceso: aplicacion
1. Observan las 'gres figuras geométricas de la hoja de papel Papel lustre
bond que ha traido la profesora.
2. Coge un punzén haciendo ejercicios de flexién de la Goma
mufieca sosteniendo el punzon.
3. Punzan la hoja por el contorno de cada figura.
4. Desprendimiento del papel y pegado.
%+ Los nifios y nifias realizan la experiencia teniendo en
cuenta lasinstrucciones, pueden hacer diversas hojas de
trabajo con esta técnica del punzado.
Cierre - Socializan sus trabajos y los colocan en el mural. Hoja de trabajo 10

(Actividad de
apreciacion)

Metacognicion:
Responden a las interrogantes: ¢Qué hicimos? ;Cémo lo
realizamos?,  ;tuviste dificultades? ¢Como lo
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solucionaron? ;Como se sintieron hoy?

VI INSTRUMENTOS:
v’ Lista de cotejo
VIl  BIBLIOGRAFIA.
» Curriculo nacional
» Fasciculo de investigacion
> Propuesta pedag6gica de Educacion Inicial

ANEXO:
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SESION DE APRENDIZAJE 5

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I|.E. . 1. N ° 554- El Verde
1.2. EDAD : 3,4 y5afos
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA 1 28-10- 2019
1 NOMBRE DEL.:

[13 ., .
Con mucha emociéon decoro mi nombre”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA | CAPACIDAD

INDICADOR

Comunicacion

Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte.

Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didéactica/ estrategias actividades Materiales/ Tiempo
Momento recursos
% Los nifios, entonan la cancion ¢y cual es tu nombre? Voz
¢+ Dialogamos sobre su nombre: ;Como se escribe tu 10°
Inici nombre? ¢quién eligié tu nombre? ;puedes escribir tu
nicio nombre? ;CAmo te gustaria decorar tu nombre? ;Te Papelote
(Actividad gustaria decorar con embolillado? P
de <+ Ladocente indica que ahora decoraremos nuestro
exploracion) nombre.
% Menciona los acuerdos a tener que trabajar en la
presente sesion.
% Reconocen las letras de su nombre usando letras Cartulina
moviles o
Desarrollo . . . . Letras moviles
(Actividad ¢+ Escriben su nombre en una hoja de cartulina.
de < Repasan su nombre con plumén, cada letra de un color | Plumones 25
produccion) diferente. , ) Goma
“+ Reciben papel crepé, rasgan en pequefios trozos y lo )
embolilla. Papel crepé
¢+ Los nifios decoran sus nombres con las bolitas del Tijera
papel.
b (13 b b 2
Cierre Colocan §u_s\trabajos en su cartel de “Mis trabajitos Hoja de trabajo 10
Metacognicion:
(Actividad | - Responden a las interrogantes: ;Qué hicimos? ;Cémo lo
de realizamos?,  ;tuviste dificultades? ;Como lo

apreciacion)

solucionaron? ;Cémo se sintieron hoy?
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VI INSTRUMENTOS:
v’ Lista de cotejo
VIl  BIBLIOGRAFIA.
» Curriculo nacional
» Fasciculo de investigacion
> Propuesta pedag6gica de Educacion Inicial

ANEXO:
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SESION DE APRENDIZAJE 6

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I.E.

1.2. EDAD 3,4y 5 afios
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA 1 4-11- 2019

1 NOMBRE DEL.:

1. N ° 554- El Verde

“Dibujamos y pintamos el paisaje que rodea a mi jardincito”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

del arte.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Comunicacion | Crea proyectos desde | Explora 'y Representa ideas acerca de sus vivencias
los lenguajes | experimenta personales y del contexto en el que se
artisticos los lenguajes | desenvuelve usando diferentes lenguajes

artisticos (dibujar, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didéactica/ estrategias actividades

Materiales/

Momento recursos Tiempo
% Se ubican sentados formando un circulo para dialogar y | Dialogo
recalcar las normas de convivencia a cumplir durante el ]
- desarrollo de la actividad. 10
Inicio % La docente antes de mencionar la actividad a trabajar,
(Actividad indica a los nifios (as) que vamos a salir a observar todo
de lo que existe fuera del aula.
exploracion) | < Luego de observar la maestra explica que van a dibujar
y pintar todo lo que han visto o lo que mas les ha
gustado.
«  Se pide el apoyo de un nifio o nifia para entregar papel | papel bond
b ’ bond a sus compafieros. Lapi
( Ac?isx?izir;d ° | Los estudiantes haciendo uso de su lapiz, proceden a ?pfz
de dibujar lo que mas les ha gustado de su paseo. Lapices de 25
produccién) | % Ladocente guia a los nifios para verificar si esta trabajando o colores
necesitan una orientacion.
%+ Pintan usando sus lapices de colores o crayolas. Crayolas
Cierre X Expone:n_s\us trabajos ubicando en su cartel de Mis trabajos. Hojas de 10
o Metacognicion: trabajos
(Actividad |¢  Responden a las interrogantes: ;Qué hicimos? ¢;Cémo lo
de realizamos?, ituviste dificultades?;como lo solucionaron?

apreciacion)

¢COmo se sintieron hoy?
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SESION DE APRENDIZAJE 7

I DATOS INFORMATIVOS:
1.1 NOMBRE DE LA I.E.

: N ° 554- El Verde

1.2. EDAD 3,4y 5 afios
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA 1 7-11-2019

1 NOMBRE DEL.:

“Nos divertimos rasgando papel lustre”

11l APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Comunicacion

Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos

Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte.

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (recortar, la pintura, la danza o

el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didéactica/ estrategias actividades Materiales/ Tiempo
Momento recursos
% Los nifios recuerdan las normas establecidas para Normas  de
trabajar y para el uso y cuidado de los materiales. convivencia )
Inicio % Ladocente, presenta material como: papel lustre: Egﬁ)islus”e de 10
verde, amarillo, marron, celeste, goma, una hoja con Hoias de
(Actividad una imagen del mapa. apIJicaci()n
de » % Se les preguntara: ;Qué seran? ;para qué sirven? Goma
exploracion) ¢Qué vamos hacer?
% Seguidamente se explica que el dia de hoy
trabajaremos: Rasgando papel lustre y pegando
sobre el mapa del Perd.
% Los nifios rasgan el papel lustre utilizando los dedos | Papel lustre de
indice ulgar, para que luego peguen sobre la colores
De-sa.rrouo y pulgar, p q go peg HOjaS de
EjAC“Vldad imagen del mapa. aplicacion
e
produccién) | % Expresan todo lo que han hecho durante la actividad. | Goma
_ - — ; ; )
Cierre X t?:;:}lcian sus trabajos y los colocan en el sector de Mis Trabajos 10
L . realizados
(Actividad | Metacognicion:
de % Responden a las interrogantes: ¢Qué hemos
apreciacion) trabajado? (Coémo lo han realizado?, ;tuviste
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dificultades? ¢como lo solucionaron? ;Como
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SESION DE APRENDIZAJE 8
I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I.E. - 1. N ° 554- El Verde

1.2. EDAD 3,4y 5 afios
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA :18-11- 2019

1 NOMBRE DEL.:

“Que divertido es pintar soplando un sorbete”

11l APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA
Comunicacién

COMPETENCIA
Crea proyectos desde

CAPACIDAD
Exploray

INDICADOR
Representa ideas acerca de sus vivencias

los lenguajes
artisticos

experimenta
los lenguajes
del arte.

personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didéactica/ estrategias actividades

Materiales/

Tiem
Momento recursos 9 P
% Los nifios sentados alrededor de su profesora, dialogan | V0Z
sobre las normas a cumplir durante la actividad. Usb ]
Inicio ¢ Luego entonan la cancién: Vamos a pintar Parlante 10
(Actividad de % Ladocente realiza preguntas a los nifios sobre la
exploracion) cancién escuchada y entonada.
% Seguidamente se da a conocer que ahora: Pintaremos
soplando un sorbete o0 pajita usando témperas de
colores
% Se reparte el material a utilizar como: témperas de Témperas de
colores, sorbete o pajitas, cartulina o papel bond colores,
. . . . Sorbete 0
*%* La docente explica el proceso de la técnica, cdmo es: aiitas
Desarrollo colocar gotas de témpera bastante liquida sobre el papel ?: J tuli 25
(AC“Vlda_ld de donde estd el dibujo y seguidamente se procede a soplar ar li' tl)nag
produccion) cada gota hasta extenderla bien. papel bon
%+ Los nifios y nifas realizan la experiencia con la guia de la
docente y las instrucciones dadas.
«* Al culminar sus trabajos dejan secar unos minutos.
. ‘Q‘ . . .o . .
Cierre s Ubican sus trab.ajos en el sector de Trabajitos y explican Trabajos 10
como lo han realizado. realizado
(Actividad de | Metacognicion:

apreciacion)

*

% Responden a las interrogantes: ¢Qué hicimos hoy?
¢.Como lo hicimos?, (tuviste dificultades? ;como lo
solucionaron? ;Cémo se sintieron hoy?
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SESION DE APRENDIZAJE 9

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I.E.

1. N ° 554- El Verde

1.2. EDAD 3,4y 5 afios
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA 121 -11-2019

1 NOMBRE DEL.:

“Jugando decoramos con semillas”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

del arte.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Comunicacion | Crea proyectos desde | Explora 'y Representa ideas acerca de sus vivencias
los lenguajes | experimenta personales y del contexto en el que se
artisticos los lenguajes | desenvuelve usando diferentes lenguajes

artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didéctica/ estrategias actividades Materiales/ Tiempo
Momento recursos
% Los nifios recuerdan las normas de uso y cuidado de Cartel de
los materiales. normas  de )
Inicio % La docente explica la actividad que van a realizar convivencia 10
. como: Decorar un dibujo con semillas y granos. .
(Exploracion | i | ol i i Hoja de
- e . -
del material) | * Eligen el material a utilizar: semillas, granos. trabajo
% Los nifios y nifias a través de la exploracion mencionan | Semillas
el uso que van a dar al material. Granos
Goma
% Lamaestra les ensefia la técnica: Decorando con semilla | paterial de
y granos o o reciclaje
¥* Se entrega una hoja impresa con el dibujo de un
Desarrollo campesino. 25
EjAC“V'dad % Colorean al campesino y colocan goma donde
e -
. corresponde pegar las semillas y granos.
produccién) . . .
% Dejan secar por unos minutos.
_ - — ; =
Cierre I\./Iet;g(c;slr;ziz?oi:{s trabajos con sus compafieros. 10
(Actividad |+ Responden a las interrogantes: ;Qué hicimos? ¢;Coémo
de lo realizamos?, ¢tuviste dificultades? ¢como lo
apreciacion) solucionaron? ;Como se sintieron hoy?
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SESION DE APRENDIZAJE 10

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 NOMBRE DE LA I.E.

. 1. N ° 554- El Verde

1.2. EDAD 3,4y 5 afos
1.3. DOCENTE : Jests Edelmira Garcia Barboza
1.4. FECHA :25-11- 2019

1 NOMBRE DEL.:

“Trabajamos Dactilo pintura”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

del arte.

COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Comunicacion | Crea proyectos desde | Explora 'y Representa ideas acerca de sus vivencias
los lenguajes | experimenta personales y del contexto en el que se
artisticos los lenguajes | desenvuelve usando diferentes lenguajes

artisticos (recortar, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, etc.).

IV SECUENCIA DIDACTICA:

Secuencia Didéactica/ estrategias actividades

Materiales/

Tiempo
Momento recursos P
% Los nifios recuerdan las normas de uso y cuidado de | Témperas de
los materiales. colores
. . 107
Inici % Ladocente da a conocer que el dia de hoy van a Hoja de papel
nicio realizar la técnica “déctilo pintura”
(ACthlda_q de | < Los nifios y nifias a través de la exploracion observan
exploracion) el material diverso con el cual van a trabajar.
+* Ladocente explica la actividad y para ello realiza la Témperas de
demostracién con apoyo de un nifio o nifia. colores
% Se entrega a los nifios la hoja impresa, témperas de Hoja de papel
Desarrollo varios colores (amarillo, verde, marron, celeste) en .. 25
- . o Recipientes
(AC“Vlda_ld de | recipientes pequefios, luego untan el dedo de su mano CQLEROS
produccion) sobre la témpera y colocan sobre la hoja de trabajo. Peq
< Menciona que colores estas utilizando para la realizacion
de su obra de arte.
A DG i i A .
Cierre X Flhalmente exponer sus trabajos a sus compafieros Hojas de 10
ubicando sus trabajos en el mural. trabajo
(Actividad de | Metacognicion:

apreciacion)

*

% Responden a las preguntas: ;Qué hicimos? ¢Cémo se
sintieron hoy? ¢(Cémo lo realizamos?,  tuviste
dificultades? ;,como lo solucionaron? ;qué otros dibujos
pueden hacer con esta técnica?
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