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1. Palabras Clave

TEMA PSICOMOTRICIDAD FINA
ESPECIALIDAD Educacion Inicial
Keywords

Theme Psychomotricity fine
Speciality Initial EDUCATION

Lineas de investigacion: Didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje

Area Ciencias Sociales

Sub area Ciencias de la Educacion

Disciplina Educacion General.




2. Titulo

Técnicas grafico plasticas para mejorar la psicomotricidad fina
en la Institucion Educativa Inicial N° 535, Bambamarca -2019.

Plastic graphic techniques to improve fine motor skills in the
Initial Educational Institution N ° 535, Bambamarca -2019.



3. Resumen

El desarrollo de la psicomotricidad en la infancia favorece la exploracion del
entorno como también el aprendizaje, este proceso puede ser mas efectivo con
el uso de las técnicas grafico plasticas, por tal motivo el propdsito del estudio:
Determinar si la aplicacién de las técnicas grafico plasticas mejora la
psicomotricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
535, Bambamarca -2019. La investigacion es aplicada, de tipo experimental
con disefio preexperimental. El autor trabajo con una poblacién muestral de:
74 nifios de la 1.LE. N° 535 de la ciudad de Bambamarca. Se realizé un muestreo
no aleatorio, por conveniencia, trabajandose con 25 estudiantes de 5 afios. Se
usé como instrumento de investigacion, una lista de cotejo. Luego de
sistematizar los datos encontrados, se concluyé: El uso de técnicas gréafico
plasticas mejoran la psicomotricidad en los nifios de la poblacion de estudio;
resultados que sugieren a los docentes fortalecer el nivel de psicomotricidad a

través de estrategias pedagdgicas aplicadas.



4. Abstract

The development of psychomotor skills in childhood favors the exploration of the
environment as well as learning, this process can be more effective with the use
of plastic graphic techniques, for this reason the purpose of the study: To
determine if the application of plastic graphic techniques improves fine motor
skills in 5-year-old children of the Initial Educational Institution No. 535,
Bambamarca -2019. The research is applied, of an experimental type with a pre-
experimental design. The author worked with a sample population of: 74 children
from the L.E. N ° 535 of the city of Bambamarca. A non-random sampling was
carried out, for convenience, working with 25 5-year-old students. A checklist
was used as a research instrument. After systematizing the data found, it was
concluded: The use of plastic graphic techniques improves psychomotor skills in
the children of the study population; Results that suggest teachers to strengthen

the level of psychomotor skills through applied pedagogical strategies.
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5.

INTRODUCCION
5.1 Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1 Antecedentes de investigacion

A nivel internacional se encontraron diversas investigaciones, entre
ellos, mencionamos a: Franco (2015) quien realizd un trabajo
investigativo acerca del logro de destrezas y habilidades motoras
basicas en el nivel inicial, en Espafia, cuyo proposito fue: ldentificar
habilidades motrices en estudiantes de cinco afios. El estudio fue
descriptivo, el autor trabajé con una muestra de 22 educandos, como
instrumento investigativo se us6 una hoja de observacion. Como
producto se obtuvo: que el desarrollo de actividades psicomotrices, en
el area de Educacion fisica influyen favorablemente en el aprendizaje.
Concluyendo que la actividad psicomotriz y la educacion fisica en
educacion inicial consideran indicadores importantes en la infancia; por
tanto, se evidencia relacion directa entre la actividades motrices y

cognitivas en el proceso de ensefianza aprendizaje.

También, Brito (2016), desarroll6 una investigacion en la Universidad
de Cuenca, Ecuador, la autora sostiene que el movimiento es sustente
del crecimiento y madurez en el nifio, en tanto que de modo entretenido
se relaciona el ambiente académico y el desarrollo integral, también
establece que, a través de actividades ludicas, el infante goza y
desarrolla los aspectos motores, de modo que logra establecer
relaciones favorables. Por consiguiente, desarrollé una investigacion
aplicada, de tipo experimental y considero importante implementar un
Programa de Actividades Motoras, concluyendo el autor que: Las
actividades fisicas y el logro de habilidades motrices a edad temprana,

es primordial en el desarrollo motor del infante.



En esta tematica, Chiriguayo (2020) refiere que las técnicas gréafico
plasticas son indispensables en la coordinacidn visomotora y cognitiva,
en efecto y son usadas por los docentes con escasa frecuencia.
desarroll6 una investigacion en la ciudad de Quito, cuyo proposito fue:
Establecer la incidencia de las técnicas grafico plasticas en la mejora
del desarrollo motor en infantes de 3 a 4 afios, incluy6 también a sus
padres y docentes. La investigadora desarrollo una investigacion
descriptivo exploratoria, y se desarrollé con 20 nifios en Bobahayo- Los
Rios, como técnicas la autora usé la observacion cuyo instrumento fue
lista de cotejo. La autora estudio la aplicacion de las de las estrategias
gréficas propuestas. Concluye que la aplicacion de las estrategias
propuestas por el autor, en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje, mejorard también la psicomotricidad fina en las nifias y

nifios y estimular su desarrollo.

En nuestro pais de modo semejante, existe cierta similitud en los
resultados de investigaciones tales como, el trabajo desarrollado por
Turco y Ticona (2019), en la ciudad da Tacna, quienes sostienen que
las técnicas grafico plasticas en Educacion Inicial resultan ser valiosas
para el desarrollo integral, observdé que las nifias(os) suelen ser
analiticos y tienden a ser capaces de tomar decisiones. Por tal motivo,
realiz6 un estudio aplicado, de tipo pre experimental; luego de emplear
las estrategias grafico plasticas en bien de la psicomotricidad fina en
infantes de cinco afios de un PRONOEI, en el poblado de Gregorio
Albarracin, demostro a través de su estudio que las aplicaciones de las
estrategias mencionadas fomentan el desarrollo notablemente, la
psicomotricidad fina en la poblacion de estudio, por consiguiente, el
control motor fino. Es decir el autor concluye en que las técnicas grafico
plasticas, mejoran la psicomotricidad en nifio que presentaron

inicialmente limitaciones en la coordinacion visomanual.



Morales D. (2019) despleg6 una investigacion, en Educacion basica-
Inicial, cuyo propoésito fue: Establecer la influencia de las técnicas
gréfico plasticas en la coordinacion motora fina, por consiguiente,
desarroll6 una investigacion preexperimental con evaluacion antes y
después de la aplicacion de las estrategias; trabajo con una poblacion
de 20 educandos. De este modo el autor concluye que el 60% de los
nifios (as) evidenciaron un nivel, en proceso, como también el 40% de
la poblacion pertinente, se ubicaron en inicio, antes de la aplicacion de
la estrategia mencionada. Por tanto, el autor logra establecer que la
técnica propuesta, desarrollé notoriamente, la coordinacion motora

fina, en la poblacién de estudios.

Con resultados semejantes, en infantes de educacién inicial, Paredes
(2016) en el Cercado de Lima, desarroll6 una investigacion cuyo
propdsito fue: Establecer la relacién entre estrategias grafico plasticas
y psicomotricidad fina en la I.E N° 1040. La investigacion se desarrollo
con una poblacion de 90 educandos, de la I.E en referencia.
Recolectados los datos y luego del procesamiento estadistico, el autor
concluye que las variables propuestas presentan relacion directa, lo cual
significa que a mayor participacion en las estrategias propuestas, mejor

nivel de psicomotricidad fina en los educandos.

También desarrollaron diversas investigaciones, en provincias de la
sierra- Departamento de Cajamarca. Chavez (2018), desplegbé una
investigacion en la ciudad de Sucre, departamento de Cajamarca, cuyo
proposito fue: Establecer el impacto de la propuesta de técnicas grafico
plasticas en el desarrollo de motricidad fina. La autora desarrollo su
investigacion con 25 nifios de primer afio de primaria, de la |L.E
N°82427. El estudio investigativo, fue experimental, con pre y post test,
usando como técnica la observacion e instrumentos tales como, lista de
cotejo y fichas de observacion. Finalmente, la autora concluye en que

la propuesta de técnicas gréfico pléstica desarrollan de modo



significativo la motricidad fina por consiguiente favorece la escritura

entre otras competencias.

5.1.2 Fundamentacion cientifica

Lowenfeld. (1961), quien sostiene que la primera manifestacion escrita del
nifio con el adulto es el dibujo, a través del cual expresa sus emociones y
el modo como percibe el mundo, también refiere que la calidad de la
expresion grafico plastica, progresa segin su madurez y desarrollo y como

no decirlo segun la estimulacién, y desarrollo cognitivo y psicomotor.

Usualmente en el trabajo de aula se observa que las actividades grafico
plasticas motivan a los infantes en el salon de clase, puesto que fortalece
las habilidades motoras y por consiguiente aporta a la lectura y escritura en

el educando.

5.1.2.1 Técnica grafico plastica: Con ello nos referimos a procedimientos,
acciones y estilos de usar materiales, con los que se podria realizar:

gréficos, como dibujos trazos, esculpir o realizar técnicas de impresion.

El uso de material concreto, favorece al nifio una mejor interaccion con su
entorno; por lo cual el infante tendra siempre la intencién de seguir
manipulando otros objetos, y/o construyendo otros, es decir con ello se
fortalecerd las habilidades motoras, lo cual permitira desarrollar su
creatividad y manejar mejor su espacio, a partir de la manipulacién de

materiales.

Es decir, el objetivo del uso de materiales en los nifios, es el aprendizaje y
su relacion con el medio, lo cual les gustard, las actividades propuestas, a
unos mas que otros, desarrollando habilidades motrices indistintamente,
como también favorecera como se dijo antes el manejo de los espacios, la
mejor asimilacion de la experiencia en el entorno; aspectos que favorecen

el proyecto educativo y con ello la asimilacion del nueva experiencia y en



efecto el aprendizaje significativo. Lo que concuerda con lo que refiere
Piaget (1980): El proceso educativo deberia ser espontaneo, artistico e
innovador, como también creativo, mas no trasmisor de conocimientos,
donde el estudiantes sea pasivo y solo receptor de informacién o de la
verdad, por el contario que el nifio se siete libre para disfrutar y recrearse

en la experiencia de aprendizaje.

Es decir, el proceso de aprendizaje debe ser significativo y creativo, que
brinde confianza, motivacion y favorezca la creatividad e innovacion, de

modo que se favorezca la educacion integral del nifio.

Segun la teoria socio culturalista y socio histérica de Vygotsky (1989) se

menciona:

La actividad motriz y la conducta manifiesta, dejan un legado importante
en el infante, la maniobra y comunicacion corporal con los mayores,
resaltando como es usual la interaccion con el entorno circundante,
desplegando capacidades y competencias a partir de la exteriorizacion y
expresion gestual del cuerpo, adaptado a una experiencia pedagogica donde
la destreza fisica del alumno sea aceptada como una carencia personal para

su madurez.

Podriamos afirmar entonces que al tener desarrollado su motricidad, el nifio
puede desenvolverse en otras actividades logrando perfeccionar su
habilidad y destreza al respecto se puede mencionar que las actividades
motrices preparan al estudiante para otras actividades que tendra que
desarrollar a futuro, tales como coger el lapiz para desarrollar la escritura,
también se puede sefialar que las técnicas grafico-plastico sirven de apoyo
para que el nifio logre desarrollar el lado artistico, estos materiales a utilizar
pueden ser materiales estructurados, como también materiales de reuso, el
uso de material concreto ayuda a estimular diversas capacidades dentro de

su creatividad.



Técnica grafico plastica y su importancia

El progreso en esta actividad permite que el educando incremente su
motricidad, adicional a ello las sensaciones y por ende el intelecto, en
la edad de los 24 meses a los 2 afios el nifio esta en un momento del
garabato y es donde el nifio explora su entorno utilizando sus sentidos
al maximo, en ese sentido Ferland (2005) manifestd que la técnica
plastica permite al infante desarrollar su maduracion, asi como el

desarrollo de su expresion.

Las técnicas grafico plasticas son denominadas también los pilares
basicos del progreso de la coordinacion viso manual de los pre
escolares, por consiguiente, favoreceran la escritura, en tanto que se
asume que estas técnicas influyen favorablemente en el nivel de logro
de la psicomotricidad fina, la misma que es el predmbulo para el logro
de la escritura.

Finalmente concordamos con lo que refiere Rojas (2005), al establecer
que las estrategias en mencion, en definitiva, permiten el logro de la
creatividad, la lectoescritura y el lenguaje y contribuye también a la
expresion de las emociones y el logro de habilidades de interaccion.

También el Disefio Curricular Nacional (2009), refiere que la expresion
del arte suele responder a la necesidad de expresar a nivel corporal,
emocional, plastico o dramatico, lo cual ofrece la ocasion de interactuar
con sus pares y entorno social. Lo cual resulta exitoso cuando expresa

libremente su interioridad y favorece el desarrollo y la madurez

En esta linea acerca de las técnicas grafico plasticas, establece,
Yupanqui & Zavaleta (2013) que los propdsitos que se logran con estas

estrategias son:

¢ Despiertan la inquietud del infante por regocijarse consigo
mismos en tanto que descubre su esquema corporal y sus

potencialidades.



¢ Adquiere el nifio, conciencia de su entorno fisico, social y
cultural. Identifica medios y materiales que le permiten adquirir

para mejorar su capacidad creadora.

Es importante considerar que existen diversas técnicas grafico-plasticas
y cada una de ellas son de importancia pues ayuda al nifio a expresar,

comunicarse con el entorno formando esto parte de su desarrollo.

Dimensiones:

1.- Embolillado. — Esta técnica consiste en arrugar primero el papel
luego embolilla (hacer una bola, con papel arrugado). Este ejercicio
fortalece los musculos menores es decir: de los dedos y las manos

y sus movimientos finos.

Ello implica que mientras se embolilla con los dedos y mientras se
realiza el embolillado, trabaja los dedos pulgar e indice (haciendo

pinza) lo cual favorece la escritura.

2.- Modelado. — EIl nifio con el apoyo del docente o tutor, modela
formas y objetos, usando: Plastilina, ceramica, arcilla, arena

himeda, masa de harina entre otros.

3.- Rasgado. - En esta técnica se utiliza el papel como material de
trabajo, este puede ser papel de redso; en esta técnica el nifio debe
de usar los dedos pulgar e indice procurando hacer rasgados
uniformes, esta técnica permitira que el nifio vaya controlando el

tipo de presion que hace al utilizar los dedos.

El nifio puede rasgar solo verticalmente, y hacer tiras o rasgar en
direcciones segun un patrén, de acuerdo a la sugerencia del

maestro.

Su objetivo es:



¢ Expresar emociones y sentimientos que le permitira despejar

tensiones y estreés.

¢ Ayudar a los educandos a desestresarse, expresando emociones

y sentimientos y a la expresion de las emociones y sentimientos.

¢ Estimular el desarrollo de la paciencia de las nifias (0s) para
realizar sus actividades al cortar cartén o papel usando los

musculos de los dedos.

Técnicas grafico plasticas como proceso de desarrollo creativo:

Lowenfeld (1961), establece que el dibujo se origina en el nifio

desde dos necesidades:
¢ Expresion de sus emociones, sentimientos e ideas

¢ Necesidad de comunicar ideas 0 mensajes a sus semejantes,

a partir de su experiencia.

Es decir, es un modo de acercarse a su realidad y comunicarla
incluso aquellas dificiles de expresar o comunicar, construyendo,
reproduciendo imagenes o creando otras nuevas. Lo cual se
relaciona con uno de los objetivos del proyecto educativo. Al
respecto puntualiza Lowenfeld, mencionado por Velastegui
(2013) , refiere que el propdsito mayor de la educacion es
fortalecer la creatividad que favorezca la solucion de dudas o

conflictos que plantea la cotidianeidad.

En este contexto es muy importante que la formacion artistica se
inicia desde los primeros afios, porque estimula la creatividad, el
desarrollo cognitivo, a invencién y porque no decirlo los logros de

aprendizaje.



5.1.2.2 Psicomotricidad fina:

Turco y Ticona (2019) definen a la psicomotricidad como una
disciplina que estudia el movimiento corporal desde una
concepcion integral del individuo: Aspecto cognitivo, aspecto

afectivo emocional, aspecto fisico motor.

Acerca de la trascendencia de la psicomotricidad refiere Piaget
(1982): Se ubica en el desarrollo del recién nascido, luego en el
nifio; el valor de la psicomotricidad en el desarrollo y madurez del
comportamiento y personalidad. En este contexto se ubica la

motricidad porque esta vinculada al conocimiento.

Es decir, la psicomotricidad favorece en el nifio el desarrollo
integral, por consiguiente también la personalidad del nifio. Por ello
se dice que el movimiento permite fortalecer la relacion consigo
mismo y el entorno. En los inicios de la vida del nifio, la
psicomotricidad es muy valiosa en el desarrollo integral del
educando y su madurez, en tanto que influye en el desarrollo

cognitivo, y socio emocional.

La psicomotricidad fina permite, el desarrollo de tareas que
requieren el uso de los musculos pequefios, como aquellos de la
mano Y los pies, en la cara y donde su usan simultaneamente ojo,
mano, dedos, favorecen al nifio cepillarse, atarse los pasadores,

como también la escritura.

Mesonero (2001) establece que: La psicomotricidad fina consiste
en el conjunto de actividades que los infantes necesitan realizar para
lograr la coordinacion. Es decir, actividades coordinadas que
favorecen el desarrollo de actividades usando los musculos
menores de modo coordinado lo que involucra, nivel mayor de

madurez, del infante y el nifio.



Segun lo referido. La psicomotricidad requiere de cierto nivel de
precision, coordinacion, y necesidad de ciertas partes del cuerpo en
orden progresivo. En esta linea loa psicomotricidad fina en el nifio
va ampliando progresivamente, desde los primeros meses de nacido
inicia con la coordinacién de los movimientos de la mano, luego
coordinacion ojo mano y luego continua con la aprehensién de los

objetos de grandes a pequefios

Veldsquez (2003) sostiene que la psicomotricidad fina es el
desarrollo de diversas acciones que los nifios realizan mediante el
manejo o control de sus dedos y manos a través del uso de material

concreto y/o reciclable.

Diversos tedricos refieren que los infantes que logran desarrollar su
psicomotricidad fina de una manera adecuada, seran en el futuro
infantes que podran mantener el control de su esquema corporal,
sentimientos y emociones lo que favorecera el desarrollo exitoso y
adaptacion al contexto social. En cuanto a la psicomotricidad,
Herrera (2005) la denomina también motricidad fina y establece
que ella implica, todas las actividades que requieren precision,

6culo manual.
Dimensiones:
Segun Mesonero las dimensiones de la psicomotricidad son:

1.- Coordinacién Viso- manual: Comprende los movimientos de
la mano y la vista, conocido también como coordinacion 6culo
manual, estan conectados al cerebro mediante los nervios
motores y sensoriales. Diversos autores refieren que existe
correlacion entre la neocorteza, el uso de las manos y los dedos,
determindndose que es una parte primordial de recepcion la
mano pero también de respuesta, complementandose con el

sentido de la vista, destacandose la coordinacion ojo- mano.
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2.- Motricidad facial. — Implica, la realizacion de diversos

ejercicios relacionados con el dominio de los musculos
voluntarios de su rostro conllevando a que tenga una mejor

comunicacion, y expresion a través de sus gestos.

Al respecto debemos considerar que la coordinacion de los
musculos del rosto o coordinacion facial, es una particularidad

que tiene ventajas tales como:
@ Dominio muscular.

¢ Prioridad de interaccién con el entorno y comunicacion

CON personas cercanas.
Actividades que favorecen la motricidad facial:

e La utilizacion del espejo mientras el infante realiza muecas
permite que tome conciencia de que puede controlar sus

musculos faciales.

e Larealizacion de gestos a peticion de la maestra triste, feliz,

molesto

e Entonas canciones donde se mencionen las partes del rostro

y mientras se entonen el nifio va tocando sus partes

3.- Motricidad fonética. — Segin Mesonero (2001) refiere que es

la habilidad emitir sonidos, expresar verbalmente sus
sentimientos y saberes, es decir desarrollar la expresion y con
ello el lenguaje. Es decir, es el modo de comunicacion que el
nifio logra realizar con su entorno, trasmitiendo lo que piensa y
siente, ello se logra usualmente a los 18 meses, las diferencias
en el desarrollo se presentan por escasa estimulacion o

disfuncionalidad familiar o engreimiento.

4.- Motricidad gestual. - Es la capacidad de realizar gestos, lo

cual favorece la expresion y comunicacion del nifio. La

11



coordinacion correcta de la mano favorece la ejecucion de
movimientos y el respectivo control de la mano y los dedos

de la mano, interviniendo en ello: brazo, antebrazo, hombro.

Es muy importante saber la correlacion que existe entre las
partes del cuerpo ya que para una correcta funcionalidad de
la mano, el maestro debe trabajar las areas mencionadas por
tener una relacion en el desarrollo psicomotor, en ese sentido
Da Fonseca (2000) hace mencidn que el nifio a los 3 afios de
edad debe empezar a trabajar los dedos de manera separada
y también juntos, aproximadamente a los 5 afios de edad
podra realizar ejercicios mas complejos, los cuales
necesitaran mas precision para su elaboracion, aun asi, el
control total de la mano se logra aproximadamente a los 10

afos de edad

Importancia de la psicomotricidad:

Se puede precisar entonces que es muy importante el logro de los
movimientos finos del infante porque el logro de esta capacidad sera
la base para otras habilidades necesarias en su aprendizaje,
aprendizaje que se daré en el transcurrir de toda su vida. En la etapa
inicial de la vida los nifios necesitan aprender una serie de
coordinaciones como por ejemplo d6culo manual, actividad que
requiere del control de una motricidad fina, lo cual se logra de
manera paulatina y progresiva, el cerebro va aprendiendo por
repeticion, de alli laimportancia de diversas actividades para el logro
de la psicomotricidad, no desarrollar al motricidad fina conllevara
que el nifio tengas dificultades tanto en la escritura como en la lectura
en el nivel primario en ese sentido Mesonero (2001) hace mencion:
el logro destacado de la psicomotricidad fina es una buena influencia

que luego permitira al nifio realizar trazos, y asi tenga posteriormente

12



una escritura legible, si no desarrolla actividades motoras finas,
conllevaran a tener dificultades tanto en la lectura como en la
escritura (p.177) la utilizacion de la mano es indispensable para la
realizacion de diferentes actividades al usar la mano es el cerebro
quién envia las drdenes para el movimiento de la misma siendo estas

drdenes mas precisas con la préctica y el tiempo.

Competencias que debe lograr un nifio o nifia de 5 afos:

ElI DCN (2016) establece que el educando debera comportarse en su
entorno con autonomia, por medio de su control motor, por
consiguiente, debera explorar y encontrar su lateralidad a través del

juego

También a esta edad debe lograr la coordinacion ojo-mano y ojo-pie,
encontrando los instrumentos y estrategias para su edad y segun las

necesidades del momento.

En este contexto el nifio debera ser espontaneo y expresivo en el
entorno inmediato donde se ubica, determinando la adaptacion a los
espacios y desarrollar su expresion plastica y estética de acuerdo a

los medios y materiales asignados.
5.1.2.3Técnicas gréfico plasticas y psicomotricidad fina:

Los desarrollos de actividades grafico plasticas refieren,
diversos autores, favorece el desarrollo cognitivo a la expresion
de las emociones y lo mas importante, logro de la motricidad fina
como también de otras habilidades motoras en el nifio, también
la asimilacion de nueva informacion o nuevos conocimientos del
entorno, los mismos que favoreceran un mejor aprendizaje y

adaptacion en el contexto en el que se encuentra.
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5.3 Justificacion de la investigacion:

Tedricamente se justifica la investigacion desarrollada, puesto que se sustenta
en el enfoque de Lowenfweld y lo que establece Piaget: El nifio o nifia estan
comprometidos a identificar el significado de los objetos del entorno inmediato
de modo que va construyendo sus conocimientos acerca de si mismo, de los
otros y las cosas que le rodea y desea edificar construyendo saberes acerca de
si mismo, de los demés, y su entorno. Por medio de una secuencia de
intercambios en el individuo y el contexto que le rodea de modo que
progresivamente o0 una nueva informacion o aprendizaje (p.198), Segun ello el
autor establece que la construccion del conocimiento, se transforma en el
contacto con la experiencia y el entorno, y se enriquece a través del contacto y

uso de los objetos.

En las instituciones educativas se debe de tener en cuenta el progreso del
desarrollo motor de los infantes ya que como se ha mencionado el desarrollo
motor fino ayudara a tener éxito en las labores académicas de los nifios y nifias
a lo largo de su proceso de aprendizaje, esto pone de manifiesto que se debe de
tener en cuenta desarrollar acciones que se propuso por el MINEDU para el
logro en el area motora fina y de esta manera se logren los objetivos en la
educacion inicial de preparar al nifio para la educacion primaria y para la vida
y si es que el nifio o la nifia no logran desarrollar estas habilidades y
capacidades dentro del nivel inicial tendrd desafios muy grandes en el nivel

primario para la adquisicion de los nuevos conocimientos.

La investigacion también se justifica metodologicamente, en tanto que los
resultados fortaleceran las bondades de las técnicas graficas propuestas, que
permitirdn, optimizar la psicomotricidad fina en el nifio, donde el docente
aplicaria en su desempefio en el aula, puesto que, si el nifio logra desarrollar la
coordinacion 6culo manual a una edad temprana, le ayudara a ser mas creativo

y mejorar su autonomia y por ende su autoestima personal.
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Se justifica socialmente, la presente investigacion, puesto que es pertinente por
el efecto que tiene el desarrollo psicomotor en el nifio para su insercion
adecuada a la sociedad, siendo este un requisito para el desarrollo de diferentes

competencias en nifios e infantes.

Presenta también beneficio social, en tanto que el desarrollo de la
psicomotricidad favorece la interaccion social del nifio con su entorno y por
ende mejora las relaciones sociales, pero también aporta sustentos que los
docentes “pueden asumir e implementar en su desempefio en el aula como

también en la interaccién con los padres.

La investigacion presenta una justificacion cientifica porque seguira la
rigurosidad metodoldgica, habiéndose formulado el problema de investigacion,
objetivos e hipotesis, se presenta el disefio de investigacion, que guia el

procesamiento de datos para abordar en resultados, analisis y conclusiones.

También presenta un aporte cientifico en tanto que aporta experiencia en el
logro de la psicomotricidad fina, mediante el uso de técnicas graficas y
plasticas y refuerzan resultados de otras investigaciones acerca de la relacion

entre las variables.

5.3 Problema
Planteamiento del problema

Una preocupacion de los docentes y padres de familia es que, al finalizar
Educacion Inicial, el nifio debera estar apretado para la lecto escritura, al
respecto; refiere Crisanti (2017) En el Perd, educar, significa asumir retos y
desafios, tales como la crisis en el pensamiento l6gico matematico, la
produccion de textos y la escritura, este es un problema que dia a dia se crece,
en tanto que en los examenes internacionales, los resultados ante las
evaluaciones no son favorables. En este contexto el profesor, debera

enfrentarse a ello e ir adaptandose a nuevas estrategias e ir alejandose de la
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pedagogia tradicional para ser un docente facilitador del aprendizaje y con

liderazgo educativo,

En Bambamarca las estrategias docentes y los resultados no son ajenos a la
realidad nacional, se observa que usualmente no se da la importancia necesaria
al desarrollo psicomotor y el uso de las técnicas propuestas en el estudio, por
consiguiente, los estudiantes con frecuencia presentan un nivel bajo de
motricidad fina; lo cual se refuerza por Crisanti (2017). Lo cual se observa no
solo en Bambamarca sino en general, en otras ciudades y pueblos de
Cajamarca, donde el desarrollo motor fino o grueso, no tiene la importancia
necesaria, observandose que usualmente no existe en el horario un tiempo
dedicado exclusivamente a la motricidad, observandose que las horas de mayor

dedicacion son Comunicacion y Razonamiento l6gico matemaética.
Por consiguiente, se plantea el siguiente problema de investigacion.
General:

¢La aplicacion de las técnicas grafico plasticas mejoran la psicomotricidad fina
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 535, Bambamarca -
2019?

5.4 Conceptuacion y operacionalizacion de las variables
Definicion conceptual de las variables
Variable: Técnica gréfico plastica

Segun Avilés y Parra (2014) son estrategias que permiten al alumno
desarrollarse y comunicarse de diferentes formas, como lo es el uso y dominio de
materiales plasticos, aplicando diferentes técnicas, favoreciendo de este modo su

creatividad, su imaginacion y sobre todo desarrollando su psicomotricidad fina.

Definicion operacional. -
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Dentro de esta dimensién se considerarian las técnicas;

Embolillado
Modelado
Rasgado

Variable psicomotricidad fina

Segun Mesonero (2001) es una actividad que se desarrolla de forma progresiva

e intervienen una serie de musculos bajo la direccion del cerebro.

Dimensidn operacional

Se esté considerando la motricidad:;

e Facial
e Fonética
e gestual

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Técnicas grafico | Técnicas del embolillado Embolillado
plasticas
Técnicas del modelado Modelado
Técnicas del rasgado Rasgado
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Variables Dimensiones indicadores items
Coordinacién viso Desarrolla de modo preciso | 1,2, 3,4,5
manual y rapido a nivel visomotor:

y 6culo manual.
Se desplaza de un lugar a
otro
Motricidad facial Se expresa a través de 6,7,8,9 10

Psicomotricidad
fina

gestos segln la armonia
sonora de la melodia que
escucha

Se desplaza, de un lugar a
otro, evidenciando dominio
muscular facial

Motricidad fonética

Emite sonidos, percibiendo
una melodia musical

Expresa sus emociones y
pensamientos usando
frases.

11,12,13,14,15

Motricidad gestual

Ejecuta movimiento
corporales , de acuerdo a la
circunstancia y usa de
modo acorde los gestos
necesarios.

16,17,18,19,20

5.5 Hipdtesis

La aplicacion de las técnicas grafico plasticas mejora significativamente la

psicomotricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial

N° 535, Bambamarca -2019.
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5.6 Objetivos

General

Determinar si la aplicacion de las técnicas grafico plasticas mejora la
psicomotricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
535, Bambamarca -2019.

Objetivos Especificos

1. Determinar el nivel de psicomotricidad fina antes de la aplicacion de las
técnicas grafico plasticas, en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 535, Bambamarca -2019

2. Determinar el nivel de psicomotricidad fina después de la aplicacion de
técnicas grafico-plasticas, en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 535, Bambamarca -2019

3. Comparar el nivel de psicomotricidad fina antes y después de la aplicacién
de las técnicas grafico-plasticas, en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 535, Bambamarca -20109.
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6 Metodologia
6.1 Tipo y disefio de investigacion
a) Tipo de investigacion

La investigacion es aplicada, experimental, puesto que se aplicd, un
conjunto de técnicas en la variable, las que tendran sus efectos. En términos de
Hernandez, Fernandez y Batista S, (2014). Es aquel tipo de investigacion en el
que se elige hacer o se realiza una accion y luego se observa los efectos o

consecuencias.
b) Disefio de investigacion

En el estudio experimental realizado se propuso como como disefio;
el pre experimental, de un solo grupo, con pre prueba y post prueba tal, como lo

sefiala Hernandez, Fernandez y Batista S, (2014).

El diagrama del disefio es el siguiente:

M: Muestra
O1: pre prueba
X: variable Independiente

Oo: post prueba.
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6.2 Poblacion y muestra
a) Poblacion

En la .LE.I N° 535, la poblacion comprende 74 nifios y nifias distribuidos

del modo siguiente:

Tabla 1.

Distribucion de la poblacion de estudio. I.E.l1 N° 535.

Edad 3 afios 4 anos 5 afos Total
Sexo

Hombres 10 13 13 36

Mujeres 11 15 12 38

Total 21 28 25 74
b) Muestra

Para fines, de la investigacion, la muestra se tom6 de modo no aleatorio por
conveniencia, por consiguiente, se trabajara con estudiantes de 5 afios, los
cuales son: 25 nifios, segln refiere la tabla anterior. Se eligi6 esta muestra por
la accesibilidad a la muestra correspondiente.

Por consiguiente: Se desarroll6 la investigacion con 25 nifios, ninguno fue

excluido en la evaluacion, tal como vemos en la tabla siguiente:
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6.3. Técnicas e instrumentos de evaluaciéon
Técnica

Se usard, la observacion sistematica lo cual nos permitira describir los
resultados de la aplicacion de las técnicas propuestas para la presente

investigacion en la poblacion de estudios pertinente.
Instrumento

Para evaluar la variable psicomotricidad fina, se usara la Ficha de observacion, al
respecto; Arias (2006) menciona que, la ficha de observacién es una modalidad
de recoleccion de datos realizada por la observacion respectiva, segin el
cronograma propuesto, respondiendo a una serie de items ya establecidos con
opciones de marcado, por consiguiente para los fine propuestos se aplico la ficha

de observacion.

La Ficha de observacion, que evalla el desarrollo psicomotor fino, estd compuesta

por 11 items, elaborada en base a sus dimensiones:

DIMENSIONES ITEMS PUNTOS
Coordinacion viso manual 5 10
Motricidad facial 5 10
Motricidad fonética 5 10
Motricidad gestual 5 10

Niveles o0 Rango:

Inicio 0-13
Proceso 14 - 27
Logrado 28 — 40
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Validez y confiabilidad del instrumento:

El instrumento tiene como autora Quispe (2016), quien validé el instrumento a
través del Criterio de expertos y el pilotaje. EI instrumento fue aplicado en la I.E
N° 1040, Republica de Haiti, - Cercado de Lima, 2017, poblacion semejante a la
que se aplicd en esta investigacion, lo cual brinda certeza para su aplicacion.

Acerca de la validez, Segin Hernandez (2014) es el grado en que una herramienta
de investigacién evalla la variable que se espera medir, asi mismo en este contexto
nos referiremos también a especialistas que pueden evaluar un instrumento de
investigacion, es decir validacion por expertos, al respecto refiere también
Hernandez (2014) la validacién por expertos, es el grado en que un instrumento

evalla o mide la variable de estudio, especialista 0 expertos en la temaética.

Para fines de la presente investigacion, también se hizo una nueva validacién por

expertos, ellos profesionales exitosos (ver anexos) en el area de Educacidn inicial.

6.4 Procesamiento y Analisis de la Informacidn

El trabajo de investigacién se inicié con la revision bibliografica, lo cual se

sistematiza a través de la deduccion, generalizacion y sintesis.

Se evalué antes y después de la aplicacion de las estrategias propuestas y la
informacion recopilada se trabajo con apoyo del Microsoft Excel, que favorecio la

elaboracion de tablas de frecuencia, porcentuales y la media aritmética.

Luego se usara el SPSS-23 para determinar, medidas de tendencia central el nivel

de la varianza, la desviacion estandar y el coeficiente de variacion.

Las hipotesis se comprueban mediante el yuso de tablas cruzadas y la diferencia

de medias de la preprueba y post prueba.
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7 RESULTADOS

Psicomotricidad antes de la aplicacion de las técnicas grafico plasticas:

Tabla 3:
Nivel de psicomotricidad antes de la aplicacion de técnicas gréafico plasticas en
nifios de 5 afios de la I. E. I N° 535, Bambamarca -2019.

Nivel f %

Inicio 4 16
Proceso 16 64
Logrado 5 20

Total 25 100

M Inicio
M Proceso

M Logrado

Figura 3.- Nivel de psicomotricidad antes de la aplicacion de técnicas grafico plasticas en nifios
de 5 afios de la I. E. I N° 535, Bambamarca -2019.

Fuente: Tabla3

Evidenciamos en la tabla y figura 3 que el nivel de psicomotricidad usualmente se
encuentra en Proceso (64%), entre tanto el 20 % de alumnos se encuentra en el
nivel de Logro, es decir es importante desarrollar estrategias que fortalezcan la
psicomotricidad de los estudiantes, varones y mujeres de educacion inicial, de la

poblacion de estudio.
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Psicomotricidad después de la aplicacién de las técnicas grafico plasticas:

Tabla 4:
Nivel de psicomotricidad despues de la aplicacion de técnicas grafico plasticas
en nifios de 5 afios de la I. E. I N° 535, Bambamarca -2019.

Nivel f %
Inicio 0 0
Proceso 2 8%
Logrado 23 92%

Total 25 100

M Inicio
M Proceso

m Logrado

Figura 4.- Nivel de psicomotricidad después de la aplicacion de técnicas grafico plasticas en nifios
de 5 afios de la I. E. I N° 535, Bambamarca -2019.

Fuente: Tabla 4

Se observa en la figura y tabla 4 que el 92% de nifios. se ubicaron en el nivel
logrado, es decir luego de aplicar las técnicas propuestas en el presente estudio
mejoran el nivel de psicomotricidad fina, lo cual favorecera el desarrollo cognitivo

de los nifios.
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Psicomotricidad antes y después de la aplicacion de técnicas gréafico
plésticas:

Tabla 5:
Nivel de psicomotricidad antes y después de la aplicacién de técnicas gréafico
plasticas en nifios de 5 afios de la I. E. I N° 535, Bambamarca -2019.

Nivel Pre test % Post test %
Inicio 4 16 0 0
Proceso 16 20 2 8%
Logrado 5 64 23 92%
Total 25 100 25 100

25
20
15
10
=

Inicio Proceso Logrado

M Pre test M Post test

Figura 5.- Nivel de psicomotricidad antes y después de la aplicacion de técnicas gréafico

plasticas en nifios de 5 afios de la I. E. I Inicial N° 535, Bambamarca -2019.
Fuente: Tabla 5

Contrastando la evaluacion ante y después de la aplicacion de las técnicas propuestas
en el presente estudio realizado, se observa en la tabla y figura 5 que antes de la
aplicacion de estrategias solo el 5% de los infantes se ubican en el nivel Logrado,
entre tanto en el post test, el nivel de psicomotricidad fina mejora, puesto que el 92%
de la poblacion de estudios se ubican en el nivel de logro, demostrandose que las
técnicas propuestas, influyen favorablemente, es decir mejoran notablemente, en

cuanto se refiere a la psicomotricidad, los estudiante de la poblacion estudios.
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Comprobacion de hipotesis:

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Pre test 25 14,0 31,0 23,000 3,5473
Post test 25 24,0 33,0 29,640 2,6907
N valido (por lista) 25

Estadisticas de muestra Unica

Media Desviacion Media de error
estandar estandar
Pre test 25 23,000 3,5473 ,7095
Post test 25 29,640 2,6907 ,56381

Observamos en las tabla 6, la diferencia de Medias, que en el pretest los puntajes

abordan en una Media igual a 23,000, con una desviacion estandar de 3,5473, mientras

que en la post prueba la Media es de 29,640 y una desviacion estandar, es decir los

estudiantes mejoran en su nivel de psicomotricidad fina, por consiguiente, se

comprueba la hipdtesis planteada, es decir que las técnicas grafico plasticas mejora la

psicomotricidad fina de los infantes de la poblacion de estudios, puesto que es evidente

la diferencia de medias a favor de la post prueba es decir la evaluacion después de la

aplicacion de actividades grafico plasticas.
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8 ANALISISY DISCUSION

El estudio realizado se sustenta en el enfoque dela teoria de Lowenfeld (1961)
quien propone que la primera manifestacion escrita del nifio en su relacion con el
adulto es el dibujo, a través del cual expresa sus emociones y el modo como percibe
el mundo, también refiere que la calidad de la expresion grafico plastica, progresa
segun su madurez y desarrollo y como no decirlo segin la estimulacién, y
desarrollo cognitivo y psicomotor. Con ello nos referimos a procedimientos,
acciones y uso de materiales, y realizar: graficos, como dibujos trazos, esculpir o
realizar técnicas de impresion, lo cual, favorece al nifio y permite seguir
manipulando y construyendo otros, fortaleciendo las habilidades motoras y

desarrollar su creatividad.

Lo antes mencionado se refuerza con los resultados de la investigacion de Franco
(2015) quien concluyd que la psicomotricidad y la educacion fisica en la educacion
Parvularia o inicial son aspectos valiosos en el desarrollo infantil; y asume que
guardan relacion ambas variables es decir la motricidad y aspectos cognitivos,

guardan relacion en el proceso de ensefianza aprendizaje

En este contexto Brito (2016), desarrollé una investigacion en la Universidad de
Cuenca, Ecuador, donde, la autora sostiene que el movimiento es la base del
desarrollo del nifio.

Lo antes mencionado sustenta las conclusiones de la investigacion realizada,
donde se determiné que inicialmente solo el 5% de los educandos de la poblacién
se encuentra en el nivel Logrado, mientras que en el post test, el nivel de estudio
de psicomotricidad fina mejora, puesto que el 92% de la poblacion de estudios se
ubican en el nivel de logro, demostrandose que las técnicas propuestas en el
presente estudio, mejoran significativamente en los nifios de la poblacion estudios,
lo cual se corrobora también cuando se realiza la diferencia de medias (tabla 6).
Resultados semejantes también, a los que logro, Morales D. (2019) quien

determind la influencia de las técnicas graficas propuestas, en la coordinacion
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motora fina. Es decir, los resultados evidencian una vez mas que las técnicas

gréfico plasticas mejoran la psicomotricidad fina en los infantes.

También, Turco y Ticona (2019), concuerdan con la gran importancia de las
técnicas en mencion, en Educacion Inicial en la madurez y aprendizaje en el nifio
y con ello en el desarrollo motor, social y cognitivo, observando que las persona
en la infancia y nifiez, suelen ser analiticos y tienden a ser capaces de tomar
decisiones, en el desarrollo cognitivo y desarrollo motor fino y grueso, asimismo
demostr6 en su investigacién que las aplicaciones de las técnicas mencionadas
mejoran notablemente, la psicomotricidad fina de los estudiantes, por

consiguiente, el control motor fino;

Por tanto, se logré establece: Las actividades graficas propuestas, mejoraron
notablemente la coordinacion psicomotora fina, en los infantes de educacién in
inicial: Institucién Educativa Inicial N° 535, Bambamarca, es decir se logro el

objetivo general y se comprueba la hip6tesis propuesta.
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9 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

1. La aplicacién de las técnicas grafico plasticas mejoran notablemente la
psicomotricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I. E. I N° 535,

Bambamarca -2019.

2. EIl nivel de psicomotricidad fina antes de la aplicacién de las técnicas
grafico plasticas, frecuentemente (64%) se encuentra en el nivel en proceso
en los nifios y nifias de la poblacion en referencia, Bambamarca -2019

3. El nivel de psicomotricidad fina después de la aplicacion de técnicas
gréfico plasticas con frecuencia se situan en el nivel Logrado (A), con el
92% en la poblacion de estudio de la 1. E. 1 N° 535.

4. El nivel de psicomotricidad fina mejora luego de la aplicacion de las
técnicas grafico plésticas, en estudiantes de 5 afios de la I. E. I N° 535,

Bambamarca -2019
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Sugerencias:

1. Fortalecer a los docentes en el uso de estrategias grafico plasticas, a través de
actualizacidn, para una mejor psicomotricidad fina en nifios y nifias, de modo

que mejoren los aprendizajes los nifios.

2. A los docentes aplicar las estrategias participativas y vivenciales como las
relacionadas con las técnicas y graficas, lo que permitira el fortalecimiento de

la psicomotricidad fina y con ello el logro de aprendizajes.

3. Fortalecer en padres y madres una educacion en libertad a sus vastagos, abordar
también estrategias psicopedagogicas que favorezca el desarrollo motor que
permita el desarrollo motor fino y gureso a traves de las actividades gréfico

plasticas, en el hogar.

31



10 Referencias bibliograficas:

Brito M., (2016). “Propuesta de un programa de actividades motoras para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5afios del
nivel inicial de la unidad educativa santana”. Universidad de Cuenca —
Ecuador. http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/5856/1/T -
UCE-0010-1036.pdf

Crisanti, Z. (2018). “Aplicacion de un programa de técnicas grafico plasticas
para incrementar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios
de la I.E. 898 del distrito de Ancon 2017”. Tesis para obtener Grado de

Maestra. Universidad César Vallejo.

Chavez J. (2018). “Técnicas gréfico plasticas para desarrollar la motricidad
fina en estudiantes de la IE.N° 82427 — Sucre — 2018”. Trabajo de
investigacion  presentado en la  Universidad San  Pedro.
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/623
5/Tesis_60460.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Herndndez, R.; Ferndndez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion. (6ta ed.). México: Mcgraw-Hill/Interamericana Editores,
S.A.

Lowenfeld V. (1961) Desarrollo de la capacidad creadora. Buenos Aires.

Argentina. Editorial Kapelusz

Lozano L., (2019) “Implementacion de técnicas gréafico plasticas para afianzar
los procesos lectores desde textos narrativos infantiles en pre escolar”.
Trabajo de grado para obtener el titulo de Licenciada en Pedagogia

infantil.

Mesonero, V. (1994). Psicologia de la Educacion Psicomotriz. Espafia:

Universidad de Oviedo. Servicio de Publicaciones.

32


http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/5856/1/T-UCE-0010-1036.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/5856/1/T-UCE-0010-1036.pdf
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6235/Tesis
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6235/Tesis

Mesonero, V. (1987). La Educacion Psicomotriz Necesidad de base en el
desarrollo personal del nifio. Universidad de Oviedo. Servicio de

Publicaciones.
Recuperado de:

https://books.google.com.pe/books?id=47GLIquL_8C&pg=PA201&dq
=la+psic omotricidad+fina&hl=es&sa=X&ved=

Morales D. (2019). Técnicas gréafico plasticas para desarrollar la coordinacion
motora fina en nifios. I.E N° 88400 — Nuevo Chimbote. Tesis para obtener

el titulo de Licenciada en Educacion Inicial. Universidad San Pedro

Pajares, L. (2019). Programa de técnicas gréafico plasticas en el desarrollo de la
Motricidad fina. Rev. Hacedor Vol. 3/ Num. 1

Paredes M. (2016). Técnicas grafico plésticas y psicomotricidad fina en los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 1040 Republica de Haiti, del
Distrito del Cercado de Lima, 2016. Tesis para obtener el grado de
Académico de Maestra en Educacion Infantil y Neuroeducacion.
Universidad César Vallejo.
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/14194/Paredes_ RM.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Piaget, J. (1982). Desarrollo psicomotor en Educacion Infantil (0 — 6 afios).

Meéxico: (ed.) deportiva. Coleccion Educacidn fisica infantil. Recuperado
de:

https://books.google.com.pe/books?id=PjnWBndwNJ8C&pg=PA61&dg=T
eor% C3%ADa+del+desarrollo+Psicol%C3%B3gico+de+Piaget&hl=es

Piaget, J. (2001). Psicomotricidad y desarrollo Integral. Lima: Universidad Mayor
de San Marcos Facultad de Educacion.

Piaget, J. (2000). Estudio y génesis de la psicomotricidad. Espafia: INDE
Publicaciones (2.a ed.).

Piaget, J., & Inhelder. (2002). Psicologia del nifio (Vol. 16). Madrid: Morata S.L.

33



Quispe H. (2016) La psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa “Internacional Elim Vitarte’- Ate Vitarte,

2016. Tesis de Licenciatura en Educacion. Universidad César Vallejo.

Turco Z., Ticana F. (2019). Aplicacion de técnicas grafico plasticas para el
desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios del PRONOEI
sector XII del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa de Tacna- 2019.
Tesis para obtener el titulo de Segunda Especialidad con mencion en

Educacidn Inicial. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

Velazquez, R. (2003). Psicomotricidad patrones de movimiento. México D. F.
Editora S. A. De C. V. 2003

Velastegui, P. (2013) La expresion plastica y su incidencia en el desarrollo
de la creatividad de los nifios y nifias del primer afio de educacion bésica
del Instituto  Tecnologico Experimental “Consejo Provincial de
Pichincha” Universidad de Loja carrera de Psicologia Infantil y

Educacion Parvularia .Quito —Ecuador.

Vigotsky L.S (2005). Pensamiento y Lenguaje. Editorial Pueblo y Educacion.

28, Reimpresion. La Habana. Cuba

34



ANEXO

35



Matriz de consistencia

Titulo: Técnicas gréafico plasticas y psicomotricidad fina en los nifios de la institucion educativa N2 535-San José Del Obelisco,

Bambamarca,2020

¢La aplicacion de las técnicas
grafico plasticas mejoran la
psicomotricidad fina en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 535, Bambamarca -
2019?

La aplicaciéon de las técnicas
grafico pléasticas mejora la
psicomotricidad fina en nifios de
5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 535,
Bambamarca -2019

Determinar si la aplicacion de las técnicas
grafico plasticas mejora la psicomotricidad fina
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 535, Bambamarca -2019.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO TIPO DE
INVESTIGACION
General General General Investigacion aplicada

Tipo experimental

Disefio pre experimental

Especificos.

1.¢,Cudl es el nivel de
psicomotricidad fina antes de la
aplicacion de técnicas gréfico
plasticas en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
535, Bambamarca -2019?

2. ¢Cudl es el nivel de
psicomotricidad fina después de
la aplicacion de técnicas gréafico
plasticas en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
535, Bambamarca -2019?

Especificos.

1. El nivel de
psicomotricidad fina esta en el
nivel de proceso, antes de la
aplicacion de las técnicas
grafico plasticas, en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 535, Bambamarca -
2019

2. El nivel de
psicomotricidad fina esta en el
nivel de logro, después de la
aplicacion de técnicas grafico
plasticas en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°
535, Bambamarca -2019

Especificos.

5. Determinar el nivel de psicomotricidad
fina antes de la aplicacién de las técnicas grafico
plasticas, en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 535, Bambamarca -2019
6. Determinar el nivel de psicomotricidad
fina después de la aplicacion de técnicas grafico
plasticas en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 535, Bambamarca -2019
7. Comparar El nivel de psicomotricidad
fina antes y después de la aplicacion de las
técnicas gréafico plésticas, en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 535,
Bambamarca -2019

Poblacion: 74 nifios

Muestreo: No aleatorio
por conveniencia.

Total 25 nifios

Instrumento de recoleccion
de datos:

Ficha de observacion.
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Matriz de consistencia metodoldgica

experimental.

Investigacion pre experimental, de
un solo grupo, con pre prueba y
post pruueba

Disefio pre experimental.

M: O: X (07}

Enlal.E.IN°535, la
poblacién
comprende 74 nifios

Se realizd6 un muestreo no

aleatorio por conveniencia.

Muestra conformada por 25
estudiantes de 5 afios de edad.

Ficha de observacion,
elaborada por la autora
de la investigacion

Validacion. Juicio de
expertos, alfa de

Cronbach

TECNICASE PROCESAMIENTO DE LA
TIPO DE INVESTIGACION POBLACION MUESTRA
INSTRUMENTOS INFORMACION
Investigacion  aplicada.  Tipo
Luego de aplicar los instrumentos de

investigacion, con los datos recogidos se

realizard las siguientes acciones:

1. Setabulardy organizara los datos en tablas de
frecuencia.

2. Se hallaré la Media aritmética y Moda

3. Lacomprobacion de hipotesis se realizara por
diferencia de Medias.

4. Luego se analizara los datos, confrontando
las hipétesis y el marco tedrico presentados

en el presente trabajo de investigacion.

Para el procesamiento de datos, a través del
Microsoft Office: Excel y SPSS 23.
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Titulo: Técnicas grafico plasticas para mejorar la psicomotricidad fina en el nivel de
educacion inicial N° 535.

Cadigo:

Instrumento de recoleccion de datos: Psicomotricidad fina

ITEMS

Inicio

1)

Proces

Logrado
3)

Coordinacién viso manual

1 | Recorta con tijera una linea recta.

2 | Ensarta cuentas con sus dedos a través de un hilo
3 | Punza libremente el contorno de una figura

4 | Pinta libremente un dibujo con colores

5 | Modela con plastilina una figura

Motricidad facial

6 | Realiza gestos de enojado, triste, alegre y asustado

7 | Sostiene el lapiz llevando de un lugar a otro con los labios
superiores.

8 | Infla las mejillas con aire y hace muecas

9 [ Mueve la lengua de arriba abajo

10 | Silva al ritmo de una cancion

Motricidad fonética

11

Entona algunas canciones realizando movimientos con las partes
de la cara

12

Se expresa con claridad cuando dialoga

13

Deletrea cada palabra a traes de carteles Iéxicos

14

Escucha las palabras y cuenta la cantidad de silabas que
tiene a través de una cancion

15

Realiza sonidos onomatopéyicos de animales.

Mot

ricidad gestual

16

Realiza expresiones mimicas de objetos

17

Se toca la rodilla derecha con la mano izquierda y la rodilla
izquierda con la mano derecha.

18

Juega con sus dedos y nombra a cada uno de ellos a través de
una cancién

19

Realiza plegado simple con papel, utilizando las manos y los
dedos.

20

Mueve los titeres con sus dedos.
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FICHA TECNICA

Nombre: Ficha de observacion de psicomotricidad fina.
Autor: Quispe Comun Hilda
Procedencia: Lima - 2016

Objetivo:

Evaluar la psicomotricidad fina en alumnos de Educacion inicial.

Duracién:  Aproximadamente de 30 minutos.
Items: Consta de 11 frases.

Forma de aplicacion: Individual

Escala de calificacion:

Niveles 0 Rango:

Inicio 0-13
Proceso 14 — 27
Logrado 28 — 40
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 01
COMPETENCIAS EN EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

VARIABLE

DIMENSION

ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELEVANCIA

CONSISTENCIA

OBJETIVIDAD

COHERENCIA

S

NO

S

NO

S

NO

S

=
(@]

OBSERVACIONES

Psicomotricidad fina.

Coordinacion
viso manual

1.Recorta con tijera una linea recta

2.Ensarta cuentas con sus dedos a
través de un hilo

3.Punza libremente el contorno de
una figura

4 Pinta libremente un dibujo con
colores

5.Modela con plastilina una figura

Motricidad
facial

6.Realiza gestos de enojado, triste,
alegre y asustado

7.Sostiene el lapiz llevando de un
lugar a otro con los labios
superiores.

8.Infla las mejillas con aire y hace
muecas

9. Mueve la lengua de arriba abajo

10. Silva al ritmo de una canciéon

Motricidad
fonética

11. Entona algunas canciones realizando
movimientos con las partes de la cara

12. Se expresa con claridad cuando
dialoga

13. Deletrea cada palabra a traes
de carteles léxicos

14. Escucha las palabras y cuenta la
cantidad de silabas que tiene a
través de una cancion

15. Realiza sonidos
onomatopéyicos de animales.

Motricidad
gestual

16. Realiza expresiones mimicas
de objetos.
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17.

Se toca la rodilla derecha con la
mano izquierda y la rodilla
izquierda con la mano derecha.

18.

Juega con sus dedos y nombra
a cada uno de ellos a través de
una cancion

19.

Realiza plegado simple con papel,
utilizando las manos y los dedos.

20.

Mueve los titeres con sus dedos

_ ok

L4

Mg. Cinthya Rodriguez Palmer
DNI 42431858
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

COMPETENCIAS EN EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Mg. Cinthya Rodriguez Palmer
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestria en Educacién

RETROALIMENTACION

N° ITEM

ASPECTOS A
MEJORAR

VALORACION: Si todos los reactivos son afirmativos el resultado es que cumple lo solicitado
por la norma de competencia y si hay alglin reactivo con respuesta negativa el resultado es
que No Cumple. No puede haber item sin marcar

CUMPLE

G

4

Mg. Cinthya Rodriguez Palmer
DNI 42431858
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 01
COMPETENCIAS EN EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

VARIABLE

DIMENSION

ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELEVANCIA

CONSISTENCIA

OBJETIVIDAD

COHERENCIA

S

NO

S

NO

S

NO

S

=
(@]

OBSERVACIONES

Psicomotricidad fina.

Coordinacion
viso manual

1. Recorta con tijera una linea
recta

2.Ensarta cuentas con sus dedos a
través de un hilo

3.Punza libremente el contorno de
una figura

4 Pinta liboremente un dibujo con
colores

5.Modela con plastilina una figura

Motricidad
facial

6.Realiza gestos de enojado, triste,
alegre y asustado

7.Sostiene el |apiz llevando de un
lugar a otro con los labios
superiores.

8.Infla las mejillas con aire y hace
muecas

9. Mueve la lengua de arriba abajo

10. Silva al ritmo de una cancién

Motricidad
fonética

11. Entona algunas canciones realizando
movimientos con las partes de la cara

12. Se expresa con claridad cuando
dialoga

13. Deletrea cada palabra a traes
de carteles Iéxicos

14. Escucha las palabras y cuenta la
cantidad de silabas que tiene a
través de una cancion

15. Realiza sonidos
onomatopéyicos de animales.

Motricidad
gestual

16. Realiza expresiones mimicas
de objetos.
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17.

Se toca la rodilla derecha con la
mano izquierda y la rodilla
izquierda con la mano derecha.

18.

Juega con sus dedos y nombra
a cada uno de ellos a través de
una cancion

19.

Realiza plegado simple con papel,
utilizando las manos y los dedos.

20.

Mueve los titeres con sus dedos

{ / =7
Mg. Lizzet Salazar Vasquez
DNI 18074243
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

COMPETENCIAS EN EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Mg. Cinthya Rodriguez Palmer
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestria en Educacién

RETROALIMENTACION

N° ITEM

ASPECTOS A
MEJORAR

VALORACION: Si todos los reactivos son afirmativos el resultado es que cumple lo solicitado
por la norma de competencia y si hay alglin reactivo con respuesta negativa el resultado es
que No Cumple. No puede haber item sin marcar

CUMPLE

G

4

Mg. Lizzet Salazar Vasquez
DNI 18074243
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 01
COMPETENCIAS EN EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

VARIABLE

DIMENSION

ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELEVANCIA

CONSISTENCIA

OBJETIVIDAD

COHERENCIA

S

NO

S

NO

S

NO

S

=
(@]

OBSERVACIONES

Psicomotricidad fina.

Coordinacion
viso manual

1. Recorta con tijera una linea
recta

2.Ensarta cuentas con sus dedos a
través de un hilo

3.Punza libremente el contorno de
una figura

4 Pinta liboremente un dibujo con
colores

5.Modela con plastilina una figura

Motricidad
facial

6.Realiza gestos de enojado, triste,
alegre y asustado

7.Sostiene el |apiz llevando de un
lugar a otro con los labios
superiores.

8.Infla las mejillas con aire y hace
muecas

9. Mueve la lengua de arriba abajo

10. Silva al ritmo de una cancién

Motricidad
fonética

11. Entona algunas canciones realizando
movimientos con las partes de la cara

12. Se expresa con claridad cuando
dialoga

13. Deletrea cada palabra a traes
de carteles Iéxicos

14. Escucha las palabras y cuenta la
cantidad de silabas que tiene a
través de una cancion

15. Realiza sonidos
onomatopéyicos de animales.

Motricidad
gestual

16. Realiza expresiones mimicas
de objetos.
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17.

Se toca la rodilla derecha con la
mano izquierda y la rodilla
izquierda con la mano derecha.

18.

Juega con sus dedos y nombra
a cada uno de ellos a través de
una cancion

19.

Realiza plegado simple con papel,
utilizando las manos y los dedos.

20.

Mueve los titeres con sus dedos

74

Mg. Cinthya Rodriguez Palmer
DNI 42431858
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
COMPETENCIAS EN EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Mg. Cinthya Rodriguez Palmer
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestria en Educacién

RETROALIMENTACION

N° ITEM

ASPECTOS A
MEJORAR

VALORACION: Si todos los reactivos son afirmativos el resultado es que cumple lo solicitado por la
norma de competencia y si hay algun reactivo con respuesta negativa el resultado es que No
Cumple. No puede haber item sin marcar

CUMPLE

Gk,

4

Mg. Cinthya Rodriguez Palmer
DNI 42431858



PROGRAMA DE TECNICAS GRAFICO PLASTICAS

DATOS GENERALES:
1.1Institucién Educativa - Institucion Educativa Inicial N° 535

1.2 Direccién de la I.E

1.3 Participantes : Nifios de 5 afios
1.4 Investigadora : Acufia Vasquez Rosula
1.5 Asesor : Mg. Alan Valverde Sarmiento

Il. FUNDAMENTACION:

El desarrollo del nifio se debe fortalecer de modo integral, sin embargo, se observa que
usualmente no es de mayor interés el desarrollo motor y con ello el desarrollo psicomotor
fino, aln mé&s considerando que ello favorece el desarrollo cognitivo y en efecto el

aprendizaje del nifio.

Por consiguiente, el programa siguiente de actividades grafico plasticas se desarrollara en
diez sesiones con una duracion de una hora pedagdgica, teniendo en cuenta de modo
permanente la participacion activa del nifio, estimulando su interés y motivacién en el

desarrollo de la actividad.
I11. OBJETIVOS
GENERAL

Implementar y ejecutar una propuesta de técnicas grafico plasticas para mejorar el

desarrollo de la motricidad fina en nifios, Institucién Educativa Inicial N° 535.
ESPECIFICOS

1 Fomentar el nivel de logro de la psicomotricidad fina en estudiantes, mediante
técnicas grafico plasticas, en la Institucion Educativa Inicial N° 535
2) Optimizar la coordinacion o6culo manual mediante técnicas gréafico plésticas,

Institucion Educativa Inicial N° 535.



IV. ESTRUCTURA TEMATICA:

N° Actividades de aprendizaje Fecha
1. |Jugando con mis deditos 14 octubre
2. | Vestimos al payaso Plin Plin 16 octubre
3. |Decorando mi casita 18 octubre
4. |Rasgando libremente papel periddico 21 octubre
5. |Rasgando al pollito lito 23 octubre
6. |[Mi creacion rasgando papel 25 octubre
7. |Rasgando formas 28 octubre
8. M plastilina cacera 30 Octubre
9. |Creando con la plastilina 04 noviembre
10. Modelo con papel mache 06 noviembre

V. Metodologia del trabajo

Las actividades de organizan secuencialmente, desarrollando una pedagogia activa,
participativa y vivencial, el nifio experimentard y descubrird diversas sensaciones y
emociones, perfeccionando su motricidad fina a través de la aplicacion de técnicas como
el rasgado, el modelado y el embolillado, las actividades programadas se desarrollaran

individual y grupalmente, de modo agradable y entretenido.

Antes de la actividad se determinara algunas normas y buenos habitos de orden y
organizacion de materiales y presentacion de los productos a los que los nifios abordaran, como
también se dialogara y acordard las los patrones de convivencia. La docente organiza el
material de trabajo y observa con minuciosidad el desarrollo de la actividad, al

finalizar, se valora el logro del nifio y se exponen y exhiben los trabajos.

V1. EVALUACION
Antes de iniciar el programa desarrollado, se procederé a evaluar a través de lo que se denomina
la pre prueba; el instrumento de evaluacion es la Escala Valorativa, la que nos permitird

recolectar informacion y evaluar el desarrollo de la motricidad fina.



Finalmente, se evaluara a los nifios y nifias con el instrumento, lista de cotejo.
VII. Medios y materiales educativos

= Papel crepé, lustre y sedita

= Goma
= Plastilina
= Arcilla

=  Trocitos de lana
= Revistas

VI11. Referencias bibliograficas:

Ministerio de Educacion (2016). Propuesta pedagdgica de educacion inicial.
Editorial Navarrete, S.A.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL - N° 535

2. GRADO/ EDAD : 5 ANOS

3. TEMPORALIZACION : Lunes, 14 de octubre de 2019
4. DOCENTE : Rosula Acufia Vasquez

5. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Embolillado

6. NOMBRE DE LA SESION

“JUGANDO CON MIS DEDITOS”

Il. AREA/COMPETENCIA:
Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
Il.  MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:

- Papel crepé

- Goma
- Radio

Hojas graficas

USB con musica

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ESTRATEGIAS
Motivacion:
- Iniciamos la actividad entonando la cancién: “Como estan
amiguitos
- Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizaran hoy.
- La docente junto a los nifios establecera los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y cuidar los
INICIO materiales

Mostrando una tira Iéxica la docente presenta la actividad de hoy
“Jugando con mis deditos” y el proposito de dicha actividad
Mostrando una cajita magica, la docente invita a los nifios a
observar y explorar los materiales que utilizan y utilizaran ahora.
Luego de su exploracion

Recuperacion de saberes previos

Qué actividad vamos a realizar? Qué haremos con los materiales?
Los nifios mencionan las posibilidades de uso de cada material




Cantando jQué sera! Descubrimos una serpiente

y cantamos “Soy una serpiente”, a medida que SOY UNA SERPIENTI
avanza la cancion la docente invita a los nifios a e
participar realizando movimientos del cuerpo %‘N‘“
relacionados con la cancién. S
Conflicto cognitivo Ssch0O g o
Reflexionamos acerca de la  cancion Tt

respondiendo ¢(Qué buscaba la serpiente?,
¢COmo se movia?, (Qué movimiento hizo primero?
La docente muestra tarjetas con los recorridos que realizo la serpiente.

Construccion del conocimiento

DESARROLLO |  \jediante lluvia de ideas los nifios muestran cémo podemos hacer bolitas de
papel crepé para decorar el recorrido de la serpiente, mencionan también que
materiales podemos utilizar, y tomando en cuenta las ideas de los nifios, la
docente brinda indicaciones para

realizar la técnica de  hoy
“embolillado
Finalmente se invita a los nifios a decorar su ficha de trabajo con los
recorridos que hizo la serpiente donde tendrén que rasgar papel con su
dedo indice y pulgar y luego embolillardn y pegaran el papel en el
recorrido de la serpiente
20000
| ®*e
Evaluacion
Se aplicara una ficha de observacion
Metacognicion:
- En asamblea, se dialoga con los estudiantes:
- ¢Qué hicieron?
CIERRE - ¢Como lo hicieron?

- ¢Qué utilizamos?
- ¢Lestegusto?
Comentan en casa lo que realizaron.
Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan cémo lo
hicieron.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

l. DATOS INFORMATIVOS:

. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL :N° 535
. GRADO/ EDAD : 5 ANOS
. TEMPORALIZACION : Miércoles 16 de octubre de 2019

: Rosula Acufia Vasquez

. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Embolillado
. NOMBRE DE LA SESION

1
2
3
4. DOCENTE
5
6

“VESTIMOS AL PAYASO PLIN PLIN”

1. AREA/COMPETENCIA:
Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
Il. MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:

- Papel sedita

- Hojas gréficas

- Goma

- Titere de payasito
IV. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ESTRATEGIAS

Motivacion:

- Iniciamos la actividad entonando la cancién: “Yo tengo un amigo

que me ama”
Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizaran hoy.
La docente junto a los nifios establecerda los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y cuidar
los materiales
INICIO

Mostrando una tira léxica la docente presenta la actividad de
hoy “VESTIMOS AL PAYASO PLIN PLIN” y el propdsito
de dicha actividad

Recuperacion de los saberes previos

Mostrando una cajita magica, la docente invita a los nifios a
observar y explorar los materiales que utilizaron hoy: Papel
sedita, goma, hoja gréfica.




Luego de su exploracion los nifios mencionan las posibilidades
de uso de cada material

DESARROLLO

Cantando jQué sera! Mostramos un titere
de payasito y cantamos “El payaso plin
plin”, a medida que avanza la cancién la
docente invita a los nifios a participar
realizando movimientos del cuerpo |
relacionados con la cancion. L -

Conflicto cognitivo

Con ayuda del payasito reflexionamos acerca de la cancion
respondiendo a la pregunta ;Qué colores tiene mi traje?; el
payaso conversard con los nifios y mencionara que quiere
cambiar su traje y necesita ayuda de los nifios para crear un
traje nuevo, mencionard que necesita un traje con muchas
bolitas y desea que sea un material muy suave (papel seda).

Construccion del conocimiento

Antes de realizar el embolillado se facilita a los nifios papel
seda cortado en cuadritos de diferentes colores y su hoja
grafica y mediante lluvia de ideas los nifios mencionan como
pueden realizar el embolillado y decorado
de los trajes del payasito Plin Plin,
finalmente tomando en cuenta las ideas
de los nifios se les brinda las indicaciones
necesarias para realizar la técnica del
embolillado y luego se permite que los
nifios decoren los trajes segln su
creatividad.

CIERRE

Evaluacion

Se aplicara una ficha de observacién
Metacognicién:

En asamblea, se dialoga con los estudiantes:

- ¢Qué hicieron?

- ¢Cémo lo hicieron?

- ¢Qué utilizamos?

- ¢Los papeles son del mismo color?

- ¢Todos los modelos de trajes de payasito son los mismos?
Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan cémo lo
hicieron.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

l. DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N° 535
2. GRADO/ EDAD : 5 ANOS
3. TEMPORALIZACION : Miércoles 18 de octubre de 2019
4. DOCENTE : Rosula Acufia Vasquez
5. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Embolillado
6. NOMBRE DE LA SESION ;
“DECORANDO MI CASITA”

1. AREA/COMPETENCIA:
Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
1. MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:
- Papel crepé
- Papel sedita
- Hojas gréaficas
- Goma
- Radio
- USB con musica
V. SECUENCIA DIDACTICA:

ESTRATEGIAS

MOMENTO
Motivacion:
- Iniciamos la actividad entonando la cancioén: “Que sera”

Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades
que realizaran hoy.
La docente junto a los nifios establecera los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y
cuidar los materiales

Recuperacion de los saberes previos

INICIO

- Mostrando una tira Iéxica la docente presenta la actividad
de hoy “DECORANDO MI CASITA” y el proposito de
dicha actividad

- Mostrando una cajita méagica, la docente invita a los nifios
a observar y explorar los materiales que utilizaron hoy:
Papel sedita, papel crepé, goma, hoja gréfica.

- Luego de su exploracion los nifios mencionan las
posibilidades de uso de cada material




DESARROLLO

Con ayuda de los nifios
cantamos “Yo tengo una ~Q
casita”, a medida que avanza la
cancion la docente invita a los
nifios a participar realizando

movimientos del cuerpo @

relacionados con la cancion.

Conflicto cognitivo

Reflexionamos acerca de la cancién respondiendo ¢Como
entramos a la casita?, ;Cémo sale el humo?, ; Qué movimiento
se hizo primero?

La docente muestra la hoja grafica de una casita y menciona
que la casita esta muy triste porque no tiene colores

Construccion del conocimiento

Mediante lluvia de ideas los nifios mencionan como podemos
decorar la casita utilizando bolitas de papel, mencionaran también
que materiales les gustaria utilizar y como )
podran utilizarlos. Tomando en cuenta las [
ideas de los nifios, la docente brinda

indicaciones para realizar la técnica de hoy D D
“embolillado” con su papel a elegir: crepé o
sedita y luego se facilita los materiales a los

nifios y ellos decoraran segun su eleccion y I_-[
creatividad.

CIERRE

Evaluacion

Se aplicara una ficha de observacién
Metacognicién:

En asamblea, se dialoga con los estudiantes:

- ¢Que hicieron?

- ¢Cémo lo hicieron?

- ¢Qué utilizaron?

- ¢Los papeles son del mismo color?

- ¢Todos las casitas quedaron igual?
Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan como lo
hicieron.




V.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

DATOS INFORMATIVOS:

. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N°535

. GRADO/ EDAD :5 ANOS

. TEMPORALIZACION . Lunes 21 de octubre de 2019
. DOCENTE : Rosula Acufia Vasquez

. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Rasgado

. NOMBRE DE LA SESION

“RASGANDO LIBREMENTE PAPEL PERIODICO”

AREA/COMPETENCIA:

Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos

MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:
Papel periddico

Goma
Radio

USB con musica
S ECUENCIA DIDACTICA:

+ ESTRATEGIAS

Motivacion:

- Iniciamos la actividad entonando la cancion: “En el arca de Noe”
Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizaran hoy.
La docente junto a los nifios establecera los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y cuidar
los materiales.

INICIO Recuperacion de los saberes previos

Mostrando una tira léxica la docente presenta la actividad de
hoy “RASGANDO LIBREMENTE PAPEL PERIODICO” y
el proposito de dicha actividad
Mostrando una cajita magica, la docente invita a los nifios a
observar y explorar los materiales que utilizaron hoy: Papel
periddico.
Luego de su exploracion los nifios mencionan las posibilidades
de uso de cada material




DESARROLLO

Conflicto cognitivo

Sentados en asamblea cantamos jQué sera! Y mostramos papel
periddico, mediante lluvia de ideas los nifios mencionan qué
podemos hacer con este material y como podemos rasgar
papel. Los nifios rasgan libremente el papel periddico

Construccion del conocimiento
Tomando en cuenta las ideas de los nifios, la docente explica
cémo se debe realizar la técnica de rasgado

Se entrega una hoja grafica para que los nifios peguen papel
rasgado dentro del cuadro

RASGATD

CIERRE

Evaluacion
Se aplicara una ficha de observacion.

Metacognicion:
En asamblea, se dialoga con los estudiantes:
- ¢Qué sacamos de la bolsa?
- ¢Qué hicimos con el periddico?
- ¢Cbmo lo cortamos?
- ¢Lesagrado la actividad de hoy?

Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan como lo
hicieron.




V.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL - N° 535

GRADO/ EDAD

TEMPORALIZACION

DOCENTE

TALLER GRAFICO PLASTICO

: 5 ANOS

. Miércoles 23 de octubre de 2019
: Rosula Acufia Vasquez

: Técnica - Rasgado

NOMBRE DE LA SESION

“RASGANDO AL POLLITO LITO”

AREA/COMPETENCIA:
Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:

Papel lustre

Hojas graficas

Goma
Radio

USB con musica
S ECUENCIA DIDACTICA:

ESTRATEGIAS

MOMENTO

Motivacion:

- Iniciamos la actividad entonando la cancion: “El pollito

Lito”
Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades
que realizaran hoy.
La docente junto a los nifios establecerd los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y
cuidar los materiales.
INICIO

Recuperacion de los saberes previos

Mostrando una tira léxica la docente presenta la actividad
de hoy “DECORANDO AL POLLITO LITO” y el
proposito de dicha actividad

Mostrando una cajita magica, la docente invita a los nifios
a observar y explorar los materiales que utilizaron hoy:
Papel lustre.




Luego de su exploracion los nifios mencionan las
posibilidades de uso de cada material

DESARROLLO | En asamblea y cantando qué ser4, la
docente descubre un pollito de s
peluche. Luego de descubrir al pollito ;ﬁ/ 02 )
la docente en compafiia de los nifios ‘ & A5\
cantan la cancion “El pollito Lito” M Tiend
Conflicto cognitivo 25" 4
Reflexionamos acerca de la cancion \
respondiendo ¢Como se llamaba el pollito?, ;Ddnde
duerme el pollito?, ;De qué se alimenta el pollito?
La docente muestra la hoja grafica de un pollito y menciona
que el pollito esta muy triste porque no tiene plumitas ni
color
Construccion del conocimiento
Mediante lluvia de ideas los nifios
mencionan como podemos decorar el
cuerpito del pollito Lito utilizando
papel rasgado, mencionaran también
que materiales les gustaria utilizar y
como podran utilizarlos: papel lustre y goma. Tomando en
cuenta las ideas de los nifios, la docente brinda indicaciones para
realizar la técnica de hoy “rasgado” utilizando papel lustre y
luego se facilita los materiales a los nifios y ellos decoraran
segun su eleccion y creatividad.
CIERRE Evaluacion

Se aplicara una ficha de observacién
Metacognicién:
En asamblea, se dialoga con los estudiantes:

- ¢Qué sacamos de la bolsa?

- ¢Qué técnica usamos?

- ¢Como lo cortamos el papel?

- ¢Lesagrado la actividad de hoy?

Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan
cémo lo hicieron.




V.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

. DOCENTE
. TALLER GRAFICO PLASTICO
. NOMBRE DE LA SESION

DATOS INFORMATIVOS:

. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N° 535
. GRADO/ EDAD :5 ANOS
. TEMPORALIZACION . Viernes 25 de octubre de 2019

: Rosula Acufia Vasquez
: Técnica - Rasgado

“MI CREACION RASGANDO PAPEL”

AREA/COMPETENCIA:
Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:

Papel lustre

Papeles de revistas
Papeles de colores

Goma
Radio

USB con musica
S ECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ESTRATEGIAS

INICIO

Motivacion:

Iniciamos con la dinamica: “Qué sera?
Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizarén hoy.

La docente junto a los nifios establecera los acuerdos de convivencia
para la actividad de hoy para protegernos y cuidar los materiales

Recuperacion de los saberes previos

Mostrando una tira Iéxica la docente presenta la actividad de hoy “MI
CREACION RASGANDO PAPEL” y el propdsito de dicha
actividad

Mostrando una cajita magica, la docente invita a los nifios a observar
y explorar los materiales que utilizaron hoy: Papel lustre, papeles de
revistas, papel de colores, etc.

Luego de su exploracion los nifios mencionan las posibilidades de
uso de cada material




DESARROLLO

Conflicto cognitivo
¢Qué iméagenes te gustaria crear? A tus compafieros que imagenes les
gustara crear?

Construccion del conocimiento
Por grupos los nifios elijen los materiales con los que
trabajaran y las imagenes que les gustaria crear

Mediante lluvia de ideas los nifios mencionan como
podemos realizar cada una de las imagenes elegidas,
luego de escuchar las ideas de los nifios la docente brinda
indicaciones para realizar la técnica de hoy “rasgado” con
su papel a elegir: papeles de revistas, papel lustre, papel de color y luego
se facilita los materiales a los nifios y siguiendo A Y~
las orientaciones de la docente, los nifios
realizaran el rasgado segun su eleccion vy
creatividad.

CIERRE

Evaluacién
Se aplicara una ficha de observacion.

Metacognicién:
En asamblea, se dialoga con los estudiantes:

- ¢Qué papel utilizaron?

- ¢Qué hicieron con el papel elegido?

- ¢Como utilizaron el papel para realizar su creacion?

- ¢Lesagrado la actividad de hoy?
Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan cémo lo
hicieron.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

DATOS INFORMATIVOS:

. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL :N° 535
. GRADO/ EDAD : 5 ANOS
. TEMPORALIZACION . Lunes 28 de octubre de 2019
. DOCENTE : Rosula Acufia Vasquez
. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Rasgado
. NOMBRE DE LA SESION :
“RASGANDO FORMAS”

AREA/COMPETENCIA:
Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:
Revistas
-  Goma
Radio
USB con musica
SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ESTRATEGIAS

Motivacion:

- Iniciamos la actividad entonando la cancion: “Que sera?
Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizaran hoy.

La docente junto a los nifios establecera los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y cuidar
los materiales

INICIO Recuperacion de los saberes previos

Mostrando una tira Iéxica la docente presenta la actividad de
hoy “RASGANDO FORMAS” y el propésito de dicha
actividad

Mostrando una cajita mégica, la docente invita a los nifios a
observar y explorar los materiales que utilizaron hoy: Revistas

Luego de su exploracion los nifios mencionan las posibilidades
de uso de cada material




Conflicto cognitivo
Por grupos los nifios elijen
las revistas de su preferencia

Mediante lluvia de ideas los
nifios  mencionan  cémo
podemos realizar un collage
utilizando revistas, goma y
papel bond.

DESARROLLO
Construccion del conocimiento

Luego de escuchar las ideas de los nifios la docente brinda
indicaciones para realizar la técnica de hoy “rasgado de formas” y
luego se facilita los materiales a los nifios y siguiendo las
orientaciones de la docente, los nifios realizaran el rasgado de formas
eligiendo iméagenes de las revistas, siguiendo las orientaciones de
rasgado y pegando lo rasgado sobre una hoja de papel bond
Evaluacion
Se aplicara una ficha de observacién
Metacognicién:
En asamblea, se dialoga con los estudiantes:

CIERRE

- ¢Qué material utilizaron?

- ¢Como realizaron su creacion?

- ¢Lesagrado la actividad de hoy?
Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan cémo lo
hicieron.




V.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N° 535
. GRADO/ EDAD :5 ANOS
. TEMPORALIZACION . Miércoles, 30 de octubre de 2019
. DOCENTE : Rosula Acufia Vasquez
. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Modelado

. NOMBRE DE LA SESION

“MI PLASTILINA CACERA”

AREA/COMPETENCIA:
Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:

- Harina

- Aceite

- Sal

- Agua

- Colorante
- Radio

- USB con musica
S ECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ESTRATEGIAS

INICIO

Motivacion:
Iniciamos la actividad entonando la cancidon: “Como estan
amiguitos.

Recuperacion de los saberes previos

Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizaran hoy.

La docente junto a los nifios establecera los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y cuidar
los materiales

Mostrando una tira léxica la docente presenta la actividad de
hoy “MI PLASTILINA CACERA” y el propdsito de dicha
actividad




Mostrando  una  cajita
magica, la docente invita a

SAL

HARINA

los nifios a observar vy BICARBONATO
- )y
explorar los materiales que - L
- . AGUA
utilizaron hoy: Harina, sal, \ ! .
. Y Acere = a\\v
agua, aceite, colorante VNAGRE o s, AR R pres

Luego de su exploracion los nifios mencionan las posibilidades
de uso de cada material

Conflicto cognitivo

Ahora como lo haremos? Qué colores lograremos?
Se invita a los nifios a sentarse en grupos para realizar nuestra
plastilina cacera.

Construccion del conocimiento

Tomando en cuenta las ideas de los nifios, la docente brinda las
indicaciones para preparan la plastilina cacera, cada grupo hara
un color diferente.

DESARROLLO ’ ;
Luego guardaran en tapers segun el color
+COMO IHC%R PLASTILINA CASERA?

2 TAZA l;;q ;;‘;\.I‘N\ A /—>
1/2 TAZA DE SAL FINA
TAZA DE AGUA
5 CUCHARADITAS DE \(iFI’l’[-;’
COLORANTES DE REPOSTERIA
e -

Evaluacion

Se aplicara una ficha de observacion

Metacognicion:

En asamblea, se dialoga con los estudiantes:

CIERRE

- ¢Qué material utilizaron?

- ¢Como realizaron la plastilina cacera?

- ¢Lesagrado la actividad de hoy?
Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan como lo
hicieron.




V.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

DATOS INFORMATIVOS:

1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N° 535

2. GRADO/ EDAD : 5 ANOS

43. TEMPORALIZACION : Lunes, 04 de noviembre de 2019
4. DOCENTE : Rosula Acufia Vasquez

5. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Modelado

6. NOMBRE DE LA SESION :
“CREANDO CON LA PLASTILINA”

AREA/COMPETENCIA:

Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:
- Plastilina cacera

- Hojas gréficas

-  Goma

- Radio

- USB con musica

S ECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ESTRATEGIAS

Motivacion:
- Iniciamos la actividad coa aplausos sonoros.

Recuperacion de los saberes previos

Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizarén hoy.

INICIO
La docente junto a los nifios establecerd los acuerdos de

convivencia para la actividad de hoy para protegernos y cuidar los
materiales

Mostrando una tira Iéxica la docente presenta la actividad de hoy
“CREANDO CON PLASTILINA” y el proposito de dicha
actividad




Mostrando una cajita magica, la docente invita a los nifios a
observar y explorar los materiales que utilizaron hoy: Plastilina
cacera

Luego de su exploracion los nifios mencionan las posibilidades de
uso de cada material

DESARROLLO

Conflicto cognitivo

En asamblea y cantando qué sera, la docente descubre un ledn de
peluche. Luego de descubrir al ledn la docente en compafiia de los
nifios contamos el cuento “El rey le6n”

Reflexionamos acerca de la cancion respondiendo ¢ Como se llamaba
el ledbn?, ;qué otros personajes habia en el cuento el rey le6n?, ¢ Cuél
fue tu personaje favorito?

Construccion del conocimiento

La docente anuncia que elaboraremos los personajes del cuento “El
rey leon”, mediante lluvia de ideas los nifios mencionan como podemos
modelar los animalitos. Tomando en cuenta las ideas de los nifios, la
docente brinda ayuda dando las indicaciones para realizar el modelado de
los animales. Luego se organizara una maqueta con todos los animales
modelados

&

CIERRE

Evaluacién

Se aplicara una ficha de observacién

Metacognicién:

En asamblea, se dialoga con los estudiantes: ; COmo modelaron su
personaje favorito del cuento?, ;Les agradd la actividad de hoy?

Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan cdmo lo
hicieron.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL : N°535
. GRADO/ EDAD : 5 ANOS
. TEMPORALIZACION . Miércoles, 06 de noviembre de 2019
. DOCENTE : Rosula Acufia Vasquez
. TALLER GRAFICO PLASTICO : Técnica - Modelado

. NOMBRE DE LA SESION

“MODELO CON PAPEL MACHE”

AREA/COMPETENCIA:

Comunicacién/Crea proyectos desde lenguajes artisticos
MATERIALES PROPUESTOS PARA EL TALLER:
- Papel periddico

- Agua
- Goma

- Hojas gréficas

- Radio

- USB con musica
S ECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ESTRATEGIAS
Motivacion:
- Iniciamos la actividad entonando la canciéon: “Como estan
amiguitos
Sentados en asamblea, la docente menciona las actividades que
realizaran hoy.
La docente junto a los nifios establecera los acuerdos de
convivencia para la actividad de hoy para protegernos y cuidar
INICIO los materiales

Mostrando una tira Iéxica la docente presenta la actividad de
hoy “MODELO CON PAPEL MACHE” y el propodsito de
dicha actividad

Recuperacion de los saberes previos

Mostrando una cajita mégica, la docente invita a los nifios a
observar y explorar los materiales que utilizaron hoy: Papel
periddico, agua, goma




DESARROLLO

Conflicto cognitivo
Luego de su exploracion los nifios mencionan las posibilidades de
uso de cada material.

Construccion del conocimiento

Se invita a los nifios a sentarse en grupos para realizar papel
mache. Tomando en cuenta las ideas de los nifios, la docente
brinda las indicaciones para preparan en papel mache

Luego los nifios con apoyo de la maestra modelan libremente en
papel mache

CIERRE

Evaluacion
Se aplicara una ficha de observacién
Metacognicién:
En asamblea, se dialoga con los estudiantes:
- ¢Qué material utilizaron?
- ¢Como realizaron el papel mache?
- ¢Qué modelaron en papel mache?
- ¢Cbémo lo hicieron?
- ¢Lesagrado la actividad de hoy?
Los nifios que desean muestran su trabajo y mencionan como lo
hicieron.




Pre test

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 14,0 1 4,0 4,0 4,0
17,0 1 4,0 4,0 8,0
19,0 2 8,0 8,0 16,0
20,0 1 4,0 4,0 20,0
22,0 4 16,0 16,0 36,0
23,0 7 28,0 28,0 64,0
24,0 2 8,0 8,0 72,0
25,0 2 8,0 8,0 80,0
26,0 1 4,0 4,0 84,0
27,0 2 8,0 8,0 92,0
28,0 1 4,0 4,0 96,0
31,0 1 4,0 4,0 100,0

Total 25 100,0 100,0
Post test

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 24,0 1 4,0 4,0 4,0
25,0 1 4,0 4,0 8,0
26,0 2 8,0 8,0 16,0
27,0 2 8,0 8,0 24,0
28,0 2 8,0 8,0 32,0
29,0 2 8,0 8,0 40,0
30,0 5 20,0 20,0 60,0
31,0 3 12,0 12,0 72,0
32,0 2 8,0 8,0 80,0
33,0 5 20,0 20,0 100,0

Total 25 100,0 100,0




