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TITULO

Desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de 4 afos de
la Institucion Educativa N°1867-Tayabamba; 2019

Development of gross motor skills in 4-year-old children
from the Educational Institution N ° 1867-Tayabamba;
2019



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propésito identificar el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°1867-Tayabamba.
Cuyo trabajo se fundamento6 dentro del tipo de investigacion descriptiva con disefio
descriptivo simple. Trabajandose con una poblacion y muestra de 25 nifios y nifias de
educacion inicial. Se utilizé la observacién como técnicas de recoleccion de datos y
para el procesamiento se empled a la estadistica. El nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa los nifios de la Institucion Educativa N°1867 de Ucrumarca del distrito de
Tayabamba en un 48% se ubican en inicio, el 40% en proceso y un 12% en logro; del
cual se concluye que los nifios en un 88% se ubican entre un nivel inicio y proceso,
necesitando dar prioridad en la motricidad gruesa con respecto a la coordinacion,

equilibrio y lateralidad.



ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the development of gross motor
skills in 4-year-old children from the Educational Institution No. 1867-Tayabamba.
Whose work was based on the type of descriptive research with simple descriptive
design. Working with a population and sample of 25 boys and girls of initial education.
Observation was used as data collection techniques and statistics were used for
processing. The level of development of gross motor skills of the children of the
Educational Institution N°1867 of Ucrumarca of the district of Tayabamba in 48% are
located in the beginning, 40% in process and 12% in achievement; From which it is
concluded that 88% of children are located between a beginning and a process level,
needing to give priority to gross motor skills with respect to coordination, balance and

laterality.
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INTRODUCCION

Dentro del proceso de la tesis, podemos especificar algunas investigaciones

relacionadas con nuestra variable:

Para (Reinado, 2016), la investigacion desarrollada tuvo por objetivos
determinar si la utilizacion de las canciones infantiles desarrolld la motricidad gruesa
en infnates del Centro Inicial Francisco Glein Blender por parte del docente;
empleando el métoco cualitativo de tipo exploratorio se aplicd el instrumento del
cuetioanrio a 5 docentes y 103 nifios. Llegando a concluir: Se determind que los
docentes no aplican canciones infantiles para mejorar la motricidad gruesa de sus
nifios. Sin embargo, se verificd que si emplean canciones para reforzar la motricidad
fina, realizando movimientos corporales solo de las extremidades superiores como son
las manos; mientras van cantando no ejecutan movimientos de las extremidades
inferiores. Es por ello, al ejecutar en los nifios y nifias el desarrollo de la motricidad
gruesa mediante canciones se pudo verificar que no se les hizo dificil poder realizar
movimientos corporales mediante pasos ejecutados por la docente. Asimismo, se ha
demostrado que los nifios se ha relacionado con facilidad con sus compafieros y de esta
forma generan un ambiente favorable y amigable para cada uno de los nifios. Por lo
tanto, se ha consientizado a los docentes el método adecuado para lograr el desarrollo
de la motricidad gruesa, comprometiendose a emplear dicha herramienta para lograr

dicho objetivo (pag. 76).

También, encontramos la investigacion desarrollada por (Chuqui & Diaz,
2018), quien tuvo como propodsito determinar el nivel de motrisidad gruesa en los
nifios; empleando una investigacion de tipo descriptivo, con disefio no experimental;
trabajando en una poblacién muestral de 50 infantes de la edad de 3 afios; a quienes se
les aplicd una lista de cotejo que consta de 20 items; quienes llegaron a las siguientes
conclusiones: De acuerdo a los resultados indican que en nivel proceso se ubican el
74% de los nifios y nifias, en el nivel inicio se ubican el 16% y en el nivel de logro el
10%. Por lo que se constata que los infantes manifiestan ciertas dificultades en la
motricidad gruesa especificamente en las dimensiones de dominio estético y dinamico.

Por lo tanto, se determind que los infantes de 3 afios necesitan de actividades que les



ayuda a mejorar sus movimientos de coordinacion, equlibrio dindmico y visomotriz;
asi mismo, no tienen coordinacion de equilibrio que les ayude a saltar con un pie,

caminar sobre lineas rectas, entre otros movimientos de equilibrio.

Asimismo, (De La Pefia, 2018), en la pesquisa desarrollada en la Universidad
Peruana Union se trazé como meta determinar como un programa basada en juegos
didacticos y canciones desarroll6 la motricidad gruesa en infantes de 4 y 5 afios, para
lo cual trabaj0 mediante un enfoque cuantitativo con disefio experimental y en una
poblacién de 9 nifios a quienes se les aplicé como instrumento una guia de observacion
y procesando su informacion mediante el programa SPSS; de esta manera llegando a
concluir: Se determind que los juegos didacticos y las canciones ayudan en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los infantes. De los cuales, se observo antes de
la aplicacién de dicho programa que el 100% de los infantes de las edades de 4 y 5
afios se ubicaban en el nivel inicio. Luego de aplicar dicha herramienta se pudo
constatar de acuerdo a los resultados que 77.8% de los infantes tuvieron un nivel de
logro y el resto de los porcentajes se ubican en el nivel proceso. Por lo tanto, se
determina que dicho proyecto sobre los juegos didacticos y de las canciones

interactivas fue significativo para el desarrollo de la motricidad gruesa de los infantes.

Para, (Farfan, 2018), en el estudio realizado en la Institucion Educativa
N°40124 del distrito de Paucarpata tuvo por objetivo determinar el nivel de desarrollo
de la motricidad gruesa a partir de los juegos tradicionales en una poblacién de 21
nifios a quienes se les administré una lista de cotejo como instrumento y cuyos
resultados se procesaron mediante el software SPSS. El tipo de investigacion fue
explicativa con disefio pre experimental; del cual se obtuvo la siguiente conclusion: Se
demostro, que los juegos tradicionales mejoraron la psicomotricidad gruesa de los de
3 afios de la I.E. N°40124; esta afirmacion se apoya en los resultados obtenidos de la
comparacion de la diferencia de media entre el pre y post test de grupo experimental.
De esta manera observandose una media en el pre test de 9.81 puntos y en el post test
una media de 16.29puntos con una diferencia de 6.48 puntos el cual confirma una

mejoria.



En la tesis realizada por (Estela, 2018), tuvo por finalidad determinar de que
manera los juegos ludicos influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 5 afios mediante un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo. Del mismo modo
se utiliz6 como instrumento una guia de observacion que se aplicaron a un universo de
estudio de 14 nifios del cual concluye: Se evidencia que la variable coordinacion
motora el 21% se encuentran en un nivel proceso y un 7% en logro, en equilibrio el
64% se encuentra en el nivel proceso y 0% en el nivel logro y en movimiento el 57%
en proceso y el 21% en losgro, del cual se deduce que los infantes presentan
caificaciones media de 10 puntos encontrdndose en un nivel inicio. Al desarrolalr el
programa se potencio el desarrollo de la motricidad gruesa en los aspectos de

movimiento, equilibrio y coordinacion.

En la Universidad César Vallejo se encontré la pesquisa efectuada por
(Solérzano, 2018), que se traz6 como meta determinar que los juegos ludicos
desarrollan la psicomotricidad gruesa en 22 nifios de la I.E. N°81015 cuyos datos se
recogieron mediante un test de psicomotricidad. El tipo de investigacion corresponde
a un disefio pre experimental de tipo aplicada con pre y post test. Las conclusiones
arribadas fueron: Se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 menor que la
significancia estandarizada que es de 0,05, el cual nos conlleva a rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipotesis de investigacion. Estos hallazgos permite deducir que el
programa basada en juegos ludicos desarrollé significativamente la psicomotricidad
gruesa n los nifios. Asimismo, se percibe que después dela aplicacion del programa los
nifilos mejoraron su psicomotricidad gruesa con respecto a coordinacion , marcha y

correr en un nivel bueno con el 82%, 59% y 64%.
Respecto a la fundamentacion cientifica, manifestamos a:
Motricidad gruesa

Se entiende como motricidad gruesa a todos los movimientos que realiza el
cuerpo, como son los movimientos de las extremidades superiores y las inferiores; asi
mismo, es todos los controles que realizan los musculos globales al ejecutar la
direccion que se quiere seguir mediante el movimiento, como es de caminar, gatear,

levantarse, entre otros movimientos. Mientras tanto, la motricidad fina realiza los



movimientos de los masculos mas pequefios de nuestro cuerpo, como, por ejemplo: al
manipular objetos, realizar garabatos en una hoja, cortar papeles con tijera, entre otras

actividades mas.

Para, Conde (2007), en latesis de (Yarasca, 2018), manifiesta que la motricidad
gruesa va relacionada con el desarrollo fisico del infante, especificamente en el
crecimiento y de sus capacidades psicomotrices, es cuando el nifio o nifia realiza

aptitudes motrices de los pies, piernas, brazos y manos en el juego.

Al realizar diferentes tipos de actividades motrices el nifio o nifia esta
realizando movimientos de todas sus extremidades inferiores y superiores. Es por ello,
que estas actividades son muy importantes para desarrollar las destrezas de los

infantes, como son su autocontrol, respiracion adecuada, el ritmo y la relajacién
En la variable de motricidad gruesa abarcaremos:
Dominio corporal estatico

Para, Suarez (2008), el dominio corporal dinamico es la destreza alcanzada que
controla todas las partes del cuerpo, mediante una sincronizacion de movimientos y
desplazamientos que ejecutan sin ninguna dificultad. Como se cita en (Pazmino &
Proano, P., 2009).

Es por ello, que el dominio corporal estatico que ejecuta el infante en su
primera etapa de vida pueda realizar de manera eficiente los movimientos de equilibrio
y ritmo de todo su cuerpo, ya que es fundamental en el desarrollo de su motor grueso
de su cuerpo. Estas actividades de coordinaciéon general de todo su cuerpo son
importantes para el crecimiento de los infantes de 3 a 4 afios, ya que por si mismo
lograran sentarse adecuadamente, subir y bajar escaleras, marchar, correr, entre otros

movimientos corporales.

Es cuanto, al equilibrio que se encuentra dentro del dominio corporal dindmico,
para Seijas (2000), citado en la tesis de (Reinado, 2016), este tipo de movimiento
ayudara a que el infante pueda interiorizar sensaciones propioceptivas; esto nos indica
que si el infante mantiene adecuadamente su equilibrio y postura solo dependera de
cuanto ha desarrollado su coordinacién motora a lo largo de su etapa infantil. Es por



ello, la importancia que se debe enfocar en la coordinacion general dinamica, que
permitird que los infantes mantengan equilibrio sin dejar caer su cuerpo; es decir que

mediante esta postura el infante podra controlar su cuerpo en el espacio.

Si nos referimos al ritmo, este movimiento ayudara que los nifios y nifias
puedan ejecutar expresiones corporales como es el baile. Segun, (Pallasco, 2012),
manifiesta que el ritmo es una habilidad subjetiva que dependera del dessarrollo motriz
del infante, este proceso es lento y que es necesario trabajarlo de manera gradual; ya
mediante el ritmo el nifio sentira la fluidez que existe en el contexto, como el sentir,

pulsaciones, intervalos, duraciones, pausa y continuidad.

Asimismo, este autor manifiesta al ritmo como toda sensacion de poder sentir
y que cada individuo posee. El ritmo dentro del dominio corporal ayuda al infante a

reconocer elementos como antes- después, rapido- lento, entre otros.

En este dominio corporal, la coordinacion viso- motora se ubica dentro de la
motricidad gruesa, cuya funcién sensitiva es escuchar, mirar o tocar mediante una
coordinacion sincronizada. Por lo que involucra a los sentidos, como el oido, tacto y
la vista con algun objeto, esto se pueden percibir cuando el infante ejecuta en un juego

al momento de arrojar o recepcionar un objeto.

Asimismo, (Pazmino & Proano, P., 2009), manifiesta que todos los
movimientos motrices que ejecutan dentro del dominio estatico ayudard a que el
infante interiorice de manera adecuad su esquema corporal; a parte del equilibrio
estatico, se pueden sumar la respiracién y la relajacion que serviran para poder lograr

ahondar su propio yo.

La tonicidad muscular es parte del dominio corporal, ya que este permite que
todos los nifios y nifias puedan tener control de su propio cuerpo, desde los pies hasta
la cabeza, ya que a través de estas habilidades el infante puede mover su cuello y al
mismo tiempo pueda sostener con firmeza su cabeza. Asimismo, se sostiene la
importancia que tiene tonicidad como parte de la psicomotricidad, ya que mediante
esta postura el infante podra ejecutar mimicas, emociones, entre otros aspectos

motoras.



Cuando se habla del autocontrol dentro de la tonicidad, se refiere a la capacidad
de guiar la energia tonica para poder ejecutar diferentes movimientos como: saltar
mediante el sonido de una palmada, pintar dibujos sin salirse de la lineas, etc. Para
poder tener el autocontrol de su cuerpo, el infante debe ser estimulado desde muy
temprana edad para lograr un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa,
(Encicclopedia Salud, 2013).

La respiracion, considerado parte fundamental dentro de la motricidad gruesa
y cuya funcién permite que las personas puedan absorber y expulsar el aire que
respiran, como menciona ( Diccionario de la Lengua Espafiola, 2013). Todos los seres

humanos para poder vivir en la tierra necesitan del aire, sin ella no sobreviviriamos.

Segun, la (Encicclopedia Salud, 2013), nos menciona que el ser humano en un
estado de relajacion hace que su cuerpo este en reposo y donde toda actividad muscular
y nerviosa esté reducida. Cuando el cuerpo se encuentra en estado de relajacion la
respiracion de la persona sera lenta y su mente estara despejada y libre de ansiedades.
Pero, cuando se esta durmiendo es diferente, ya que las fases del suefio, en la relajacion

de los musculos la consciencia se conserva.

Los infantes de 3 a 4 afios de edad ya pueden ir desarrollando habilidades de
motricidad gruesa, que les posibilitara ejecutar actividades que otros nifios menores no
podrian hacerlo. (Alban, 2005), en su investigacion manifiesta que los infantes de estas
edades ya pueden realizar diferentes actividades como: caminar en linea recta, saltar
con los dos pies juntos, bajar y subir gradas, poder cambiarse la ropa y luego
desvestirse, puede mover con facilidad los dedos, manos y brazos con ritmo, entre
otras actividades de su edad. Estas caracteristicas evolutivas que desarrolla el nifio

deben ser ejecutadas en su totalidad y de esta manera podra formarse integralmente.
Entre las dimensiones de la motricidad gruesa tenemos:

Coordinacion: Es la facultad que tienen los masculos de nuestro cuerpo para
poder ejecutar diferentes actividades, como por ejemplo cuando el nifio realiza la
coordinacién ojo — mano; asi mismo cuando realiza coordinacion de los musculos

cortos, en ella puede realizar actividades empleando sus dedos como cortar papeles



con una tijera, dibujar, pintar, enrollar, agarrar pelota, entre otras actividades de
coordinacion. (Contreras, 1998), menciona que la coordinacion es el desarrollo
neuromotor que promueve un conjunto de actividades fijadas por la inteligencia motriz
de manera adecuada y armoniosa, gque se van ejecutando en cada etapa evolutiva del

infante.

Para, (Jiménez & Jiménez, 2002), la coordinacion es toda la capacidad del
cuerpo para unir los trabajos de los diversos musculos esqueléticos del cuerpo de
sincronizarse bajo parametros de trayectoria y movimiento, con el proposito de realizar

unas determinadas acciones.

Desplazamiento: Segun, (Berruezo, 2000), mencionan que el desplazamiento,
es el una de partes muy importantes en el desarrollo de las diferentes actividades
realizadas asegurando como la gran protagonista de la coordinacion dinamica general.
En el cual Abarca cualquier combinacion de movimientos que se realizan ya sea de
manera consciente o inconsciente y provocando distintos cambios en desarrollo del
espacio con el cuerpo. El desplazamiento es un término que define la posicion de un
individuo en relacion de un punto determinada inicial y la posicion final, los
desplazamientos, son eficaces y menos eficaces. Mediante el desplazamiento las
personas desarrollamos en relacionarnos entre uno mismo y que podamos conseguir
movernos de un lado a otro mediante distintos patrones motoras. Como el movimiento,
en el agua, que lo mas eficaz es nadar, cuando uno pretende subir a un arbol es un
desplazamiento libre, el andar o correr, sin hacer mucho esfuerzo en el cual esta
desarrollando el desplazamiento; y no siempre han de considerarse eficaces la marcha,
la carrera y el salto, aunque normalmente, se desarrolla la actividad de una manera

inconsciente de una postura habitual de desplazamientos (Lazaro & Berruezo, 2009).

Marcha: Esta actividad implicada al desplazamiento de nuestro cuerpo por el espacio
determinado. Los desplazamientos son toda la progresion de un punto de inicio A otro
del espacio final B, manejando como medio el movimiento de nuestro cuerpo en su
totalidad o parcial (Prieto, 2010). En el desplazamiento se encuentra, como uno de los
factores educativos educativo llegando a ser importancia en su desarrollo, como al

principio del movimiento, la velocidad adecuada en el desplazamiento, los cambios de



direccion que se realizan durante la actividad, las paradas y la duracion de la ejecucion.
Los desplazamientos se distinguen en tipos: adelante, atras, lateral, diagonal adelante,
diagonal atras y pasos cruzados ya sea dirigidos en la actividad desarrollada. Estas
actividades pueden ser naturales, o pueden ser utilizados por las necesidades de utilizar
determinados objetos del medio y los construidos, los Gltimos son aquellos que se
elaboran con un objetivo prefijado y que se derivan de los naturales.

(Berruezo, 2000), menciona a otros autores, de cémo explica como la
adquisicion por niveles, la marcha es una actividad que se desarrolla adquiriendo una
postura erguida. El cual permite desplazarnos en un espacio determinada, sin
demasiado esfuerzo. La actividad se inicia en el nifio a partir de los dos afos. Al
momento de desarrollar la actividad tienden a tener inseguridad y para ello abre los
pies hacia afuera y separa los brazos del cuerpo de manera que va desarrollando su
coordinacion, a si va avanzando desarrollando su forma de seguir desarrollando. A la
edad de tres afios, la marcha para el nifio se vuelve de una manera automatica y
uniforme. A partir de los cuatro afios el nifio consigue realizar una marcha armoniosa
ya que desarrollo la coordinacion en el balanceo de brazos y ritmo equilibrado (Quispe,
2017).

En el desarrollo de la marcha el nifio va experimentando, asi, hacia los dos
afios, puede caminar lateralmente y hacia los dos afios y medio puede hacerlo hacia
atras. En la edad de 3 afios en nifio ya puede subir escaleras, cuyo aprendizaje va desde
la ayuda del adulto de igual manera de como su medio ambiente le rodee a partir de
ello el nifio va adquiriendo nuevos conocimientos, Bajar escaleras requiere ajustes

posturales y motores mas complejos y se consigue hacia el cuarto afio (Cratty, 1982).

Correr: La actividad que pertenece a la vida cotidiana y que en todo momento lo
estamos desarrollando, para aprender o realizar la actividad de correr es necesario que
Ileguemos a adquirir y desarrollarlo la velocidad de como se desarrolla la marcha paso
a paso, sin embargo, a cada uno se debe aumentar algo méas de tensién muscular, de
velocidad, de maduracion, y de fuerza. En los a partir de los dos afios, correr sera una
actividad corriente ya que es la constante actividad que va realizar de manera

inconsciente, aunque tenga problemas para detenerse o realizar giros ya que paso a



paso va descubriendo de como va avanzando en su adquisicion. Con el tiempo podra

lograr controlar las partes motoras gruesas.

Salto: Esta actividad que se realiza mediante el crecimiento del nifio de manera
espontanea al dar un paso hacia arriba y delante con ambos pies o por separado
(YYarlequé, 2016). Cuando el nifio logre adquirir la habilidad motora como fisica logre
a correr, también adquiere la capacidad necesaria para saltar, es decir, el nifio va
desarrollando o va descubriendo paso a paso cémo la marcha, correr, saltar a si va

logrando a desarrollar segun a su crecimiento.

La técnica del salto mejora en la coordinacion del nifio como saltar en el mismo circulo
sin salir tomando impulso con un pie y en carrera, esta mejora necesita de mayor fuerza
y de una mayor coordinacion neuromuscular (Ramirez & Fernandez, 2013). El salto
en altura, aparece a partir de los dos afios, donde el nifio va ejecutando su movimiento
bastante de una manera tosca ya que consiste en levantar un pie antes que el otro.
Luego a partir de los tres afios aparece el salto con los pies juntos a la vez a si, en nifio

va desarrollando al pasar su edad de una manera progresiva.

Equilibrio: Es el estado de un cuerpo donde distintas y encontradas fuerzas
que obran sobre él, se compensan anulandose mutuamente. Es una reaccion basica,
que se hace presente en el mantenimiento de cada esquema motor, cuando el nifio que
desarrolla su equilibrio se va manteniendo y sosteniendo de pie, saltando y brincando;
el desarrollo va de un trabajo intenso (pesado) incorporado a la contraccion, es la
actividad que se va preparar para realizar movimientos con habilidades en el espacio.
Para Kephart, el equilibrio y mantenimiento de postura se obedece a las relaciones del
cuerpo con la fuerza de gravedad y en el nifio este proceso aun no esta bien establecido
en el periodo infantil; el cual conlleva al desarrollo del equilibrio a lograr un buen
desarrollo a partir de su crecimiento. (Herrera, 2019).

Equilibrio dindmico: Es cuando el infante puede mantenerse estable mientras pueda
ejecutar movimientos al desplazarse. Las actividades de equilibrio que ejecuta el nifio
ayudaran en su desarrollo en las capacidades motoras y cognitivas. Es importante
trabajar en el equilibrio dindmico en los nifios y nifias de nivel inicial, ya que se

encuentran en edades de crecimiento y puedan adquirir con facilidad dicha habilidad.



(Sanchez, 2010), menciona que en el equilibrio dinamico el ser puede ir modificando

de manera permanente su estado de equilibrio mientras se esta en movimiento.

Ademas, se debe tener en cuenta que en un equilibrio las agrupaciones de los reactivos
con los productos son permanentes. Es por ello, que el cuerpo se equilibra por los
contornos externos de los pies. Siendo de gran influencia en el deporte a nivel mundial,
mas aun en los deportes de gimnasia artistica, donde pueden mantener con mayor
equilibrio su cuerpo mediante una accién de gravedad, ya sea erguido o en otra

posicidn estatica ( (Urefia, 2008).

Lateralidad. Segun, Chéavez (2015), manifiesta que la lateralidad ayuda a que
el ser humano defina su lado dominante de un lado de su cuerpo. Por lo que se observa
si el nifio o nifia tiene un lado dominante que puede ser el hemisferio izquierdo de su
cerebro, por ende controlara su lado derecho. Asimismo, podra tener dominio en otras
partes de su cuerpo del lado derecho, como pueden ser las manos, las piernas, el ojo
y oidos. Los infantes que son diestros tienen la tendencia a futuro a realizar dibujos y
a escribir con mayor rapidez y una adecuada precision, pero en algunos casos tienen
ciertas dificultades en patear la pelota de forma recta y empleando su pie izquierdo.
Para, (Conde, 2013), citado por (Yarasca, 2018), infiere que la gran mayoria de los
individuos manifiestan dominio por un lado lateral de su cuerpo. Pero, en algunos
casos se ha observado que el individuo que tiene dominancia de su lateralidad derecho
para algunos casos también dominan el lado izquierdo para otros quehaceres, por

ejemplo: si dominan su mano derecha y pueden patear pelota con el pie izquierdo.

Asimismo, (Ramirez & Quevedo, 2012), precisan que nuestro cuerpo a nivel
anatomico es simétrico, pero a nivel funcional llega ser asimétrico. A partir de ello,
infiere que la lateralidad es el empleo de una de las partes del cuerpo de forma
proporcionada, como puede ser la mano, pie, 0jo y oidos. Para que un individuo tenga
una dominancia homogeénea ya sea diestra 0 zurda va depender de su desarrollo de la
lateralidad. Para, (Lazaro & Berruezo, 2009), se encuentran dentro de las conductas
motrices la lateralidad de las personas, ya que van ligadas fuertemente a la maduracion
del sistema nervioso. Mediante el desarrollo de nuestro cuerpo se va definiendo nuestra

lateralidad que es la derecha y la izquierda, es alli donde nos lleva a conocer el eje de
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nuestro cuerpo, donde nos indica la division de abajo a arriba en mitades bien
determinados, estos ejes pasan por medio de la pelvis, tronco y cabeza (cara)
dividiendo en dos partes iguales, y en cada lado se ubican las extremidades de igual
forma y tamafio, como son la pierna y brazo izquierda por un lado y por la otra mitad

la pierna 'y el brazo derecho. (Berruezo, 2000).
El presente estudio de investigacion se justifica:

Que es importante desarrollar las capacidades motrices de los infantes y que
estos puedan afianzar sus habilidades intelectuales para poder lograr una formacion

completa tanto en lo educativo como en lo social donde se desenvuelven.

El beneficio social que se lograra con la presente investigacion es identificar
en los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa y para los docentes como

metodologia de lograr tal habilidad en los nifios.

El aporte cientifico esta orientado a que los resultados serviran como inicio de
proximas investigaciones y para la institucion educativa como guia orientadora para

sus docentes el programa de juegos ladicos.

Uno de los problemas mas resaltantes en el nivel inicial a nivel mundial y
latinoamericano de los paises sub desarrollados es la falta de recursos para
implementar programas educativos que permitan atender a las necesidades para la
mejora de la calidad educativa. Entre los problemas que se visualiza en los nifios de
educacion inicial de la Institucion Educativa N°1867 de Ucrumarca, es que les resulta
complicado de bajar escaleras, subir, cambiar los pies en los peldafios, avanzar bajo
una direccionalidad, saltar con los pies juntos, trasladarse de un lugar a otro de esta
manera presentando dificultades en la ubicacion espacial; dificultades para ubicar su
derecha e izquierda, sur y norte; es decir problemas de direccionalidad. Respecto a los
docentes, se encuentra deficiencias en la preparacion para atender a este conglomerado
de nifios con problemas de psicomotricidad gruesa que en la postre traen consecuencias

en su formacion integral.

Frente a esta realidad, nos planteamos la siguiente interrogante:
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¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de

Educacion Inicial de N°1867-Ucrumaarca — Tayabamba- 20197
Conceptuacion y operacionalizacion de variables
Definicién conceptual

Motricidad gruesa, es la funcion que realizan todos los musculos de nuestro cuerpo
mediante los movimientos en el desarrollo postural como es de caminar, saltas, correr,
entre otras actividades; estos movimientos van ayudar a que el infante pueda
desarrollar adecuadamente sus musculos y de esta manera pueda lograr realizar

actividades que requiere la motricidad fina (Franco, 2009).
Definicion operacional

La motricidad gruesa en los estudiantes de cinco afios, serd valorada a través de un test
que tendrd en cuenta tres aspectos o dimensiones: coordinacion, equilibrio y

lateralidad.

Operacionalizacién de variables

Variables Dimensiones Indicadores items
Integra los segmentos de su cuerpo en forma conjunta. | 1
Integra sus actividades motoras con la actitud visual. 2
Controla su postura sin desplazamiento. 3
Coordinacion | Después de una accion desequilibrante vuelve sobre su | 4
Motricidad base de sustentacion.
gruesa Equilibrio Forma un circulo saltando con puntas de pies. 5
Gira a la derecha tocando un objeto. 6
Gira a la izquierda tocando un objeto 7
Combina ambos giros 8
Salta alternando los pies 9
Lateralidad Gira dentro del circulo hacia la derecha. 10
Lleva los brazos y pie izquierdo a la izquierda y atrds. | 11
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Regresa a su lugar girando hacia la izquierda. 12

Lleva brazos y pie derecho a la derecha y atras. 13

La hipotesis, quedd planteada de la siguiente manera: El nivel de desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios/as de cuatro afios de Educacion Inicial del. N°1867-

Ucrumarca — Tayabamba- 2019, es bajo.

Para dar respuesta al enunciado y cumplir con la hip6tesis nos planteamos los

siguientes objetivos:

Objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios/as de cuatro afios de Educacion Inicial del N°1867- Ucrumarca — Tayabamba,
2019.

Obijetivos especificos:

- ldentificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimensién
coordinacion en nifios/as de cuatro afios de Educacion Inicial del. N°1867-

Ucrumarca — Tayabamba, 2019.

- Describir el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension equilibrio
en niflos/as de cuatro afios de Educacion Inicial del. N°1867-Ucrumarca —
Tayabamba, 2019.

- ldentificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension lateralidad
en nifios/as de cuatro afios de Educacion Inicial del. N°1867-Ucrumarca —
Tayabamba, 2019.
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METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Para el presente estudio, el tipo de investigacion que mas se relaciona es la
basica tomada de la clasificacion realizada por (Valderrama, 2007), quién menciona
que la investigacién bésica se encarga de auscultar las diferentes teorias relacionadas
al problema y luego nos conducira a arribar a conclusiones tedricas. Asimismo, la
investigacion descriptiva segln (Hernandez, Fernandez , & Baptista , 2014), expresa
que los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de nifios, grupos, sujetos u otro fendmeno.

Con el disefio de investigacion no experimental, transaccional y de corte
descriptivo simple se busca identificar el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios. Es no experimental porque no se realizara experimentos algunos donde no se
aplicara ningun tratamiento o propuesta, inexistiendo manipulacion de las variables.

Se opt6 por el disefio dado por (Hernandez, Fernandez , & Baptista , 2014).
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Poblacion y muestra
La poblacién y muestra estara constituida por 25 nifios y nifias que tienen 4
afios de edad, y que pertenecen a la Institucion Educativa N°1867-Ucrumarca — Pataz-
2018. Distribuidas:
Tabla 1
Estudiantil de la Institucién Educativa N° 1867 - Ucrumarca

ESTUDIANTES

EDAD TOTAL

Nifos Nifas
4 afos 10 15 25

Fuente: Némina de alumnos

Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica que se aplico en el presente trabajo de investigacion es la
observacion sistematica

El instrumento seleccionado para el presente estudio es la Ficha de
Observacion que consta de 13 items distribuidos en tres dimensiones: coordinacion,
equilibrio y lateralidad. Para dimensidén coordinacién corresponden 4 items, para
equilibrio 5 items y para equilibrio 4 items.

La escala de medicion determinada es: Inicio, proceso y logro cuyos intervalos
son: para el nivel inicio de (13 a 19 puntos), para el nivel proceso de (20 a 29 puntos)
y para el nivel logro considerandose de (30 a 39 puntos). La administracién del
instrumento es de manera individual, es decir de nifio por nifio en un tiempo de 30
minutos por cada nifio.

La validez fue dada por la Mg. Galvez Rios Vanessa Cristal docente
especialista en la Educacion Infantil y Neuroeducacion quién dio como valida el
instrumento después de haber realizado la coherencia entre los items, indicadores,
dimensiones y variables.

La confiabilidad se dio con el 10% de la poblacion, el que aplicando la técnica

estadistica Alfa de Cronbach dio como resultado un indice de confiabilidad de 0,886.

Estadisticas de fiabilidad
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Alfa de N de
Cronbach elementos
,886 13

Procesamiento y analisis de informacion

Para el procesamiento y analisis e la informacion se empleara tanto la
estadistica descriptiva como inferencial. Entre los estadisticos descriptivos tenemos a
la frecuencia tanto absoluta como porcentual, a la media aritmética y desviacion

estandar que permitira determinar la variabilidad entre resultados de pre y post test.

Para la comunicacion de los resultados se realizara mediante figuras que se
hallardn a través del programa SPSS version 22 y Excel que nos servird para la

organizacion de la informacion.

RESULTADOS

Para el presente estudio para recabar la informacion se emple6 como

instrumentos la ficha de observacion para ver el nivel de la motricidad gruesa.

A partir de los resultados, se procesaron la informacion empleando el software
estadistico SPSS version 22 tanto para determinar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios/as de cuatro afios. A continuacion, presentamos los

resultados de acuerdo a los objetivos.
Analisis e interpretacion
Tabla 2

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension coordinacién en nifios/as

de cuatro afios de Educacion Inicial N°1867-Ucrumarca — Tayabamba, 2019.
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Nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en su

dimension coordinacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
INICIO 11 44,0 44,0
PROCESO 11 44,0 88,0
LOGRO 3 12,0 100,0

Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion.

m INICIO
B PROCESO
B LOGRO

Figura 1: Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension coordinacion
Fuente: Tabla 2

En la tabla y figura 2 se observa los resultados con respecto al nivel de motricidad
gruesa en nifios de la I.E. N°1867 de Ucrumarca en lo que corresponde a la dimension
de coordinacidn, donde el 44% se ubican en un nivel inicio, los otros 44% en procesos
y solo un 12% en logro; lo que significa que el 88% se ubican entre inicio y proceso

con respecto a la coordinacion.
Tabla 3

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension equilibrio en nifios/as de
cuatro afios de Educacion Inicial del. N°1867-Ucrumarca — Tayabamba, 2019.

Nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa en su dimensién equilibrio Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
INICIO 12 48,0 48,0
PROCESO 10 40,0 88,0
LOGRO 3 12,0 100,0
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Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion.

= INICIO
= PROCESO
= LOGRO

Figura 2: Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimensién equilibrio.
Fuente: Tabla 3

Teniendo como referente la tabla y figura 3, se aprecia que en el nivel de motricidad
gruesa en la dimension de equilibrio el 48% de los nifios se ubican en un nivel inicio,
en proceso un 40% y teniendo a un 12% que llega a obtener un nivel de logro. Se
concluye que el 88% de los infantes de la I.E. N°1867 se ubican entre el nivel inicio y

proceso.
Tabla 4

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension lateralidad en nifios/as

de cuatro afios de Educacion Inicial del. N°1867-Ucrumarca — Tayabamba, 2019.

Nivel de desarrollo de la motricidad Porcentaje
gruesa en su dimension lateralidad Frecuencia Porcentaje acumulado
INICIO 11 44,0 44,0
PROCESO 10 40,0 84,0
LOGRO 4 16,0 100,0

Total 25 100,0
Fuente: Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion.
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= INICIO
= PROCESO
= LOGRO

Figura 3: Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension lateralidad
Fuente: Tabla 4

A partir de los resultados que se visualizan en la tabla y figura 4 sobre el desarrollo de
la motricidad gruesa en su dimension lateralidad; los nifios en un 44% se ubican en un
nivel inicio, el 40% en el nivel proceso y un 16% llegan a lograr los indicadores
establecidos para este nivel. Llegando a concluir que el 84% se encuentran entre un
nivel inicio y procesos comprometiendo a trabajar esta dimension en los primeros afos
de vida de estudios.

Tabla 5

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios/as de cuatro afios de Educacion
Inicial del. N°1867-Ucrumarca — Tayabamba, 2019.

Nivel de desarrollo de la Porcentaje
motricidad gruesa Frecuencia Porcentaje acumulado
INICIO 12 48,0 48,0
PROCESO 10 40,0 88,0
LOGRO 3 12,0 100,0
Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion.

19



60

50 48

40
w 40
<
'_
Z 3 = INICIO
&
W PROCESO
S 20
12 LOGRO
10
0
INICIO PROCESO LOGRO

Nivel de motricidad gruesa

Figura 4: Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
Fuente: Tabla 5

Teniendo en cuenta los resultados que se visualizan en la tabla y figura 5, se observa
que en el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa los nifios de la Institucion
Educativa N°1867 de Ucrumarca del distrito de Tayabamba en un 48% se ubican en
inicio, el 40% en proceso y un 12% en logro; del cual se concluye que los nifios en un
88% se ubican entre un nivel inicio y proceso, necesitando dar prioridad en la

motricidad gruesa con respecto a la coordinacion, equilibrio y lateralidad.

ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos sobre el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de la Institucion Educativa N°1867 de Ucrumarca del distrito de
Tayabamba en un 48% se ubican en inicio, el 40% en proceso y un 12% en logro; del
cual se concluye que los nifios en un 88% se ubican entre un nivel inicio y proceso,
con el cual se confirma la hipotesis de investigacion: El nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios/as de cuatro afios de Educacion Inicial del. N°1867-

Ucrumarca — Tayabamba- 2019, es bajo.

Relacionando los resultados con los antecedentes, tenemos al estudio realizado

por (Reinado, 2016), quién encontrd un nivel de motricidad gruesa muy poco
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desarrollado antes de la aplicacion de las canciones infantiles para mejorar la
motricidad gruesa de sus nifios, por lo tanto, se ha consientizado a los docentes el
método adecuado para lograr el desarrollo de la motricidad gruesa, comprometiendose
a emplear dicha herramienta para lograr dicho objetivo. La investigacion de (Chuqui
& Diaz, 2018), resultados muy similares a los hallados en el presente estudio, donde
indican que en nivel proceso se ubican el 74% de los nifios y nifias, en el nivel inicio
se ubican el 16% y en el nivel de logro el 10%. Por lo que se constata que los infantes
manifiestan ciertas dificultades en la motricidad gruesa especificamente en las
dimensiones de dominio estatico y dinamico.

Asimismo, (De La Pefia, 2018), que al dignosticar observé que antes de la
aplicacion del programa de juegos didacticos el 100% de los infantes de las edades de
4y 5 afos se ubicaban en el nivel inicio, por lo que decide aplicar dicho programa de
los juegos didacticos y de las canciones interactivas significando el desarrollo de la
motricidad gruesa de los infantes. (Farfan, 2018), en el estudio realizado en la
Institucion Educativa N°40124 del distrito de Paucarpata una media en el pre test de
9.81 puntos, es decir ubicandose en un nivel inicio y en el post test una media de 16.29
puntos con una diferencia de 6.48 puntos el cual confirma una mejoria. Esto significa
que los nifios mostraban muchas dificultades en el desarrollo de su motricidad gruesa
al inicio.

Comparando con los resultados encontrados por (Estela, 2018), son muy
parecidos en sus dimensiones econtrando en la coordinacién motora el 21% se
encuentran en un nivel proceso y un 7% en logro, en equilibrio el 64% se encuentra en
el nivel proceso y 0% en el nivel logro y en movimiento el 57% en proceso y el 21%
en losgro, del cual se deduce que los infantes presentan caificaciones media de 10
puntos encontrdndose en un nivel inicio. Al desarrolalr el programa se potencio el
desarrollo de la motricidad gruesa en los aspectos de movimiento, equilibrio y
coordinacion. A esto corrobora (Solérzano, 2018), que el programa basada en juegos
ludicos desarroll significativamente la psicomotricidad gruesa en los nifios, quién
demostro que al aplicar un programa mejord la psicomotricidad gruesa con respecto

a coordinacion , marchay correr en un nivel bueno con el 82%, 59% y 64%.
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CONCLUSIONES

El nivel de motricidad gruesa en su dimensién coordinacion de los nifios de
la I.LE. N°1867 de Ucrumarca, el 44% se ubican en un nivel inicio, otros 44% en
procesos y solo un 12% en logro; significando que el 88% se ubican entre el nivel

inicio y proceso.

El nivel de motricidad gruesa en la dimensién de equilibrio el 48% de los
nifios se ubican en un nivel inicio, en proceso un 40% y teniendo a un 12% que llega
a obtener un nivel de logro. Se concluye que el 88% de los infantes de la I.E. N°1867

se ubican entre el nivel inicio y proceso.

El desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension lateralidad; los nifios

en un 44% se ubican en un nivel inicio, el 40% en el nivel proceso y un 16% llegan a
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lograr los indicadores establecidos para este nivel logro. Concluyendo que el 84% se

encuentran entre un nivel inicio y procesos.

El nivel de desarrollo de la motricidad gruesa los nifios de la Institucion
Educativa N°1867 de Ucrumarca del distrito de Tayabamba en un 48% se ubican en
inicio, el 40% en proceso y un 12% en logro; del cual se concluye que los nifios en un
88% se ubican entre un nivel inicio y proceso, necesitando dar prioridad en la

motricidad gruesa con respecto a la coordinacion, equilibrio y lateralidad.

RECOMENDACIONES

A partir de los resultados encontrados, nos planteamos las siguientes

sugerencias para docentes y padres de familia quienes son el soporte inicial del nifio.

En vista que el mayor porcentaje se ubican entre el nivel inicio y proceso se
recomienda a los docentes tener como referente el presente estudio con el fin de
plantear estrategias que fortalezcan la psicomotricidad gruesa como el empleo de los

juegos en sectores, danza u otros.

Proporcionar informacion a los padres sobre la importancia de la
psicomotricidad gruesa en la formacion integral del nifio y de esta manera desde la
familia priorizar con actividades cotidianas que fortalezcan esta parte tan importantice

en la formacion del nifio.
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A los padres de familia, acompafiar a sus hijos y motivar en todas las
actividades que realizan de manera diaria con el fin de fortalecer su equilibrio mediante

saltos, caminatas en lineas, curvas y rectas, etc.

Se recomienda a todos los agentes educativos, promover la ensefianza de la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial a partir de actividades ludicas sugeridas por
el ministerio de educacién y la guia de la formacion en educacidn inicial con el fin de

favorecer el desarrollo fisico y mental del nifio.
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ANEXO

Anexo 1: Instrumento

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUAMNIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION
I. . DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos: .....o.viiiiiiiii e
Edad: ...
Grado y seccion: .....................

Il. INDICACIONES
Esta ficha de observacidn esta disefiada con el propoésito de identificar en qué nivel
se encuentra los nifios del nivel inicial de 5 afios. Su aporte, al responder esta ficha
sera muy valioso.
Inicio=1 Proceso= 2 Logro=3
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I1l. DATOS SOBRE LA MOTRICIDAD GRUESA
Ne ITEMS 1 (2 3
1 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

2 Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua.

3 Coordina bien sus movimientos.

4 Realiza movimientos con las partes gruesas de su
cuerpo.

5 Camina en puntas de pies 6 pasos 0 mas.

6 | Salta 20 centimetros con los pies juntos.

7 Se para en un pie sin apoyo 5 segundos a mas.

8

9

Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.
Salta en un pie 0 mas veces sin apoyo.

10 | Camina hacia adelante topando talon y punta.
11 | Camina hacia atras tocando punta y talon.

12 | Lanza una pelota en una direccién determinada.
13 | Se desplaza hacia la derecha e izquierda.

Instrumento tomado de TEPSI y de los autores, Amasifuén Pano Francis
Damaris y Utia Cisneros Iselia.

Anexo 2: Fiabilidad del Instrumento

FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,386 13
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
Salta con los dos pies juntos en 26,04 51,707 ,456 ,883
el mismo lugar.
Camina 10 pasos llevando un 26,48 50,093 677 ,875
vaso lleno de agua.
Coordina bien sus movimientos. 25,88 50,693 ,397 ,887
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Realiza movimientos con las
partes gruesas de su cuerpo.
Puntaje sobre el nivel de
coordinacion

Camina en puntas de pies 6
pasos 0 mas.

Salta 20 centimetros con los
pies juntos.

Se para en un pie sin apoyo 5
segundos a mas.

Se para en un pie sin apoyo 10
segundos 0 mas.

Salta en un pie o mas veces sin
apoyo.

Camina hacia adelante topando
talén y punta.

Camina hacia atras tocando
punta y talén.

Se desplaza hacia la derecha e
izquierda.

26,40
21,16
26,12
25,92
26,12
26,04
26,24
26,20
25,92

26,04

50,583
34,140
48,360
47,160
51,860
48,123
52,190
49,417
49,077

50,540

,612
,908
, 713
, 764
,520
,665
,359
,638
,587

,485

,878
,866
872
,869
,881
,873
,887
,876
877

,882
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Anexo 3: Validacion de instrumento

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

I. DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO DE:
Desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa N°1867-Tayabamba; 2019

2. INVESTIGADOR:
Chihuala Loépez, Neiden Maria
3. OBJETIVO GENERAL.:

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios/as de cuatro afios de Educacién Inicial del N°1867-Ucrumarca —
Tayabamba- 2019

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

La poblacién y muestra estara constituida por 25 nifios y nifias que tienen 4 afios de edad, y que pertenecen a la Institucién Educativa
N°1867-Ucrumarca — Tayabamba- 2019.

5. TAMANO DE LA MUESTRA:
Es igual a la poblacién




6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Ficha de Observacion
II. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:
Mg. Galvez Rios Vanessa Cristal
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:

Maestra en Educacién Infantil y Neuro Educacién

3. INSTITUCION DONDE LABORA:
Institucién Educativa Inicial N°210 “Dulce Virgen de Fatima™- Trujillo
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ll. ASPECTOS DE VALIDACION

» INDICADORES DE EVALUACION
w | 2 Tiene Tiene Tiene
a g R"g:::“" coherencia | coherencia coherencia
g »n INDICADORES ITEMS mh‘: con la con las con los OBSERVACIONES
= 2 P .variabl | dimensiones | indicadores
8 Si [No | Si|No| Si | No| Si | No
Integra los segmentos de su cuerpo en Salta con los dos pies juntos en el 2 y , P
3 forma conjunta. mismo lugar. P / K. X
2 Entegra sus actividades motoras con laj Camina 10 pasos llevando un vaso )
5 ctitud visual. lleno de agua. X X X X
5 Controla su postura sin desplazamiento. | Coordina bien sus movimientos. S X X X
b = Después de una accion desequilibrantel Realiza movimientos con las partes
= o vuelve sobre su base de sustentacion. gruesas de su cuerpo. )< )Q )& X
E’ Forma un circulo saltando con puntas d¢ Camina en puntas de pies 6 pasos o
E pies. mas. >< K % X
] ,E Gira a la derecha tocando un objeto. Salta 20 centimetros con los pies
z S juntos. >< K 2 X
£ i Gira a la izquierda tocando un objeto Se para en un pie sin apoyo 5 segundos %,
= g a més. % A X
(Combina ambos gi S ie si 10 ,
g ombina ambos giros ¢ para en un pie sin apoyo e X 5 "
% Salta alternando los pies Salta en un pie o mas veces sin apoyo. X % X XN
P Gira dentro del circulo hacia la derecha. | Camina hacia adelante topando talén y :
g - punta. X X )& X
a S ILleva los brazos y pie izquierdo a Camina hacia atras tocando punta y
= jzanierda vatrds 1.5 X X X X
= Regresa a su lugar girando hacia I una pelota en una direccion|
£  jizquierda. eterminada. b 4 % .4 X
= [Lleva brazos y pie derecho a la derechaSe desplaza hacia la derecha e izquierda.
y atras. X ) 4 4 X
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Anexo: Data
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