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3. RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito mejorar los habitos de higiene personal a
través de canciones infantiles en nifios de 5 afios. El tipo de investigacion que se
empled fue aplicada y el disefio pre experimental por lo que se trabajo con una
poblacién maestral conformada por 20 nifios y nifias de 5 afios entre hombres y
mujeres. Como instrumento para el recojo de la informacion se utilizo la guia de
observacion la cual sera aplicada antes y después de las canciones infantiles para
determinar el nivel de higiene personal. En el procesamiento de informacion se uso
tanto la estadistica descriptiva como inferencial, cuyos datos se obtuvieron con el
software estadistico SPSS version 22 y para la comunicacién de la informacién se
empled graficos de barras. Entre los resultados a obtener tendremos que existird una
significancia al socializar los resultantes de pre test y post test se hall6 una
diferencia de media de 6, 750 con desviacion de 6,552 en un 95% de confianza y
5% de error del cual se obtiene una t=4,607 con 19 grados de libertad y alcanzando
un nivel de significancia de 0,000< a 0,05. De esta manera se viene aceptandose la

hipétesis de investigacion y rechazandose la hipotesis nula.



4. ABSTRAC

The present research project aimed to improve personal hygiene habits through
nursery rhymes in 5-year-old children. The type of research used is applied with a
pre-experimental design, so we worked with a sample population made up of 20 boys
and girls aged 5 years between men and women. As an instrument to collect the
information, the observation guide was used, which will be applied before and after
the children's songs to determine the level of personal hygiene. For information
processing, both inferential and descriptive statistics were used, the data of which
were obtained through the software statistical SPSS version 22 and bar graphs were
used for the communication of the information. Among the results to be obtained we
will have to have a significance when comparing the pre-test and post-test results, a
mean difference of 6,750 with a deviation of 6,552 was found in a 95% confidence
and 5% error of which a t = 4.607 with 19 degrees of freedom and reaching a
significance level of 0.000 <to 0.05. In this way, the research hypothesis has been
accepted and the null hypothesis rejected.
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5. INTRODUCCION

5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1. Antecedentes

Luego de consultar diferentes bibliotecas y haber escudrifiado diferentes tesis se recabo

diversos antecedentes relacionados con este proyecto los cuales se cita a continuacion:

Marin y Lozano (2016). Afirma en su tesis titulada: Habitos de higiene personal en los
nifios de educacién primaria. Licenciada en intervencion educativa. Universidad

pedagdgica nacional de México, concluyen.

Es importante mencionar que a través de este proyecto de investigacion se lograron
importantes cambios como: la manera de razonar del nifio Gtil para que mejorar su
aspecto personal, y ponerlo en practica asi también socializar lo aprendido en el proyecto
con las demas personas de su contexto, logrando que, desde pequefios, aprendan a
asimilar los hébitos de higiene, con la finalidad de prevenir enfermedades de salud. Todo
esto trajo resultados positivos. (p.112).

Oyasa y Alvarez (2015) en su tesis habitos de higiene en el nutricional desarrollo de las
nifias y nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa “17 de abril “del Canton Quero, de la

provincia de Tungurahua. En la universidad técnica de Ambato Ecuador, concluyen.

La pertinente nutricion y los habitos de rutinas de préactica de higiene personal fortalece
significativamente la salud corporal, mental y emocional en los nifios formando
personas practicas, inteligentes, Utiles e innovadoras y propiciadoras de beneficios

grandes para la sociedad. (pg. 65).

Sanchez (2014) en su estudio titulado: “Modelo educativo para incentivar la higiene
personal en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria en la escuela

estatal de la provincia de Chiclayo”, arribo a la siguiente conclusion.

Las opiniones recabadas de los estudiantes, posibilitan inferir que desde el jardin
necesitan desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes refrentes al cuidado de su

salud corporal e higiene teniendo en cuenta que los habitos adecuados de higiene es



cuestion de individual responsabilidad que puede ser impartida con la educacion.
(pg197)

(Espinoza & Gonzales, 2017), en su tesis Las canciones infantiles para mejorar los
habitos de higiene personal en las nifias y nifios de 4 afios de la institucion educativa
N°1678 “Rayitos” Nuevo Chimbote, concluyen que El programa de canciones infantiles
mejora por completo en un 100% las propensiones individuales a la limpieza en los
hombres y mujeres jovenes de 4 afios, lo que se ha logrado mediante diferentes

reuniones de clase con el apoyo dinamico de los jovenes (p. 65).

Si bien se percibe el nivel en el que se encuentran los jovenes antes del uso del programa,
es una condicion de riesgo, ya que ambos tienen una inadecuacion del 95 y 80% por la
ausencia de prima con respecto a los tutores y las organizaciones instructivas, que no lo

hacen ejecutar estudios para la educacion de diferentes propensiones.

Asimismo, luego de la utilizacion del programa, el nivel del grupo de referencia sigue
siendo inadecuado y ha pasado del 95 al 100% de insuficiencia en el grado de

propensiones individuales a la limpieza.

Al contrastar las dos reuniones, podemos ver gue se notan cambios increibles en el grupo
de prueba en la medida en que su nivel faltante pas6 a productivo, en cualquier caso el
grupo de referencia se mantiene al dia con su nivel inadecuado, razén por la cual las
organizaciones instructivas o los docentes de jardines de infancia debe satisfacer su
trabajo de envio de informacion y debe permitir la obtencion de propensiones limpias,
ya que el nifio aprende emulando a sus amigos y otros; en consecuencia, la inversion de

especialistas criticos en los distintos espacios de la vida del joven es importante.

Hamani y More (2016) en su tesis titulada “las canciones infantiles en la expresion
corporal en nifios de 5 afios de la institucién educativa N°599 de Huayllaracra
Huancavelica”, concluyen que las canciones usadas en el estudio son melodias
acompafiados de diferentes actividades, repetitivas con textos fusiles que lograron que
estas fueran mas atractivas para los educandos que la escucharon ademas estuvieron

acomparniadas de variados movimientos relacionados al desarrollo corporal (pg. 80)



Vergaray y Lopez (2016). en su tesis titulada “Plan de canciones infantiles “canta
conmigo para mejorar la atencion en los nifios de 4 afios del J.N. N°215 de la ciudad de
Trujillo, para obtener el titulo en licenciadas de educacién inicial, en la universidad

nacional de Trujillo concluyen.

Se disefd, planifico y ejecutd el programa logrando el resultado esperado por cuanto se
demostroé que orientd y significativamente capturd la atencion de los nifios de 4 afios del
aula naranja del J.N. N°215 De la ciudad de Trujillo, al propiciarse una mejora

significativamente (pg. 84)

Para Mestanza y Macahuachi (2017). Afirma en su tesis titulada cambio de habitos de
higiene en pre escolares de 5 afios del pronoei-Ferrefiafe. En la Universidad Nacional

Pedro Ruiz Gallo, concluyen.

Elk practicar habitos de higiene muchas enfermedades pueden prevenir, que afectan a
educandos en la zona rural de nuestro pais. Por cuanto la higiene es un habito que se
debe practicar desde parvulos a través de la practica diaria e imitando los mayores (p.
86).

5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Higiene personal
5.1.2.1.1. Definicion

Segun Sanchez (2014). Caracterizada la manera como uno mismo considera
por qué los individuos realizan capacidades como el bafio, el cuerpo en

general y la limpieza individual (p.64)

Segun Julio, A (2014) caracteriza como la disposicion de normas y
estandares que deben cumplirse por y para mantener y lograr una presencia
real digna, un giro real dptico de los acontecimientos y una condicion
satisfactoria de bienestar. Los movimientos que se deben realizar para

mantener una limpieza suficiente incorporan el acto eficaz de las medidas



5.12.1.2.

estériles que debemos aplicar para mantenernos al dia con un gran bienestar.
(pag. 48)

Ministerio de educacion (2015). Atestigua que las practicas identificadas
con la limpieza individual asumen un papel significativo en el triunfo
reformista del autogobierno (es decir, el autocuidado) y en el refuerzo de la
confianza. A pesar de que todo es obligacién del adulto, el joven realmente
querra descubrir como manejarse consigo mismo continuamente y al grado

de sus perspectivas, considerando su edad (pag. 33).

La limpieza individual es la disposicién de normas y medidas que deben
cumplirse exclusivamente para lograr y mantener una presencia real digna,
un giro real ideal de los acontecimientos y una condicion suficiente de
bienestar. Las actividades que se deben realizar para conseguir una limpieza
individual suficiente incorporan el acto preciso de las medidas estériles que
debemos aplicar para mantenernos al dia con un gran bienestar. Segun
(Higashida, 2013).

Importancia de la higiene personal

Segun Soriano, M (2017). El lograr una higiene y limpieza corporal
adecuada es de vital importancia, ya que previene determinadas
enfermedades y dolencias, ademas de hacer avanzar la conjuncion

localmente (pag.7)

La limpieza de la demostracion (2016) es una prioridad més alta de lo que
podriamos sospechar. Tuve la opcidn de pensar en como somos y cuales son
nuestras necesidades. En nuestra vida lucir genial, ser elegante o vestir
adecuadamente son tres componentes totalmente positivos para buscar
algln tipo de empleo, y como regla general, comunicar una maravillosa
inclinacion a todos, y lo principal es tratar con nosotros mismos.
prosperidad, nuestra piel refleja nuestra condicion de bienestar, limpiela e

hidratela constantemente, para que no esté seca y arrugada. Una piel limpia



y realmente enfocada es el enfoque mé&s ideal para mantenerla suave,
brillante y atractiva para mas (https://dermo.com/la-importancia-de-la-
higiene-individual/02-07-2019)Dibosch (s / f) mantenerse al dia con
grandes grados de limpieza en espacios abiertos, ambientes de trabajo, el
hogar o una gran limpieza individual es crucial para desarrollar ain mas los

niveles de bienestar y obtener una satisfaccion personal superior.

Segun la OMS, los cambios sociales son significativos e importantes para
promover la limpieza, a través de datos e instruccion. Las misiones publicas,
en los medios de comunicacion y una instruccion de limpieza funcional en
las escuelas, ayudan a cambiar y desarrollar ain mas los niveles de limpieza
recuperados de https://www.dibosch.com/blog/es/la - significado de la

limpieza para el bienestar /

Como indica Llaca (2017). Afirma que, fundamentalmente, seguir las
propensiones a la limpieza es fundamental para prevenir contaminaciones y
enfermedades. Tener una apariencia impecable es fundamental para ser

reconocidos en nuestros trabajos sociales.

Importancia social: la falta de limpieza pone a una joven en peligro de ser
menospreciada por sus compafieros. Segun la analista Marion Kostanski, la
insistencia se identifica firmemente con la confianza de un joven y nuestro
publico en general tiene poca capacidad para soportar a las personas que se
ven y actlan de manera inesperada. La investigacién del terapeuta
recomienda que un nifio que no ensaya una gran limpieza individual se pone
en peligro de ser empujado destructivamente por sus compafieros.
Importancia para el bienestar: la contaminacion de la infancia se puede
disminuir con el uso de limpiador y agua. Las enfermedades normales de la
juventud, como las carreras, las enfermedades respiratorias y las
contaminaciones bacterianas de la piel, se pueden evitar simplemente
lavandose las manos con un limpiador antes de comer y después de utilizar

la letrina. Tener rutinas positivas permitird que el individuo sea reconocido



5.12.1.3.

por la familia y por las personas que lo rodean, ya que actuara con eficacia,
lo que le daré seguridad en los ejercicios que realice y le permitira vivir con

alegria . (p.35).
Indicadores de la higiene personal
(Ministerio de educacion, 2015, pég. 31)

Las practicas identificadas con la limpieza individual asumen un papel
aplicable en el éxito reformista del autogobierno (es decir, el autocuidado)

y en el fortalecimiento de la confianza.

Si bien esta obligacion recae en el adulto, el nifio realmente querra
descubrir cbmo manejarse consigo mismo continuamente y en la medida
de sus perspectivas, considerando su edad y desarrollo. En este sentido, las
actividades que ayudaran a trabajar en su propia consideracion con

autosuficiencia son las que detallamos a continuacion:

Gréfico N° 1
Higiene personal

Higiene personal

(MINEDLU, 201 5)

Aseo corporal Asea de la ropa

Manos Cara Boca Cabelio Cuerpo

Fuente: (MINEDLU, RUTAS DE APRENDIZAJE, 2015)

(MINEDU, 2015)



5.12.1.4.

Higiene en los érganos de los sentidos

a. Higiene de los ojos

Segun Kosier (2014). El cuidado de los ojos debe tenerse en cuenta, que
las secas secreciones acumuladas en las pestafias deben ser ablandadas
y quitadas humedeciendo en suero fisioldgico o0 agua destilada bolita de
algodon estéril sobre el borde de los parpados (pg.75)

Segun Gonzales (2017). Las orbitas oculares poseen un propio
mecanismo de limpieza, que es el sistema lacrimal por lo que
diariamente al levantarse se debe lavar con agua para quitar las legafias
producidas durante el suefio (pg.23)

Baviera, M (2018) nos dice que la limpieza de la zona ocular se debe
limpiar con cuidado y diariamente. Los parpados las pestafias protegen
a los ojos de la desecacion y de los cuerpos extrafios. por este motivo
ay que cuidar en especialmente estas zonas, usando para ello toallitas y

geles especiales y quitar con mucho cuidado retirar restos de maquillaje.

Cuidar el ambiente donde nos encontramos. Tanto en nuestra casa
como en aquellos lugares donde vayamos a pasar mucho tiempo

debemos procura crear un ambiente sano (pg.58)

b. Higiene de la nariz

Salud y Bienestar (2017) nos recomienda en caso de obstruccién nasal
es contante, lo mas recomendable es hacer lavados o recurrir al uso de
gotas seguras y confiables, de venta libres en farmacias, que garantizan
un rapido alivio en chicos y grandes. Una buena higiene nasal mejora
las funciones auditivas, olfativas y gustativas. Goza de un bienestar
integral con esta sencilla tarea de higiene  nasal
(https://www.salud180.com/sa | 02-07-2019)

Segun Ferran (2016) nos recuerda que una buena higiene nasal ayuda

a prevenir infecciones y también posibles enfermedades crénicas y es
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que la nariz es el lugar favorito de muchas bacterias mejorando la
higiene nasal contribuimos a evitar enfermedades como la como la

faringitis, laringitis o patologias respiratorias (pg.36)

Salud y Bienestar (2018) nos dice que la nariz definitivamente tiene
una importancia vital y ben ella concluye los sentidos y salud del
organismo, por lo que mantenerla en buen estado es una sociedad de
primer orden, pues de ese modo se mejora el bienestar fisico y nervioso
como el emocional. Recuperado de

https://www.saludnutricionbienestar 02-06 2019
c. Higiene del oido

Revista Salud (2017). Afirma que, para higienizar el oido es suficiente
con usar con cuidado una toalla o una gasa ligera humedecida, y con el
dedo indice, realizar, siempre de forma superficial, movimientos
circulares. Los especialistas en otorrinolaringologia recomiendan no
meter ningln objeto en el oido, incluido los bastoncitos de algoddn

(hisopo) ya que son peligrosos. (pg.49)

Segun Duefia (2014). Expresa que existen numerosas leyendas sobre
la debida consideracion y limpieza de los oidos. Incorporamos un
resumen de los enfoques que consideramos generalmente importantes

para la limpieza del oido.

- No cologue en el oido ningln articulo que se haya fabricado

exclusivamente por este motivo.
- Limpiar siempre las orejas por fuera y con la punta de una toalla.

- Evitar nadar en contaminadas aguas Y, si surge alguna duda, utilice
tapones para los oidos especialmente para nadar o aplique un par de
gotas de aceite infantil en el oido. El aceite infantil rellena como
especialista en impermeabilizacion y permite el agua salir después del

lavado.



- Evite estar muy abierto a fuentes de clamor excepcional como

vehiculos, bocinas o parlantes en fiestas.

- Ademas, manténgase alejado de golpes y juegos duros que puedan
influir en sus oidos. Recuperado por www.terra / individual / duefias /
15.htm 06-02-2019

Como lo indica Soriano (2017). Caracteriza que las orejas y el oido
externo deben lavarse dia a dia con limpiador y agua, manteniéndose
alejado de la seccion de agua hacia el oido central, esto se logra

desplazando la cabeza asiatica a un lado al preparar (pg.49)
d. Higiene bucal

Ministerio de educacion (2015). Caracteriza que nuestra boca es una
parte del cuerpo que merece la mejor consideracion, ya que es la puerta
para la alimentacion y ademéas de determinadas enfermedades. De esta
forma, debemos lavarlo no menos de tres veces al dia, en su mayor parte
después de las cenas. Besos, los jovenes no tienen pasta de dientes para
esta situacion, podemos utilizar agua con sal o pop para calentar. estas

cosas son excepcionalmente simples y modestas (pag. 33)

Colgate (2019). Es muy posible que reconozca las principales cosas que
puede. Acer para sus dientes y encias es mantenerse al dia con una gran
limpieza bucal. Los dientes so6lidos no solo te hacen lucir genial,
también nos hacen sentir mejor, pero te permiten hablar y comer
apropiadamente. EIl bienestar oral es fundamental para su bienestar

general.

Las consideraciones preventivas diarias, como el hilo dental, cepillado,
y el enjuague bucal, previenen problemas posteriores que son menos
insoportables y costosos que el tratamiento de una contaminacion y
reducen fundamentalmente la mejora de las fosas, la enfermedad de

encias y otros.



- Lleve una rutina de alimentacién decente y disminuya la admision

entre cenas.
- Utilice productos que contengan fluor, incluida la pasta de dientes.

- Use enjuague bucal fluorado siempre que lo demuestre su especialista

dental
e. Higiene de las manos

Ministerio de Educacion (2015). Insiste en gue los nifios pequefios se
pongan en contacto con todo lo que puedan y lo que les llame la
atencion; por lo tanto, es de esperar que Sus manos se conviertan en un
enlace para la transmision de enfermedades, posteriormente, debemos
mantenerlas limpias, basicamente antes de comer y después de ir al
bafio. Recuerde que el uso de limpiador y agua limpia al lavarse las
manos (: http://peru2l.pe/vida21/dia-mundial-lavado-manos-four-
information considere 22012530 02-07-2019 OMS (2014) Recomienda

los pasos que acompafian al lavado de manos:
- Mojate las manos.
- Aplicar suficiente limpiador para cubrir todas las superficies.

- Fortalecer las palmas de las manos juntas, con los dedos entrelazados;

frotar la mano contraria, manteniendo los dedos juntos.

-Fortalece contra de la palma de la mano izquierda, la punta de los dedos

de la mano derecha haciendo un movimiento de rotacion, y viceversa.
-Lavarse las manos con abundante agua.
-Secarlas toalla de uso personal.

Cumplir con las medidas de la higiene de las manos adecuadas es
importante por eliminar un vehiculo transmisor de gérmenes causantes

de enfermedades como la conjuntivitis (pg.2).

10



f. Higiene corporal

Segln Fernandez (2016). Afirma que debemos de considerar la higiene
corporal como una rutina diaria de cada persona, no solo por motivos
de estética Asia si mismos y Asia los de mas, sino también por nuestra
salud, y hacerlo con los productos adecuados es fundamental para

conseguir los mejores resultados (pg.59)

Fernandez, A (2016). Define debemos de seguir una rutina de higiene
adecuadas nos servira para prevenir enfermedades o contraer

infecciones que afecten nuestra piel recuperada de(pg.3)

Segln Tribefio (2017). Sostiene mantener saludable la piel en gran
manera depende de los cuidados que se le da, los cuales empiezan con
el uso de un buen jabdn, seleccionado con criterio, principalmente para
una piel delicada. Un buen jabdn posee una adecuada dermo-
compatibilidad elaborado especificamente y con los adecuados

controles de calidad (pg.33)
g. Higiene del cabello

Ministerio de educacion (2015). los padres a veces descuidan la higiene
del cabello de sus hijos y el peinado o la educacién para hacerlo solos,
este descuido puede propiciar la aparicion de liendres o piojos que son
muy contagiosos en el aula. Por ello se debe auscultar periédicamente
el cuero acbelludo de los nifios (pg.5)

Bioderma (2014). Afirma que debemos de lavarnos el cabello frecuente
mente. también es fundamental elegir un shampo que verdadera mente
no sea detergente porque existen los champls no detergentes
recuperado de https://www.bioderma.ecabelludo#paragraphe2 03-07-
2019

Gimenes.A (2018). El cabello debe mantenerse limpio. Algunos

grupos, en particular los que tienen el cabello liso, pueden tener que

11
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lavarlo constantemente; No hay problemas para esto, siempre y cuando
el lavado se realice con un limpiador imparcial que no agrave el cuero
cabelludo. En los jovenes se detecta la presencia de piojos, condicion
excepcionalmente  normal e infecciosa  recuperada  por

(https://madreshoy.com/aseo-e-higiene-personal-piel-y-cabello/)

MINSA (2014). Para un adecuado lavado del cabello se requiere de

champl y agua limpia.

- Pasos en el aseo del cuero cabelludo.

- Humedecer con agua limpia

-se aplica el champu.

-se hace masajes en el cuero cabelludo con la yema de los dedos.

-se enjuaga segun sea necesario ( https://madreshoy.com/aseo-e-
higiene-personal-piel-y-cabello/)

h. Higiene de los pies
Concepcion, M (2014). la higiene de los pies es muy importante, ya

Que al estar poco ventilados por el uso del calzado es facil que se

acumulen en ellos.

El sudor que favorece a la aparicion de infecciones y el mal olor. Y que
lavarlos diariamente es fundamentas un secado en especial entre los

dedos para evitar posibles enfermedades.

Segun Panplona (2014). los pies se someten a mucha presion y
requieren ademas de higiene de los pies de aseo diario, cortar las ufias

regularmente en linea recta y masaje con crema hidratante (pg,5)
i. Higiene del vestido

Ministerio de educacion (2015). La limpieza de las prendas es

obligacion de la familia, podemos unirnos adelantando la utilizacién
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de prendas viejas o0 usadas para confeccionar una especie de
cobertores, con los que asegurar sus prendas en ejercicios que soliciten
una mayor apertura al barro, tierra, agua o algunos materiales que
utilizamos, como pinturas a base de goma. es considerar que la
limpieza del cuerpo en consecuencia se suma a la mejora de una vision
mental positiva del yo y fortalece la confianza, asi mismo que el nifio

use ropa perfecta y adecuada favorece el avance (pag.32)

Como lo indica Concepcidn (2014) usar ropa floja que no obstaculice
la diseminacion de sangre, el material utilizado debe ser de filamentos
normales, usar pantalones cortos que fortalezcan las extremidades
inferiores y permitan el contacto con el aire y el sol, incluido el
invierno manteniendo alejado de eso el traje. permanece en el cuerpo
(pég.10)
Como indica Pamplona (2015). Expresa que la limpieza de la ropa debe
pulirse desde los primeros largos periodos de vida. Teniendo en cuenta
su desorden o uso indebido, puede agravar el signo de infecciones (p.
23)

J. Higiene del calzado

El aseo de los pies requiere un tratamiento Unico. Lavate los pies dia a
dia (sobre todo en el calor) por la sudoracion irrazonable que se
produce, para no desprender un olor horrendo, para que no aparezcan
las irritaciones (por la ventilacion impotente que tienen unos pocos
zapatos). Con especial énfasis en el aseo entre dedos. Las ufias de los
pies deben cortarse después de la ducha o ducha y de manera ordenada
para no crear encarnadas recuperadas de

(http://dianamirandal4.blogspot.com/p/higiene-de-los-pies.html)

Segun Espinosa y Gonzales (2017). El calzado debe ser adaptable y

agradable para abstenerse de raspaduras, el pie no debe medir mas de 2
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5.1.2.15.

5.121.6.

0 3 cm, se ha comprobado que a partir de esa altura se entregan
presiones en los tendones, ligamentos y musculos de la pierna y el pie.

(p-32)

Niveles de habitos de higiene

Efectivo: El nivel de competencia alude a la forma en que los nifios pueden
limpiarse siguiendo cada uno de los medios para lograr una gran limpieza
utilizando el procedimiento apropiado y los aparatos de limpieza indicados
por el espacio a limpiar (receptores, cuerpo, vestimenta y calzado en

perfecto estado).

Moderado: En este nivel el joven todavia se encuentra todo el tiempo, en
el que realmente necesita apoyo para la mejora adecuada de la limpieza

(receptores, cuerpo, calzado).

Deficiente: este grado de limpieza es menor que el del nifio en el que el
nifio estd comenzando a fomentar la propension a la limpieza. En este nivel,
el nifio debe recibir los datos esenciales para el desarrollo de rutinas

beneficiosas, como una copia de seguridad suficiente para un gran arreglo.
Desarrollo de la higiene en la educacion inicial

Gonzalez (2017) En Educacion Inicial, la obtencion de buenas propensiones
a la limpieza es fundamental. Estas propensiones no solo establecen la
consideracidn del propio cuerpo y los espacios donde se reside, sino que son

esenciales en el ciclo de independencia del joven.

Obtencion de propensiones identificadas con la demostracion de comer
(postura legitima, uso correcto de los utensilios, trabajar juntos en

demostraciones de preparacion y limpieza de la mesa.

El instructor ayudara al joven a aprender a desarrollar las propensiones a la

limpieza corporal, el cuidado y el descanso "(pag. 37).
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Estivill (2017). Los nifios aprenden todo mediante la suplantacion de
identidad y aceptan a los adultos que los rodean como buenos ejemplos. En
el caso de que los guardianes hagan un intento de comunicar las carreras de

limpieza con precision, los educandos se aclimataran sin problemas.

Lo importante es construir horarios relacionados con los ejercicios
realizados durante la jornada. Asi, los jovenes se dan cuenta

progresivamente de lo que deben hacer.

Es util avanzar hacia este tema con una metodologia viva en lugar de recurrir
a gritos o sentirse terrible. Si los nifios los consideran como un juego,
participaran mucho mas impulsados que si los vieran como algo

problematico y un compromiso. (pg.38).
5.1.2.2. Canciones infantiles

Una cancién es un grupo de palabras (versos) que se (cantan) de forma
independiente 0 en una reunion, en su mayor parte unidas por al menos un
instrumento. En caso de que sea un individuo similar el que forma los versos

y asi los canta, se le conoce como artista masico.

5.1.2.2.1. Cancion infantil

Como lo indica Lozano (2015). Caracterizar bien Es esa melodia hecha con
algn motivo para nifios pequefios y bebés. La carta suele ser
extremadamente sencilla y lugubre, para una disposicién y retencion
simples. A pesar de lo placentero que pueden ser, es la forma en que los
guardianes familiarizan a sus hijos con el universo de la misica de manera

positiva.

En general, las melodias de los jovenes se envian de una edad a otra y son
importantes para la sociedad en general, aunque durante mucho tiempo ha
habido varios artesanos que dedicaron un tiempo significativo a la creacion

de musica y diversos programas de medios centrados en los nifios.
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Las melodias para nifios son un movimiento en el que los jovenes aprenden,
ya sea tocando o cantando varias canciones, con temas fluctuantes que

ayudan a aumentar su conocimiento sobre el clima (p.37).

5.1.2.2.2. Finalidad de las canciones infantiles en la higiene personal

Santamaria (2017) sostiene que éstas avanzan en el aprendizaje de los
jévenes ya que cuando los nifios cantan estan comunicando, impartiendo,
estan ampliando su fijacion y limite de aprendizaje, avanzan y conocen su
jerga trabajando en su lenguaje, es decir, estdn mejorando su superacion
académica sobre la base de que como todos sabemos, cuando son pequefios
se parecen a una toallita e ingieren cosas y responden a los aumentos sin

ningun problema.
5.1.2.2.3. Caracteristicas

Es innovador. La mente creativa de las personas que escuchan la musica esta

equipada para crear una imagen alternativa en cada individuo.

La musica estd conectada con los entusiastas y potencia la sensacion de
organizacion, de cooperacion en la transmision. Hace una gran complicidad
entre productor y publico, por lo tanto, el requisito previo de un lenguaje

inmediato, cercano e interesante.

5.1.2.2.4. Etapas de la aplicacion de las canciones
a. Etapa de Planeacién

Etapa en la que béasicamente se arregla minuciosamente todo lo
relacionado con la investigacion de cargos. Organizar su examen de carga
requiere un par de pasos, muchos de los cuales se pueden omitir

dependiendo de las circunstancias.

- Los pasos de organizacién son:

- Coordinacién con el responsable de la organizacion.
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- Coordinacidn con el instructor y guardianes del encuentro exploratorio.
- Elaboracion del plan de ejecucion del trabajo.

- Preparacion de reuniones de clase, aseguramiento de tiempo. Etapa de
preparacion:

- En esta etapa estan listos los individuos, esquemas y materiales de
trabajo:

- Preparacion de los analistas para la utilizacion del programa

- Elaboracion de material de trabajo.

- Disposicién del clima.

- Surtido de informacién anterior (utilizacion de la prueba previa)

b. Etapa de Ejecucién

En esta etapa se recopila la informacion identificada con los cargos a
diseccionar y se compone el examen:

- Recoleccion de informacion a traves de las 10 reuniones de clase.

- Seleccion de la informacion obtenida.

- Presentacion del Gltimo borrador

5.1.2.2.5. Importancia de las canciones infantiles

Las canciones infantiles avanzan cuando los nifios cantan se comunican,
transmiten, amplian su capacidad de pensar y de memoria, aprenden y
avanzan su jerga trabajando en su idioma, es decir, estin mejorando su
perfeccionamiento académico sobre la base de que, obviamente, de pequefios
absorben como una toalla y asimilan las cosas y responden a las

actualizaciones sin ningin problema.

5.1.2.2.6. Caracteristicas de las canciones infantiles

Texto: Debe ser claro, breve, con palabras efectivamente entendidas y

articuladas y de acuerdo con el razonamiento de los jovenes.
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Ritmo: Las melodias infantiles, compuestas por planes musicales basicos,
deben tener un estado de animo que refleje la importancia de las palabras y

los acentos linglisticos deben corresponder con los melodicos.

Melodia: El grado melddico indicado por la edad, no superando la
expansion de la escala diatonica. El canto sencillo y atractivo, de
expresiones breves, cuyos periodos estan inequivocamente separados con el

objetivo de que favorezcan la relajacion.

Armonia: la principal marca registrada es la aparente estabilidad o la falta
de ajustes. Las copias de seguridad para esta situacion deben mantenerse

dentro del dominio de las armonias fundamentales.

5.1.2.2.7. Finalidad de las canciones infantiles

La razon de las melodias infantiles busca lograr un ajuste de las
propensiones a la limpieza de los nifios a través de diferentes ejercicios
melddicos que le permitan percibir el significado de tener una gran
propension individual a la limpieza, permitiéndoles tener una vida solida

libre de infecciones.

5.2. Justificacion

La presente investigacion se llevo a cabo debido al nivel deficiente de habitos de
higiene personal en los nifios, a partir de las observaciones y distintos relatos del
grupo de nifilos que se estudiard se analizara la informacién obtenida, se
sistematizara las distintas caracteristicas que presentan los nifios de la 8080

“chinchupata”

La presente investigacion tiene por importancia que los nifios adquieran habitos
de higiene tanto a nivel de la familia como la escuela; es por ello que se requiere
plantear propuestas que orienten a tomar conciencia sobre el habito de higiene

mediante canciones que son lo que mas agrada a los nifios hacer en aula.
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5.3.

Por tanto, la aplicacion de canciones infantiles tendra como propdsito mejorar el
nivel de los hébitos de higiene personal, ademas, su motivacion es ayudar a
promover grandes propensiones a la limpieza en los nifios de 5 afios, en los que se
tiende a ver que en realidad no tienen estas propensiones a la limpieza estampadas
y fijadas y, de esta manera, se suman a los investigadores establecidos para el

comienzo de otro examen.

Considerando que una institucién asume un papel vital en la transmision y
desarrollo de cualidades, informacion y préacticas; Es el espacio propicio para el
fortalecimiento de habilidades y la preparacion de ensayos en los jovenes; Para
aprender mejores enfoques para la especulacion, el sentimiento y el actuar incluso
con la vida y el bienestar, es el lugar adecuado donde se pueden hacer
movimientos inequivocos para lograr una preparacion exhaustiva de estudiantes
que ayuden a reforzarlos como personas basicas equipadas para garantizar su
propia consideracion y honestidad.

Es por ello que esta tarea tendra la ventaja social de realizar actividades
instructivas desde el aula, que conducen a trabajar en la satisfaccion personal de
los alumnos, buscando limitar los desafios y problematicas que son conocedores
del &mbito local y que se reflejan en la Ciclos de desarrollo necesario del joven en

el establecimiento.

Problema

La limpieza individual se percibe como el ordenamiento de actividades que realiza
un individuo para salvaguardar su bienestar, en todo caso, cuando la ausencia de
estas propensiones al aseo se hace evidente, provoca enfermedades en los
individuos que influiran en su condicion de bienestar y su giro esencial de los

acontecimientos.

El aseo indefenso establece uno de los problemas en la obtencién y transmision
de enfermedades, ya que el 33% de la poblacion total lo experimenta (UNICEF,
2015).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014), cada afio alrededor de
3,5 millones de jovenes menores de cinco afios dan una patada en el planeta debido
a enfermedades que podrian haberse evitado lavandose las manos con agua y

limpiador.

En 1977, la Asamblea de la OMS caracterizO una estrategia de bienestar
denominada "Bienestar para todos en 2014", para lo cual fue necesario firmar una

revelacion que caracterice las técnicas para los servicios médicos esenciales.

La limpieza y el cuidado para el mundo empez0 a ser de interés a partir de la
Revolucion Industrial en la que era importante ordenar las plantas de
procesamiento, a partir del siglo XVII. En las &reas urbanas portuarias esta
necesidad agregada surgié debido a los estados de impotencia de limpieza de los
puertos donde abundaban los roedores y una amplia gama de enfermedades.
Durante la década de 1950, el desarrollo "higienista" comenzd a cobrar
importancia, por lo que numerosos personajes participaron efectivamente en

elecciones y cambios en el grado de procedimientos de bienestar.

En América Latina, numerosas naciones de la zona tienen una alta frecuencia de
enfermedades identificadas con el agua y la desinfeccion que influyen en los
fragmentos mas desafortunados de la sociedad, especialmente en los jovenes. Para
cortar los cursos de transmision de estas enfermedades, es vital unir el acceso méas
destacado de la poblacion al agua y la desinfeccidn con la mejora de los ensayos
de limpieza. La experiencia ha demostrado que un sistema decente para desarrollar
aun mas estas practicas es mostrar el bienestar y la limpieza esenciales en los

palnteles, ya que los nifios son importantes solucionadores de problemas.

En Perd, el Programa "Lavado de manos" (2014-2015) fue una coalicidn que unid
a mas de 40 establecimientos publicos y privados en la nacién para promover una
propension satisfactoria al lavado de manos con limpiador entre la poblacion
menos afortunada, incluyendo efectivamente a los guardianes en el avance de esta

conducta. La ausencia de suficientes propensiones individuales a la limpieza con
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respecto a los estudiantes suplentes en varios niveles instructivos es un importante
problema, no solo debido a lo desagradable de una apariencia terrible u olores
espantosos, sino también debido al posible riesgo de transmision de infecciones,
microorganismos y otros gérmenes patdgenos, que causan enfermedades,
aumentan las tasas de horror y muerte en la poblacion, particularmente en los

jovenes, la adolescencia y los adolescentes.

La Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote realizé la cruzada de Salud Bucal
"Sonrie Nifio Neo Chimbotano”, que beneficié a mas de 2.000 escolares de 17
establecimientos instructivos, a través de la cual obtuvieron un trato particular y

estudios que apoyaron las propensiones al aseo bucal y el correcto uso del cepillo.

A partir de ahora, la necesidad o acto deficiente de propensiones a la limpieza se
percibe en las fundaciones instructivas, ya que los suplentes casi no dan interés a
esta formacion. La falta de pulcritud es el impulsor fundamental de enfermedades

de la piel, enfermedades parasitarias, infecciones bucales, entre otras.

Es significativo que, como expertos en capacitacion, también participemos en el
cuidado de estos problemas para vivir en un clima mas limpio y agradable sin

olores desagradables.

Por el mejor escenario para comunicar solidas propensiones, perspectivas y
costumbres, ya que los jovenes invierten en él la mayor parte de su energia y se

dedican a enviar especialistas en modelos de conducta.

Asimismo, en la institucién educativa 80809 “Chinchupata” no se evidencian los
habitos adecuados de higiene personal entre los nifios, por su parte los padres
desconocen sobre las técnicas correctas de higiene, y no orientan al nifio buenos
habitos de higiene. Muchos de los nifios asisten a la institucion educativa , con
manos sucias, desaseados y sin peinarse.

¢De que manera las canciones infantiles mejoraran los habitos de higiene personal
de los nifios 5 afios de la Institucion Educativa N°80809 “Chinchupata”- Chillia;
2018?
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5.4. Conceptuacion y operacionalizacion de variables
5.4.1. Definicion conceptual

Las canciones infantiles son melodias creadas con una razon para nifios
pequefios y bebés. La carta suele ser extremadamente sencilla y monétona, para
un simple acuerdo y recuerdo. A pesar de lo grandioso que pueden tener, es el
medio por el cual los docentes familiarizan a sus alumnos con el universo de la
musica de manera positiva. Las canciones infantiles suelen transmitirse de una

época a otra y son importantes para la sociedad en general.

Higiene personal; Es la demostracion fundamental de realmente enfocarse en el
cuerpo para el apoyo del bienestar y contrarrestar las infecciones, comprende el
lavado diario, el lavado del cabello, el lavado de manos, la limpieza y corte de

ufias y el cepillado de los dientes.
5.4.2. Definicién operacional

El habito de higiene personal se medird a partir de sus items que estan
distribuidos en funcion a sus dimensiones e indicadores con escalas de eficiente,

moderado y deficiente.

5.4.3. Operacionalizacién de variables

VARIABLE | DIMENSION INDICADORES ITEMS

Organizacién » Coordinacion con la directora y docente
la ejecucion de eventos musicales
Elaborar los momentos musicales.

Canciones | Planificacion » Ensayar las canciones de | »
infantiles acuerdo a la técnica a
aprender.
» Elaborar los  adecuados
materiales
Ejecucion » Desarrollar en las fechas establecidas
las actividades musicales.
Evaluacion » Cotejar cada uno de los resultados obtenidos

en los momentos musicales.
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Habitos de
Higiene

personal

> Sefiala los 6rganos de los | 1,2, 3,4,5
Higiene de los sentidos en el cuerpo humano. |y 6
6rganos de los » Practica costumbres de
sentidos personal higiene para cuidar su
salud.
» Cuida la salud aplicando |7,8y9
Higiene normas de higiene.
corporal » Conserva su higiene personal y
de su entorno.
Higiene del | » Higiene adecuada de la| 10,11y12
vestido vestimenta
Higiene del | » Uso correcto y limpio del | 13,14y 15
calzado. calzado.

5.5. Hipotesis

Las canciones infantiles mejoraron significativamente el habito de higiene

personal de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N380809 “Chinchupat”;

2018.

5.6. Objetivos

5.6.1. Objetivo General

Determinar de qué manera las canciones infantiles mejoré los habitos de

higiene personal en los nifios de 5 afios de Institucion Educativa N°80809
“Chinchupata”; 2018.

5.6.2. Objetivos Especificos

» Identificar el nivel de préctica de habitos de higiene personal en nifios de 5

afios de la institucion educativa N°80809-Chinchupata; Antes de la

aplicacién de las canciones infantiles.

» Describir el nivel de practica de habitos de higiene personal en nifios de 5

afios de la institucion educativa N°80809-chinchupata; después de la

aplicacion de las canciones infantiles.

» Comparar el nivel de practica de habitos de higiene personal, antes y

después de la aplicacion de las canciones infantiles en nifios de 5 afios de la
institucién educativa N°80809-Chinchupata; 2018.
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6. METODOLOGIA

6.1.

Tipo y diseiio de investigacion

6.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion, por su propdsito que persigue es aplicada (explicativo) por
ello Herndndez y Sampieri (2011) sostienen que al aplicar una variable
independiente (Programa de canciones infantiles) para mejorar la otra variable

dependiente (higiene personal) se habla una investigacion aplicada.

6.1.2. Diseiio de investigacion

6.2.

El disefio usado es el Pre experimental de un solo grupo con pre y post test. Cuyo

esquema es el siguiente:

0O, X O
Donde:
01 Pre Test

02  post Test
X Variable independiente
Poblacion y muestra

Se consider6 una muestra censal por ser la misma que la poblacion y estuvo
conformada por educandos de 5 afios. Con niveles sociales bajos que estan en la

zona rural y alejada de la ciudad.

Y el tamafio de la muestra censal fue de 13 hombres y 7 mujeres que hicieron un
total 20 nifios de la I.E N° 80809 “Chinchupata”. Para mejor comprension Se

expone en la siguiente tabla:

Tabla 1:
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6.3.

6.4.

Distribucion de la poblacion de los nifios de 5 afios de la I. E N°80809-
Chinchupata, 2018

GRADO DE ALUMNOS
. - TOTAL
ESTUDIO NINOS NINAS
Unica 7 7 20
TOTAL 13 7 20

Fuente: Informacidn obtenida de la Direccion de la E

Técnicas e instrumentos

Test; facilitara el recojo de informacidn relevante la higiene personal en los nifios

y nifias de 5 afios de educacion inicial.
Instrumentos

El instrumento que hara posible el registro de la informacién de primera mano

sera la guia de observacion.
Técnicas de procesamiento de informacion

Técnica de anélisis de documentos

Con la técnica se procederd a recoger informacién relevante sobre higiene
personal, posteriormente a través de una matriz de datos ordeno, se estructurd en
graficos y esquemas que integran la distribucion de los valores y su ocurrencia en
frecuencias de tiempos de acuerdo a los sefialado por los objetivos de
investigacion.

Esta técnica fue posible porque se contd con los instrumentos de recoleccion de
datos siguientes: fichas textuales y de comentario

Técnicas de procesamiento y analisis de la Informacion.

Técnica de Procesamiento

Se emplearan las siguientes medidas estadisticas:

Medida de tendencia central:
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Media aritmética
Medida de dispersion:

Desviacion tipica

Criterios para la interpretacion

Logica integracion para la presentacion del informe.

Comentario critico sobre los resultados en significancia actual y considerando los
objetivos previstos de investigacion.

Coordinacion sobre el desarrollo de las actividades investigativas de los datos

obtenidos, con la interpretacion de los estudios referentes y las teorias.
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7. RESULTADOS

7.1. Presentacion de resultados
7.2. Analisis e interpretacion

Tabla 1

Nivel de préactica de habitos de higiene personal en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa N°80809-Chinchupata; Antes de la aplicacion de las

canciones infantiles.

Nivel de habitos de Porcentaje
higiene personal Frecuencia Porcentaje acumulado
Deficiente 12 60,0 60,0
Moderado 5 25,0 85,0
Eficiente 3 15,0 100,0
Total 20 100,0
Fuente: Resultados pre test
70
60
60
50
w
< a0
5 B Deficiente
& 30
) 25 B Moderado
a.
20 15 Eficiente
10
0
Deficiente Moderado Eficiente
NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
Figura 1

Nivel de habitos personal pre test
Fuente: Tabla 1
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Segln la tabla y figura 1 los resultados del pre test indican que antes de la
aplicacion de las canciones; donde el 60% de ellos se ubican en deficiente nivel
de habitos de higiene personal, el 25% en un nivel moderado y el 15% en nivel
eficiente del 100% de los nifios y nifias que constituyen la poblacién y muestra.
Concluyendo que més del 50% de los estudiantes no tienen habitos de higiene
que pueda ayudar a tener en el futuro una salud satisfactoria y de esta manera

contribuir hacia el cuidado de la salud.
Tabla 2

Nivel de préactica de habitos de higiene personal en nifios de 5 afios de la
institucion educativa N°80809-chinchupata; después de la aplicacion de las

canciones infantiles.

Nivel de habitos de

higiene personal Frec. Porcentaje Porcentaje acumulado
Deficiente 2 10,0 10,0
Moderado 6 30,0 40,0
Eficiente 12 60,0 100,0
Total 20 100,0

Fuente: Resultados post test
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Nivel de habitos personal post test

Fuente: Tabla 2

En la tabla y figura 2 se perciben los resultados obtenidos sobre el nivel de
higiene personal de los nifios y nifias de Chichupata después de la aplicacion de
las canciones infantiles; donde el 60% considerando eficiente, el 30% en el nivel
moderado y solo un 10% siendo recios a asumir reglas de higiene personal. Estos
niveles muestran que mas del 50% de los nifios mejoraron el nivel de habitos de
higiene personal; es decir asumiendo como costumbre y cultura una

alimentacion saludable se esta promoviendo hacia una vida saludable.
Tabla 3

Nivel de practica de habitos de higiene personal, antes y después de la
aplicacion de canciones infantiles en nifios de 5 afios de la 1.E.N°80809-
Chinchupata; 2019.

Nivel de practica de PRE TEST POST TEST
hébitos de higiene %
personal fi % fi
Deficiente 12 60,0 2 10,0
Moderado 5 25,0 6 30,0
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Eficiente 3 15,0 12 60,0

Total 20 100,0 20 100,0
Media 13,45 20,20
Desviacién 6,004 4,686

Fuente: Tablaly?2
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Comparacién del nivel de habitos personal pre test y post test
Fuente: Tabla 3

En la figura y tabla 3 se dan a conocer el cuadro comparativo entre resultados de
prey post test sobre los niveles de habitos de higiene en los nifios de Chinchupata;
de esta manera detallamos: en el nivel deficiente logra disminuirse de un 60% a
un 10% es decir en un 50%; en el nivel moderado se incrementa de un 25% a un
30% y en el nivel eficiente se incrementa de un 15% a un 60% es decir en un 45%.
Esta comparacion nos permite indicar que el programa basada en las canciones
infantiles mejoraron el habito de higiene personal en un 45% corroborando con lo

expuesto en la hipotesis principal.

Asimismo, se observa en los resultados del pre test una media de 13, 45 con una
desviacion estandar de 6,004 y en el post test una media de 20,20 con una

desviacidon estandar de 4, 686 menos disperso a lo visto en el pre test.
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7.3. Prueba de hipétesis

Tabla 4

Determinar como las canciones infantiles mejoraron habitos de higiene personal

en los nifios de 5 afos de Institucion Educativa N°80809 “Chinchupata”; 2019.

Sig.
Emparejadas Diferencias t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacién promedio Inferior Superior
Puntaje post 6,750 6,552 1,465 3,683 9,817 4,607 19 ,000

test — Puntaje

pre test

Fuente: Tabla 3

Se observa el examen de hipotesis entre los resultados obtenidos en el pre test y
post test sobre los habitos de higiene personal de los nifios de Chinchupata
mediante la técnica estadistica de muestras relacionadas de la T de student; se
muestra diferencia de media de 6, 750 con desviacion de 6,552 en un 95% de
confianza y 5% de error del cual se obtiene una t=4,607 con 19 grado de libertad
y alcanzando un nivel de significancia de 0,000< a 0,05. Se acept6 la hipotesis

de investigacion y rechazé la hipotesis nula.

8. ANALISIS Y DISCUSION

Mediante la técnica estadistica paramétrica se hall6 como resultado en un 95% de
confianza y con 19 grados de libertad un nivel de significancia de 0,000< a 0,05.

De esta manera se viene aceptandose la hipotesis de investigacion y rechazandose
la hipotesis nula.

Estos resultados son similares a los obtenidos en las investigaciones desarrolladas

por Marin y Lozano (2016) quién logro cambiar la forma de pensar del nifio esto
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sirvio la mejora de su personal aspecto, y ponerlo en préctica donde lo aprendido en
el proyecto sea socializado con sus pares, asiendo de esta manera que, desde
pequefios, aprendan a perfeccionar los habitos de higiene, puesto que al mejorar
pueden prevenir enfermedades de salud. Todo esto trajo resultados positivos.
Asimismo, Oyasa y Alvarez (2015) expresan que una nutricion adecuada y una
pertinente practica de habitos de personal higiene fortalece significativamente la
salud mental, corporal y emocional de los nifios formando personas inteligentes. Del
mismo Sanchez. (2014). También Espinoza y Gonzales (2017) concluyeron que al

poner en préctica las canciones escolares se mejoran los habitos de higiene personal.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1. Conclusiones

» Se hall6 una diferencia de media de 6, 750 con desviacion de 6,552 en un 95%
de confianza y 5% de error del cual se obtiene una t=4,607 con 19 grados de
libertad y alcanzando un nivel de significancia de 0,000< a 0,05. De esta
manera se viene aceptandose la hipdtesis de investigacion y rechazandose la
hipétesis nula.

> Se determind el nivel de habitos de higiene personal antes de la aplicacion de
las canciones infantiles logrando que un 60% se ubicaron en nivel deficiente,
el 25% en un nivel moderado y el 15% en nivel eficiente del 100% de los nifios
y nifias que constituyen la poblacion y muestra. Se concluye entonces que mas
del 50% se hallaron en un nivel deficiente.

> Después de la aplicacion de las canciones infantiles; el 60% lograron el nivel
eficiente, el 30% en el nivel moderado y solo un 10%. Estos niveles muestran
que més del 50% de los nifios mejoraron el nivel de habitos de higiene personal.

» En la comparacién de los resultados entre el pre y post test se hall6 que se
disminuye en el nivel deficiente de un 60% a un 10% es decir en un 50%; en el
nivel moderado se incrementa de 25% a 30% Yy en el nivel eficiente se
incrementa de 15% a 60% es decir en un 45%. Ademas, en el pre test se
encuentra una media de 13, 45 con desviacion estandar de 6,004 y en el post

test una media de 20,20 con desviacion estandar de 4, 686.
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9.2. Recomendaciones

» Promover en coordinacion de la direccion y autoridades de la Institucién
educativa un plan basado en canciones infantiles en forma diaria para mejorar
los habitos de higiene personal en los nifios de Chinchupata.

> Poner al alcance de la Institucion educativa técnicas adecuadas y correctas para
la higiene personal como del vestido, del cuero y en la misma institucion.

> Realizar la higiene tanto del vestido, el calzado y toda pertenencia; por cuanto
también son higiene personal.

» Comprometer al padre de familia en el proceso de adquisicion de los habitos de

higiene personal mediante talleres de sensibilizacion permanente.
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12. APENDICE Y ANEXOS

INFORME DE OPINION

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto

Canciones infantiles en habitos de higiene personal en nifios de la Institucién Educativa N°80809- Chinchupata, 2018
Nombre del instrumento: Guia de observacion

Apellidos y nombre del experto: Caceres Mamani Tania Mercedes

Titulos académicos: Doctora en educacion

Institucion donde labora: I.LE. N°1550

ASPECTOS DE VAIDACION

Tomar en cuenta en cada aspecto de validacion

D=DEFICIENTE R=REGULAR B=BURNO
N°DE CLARIDA OBJETIVIDAD COHERENIA PERTINENCIA OBSEVACIONES
ITME D |R|B D |R |B D |R |B D |R |B
HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6
HIGIENE CORPORAL
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
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HIGIENE DEL VESTIDO

10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
HIGIENE DEL CALZADO

13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X

EDAD:...covviiiiiinieinnnennn AULAG: ctiiiiiiiiiirtiiieiieeienennenens
N° ITEM VALORES
HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS A B |C

01 | Realiza correctamente la técnica del cepillado.

02 | Realiza cuidadosamente el lavado de nariz (fosas nasales)

03 | Emplea adecuadamente la técnica de lavado de manos.

04 | Tiene cuidado al realizar la limpieza de sus huidos.

05 | Realiza cuidadosamente el lavado de ojos.

06 | Se lava la vara correctamente e utiliza ambas manos

HIGIENE CORPORAL

07 | Muestra sus extremidades inferiores y superiores limpias.

08 | Se bafa diariamente para mantenerse limpio y sano

09 | Manipula adecuadamente los Utiles de aseo para su higiene diaria.

HIGIENE DEL VESTIDO

10 | Mantiene limpio todas sus prendas de vestir.

11 | Sus prendas de vestir estan integras.

12 | Utiliza ropa adecuado a su edad.

HIGIENE DEL CALZADO

13 | Conserva limpio sus calzados

14 | Mantiene limpio sus pies.

15 | Muestra sus ufias limpias y cortadas.
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NIVELES DE LOGROS
A EFICIENTE

B MODERADO

C DEFICIENTE

10.2. Propuesta Pedagogica

ENTONANDO CANCIONES MEJORAMOS EL HABITO DE HIGIENE
PERONAL

I.Datos generales:
Institucion educativa: N°80809 “Chinchupata”Aula: Fucsia
Edad: 5 afios
Numero de nifios: 20
Profesora del aula: Victoria Zegarra Jara
I. Fundamentacion

Las canciones infantiles , seran aplicadas en la I.LE N°80809”Chinchupa” con la
finalidad de promover la higiene personal, en los nifios y nifias de 5 afios del aula
fucsia teniendo en cuenta los resultados del pre test realizado, se ha visto
conveniente desarrollar las canciones para mejorar la higiene en los nifios, a través
de diversas canciones sobre la buena higiene que le permitan conocer cémo se
realiza el lavado de su cuerpo y sus organos de los sentidos logrando asi un
aprendizaje més significativo , motivando el trabajo grupal.

las canciones infantiles busca mejorar y fortalecer el nivel de higiene en los nifios
a través de actividades vivenciales sobre la higiene a través de canciones en las

cuales se desarrollen las técnicas adecuadas (lavado de manos, cepillado, pies y
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oidos) permitiendo asi que el nifio desarrolle y aprenda diferentes técnicas para la
higiene de su cuerpo y algunos 6rganos de su cuerpo(lavado del cabello, oidos, 0jos,
dientes, manos, etc), buscando asi que los nifios adquieran un aprendizaje
significativo y vivencial, el cual junto con la docente usara la creatividad y la
imaginacién para mantener un interés en la higiene personal.

Estas canciones también contribuirdn a que los nifios y padres de familia tomen una
mayor importancia sobre el aseo personal que como se sabe nos proporciona una
buena salud y estado de bienestar; asi mismo ayuda a prevenir la propagacién de
gérmenes y enfermedades que pongan en riesgo su salud, permitiéndonos mantener
una buena presencia por ello este programa de canciones infantiles hara que los
nifios adquieran de manera permanente estos habitos y puedan socializarlo con sus

familias. Este programa se desarrollard con una poblacién de 20 nifios.

CRONOGRAMA
DURACION
L m
04 r | w
O w oM x
O |2 xls |2
F w2
Ol0lw |||l <= | W
=10 Hl > 5
ACTIVIDADES SEIERETE IR
S| B | wn O 2 |0
c Elaboracion de programa X
?§ Seleccion de canciones X
= Seleccion de materiales X
&
- Coordinar con la institucion | X | X
2 educativa
IS Elaboracion  de  fichas  de X
S instrumento  de  evaluacion y
o horarios
O
Aplicacion del pre test a las muestras X
c
Ne)
S Ejecucion de las actividades X
2 planificadas
]
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Procesamiento de los datos X
S
> Verificacion de los objetivos X
g trazados
m
I11. OBJETIVO

OBJETIVO GENERAL:

- Mejorar la higiene personal en los nifios a traves de canciones que le permitan aprender
técnicas y estrategias para asearse.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Desarrollar en los nifios habitos de higiene personal permanente por medio de una serie

de canciones
-Fomentar el uso adecuado de los materiales de aseo
- Formar en los habitos de higiene personal

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

Las actividades a desarrollarse continuaran con la siguiente secuencia metodoldgica:

- Se iniciaran las actividades con una motivacion para los nifios, la cual permitird
ahondar sobre sus habitos de higiene, para ello se utilizara material concreto, imagenes

siluetas, asi como la experiencia propia.

- Para poder brindarles a los nifios los habitos de higiene adecuados se trabajara a

través de la experiencia y con imagenes se ira mostrando lo que deben realizar.
- Se ensefiara la cancion y la técnica a desarrollar para el habito de higiene.

- Todos juntos cantaremos la cancién, asi como realizaremos la técnica con los utiles

de aseo.

Al finalizar se dialoga con los nifios y se les pide que uno de ellos realice la técnica

ensefiada mientras nosotros cantamos la cancion.
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- Despues de reflexionar sobre lo importante de asearnos correctamente se procedera

a realizar un compromiso.

- Asi durante toda la semana también se evaluard lo ensefiado a lo largo de los

momentos.

VI. EVALUACION

La evaluacion sera una evaluacion continua para ello se utilizo los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Gia de observacion: la cual nos servira para recolectar los datos antes y después
del programa.

Pre test:

Es un instrumento de recoleccion de datos también Illamado de pronostico, el cual
sera de 15 items los que representaran las dimensiones de la higiene personal
(6rganos de los sentidos, higiene del cuerpo, del vestido y del calzado) y
permitieron conocer cudles eran los habitos de higiene de los nifios con que
iniciaran los nifios del grupo control y el grupo experimental.

Post test:

Entendida como aquella prueba que permite verificar si el programa aplicado habia
influido en la mejor de los habitos de higiene, para ello se aplic6 nuevamente la
guia de observaciones ambos grupos.

Registro anecdotico: el cual servird para poder registrar todos aquellos
acontecimientos sobresalientes que se daran durante las actividades.

Escala valorativa: para medir en cada aplicacion del programa el nivel en que se
encuentran los nifios el cual nos servira de referencia para obtener los resultados

finales.

Relacion de canciones que se utilizaran en el programa del proyecto de

investigacion

N° | Cancién Autor Aspecto a mejorar Estrategias
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1 | “Me llamo Inés” | Elena Herrera Reconocer la | Cancion
importancia de la | infantil
higiene

2 | “Los utiles de Conocer la utilidad de | Cancién

aseo” cada util de aseo infantil

3 | “Mi cabello lavo | Andnimo Realizar la técnica de | Cancion

asi” lavo de cabello infantil

4 | “Aseando mis | Anénimo Lavar adecuadamente | Cancion

ojitos” los ojos infantil

5 | “Limpiando  mi | Andnimo Aprender a  asear | Cancion

nariz”’ correctamente la nariz | infantil

6 | “Los dientes ta te | Andnimo Realizar correctamente | Cancion

lavas” la técnica del cepillado | infantil

7 | “Mis orejas” Ano6nimo Aprender a limpiar | Cancion
correctamente los oidos | infantil

8 | “Lavate y sécate | Adriana J. Que los nifios aprendan | Cancion

bien las manos” la técnica del correcto | infantil
lavado de manos

9 |“Me lavo los | Anexo Que aprendan el | Cancion

piecitos” correcto lavado de sus | infantil
pies

10 | “Mira tengo | Trepsi El Payaso | Aprendan sobre el | Cancion

zapatitos” cuidado del calzado vy | infantil

su limpieza

46




MOMENTOS MUSICALES N° 01

DATOS INFORMATIVOS
ILE : “Chinchupata”

EDAD: 5 afio
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “La sefiora higiene”
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NOMBRE DE
LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO

MATERIAL
ES

TIEMPO

La sefiora
higiene

Asamblea o

inicio

-Se Organizara a los nifios en media luna para
poder iniciar la actividad.

-Se iniciara la actividad con la cancion : “Si ta
tienes muchas ganas”

-Se les preguntara a los nifios: ¢Por qué sera
importante bafiarnos? ¢Qué utilizamos para
bafiarnos?

-Pandereta

15
minutos

Exploracion

-Comenzaremos a explicar a los que tenemos
algo en la caja mégica e invitaremos a cada uno a
meter su mano y sacar algo (una cuchara)

-Le daremos ejemplos a los nifios de sonidos que
podemos hacer con las cucharas.

5
Minutos.

Expresion

musical

-Una vez reconocidos los diferentes sonidos,
comenzaremos a formar una melodia coordinada
junto con los nifios y las cucharas

-Realizaremos con los nifios la cancion: “ME
LLAMO INES ”, con el acompafiamiento de las
cucharas

5
minutos

Cierr

-Se dialogara con los nifios acerca de la actividad
realizada : ¢ Les gusto lo que hicimos hoy dia?

¢ Tuvieron alguna dificultad? ¢ Qué cosas les ha
gustado mas?

Se les felicitara a los nifios por su participacion
en la actividad realizada, recalcando las buenas
acciones que realizaron.

10
minutos

MOMENTO MUSICAL N° 02

DATOS INFORMATIVOS

IL.LE

. “Chinchupata”
EDAD: 5 afio

PROPOSITO: Que los nifios identifiquen aquellos utensilios de aseo que les permiten tener
un cuerpo limpio y sano, asi como la utilidad que tiene cada uno.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “LOS UTILES DE ASEO”
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NOMBRE DE DESARROLLO MATERI | TIEMPO
LA A LES
ACTIVIDAD
o -Se Organizara a los nifios por grupos para poder iniciar
S 5 la actividad.
S 'c | -Seiniciara la actividad con la cancion : “Si ta tienes
£ £ | muchas ganas” _~ L -Pandereta 10
2 -Se les preguntard a los nifios: ¢ Qué seran Utiles de Minutos
aseo? ;Para gque los usaremos?
)
c -Comenzaremos a explicar a los que podemos hacer Minutos.
?8 sonidos con nuestro cuerpo.
. e Asi mismo se les presentard a los nifios una caja
S %_ sorpresa para que los nifios elijan una imagen de (til de
s L|>j aseo para poder salir a bailar la cancion.
S
S
= -Una vez reconocidos los diferentes sonidos, 5
: 5 = comenzaremos a formar una melodia coordinada junto Minutos
S ‘s .o | con los nifios y nuestro cuerpo. )
3 s & | -Realizaremos con los nifios la cancion: “LOS UTILES
u>j € | DE ASEO”, con el acompafamiento de los sonidos de
nuestro cuerpo y a la vez bailando la cancion.
-Se dialogara con los nifios acerca de la actividad
realizada: ¢Les gusto lo que hicimos hoy dia? 15
¢ Tuvieron alguna dificultad? ¢Qué cosas les hagustado Minutos

Cierre

mas?

Se les felicitara a los nifios por su participacion en la
actividad realizada, recalcando las buenas acciones que
realizaron.

MOMENTO MUSICAL N° 03

DATOS INFORMATIVOS
IL.E . “Chinchupata”

EDAD: 5 afio

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ““Cuido mi cabello”

PROPOSITO: Que los nifios identifiquen aquellos cuidados que deben tener al momento de

lavarse el cabello, asi como la importancia de este lavado.
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NOMBRE DE

ACTIVIDAD

LA

DESARROLLO

MATERIA
LES

TIEMPO

Cuido mi cabello

Asamblea o

inicio

-Se Organizara a los nifios por grupos para
poder iniciar la actividad.

-Se iniciara la actividad con la cancidn : “Si
Jesus te satisface”

-Se les preguntara a los nifios: ¢Por qué nos
lavamos el cabello? ¢ Qué utilizamos para
lavarnos el cabello?

-Pandereta

10
minutos

Exploracion

-Le mostraremos a los nifios una caja sorpresa
donde habra varios instrumentos musicales a
utilizar.

-Cada nifio elegira un instrumento musical y
por grupos escucharemos los sonidos de cada
instrumento musical

5
Minutos.

Expresion

musical

-Una vez reconocidos los diferentes sonidos,
comenzaremos por grupos a tocar la cancion :
“MI CABELLO ME LAVO ASI” con el
acompafiamiento de los sonidos de nuestro
cuerpo y a la vez realizando los movimientos
que nos dice la cancion

Cierre

-Se dialogard con los nifios acerca de la
actividad realizada: ¢Les gusto lo que hicimos
hoy dia? ¢Tuvieron alguna dificultad? ;Qué
cosas les ha gustado mas? Se les felicitara a
los nifios por su participacion en la actividad
realizada, recalcando las buenas acciones que
realizaron.

10
minutos

MOMENTO MUSICAL N° 04

DATOS INFORMATIVOS

IL.E . “Chinchupata”
EDAD: 5 ANOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Aseando mis ojitos”

PROPOSITO: Que los nifios puedan tomar conciencia de la importancia de cuidar nuestros 0jos

y el cdmo debemos asearlos.

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO

MATERIA| TIEMPO
LES
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-Se Organizara a los nifios en media luna
2 para poder realizar la actividad.
= -Se iniciaré la actividad con la cancion :
= “Si ti tienes muchas ganas”, con el _10
8 acompafiamiento de las palmas minutos
g -Se les preguntara a los nifios: ¢Para qué nos
@ sirven los 0jos? ¢Por qué serd importante
< lavarnos los 0jos?
-Ensefiaremos a los nifios todos los sonidos
que podemos hacer con las cosas del aula :
;. mesa, bloques,etc)
S s -Cada nifio elegira un
f S Objeto a utilizar para hacer musica y minzl(J)tos
= %_ comenzara a crear ritmos y sonidos. :
£ 3
=]
@ -Una vez realizados los diferentes sonidos ,
'$ 8 | juntos con los nifios cantaremos la cancion
S g | :“ASEANDO MIS OJITOS”
x <
s €
-Se dialogara con los nifios acerca de la
actividad realizada : ¢Les gusto lo que 10
hicimos hoy dia? minutos
¢ Tuvieron alguna dificultad? ¢ Qué cosas les
ha gustado mas?
Se les felicitara a los nifios por su
o participacién en la actividad realizada,
> recalcando las buenas acciones que
O realizaron
MOMENTO MUSICAL N° 05
DATOS INFORMATIVOS
IL.LE : “Chichupata”
EDAD : 5 afios
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mi nariz y su limpieza”
PROPOSITO: Que los nifios puedan tomar conciencia de la importancia de cuidar nuestra
nariz y el cbmo debemos de asearlo
NOMBRE DE LA DESARROLLO MATERIALES | TIEMPO

ACTIVIDAD
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Asamblea o inicio

-Se Organizara a los nifios en circulos
para poder iniciar la actividad.

-Se iniciara la actividad con la cancion :
“Si Jesus te satisface”

-Se les preguntard a los nifios: ¢Para qué
nos sirve la nariz? ;Por qué sera
importante lavarnos la nariz?

10
minutos

Exploracién

-Le mostraremos a los nifios todos los
sonidos que podemos realizar con
nuestro cuerpo.
-Por grupos cada uno elegira que sonido
quiere hacer y comenzaran a realizar el
sonido elegido.

20
Minutos.

“Mi nariz y su limpieza”

Expresi
on

musical

-Una vez realizados los diferentes sonidos
, juntos con los nifios por grupos
cantaremos la cancion : “ASEANDO MI
NARIZ”

Cierre

-Se dialogara con los nifios acerca de la
actividad realizada: ¢Les gusto lo que
hicimos hoy dia? ¢Tuvieron alguna
dificultad? ;Qué cosas les ha gustado
mas?

Se les felicitara a los nifios por su
participacion en la actividad realizada,
recalcando las buenas acciones que
realizaron.

10
minutos

MOMENTO MUSICAL N° 06

DATOS INFORMATIVOS

I.E : “Chinchupata”
EDAD : 5 afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Sonrisa feliz”
PROPOSITO: Que los nifios puedan aprender la correcta técnica del cepillado a través de una

cancién

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO

MATERIALES

TIEMPO
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-Se Organizaré a los nifios en
circulos para poder iniciar la
actividad. o 5 min
-Se iniciara la actividad mostrandole Imagenes
a los nifios un cepillo, pasta de
dientes

Asamblea o
inicio

Les mostraremos un paledgrafo con | Paledgrafo
letras e imagenes de la cancion “LOS | Cepillos Pasta
DIENTES TU TE LAVAS” a su vez | de

a través de esta cancién le dientes )
ensefiaremos la técnica adecuada del 15min
cepillado para lo cual todos los nifios
tendran su cepillo.

Exploracion

Por grupos realizamos la cancion
“muelitas” , con la técnica correcta del
cepillado Cancién

Sonrisa feliz

Expresid
n musical

-Se dialogara con los nifios acerca de
la actividad realizada: ¢Les gusto lo 10
que hicimos hoy dia? ¢Tuvieron minutos
alguna dificultad? ;Qué cosas les ha
gustado mas?

Se les felicitara a los nifios por su
participacion en la  actividad
realizada, recalcando las buenas
acciones que realizaron.

Cierre

MOMENTO MUSICAL N° 07
IDATOS INFORMATIVOS
I.LE  : “Chinchupata”
EDAD : 5afios
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Escucho mejor si limpio estoy”

PROPOSITO: Que los nifios reconozcan la importancia de mantener limpio sus oidos para
poder escuchar bien y mantengan una buena higiene corporal.
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NOMBRE DE
LA ACTIVIDA

DESARROLLO

MATERIAL
ES

TIEMPO

“Escucho mejor si limpio estoy

Asamblea

o inicio

-Se Organizaréa a los nifios en circulos
para contarles unas adivinanzas y
descubran el tema a tratar.

adivinanzas

5 min

Exploracién

Le entregaremos a cada nifio una
toallita, y les ensefiamos la forma
adecuada para limpiarse los oidos.
Posteriormente les ensefiamos los
movimientos que tiene que realizar para
limpiarse los oidos, luego les
ensefiamos la cancion “sacudo la cerita
de mis orejitas”

Toallas
Cancion.
Plumones.

15min

Expresién
musical

Por grupos realizamos la cancion “MIS
OREJAS”, buscando que los nifos
aprendan como debemos cuidar
nuestros oidos.

Musica
Usb

Cierre

-Se dialogara con los nifios acerca de la
actividad realizada: ¢Les gusto lo que
hicimos hoy dia? ¢Tuvieron alguna
dificultad? ;/Qué cosas les ha gustado
mas?

Se les felicitara a los nifios por su
participacion en la actividad realizada,
recalcando las buenas acciones que
realizaron.

10
minutos

DATOS INFORMATIVOS

I.LE  : “Chinchupata”

EDAD: 5afios

MOMENTO MUSICAL N° 08

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “jabonando mis manitos”

PROPOSITO: Que los nifios aprendan la técnica correcta del lavado de manos a través de una
cancion, la cual les permita tener un aprendizaje significativo

54




NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO

MATERIALES

TIEMPO

Asamblea o
inicio

Ubicaremos a los nifios en semicirculo
para contarles un cuento “ me duele mi
barriguita”, el cual trata de un nifiito que
no se lavaba las manitos

Cuento

5 min

Exploracién

Les mostraremos unas imagenes a los nifios
con la técnica correcta del lavado de manos
y luego ellos tendran que realizar el
movimiento adecuado del lavado de manos
y les mostraremos un video de lavado de
manos.

Imagen Video

15min

“Jabonando mis manitos ”

Expresion
musical

Por grupos realizamos  lacancion:
“LAVATE Y SECATE BIENLAS
MANOS “buscando que  los nifios
aprendan como deben lavarse las manos

Cierre

-Se dialogara con los nifios acerca de la
actividad realizada: ¢Les gusto lo que
hicimos hoy dia? ¢Tuvieron alguna
dificultad? ;Qué cosas les ha gustado mas?
Se les felicitara a los nifios por su
participacion en la actividad realizada,
recalcando las buenas acciones que
realizaron.

10
minuto
S

MOMENTO MUSICAL N° 09

DATOS INFORMATIVOS

I.LE :“Chinchupata”
EDAD: 5afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Con talquito y agiiita mis piecitos huelen rico”
PROPOSITO: Que los nifios utilicen algunos materiales para asearse correctamente los pies,

a través de una cancion.
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NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO

MATERIALES

TIEMPO

Asamblea o
inicio

Ubicaremos a los nifios en
semicirculo para contarles un cuento
“ me duele mi barriguita”, el cual
trata de un nifiito que no se lavaba las
manitos

Cuento

5 min

Exploracion

Les mostraremos unas imagenes a los
nifios con la técnica correcta del lavado
de manos y luego ellos tendran que
realizar el movimiento adecuado del
lavado de manos y les mostraremos un
video de lavado de manos.

Imagen Video

15min

“Con talquito y aguita mis piecitos huelen rico ”

Expresién
musical

Por grupos realizamos la
cancion: “LAVATE Y
SECATE BIEN LAS

MANOS””,  buscando que los

nifios aprendan como deben lavarse las

manos

Cierre

-Se dialogara con los nifios acerca de la
actividad realizada: ¢Les gusto lo que
hicimos hoy dia? ¢Tuvieron alguna
dificultad? ;Qué cosas les ha gustado
mas? Se les felicitara a los nifios por su
participacion en la actividad realizada,
recalcando las buenas acciones que
realizaron.

10
minutos

MOMENTO MUSICAL N° 10

DATOS INFORMATIVOS

I.LE :“Chinchupata”
EDAD: 5afios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Sacando brillo mis zapatitos”
PROPOSITO: Que los nifios utilicen algunos materiales para asearse correctamente los pies,

a través de una cancion.
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NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO

MATERIALES

TIEMPO

Asamblea o
inicio

Les mostraremos a los nifios Una cajita
sorpresa, el cual contendra una escobilla,
betln, y le preguntamos que podemos
realizar con ellos.

Caja sorpresa
Escobilla
Betln
Zapatos.

10 min

Exploracién

Después de ello por grupos les
entregamos unas escobillas para que
todos puedan realizar los movimientos de
la cancion “ saco el polvo de mis
zapatitos”

15min

Sacando brillo mis zapatitos

Expresion
musical

Por grupos realizamos la cancion
“MIRA TENGO ZAPATITOS.”,
buscando que los nifios aprendan como
deben lavarse los piecitos.

Paledgrafo

Cierre

-Se dialogara con los nifios acerca de la
actividad realizada: ¢Les gusto lo que
hicimos hoy dia? ¢Tuvieron alguna
dificultad? ¢(Qué cosas les ha gustado
mas? Se les felicitara a los nifios por su
participacion en la actividad realizada,
recalcando las buenas acciones que
realizaron.

10
minutos
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La data de resultados del prey post test

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE Y POST TEST
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