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“Relacion del ballet y aprendizaje kinestésico de las nifias en la
|.E. Guadalupe, Barranca — 2017

“Relationship of ballet and kinesthetic learning of girls in the I.E.

Guadalupe, Barranca - 2017”.



RESUMEN

El proposito del presente estudio fue determinar la relacion que existe entre el ballet y el
aprendizaje Kinestésico en las nifias del nivel inicial de la provincia de Barranca que se
desempefian como estudiantes de tres, cuatro y cinco afios en el afio 2017.

La investigacion desarrollada fue de tipo basica con un enfoque cuantitativo y el disefio
de investigacidn que se desarrollé fue Descriptivo Correlacional y transversal. Se tomo
en cuenta como poblacion censal a 22 nifias del nivel inicial de la I.E.P. Nuestra Sefiora
de Guadalupe de la provincia de Barranca — 2017”. Se utiliz6 como instrumento la lista
de cotejo para ballet obteniendo una alta fiabilidad a través de Alfa de Cronbach de 0.849,
y para aprendizaje Kinestésico se obtuvo una alta fiabilidad a través de Alfa de Cronbach
de 0.859,

Se determind que existe una correlacion directa entre el ballet y el aprendizaje kinestésico
de las nifias del nivel inicial de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe
Barranca del nivel inicial en el afio 2017, obteniendo R de Pearson de 0,9 que confirma

la hipotesis de la investigacion.



ABSTRACT

The intention of the present study was to determine the relation that exists between the
ballet and the learning kinestésico in the girls of the initial level of the province of Gully

who get out of a jam themselves as three, four and five-year-old students in the year 2017.

The developed investigation was of type basic with a quantitative approach and the design
of investigation that developed was Descriptive Correlacional and Cross Street. There were
born in mind as sensual population 22 girls of the initial level of the I.E.P. Our Lady of
Guadalupe of the province of Gully - 2017 ". The list of check was in use as instrument for
ballet obtaining a high reliability across Cronbach's Alpha of 0.849, and for learning
kinestésico a high reliability was obtained across Cronbach's Alpha of 0.859.

One determined that there exists a direct correlation between the ballet and the learning
kinestésico of the girls of the initial level of the educational institution Our Lady of
Guadalupe Barranca of the initial level in the year 2017, obtaining R de Pearson of 0,9 that

confirms the hypothesis of the investigation.



INTRODUCCION

Entre las disciplinas deportivas como el futbol, el basquetbol, véley, natacion,
tenis, entre otras; también destacan las disciplinas artisticas musicales como el
ballet clasico y contemporaneo desarrollado por nifios y nifias, donde se realiza el

movimiento correcto del cuerpo.

El ballet requiere y exige demasiada concentracion fisica, emocional y psiquica,
al igual que flexibilidad y coordinacién de movimientos. Por lo tanto es
recomendable practicarlo desde muy temprana edad como por ejemplo a partir de
los 2 afios y medio a mas, donde las nifias pueden asimilar con facilidad

movimientos y técnicas que se requieran.

En la actualidad el ballet clasico se ha expandido por todo el mundo desde hace
ya mucho tiempo, encontrando a si a personas con un gran nivel de talento para
este arte, llamando la atencion a toda clase social, ya que consta de movimientos

y pasos increibles y dificiles de realizar.

En PerG no ha sido la excepcion pues cuenta con grandes bailarines que son
formados en la Escuela Superior Nacional de Ballet, pero también existen
academias de formacion de ballet, donde asisten nifias y nifios desde sus primeros
afios de vida. El ballet en el Per0 tiene gran impacto, mas aun en la costa donde

colegios con gran prestigio incorporan este arte como taller.

Por otra parte, es necesario destacar los estudios realizados sobre la Relacion del

Ballet y Aprendizaje Kinestésico en diversos contextos.



1. Antecedentes y fundamentacion cientifica
1.1. Antecedente

En el &mbito internacional: Chavez y Delgado (2009) con su tesis La Danza y
su Influencia en el Desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios/as con
Discapacidad Intelectual del Instituto de Educacion Especial “Angélica Flores
Zambrano” de la ciudad de Manta; entre sus principales conclusiones planteadas

estan:

e Previo a la practica de ejercicios, se requiere que los estudiantes estén
motivados e incentivados mediantes los materiales o recursos didacticos
para el logro de las actividades a desarrollar en la danza de nifios con
discapacidad intelectual.

e Las autoridades y padres de familia reconocen la importancia del
desarrollo de la danza en los nifios con discapacidad intelectual pues
permite mejorar o desarrollar la psicomotricidad para beneficiar sus

habilidades de aqui a un largo plazo.

Por otra parte, Megias (2009) con su tesis “Optimizacion en procesos cognitivos
y su repercusion en el aprendizaje de la danza”, se obtuvo las siguientes

conclusiones:

e Esun programa de danza que se puede llevar acabo en academias, escuelas
y conservatorios adecuando al ballet clasico ya que es la base de todas las
danzas. Se pretende incluirlo en el curriculo oficial del sistema educativo
Espariol para facilitar y optimizar el aprendizaje.

e Tanto el programa genera contenidos como estrategias metodoldgicas que
permiten optimizar los procesos cognitivos y asi va beneficiando el
procesos de ensefianza y aprendizaje mediante la danza. Dando a conocer
que el objetivo de la investigacion fue, que el programa es significativo y

practico.



Ademas, Mejia (2008) con su tesis Iniciacion a la danza en preescolar: estrategias

didacticas a través de la expresion corporal, realizo las siguientes conclusiones:

Desde los niveles de educacion preescolar, se debe de impartir el
desarrollo de la iniciacién de la danza, con maestros capacitados y
reconocidos en el area mencionada. Para darle un significado propio a los
contenidos a trabajar con los estudiantes.

Se debe brindar a los nifios y nifias los principios de la educacion a través
del desarrollo de los lenguajes artisticos que conlleva la danza y poder
fortalecer sus potencialidades cognitivas para lograr su desenvolvimiento
corporal y comunicativo, sin dejar de lado lo emocional y lo creativo.

La apertura de la danza preescolar se debe de dar mediante un programa
educativo de formacion integral con estrategias periddicas para la
planificacion de las actividades; ademas es la base de la educacion

primaria y secundaria.

En el &mbito nacional: Gonzaga (2017) con su tesis Manifestaciones de la

Inteligencia Kinestésico Corporal en las nifias de 5 afios de la I.E 15285-C- Maria

Auxiliadora — Sullana, realizo las siguientes conclusiones:

Se observd que en la institucion educativa las estudiantes se les complica
demostrar sus estados de animos, no pueden realizar una comunicacién no
hablada mediantes gestos y muecas.

En la institucion educativa se observa la falta de equilibrio y coordinacién
corporal; puesto que las nifias no pueden hacer ejercicios mas complejos y
solo de dedican a realizar lo bésico.

Segun la informacién obtenida de la motricidad fina y gruesa de las
estudiantes se evidencio que no cuentan con la coordinacion de

movimientos y fuerza propicia.

Por su parte, Mufioz y Portocarrero (2013) con su tesis Relacion entre flexibilidad

de los miembros inferiores y compensaciones posturales al sostener la posicion de



“en dehors” en estudiantes de ballet de la UNMSM, realizo las siguientes

conclusiones:

e Existe una correlacion significativa e inversa entre el nivel de flexibilidad,
nivel medio, de las compensaciones posturales, en los miembros
inferiores, laedad y nivel bajo en el miembro inferior izquierdo y derecho,
en el sostenimiento de la posicion “en dehors”.

e Las posturas del pie, seguido del talén y luego la rodilla, obtuvieron un
resultado del 79%, 56% y 48% respectivamente en los estudiantes de ballet
que manifesto un nivel baja de flexibilidad.

e En los miembros inferiores se obtuvo con mayor frecuencia fue el nivel
medio, nivel bajo y nivel alto, con un resultado de 48,4%, 26,6% Yy 25%

respectivamente en el nivel de flexibilidad.

Ademas, Leyva (2012) con su tesis Estilos de aprendizaje de los estudiantes de
sexto grado en una Institucion Educativa Publica y Privada del Callao, realizo las

siguientes conclusiones:

e Enlos estilos de aprendizaje de los estudiantes no se encontré diferencias
significativas, como también en el estilo visual.
e Enlosestilos de aprendizaje auditivo y estilo kinestésico de los estudiantes

no se obtuvo, ni existen diferencias significativas.

En el ambito local: Zapata (2017) con su tesis Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de la LLE. “Andrés Avelino Caceres
Dorregary”, Chulucanas — 2015. El objetivo es determinar la influencia de los
estilos de aprendizajes en el rendimiento escolar de los estudiantes de la I.E.
“Andrés Avelino Céaceres Dorregary”, Chulucanas — 2015. Fue una investigacion
de tipo Analitica, Correlacional y su disefio fue No Experimental, Transversal,
Correlacional. La poblacién de estudio lo conformo los estudiantes de la I.E.
“Andrés Avelino Céceres Dorregary”y su muestra fue No Probabilistica,
representada por los estudiantes del 4° afio de secundaria que, en nimero fueron

47 estudiantes. El proceso y analisis estadistico, se realizo a través de la estadistica



descriptiva, utilizando cuadros y graficos estadisticos, los estadigrafos de
tendencia central, los parametros de dispersion y la prueba de hipdtesis.
Analizados y discutidos los resultados, concluyendo que los estilos de aprendizaje

no influyen significativamente en el rendimiento escolar de los estudiantes.

Finalmente, si bien los antecedentes presentados son importantes, aun no se ha
estudiado cientificamente en el contexto local sobre la Relacion del Ballet y
Aprendizaje Kinestésico en Educacion Inicial. De ahi que con el presente estudio

se busca abrir dicho vacio.

1.2. Fundamentacion cientifica
Concepto de Ballet

Fernandez (1999) define al ballet como una danza singular especializado como arte
escénico que mezcla una serie de movimientos sincronizados a través de una técnica
perfeccionada mediante la coreografia y la expresion ejecutada por bailarines que

necesitan una minuciosa preparacion y concentracion.

Matamoro (1998) menciona que el danzante clasico puede realizar y hacer con su
esquema corporal lo que establece el cddigo de las colocaciones de sus extremidades
inferior y superior en conjunto, en equilibrio que permita distribuir la proporcion

sinalagmatico corporal.

El ballet es un concepto en constante transformacion. El ballet va experimentando
diferentes cambios, se transforma continuamente, es un tipo de danza cuales
movimientos utilizan el dominio global y permanente del cuerpo. Se sugiere comenzar
a temprana edad los estudios en ballet clasico, pues dicha disciplina exige

concentracion, actitud, habilidad y destreza para una buena formacién en su vida.



Musica clasica

Pascual (2008) sefiala que es una melodia suave, resplandeciente, alegre y plastica,
compuesta en el periodo clasico siglo XVII1. Los compositores tratan de transmitirnos

felicidad, sensibilidad, ser mas abiertos y mas cultos.
Estiramientos

Solana (2007) indica que los estiramientos son movimientos donde los musculos se
someteran a un alargamiento o alongamiento por un determinado tiempo y fuerza.
Segun el tiempo de trabajo que se realice la extension del musculo, podremos observar

el resultado final del estiramiento.

Villar (1987) la define como la facilidad de articular los masculos, para poder realizar
distintas posiciones que requieran de agilidad y destreza.

Movimientos de relajacion

Blay (1976) nos dice que es descubrirse a si mismos, en un ambiente liberador, de

paz, calma y tranquilidad.

Guido (1980) dice que larelajacion alivia el alma, y permite estar en armonia la mente

y el cuerpo.
Principios del ballet

Permiten el desarrollo de un buen desenvolvimiento escénico y el uso correcto de la

técnica del ballet clasico. Los principios fundamentales son nueves y estos son:

- Alineacion: Es una buena postura que el bailarin debe adoptar desde la cabeza
hasta el total control del cuerpo mediante la técnica la alineacién corporal se
lograra desarrollar.

El cuerpo completo se debe encontrar alineado, puesto que si alguna parte del
cuerpo no se encuentra en la correcta colocacion causard es que se origine

lesiones o fracturas. (Clippinger, 2011)



Rotacién: Equivale a las cinco posiciones de los pies; que se origina desde la
cadera se extiende y alarga por los muslos, las piernas y llega hasta los pies.
Esto quiere decir que a partir de la cadera y los pies la posicion de la rotacion
es abierta.

Postura: Se da kinestésicamente pues el bailarin aprende las poses
consecutivamente después de una serie de repeticiones. Para asumir una buena
postura el peso debe ser equivalente sobre ambos pies y lograr el equilibrio ya

sea en las distintas posiciones.

Ensefanza inicial del ballet

a)

b)

Baby ballet

Disciplina dirigida a nifios de preescolar donde aviva sus movimientos
naturales con mdsica y ritmos distintos, generando la estimulacion a temprana
edad de su motricidad gruesa y fina, juntamente con el movimiento de la
percepcidn de espacio temporal desarrollado de manera ritmica. Los ejercicios
desarrollan sus habilidades creativas y corporales, favoreciendo las posiciones

basicas del ballet.

El ballet infantil, es una técnica de danza con una complejidad notorio, pues
necesita mayor atencion, flexibilidad, coordinacién, y ritmo musical para
dominar todo el cuerpo. Por lo tanto, se sugiere iniciar esta danza a partir de
los tres afios de edad para su buena adquisicién de las técnicas, estiramientos y

equilibrio corporales.

Beneficios del ballet infantil

Imparte un servicio positivo para los estudiantes que lo realizan, en todo los
ambitos cognitivos, fisiologicos y espirituales. El ballet incita y trae beneficios
para la salud como la reduccion de la masa corporal, la disminucion de nifios

obesos y buena circulacion del cuerpo.



A parte de ello, ayuda en la coordinacion, afirma los musculos, adopta buenas
posturas, mejora la audicion y la memoria muscular, rectifica el pie plano e
incrementa la autoestima del infante; puesto que la musica y la practica de este
arte permite 6ptimos resultados en personas que presentan dificultades con su

posturas, emociones, entre otras.

Concepto de Aprendizaje kinestésico

(Dunn y Dunn, 1985) son personas que a traves de las actividades corporales logran
aprender; dado que cuando interactGan con las cosas, manipulando, moviendo,
cogiendo o haciendo generan su propio aprendizaje. Necesitan algun pretexto para
estar en movimiento o ponerse de pie para ir tocando todo lo que esté a su alcance y

asi ir descubriendo la estructura de los objetos.

Para Gardner (1987) la Inteligencia Kinestésico, es la capacidad para utilizar la
estructura corporal de manera muy distinta de lo habitual con un fin significativo; el
empleo de los movimientos motores finos y gruesos, con los dedos, extremidades o

articulaciones nos permitiran laborar con las cosas.

Ademas, segun Bruner (1984) indica que, lo importante de la inteligencia Kinestésico,
es que va permitir liberar expresiones y sensaciones para construir una base para la

creatividad aplicando métodos y estrategias como el juego.

Aprender empleando el método kinestésico es:

e Pausado, porque permite el empleo de mayor tiempo que otros métodos y las
réplicas o repeticiones son mas frecuentes para el logro de los aprendizajes.
e Profundo, porque el aprendizaje basado en la memoria muscular es mas

significativo, pues aprende haciendo y dicha vivencia es mas dificil de olvidar.



Movimiento corporal

Segun Chazin (2007), el nifio realiza movimientos a través de sus sensaciones y
emociones que hace que actue las partes de su cuerpo. El nifio debe actuar por si mismo
y no por imitar a otros. Este autor también afirma que, la expresién corporal del nifio
se debe al ambiente que lo rodea, de esa manera aprenderd a relacionarse y

comunicarse con los demas.
Memoria muscular

Wilmot (2013) sefiala que es la informacion que se adquiere a través de los distintos
sentidos y los nifios pueden hacer uso como una estrategia multisensorial para aprender

de mejor manera.
Aprendizaje humano

Es obtener, analizar, entender, para luego utilizar una informacion aprendida mediante
la ensefianza, es decir, cuando aprendemos nos adecuamos a las exigencias que el
contexto demanda. El aprendizaje requiere una modificacion relativamente constante
del comportamiento del individuo. Esta modificacion es producida tras la agrupacion

entre estimulo y respuesta.

El proceso principal de la adquisicion del aprendizaje se da a través de una serie de
repeticiones tomando como ejemplo las actividades esenciales. Mediante la
observacion se va desarrollando los conocimientos empiricos acumulables que exigen

mayor tiempo, recursos, contexto y la habilidad de querer aprender.
Aprendizaje en los nifios

1) En el desarrollo de ensefianza-aprendizaje se debe conocer las capacidades del
alumno para conocer su tipo y forma de aprendizaje, va depender de los estadios

que se encuentre el nifio segun las teorias de J. Piaget.



2) Asimismo los conocimientos previos del estudiante se deberan tomar en cuenta
en el PEA ya sean dadas en la escuela o fuera de la escuela. El estudiante comienza
a tener nuevos aprendizajes por medio de sus propios conocimientos ya recibidas
en sus propias experiencias y esto hace que logre resultado de un nuevo

aprendizaje.

3) Se debe determinar la relacidn entre lo que es estudiante puede realizar y aprender
solo con el apoyo de otras personas ya sea a través de la observacion, imitacion,

etc.

4) Un aprendizaje es significativo cuando: En primer lugar, el tematiene que ser muy
significativo, que sea de interés para el estudiante, y le sirva para poder actuar en
su vida cotidiana. En segundo lugar el tema debe ser conocido por el estudiante

para que se motive a conocer mas del tema.

5) Discernir la memorizacion mecanica y repetitiva, que no aporta mucho en el
aprendizaje significativo. La memoria es base para aprender nuevos

conocimientos.

Sin embargo distintas teorias que hablan del proceso de ensefianza- aprendizaje
coinciden que es un proceso de construccion a traveés de experiencias vividas y que a

partir de distintos aportes para el aprendizaje el estudiante logra nuevos conocimientos.
El desarrollo del aprendizaje infantil

Los bebés aprenden desde el primer momento que nacen, mas aun cuando adquieren

carifio, atencién, una buena alimentacién y salud.

Los nifios evolucionan rapidamente cuando se le estimula sus sentidos cuando se le
conversa, se les abraza o se les mece, y observan en su entorno personas conocidas, y
juegan con objetos multicolores. Nifios seguros forman buena personalidad y al mismo

tiempo tienen buen rendimiento escolar.
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La socializacion de un nifio con los demas hara que aprenda mas rapido. Mientras mas
rapido respondan sus dudas los adultos, mejor desarrollaran su aprendizaje. Las
conversaciones de nifios con adultos les permitirdn mejorar expresion verbal y su

habilidad de aprendizaje, ademas de comprender palabras que desconocen.

2. Justificacién de la investigacion

En cuanto a la justificacion del estudio tiene como fin determinar la relacién del
ballet y aprendizaje kinestésico de las nifias del nivel inicial de la I.E.P. Nuestra
Sefiora de Guadalupe de la provincia de Barranca, la cual servira como fuente de
consulta para posteriores investigaciones y también serd una guia para su
aplicacion en las instituciones educativas de nivel inicial, ya que es importante
determinar la relacion del ballet en el aprendizaje kinestésica dentro de una

institucion educativa.

Por otra parte, enfatizar la contribucion metodoldgica de la investigacion al
realizar un estudio para determinar la relacion del ballet con el desarrollo del
aprendizaje kinestésico para conocer el impacto que tiene la disciplina de ballet
en las escuelas, y en la incorporacion como un taller necesario y util para el aporte
de aprendizaje kinestésico en las alumnas, mediante un tipo de investigacion

basica, con un enfoque cuantitativo y con un disefio Correlacional.

Asimismo, la contribucion practica del presente estudio es pertinente ya que €s
necesario saber los aportes del ballet, para dar a conocer y orientar a los docentes,
padres de familia u otros, lo beneficioso que puede ser para las nifias en su

disciplina kinestésica.

Finalmente, existe una razon de caracter social que justifica la investigacion,
puesto que los resultados que se obtengan contribuirdn a la comprension de la
necesidad de invertir el aprendizaje convencional. Durante muchas décadas de

estudio el aprendizaje tradicional ha formado estudiantes pasivos, pocos

11



motivados y hasta aburridos, como es evidente, constituye aun un factor que atenta
contra el desarrollo de la sociedad en la que predominen el habito de estudio y el

trabajo cooperativo en la formacion de nuevos ciudadanos.
3. Problema

En funcién de los antecedentes mencionados lineas arriba, formulamos las

siguientes preguntas que se constituyen en el problema de investigacion:

¢Como se relaciona el ballet y el aprendizaje kinestésico de las nifias del nivel de
educacion inicial en la .E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe de la provincia de

Barranca — 20177
Asi mismo y manera especifica planteamos los Problema Especificos

¢COmo se relaciona la masica clasica en el aprendizaje kinestésico de las nifias del
nivel de educacion inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe de la provincia
de Barranca — 20177

¢Cdémo se relaciona los ejercicios de estiramiento en el aprendizaje kinestésico de
las nifias del nivel de educacion inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe

de la provincia de Barranca — 2017?

¢Cdémo se relaciona los movimientos de relajacion en el aprendizaje kinestésico
de las nifas del nivel de educacion inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe

de la provincia de Barranca — 2017?

4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

4.1.Definicién Conceptual

Ballet

Fernandez (1999) define al ballet, como una danza singular especializada como

arte escénico que mezcla una serie de movimientos sincronizados a través de

12



una técnica perfeccionada mediante la coreografia y la expresion ejecutada por

bailarines que necesitan una minuciosa preparacion y concentracion.
Aprendizaje Kinestésico

Para Gardner (1987) la Inteligencia Kinestésico, es la capacidad para utilizar
la estructura corporal de manera muy distinta de lo habitual con un fin
significativo; el empleo de los movimientos motores finos y gruesos, con los

dedos, extremidades o articulaciones nos permitiran laborar con las cosas.

2.1.1. Definicion Operacional

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
1.1.1. Interiorizacion
de melodias
. 1.1.2. Ritmo segun la
1.1.I\/|Igs_ma musica
clasica 1.1.3. Movimientos
segun la masica
V1=Vi 1.2.1. Nivel de LISTA DE
concentracion
Ballet 1.2 Movimi 1.2.2.  Nivel meditacion COTEIO
-2.Movimientos | 1 5 3 Njyel de
de relajacion equilibrio
corporal

1.3.1. Flexibilidad
1.3.2. Postura
1.3.Estiramientos | 1.3.3. Esquema
postural
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INTRUMENTOS

Vo= Vg,

APRENDIZAJ
E

KINESTESIC
)

2.1. Movimientos
corporales

2.1.1.

2.1.2.

2.2.3.

Desenvolviendo
corporal

Control de
movimientos
voluntarios e
involuntarios
Posee flexibilidad,
coordinacion
oculo manual y
equilibrio

2.2. Memoria
muscular

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Capta los
movimientos
basicos

Reconoce los
movimientos por
su nombre
Reconoce los
movimientos  al
escuchar la

musica

LISTA DE
COTEJO

5. HIPOTESIS

4.1. Hipdtesis General

El ballet se relaciona significativamente con el aprendizaje kinestésico de las nifias

del nivel de educacidn inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe de la provincia

de Barranca, 2017.

4.2. Hipotesis Especificos

e Lamusica clasica se relaciona significativamente en el aprendizaje kinestésico de las

nifias del nivel de educacion inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe de la

provincia de Barranca ,2017.

e Los movimientos de relajaciéon se relaciona significativamente en el aprendizaje

kinestésico de las nifias del nivel de educacion inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de

Guadalupe de la provincia de Barranca — 2017.
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e Los ejercicios de estiramiento se relaciona significativamente en el aprendizaje
kinestésico de las nifias del nivel de educacion inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de

Guadalupe de la provincia de Barranca, 2017.

6. OBJETIVOS
5.1. Objetivo General

Determinar la relacion del ballet y el aprendizaje kinestésico de las nifias del
nivel de educacion inicial en la I.LE.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe de la

provincia de Barranca — 2017.
5.2. Objetivos Especificos

e Determinar la relacion de la musica clasica con el aprendizaje kinestésico
de las nifias del nivel de educacién inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de

Guadalupe de la provincia de Barranca — 2017.

e Determinar la relacion de los movimientos de relajacion en el aprendizaje
kinestésico de las nifias del nivel de educacidn inicial en la I.E.P. Nuestra

Sefiora de Guadalupe de la provincia de Barranca — 2017.

o Determinar la relacion de los estiramientos en el aprendizaje kinestésico de
las nifias del nivel de educacion inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de
Guadalupe de la provincia de Barranca — 2017.
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METODOLOGIA

2.2. METODOLOGIA DEL TRABAJO

2.2.1. Enfoque de investigacién

El enfoque de investigacion asumido es el Cuantitativo, ya que los datos
recolectados se transformaron en valores numéricos para ser estudiados y

analizados mediante procedimientos estadisticos

2.2.2. Disefio de investigacion

Investigacion no experimental de tipo Basica, al respecto Hernandez (2010), la
investigacion basica es un grupo de procedimientos ordenados que se lleva a la
practica para aplicarlo a un estudio correlacional, por ende este estudio es
correlacional. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) afirma que el
modelo a estudiar tiene como objetivo presentar la relacion o grado de
conformidad que puede existir en las definiciones, caracteristicas o variables en
un entorno singular. El enfoque cuantitativo Correlacional buscar medir el nivel
de relacién que puede existir entre dos variables y al mismo tiempo estudia la

correlacion de dichas variables.
El disefio de la investigacion fue Correlacional, dicho diagrama se presenta a

continuacion:
Xl
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Donde:

2.2.3.

2.2.4.

M: Muestra
x1: Observacion de la variable Ballet
x2: Observacion de la variable Aprendizaje kinestésico

r: Correlacién entre las variables

Poblacion y Muestra

La poblacién de nuestra investigacion son 22 escolares del segundo nivel de
educacién inicial de la institucion en la I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe de
la provincia de Barranca. Cabe resaltar que el nimero de poblacion elegido es

de facil acceso por el nimero reducido de estudiantes.

Al respecto, Tamayo (1997) indica que el estudio de la poblacion son las
caracteristicas comunes que manifiesta y esto nos permite dar paso a recolectar
informacion a través de una investigacion; puesto que la poblacion es el

fendmeno a examinar.

Dado que la poblacién de estudiantes es reducida, se trabajara con todo ella. A
su vez, segun Hayes (1999) indica que si la poblacion es gradualmente pequefia
e igual a la muestra, se clasifica como una muestra censal (muestra igual
poblacion); puesto que averiguar y recolectar informacion sera mas facil y

menos costoso.
Técnicas e Instrumentos de Investigacion

La técnica de recoleccion de datos es la observacion y el instrumento es la lista
de cotejo para la variable independiente: Ballet; y para la variable dependiente:

Aprendizaje kinestésico.

Con respecto; Carrasco, S. (2013) nos indica que la lista de cotejo es un
instrumento para el analisis de la observacion que se plasma en un cuadro o
tabla de doble entrada, donde la parte vertical va los apellidos y nombres del

investigado y en la parte horizontal las dimensiones con sus respectivos
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2.2.5.

indicadores que se obtuvieron de la variable independiente y dependiente, para
al final marcar con un aspa (x) si cumple o0 no cumple dicho indicador y para

al final lograr el objetivo planteado en la investigacion.

Por una parte, para la validacion del instrumento de investigacion se tuvo la
participacion de dos expertos en investigacion (Ver Anexo N° 02), quienes
formularon sus recomendaciones para que los items tengan correspondencia
con los indicadores, las dimensiones y la variable de estudio; la version
mejorada por las sugerencias de los expertos se constituyd en la version
definida

Tambien la confiabilidad del instrumento de investigacion (Ver Anexo N° 03)
se ejecutd mediante el analisis de fiabilidad con el alfa de Cronbach, dichos
resultados nos permitié ejecutar de manera correcta el instrumento prueba

escrita
Procesamiento y Analisis de la Informacion

Para el procesamiento, analisis e interpretacion de los datos se utilizd la
estadistica descriptiva y el método calculo de la desviacion estandar/tipica,
como las tablas de frecuencias y los graficos representativos. El programa
estadistico que se ejecutd para el procesamiento de datos es el MICROSOFT
EXCEL, donde nos permitio ver y determinar todos los estadisticos de nuestra
poblacion; asimismo, bajo el asesoramiento del estadistico, se aplico las
pruebas estadisticas de la correlacion de Pearson (Anexo 5), que entre dos
variables cuantitativas aleatorias se puede obtener una medicion lineal,

apropiadas para evaluar las hipétesis de la investigacion.
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RESULTADOS

3.1. Presentacion de los resultados

PARA LA VARIABLE 1: EL BALLET

Dimensién 1: Musica Clasica

Tabla N°1: Musica Clasica y desenvolvimiento corporal de los estudiantes.

Interiorizacion de

Movimiento segun la

MUSICA , .. Ritmo segun la musica
CLASICA melodias musica
fi hi % fi hi % fi hi %
Si 19 86% 20 91% 17 77%
No 3 14% 2 9% 5 23%
Total 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Lista de cotejo del investigador.

Gréfica N°1: Msica Clasica y desenvolvimiento corporal de los estudiantes.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14%
10% .

0%
Interiorzacion de
melodias
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Fuente: Tabla 01
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al observar el gréafico y la tabla N° 1, se aprecia lo siguiente: del 100% de
estudiantes investigados; el 86% si interioriza la melodia, el 91 % si realiza el

movimiento segun la musica y el 77% manifiestan ritmo segun la masica.

Esto evidencia que mas de las tres cuartas partes (75%) de las estudiantes se

desenvuelve corporalmente al escuchar la musica clasica.
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Dimension 2: Movimiento de Relajacion

Tabla N°2: Movimiento de Relajacion de los estudiantes.

MOVIMIENTO Nivel de concentracién Nivel de meditacion Nivel de equilibrio

emocional
DE RELAJACION fi hi % fi hi % fi hi %
S 14 64% 12 55% 17 77%
No 8 36% 10 45% 5 23%
Total 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Lista de cotejo del investigador.

Grafica N°2: Movimiento de Relajacion de los estudiantes.

90%
80%

70% 64%
60% 55%
50% 45%
40% 36%
msi
30% 23%
20% H No

0%

77%

N° de Estudiantes

Nivel de Nivel de meditacion Nivel de equilibrio
concentracion emocional

MOVIMIENTO DE RELAJACION

Fuente: Tabla 02

ANALISIS E INTERPRETACION

Al observar el grafico y la tabla N° 2, se aprecia lo siguiente: del 100% de
estudiantes investigados; el 64% si cuentan con un nivel de concentracién, el
55% si manifiesta un nivel de relajacion y el 77% si tienen un nivel de

equilibrio emocional.

Esto evidencia que mas de la mitad (50%) de las estudiantes presentan un alto

nivel con respecto a los movimientos de relajacion.
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Dimensioén 3: Estiramientos

Tabla N°3: Estiramientos y movimiento corporal de los estudiantes.

Flexibilidad Postura corporal Esquema corporal
ESTIRAMIENTOS
fi hi % fi hi % fi hi %
Si 14 64% 15 68% 19 86%
No 8 36% 7 32% 3 14%
Total 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Lista de cotejo del investigador.

Gréafica N°3: Estiramientos y movimiento corporal de los estudiantes.
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Fuente: Tabla 03

ANALISIS E INTERPRETACION

HSi

H No

Esquema corporal

Al observar el gréafico y la tabla N° 3, se aprecia lo siguiente: del 100% de

estudiantes investigados; el 64% si cuentan con buena flexibilidad, el 68% si

manifiesta buena postura y el 86% si tienen un buen esquema corporal.

Esto evidencia que mas de la mitad (50%) de las estudiantes tienen buen

estiramiento en sus movimientos corporales.

22



PARA LA VARIABLE 2: APRENDIZAJE KINESTESICO

Dimensién 1: Movimiento Corporal

Tabla N°4: Movimiento Corporal

Desenvolvimiento Controla movimientos I L
corporal de los voluntarios e involuntarios IerX|b|I|dad, coord|r_1a_cu_)n
MOVIMIENTO ~ ~ cor| ; oculo manual y equilibrio
CORPORAL  ejercicios presentados cuando baila
fi hi % fi hi % fi hi %
Si 19 86% 19 86% 17 7%
No 3 14% 3 14% 5 23%
Total 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Lista de cotejo del investigador

Gréfica N°4: Movimiento Corporal

100%
90% 86% 86%
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ejercicios involuntarios cuando manual y equilibrio
presentados baila

MOVIMIENTO CORPORAL

Fuente: Tabla 04
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al observar el grafico y la tabla N° 04, se aprecia lo siguiente: del 100% de
estudiantes investigados; el 86% si se desenvuelve corporalmente al realizar
los ejercicios presentados, el 86% si manifiesta control de movimientos
voluntarios e involuntarios cuando baila y el 77% si poseen flexibilidad,

coordinacion éculo manual y equilibrio.

Esto evidencia que mas de las tres cuartas partes (75%) de las estudiantes

presentan un buen movimiento corporal.

Dimensién 2: Memoria Muscular

Tabla N°5: Memoria Muscular

MEMORIA Capta los movimientos  Reconoce los movimientos Reconoce los movimientos

MUSCULAR basicos del ballet y ejercicios por su nombre al escuchar la musica
fi hi % fi hi % Fi hi %
Si 18 82% 22 100% 16 73%
No 4 18% 0 0% 6 27%
Total 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Lista de cotejo del investigador

Gréfica N°5: Memoria Muscular
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basicos del ballet ejercicios por su  escuchar la musica
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MEMORIA MUSCULAR

Fuente: Tabla 05
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al observar el gréfico y la tabla N° 05, se aprecia lo siguiente: del 100% de
estudiantes investigados; el 82% si capta los movimientos basicos del ballet, el
100% si reconoce los movimientos y ejercicios por su nombre y el 73% si

reconoce los movimientos al escuchar la muisica.

Esto evidencia que mas de la mitad (50%) de las estudiantes presentan buena

memoria muscular

Es importante mencionar que el 100% de estudiantes de la investigacion son
nifias, quienes se desempefian como estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de

Educacion Inicial de EBR.
La correlacion de ballet y aprendizaje kinestésico

El resultado logrado de la Correlacion de R de Pearson es de 0.9, lo cual sefiala
que existe relacién directa entre el ballet y el aprendizaje kinestésico. De esta

manera se admite la hipdtesis de la presente investigacion.
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ANALISIS Y DISCUSION

Megias (2009), en la Investigacion “Optimizacion en procesos cognitivos y su
repercusion en el aprendizaje de la danza”, es un programa de danza que se puede
llevar acabo en academias, escuelas y conservatorios adecuando al ballet clasico ya
que es la base de todas las danzas. Se pretende incluirlo en el curriculo oficial del
sistema educativo Espafiol para facilitar y optimizar el aprendizaje. Concuerdo con el
autor pues es aplicable para escuelas considerandolo como un taller, que ayuda en el
desenvolvimiento corporal en los estudiantes, en el cual que se evidencia en los
resultados alcanzados mediante la aplicacion de la R de Pearson, que confirma la

relacion directa de las variables de estudio.

Mufioz y Portocarrero (2013) con su tesis Relacion entre flexibilidad de los miembros
inferiores y compensaciones posturales al sostener la posicion de “en dehors” en
estudiantes de ballet de la UNMSM, sostienen que los estudiantes que presentan
flexibilidad logran buena postura mediante la memoria muscular. Concuerdo con los
autores de este trabajo, por cuanto los resultados obtenidos en mi investigacion
confirman lo sustentado, de acuerdo a la tabla N° 3 de la variable ballet, donde se

evidencia la flexibilidad y postura corporal de las estudiantes.

Mejia (2008) con su tesis Iniciacion a la danza en preescolar: estrategias didacticas a
través de la expresion corporal, sostiene que se les debe brindar a los nifios y nifias los
principios de la educacion a través del desarrollo de los lenguajes artisticos que
conlleva la danza y poder fortalecer sus potencialidades cognitivas para lograr su
desenvolvimiento corporal y comunicativo, sin dejar de lado lo emocional y lo
creativo. Concuerdo con el autor de este trabajo por cuanto los resultados obtenidos en
mi investigacion confirman lo sustentado, de acuerdo a la tabla N° 4 de la variable
aprendizaje kinestésico, donde se evidencia el desenvolvimiento corporal, control de

movimientos coordinacion y equilibrio de las estudiantes.
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Gonzaga (2017) con su tesis Manifestaciones de la Inteligencia Kinestésico Corporal
en las nifias de 5 afios de la I.E 15285-C- Maria Auxiliadora — Sullana, sostiene que en
la institucion educativa donde realizé su investigacién observo la falta de equilibrio y
coordinacion corporal; puesto que las nifias no pueden hacer ejercicios mas complejos
y solo de dedican a realizar lo basico. También evidencidé que no cuentan con la
coordinacion de movimientos y fuerza propicia. Concuerdo con el autor de este trabajo
por cuanto los resultados obtenidos en mi investigacion confirman lo sustentado, de
acuerdo a la tabla N° 4 de la variable aprendizaje kinestésico, donde se evidencia que
el ballet ayuda en el equilibrio y coordinacion corporal de las estudiantes, para que

logren un buen aprendizaje Kinestésico.

27



\Y

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Al finalizar la presente investigacion, se ha aterriza en las siguientes

conclusiones:

a. Se determind que existe una relacién directa entre el ballet y el aprendizaje
kinestésico de las estudiantes del nivel inicial en la I.LE.P. Nuestra Sefiora de
Guadalupe de la provincia de Barranca — 2017, corroborado por el estadistico
R de Pearson de 0.9.

b. Se determin6é que existe una relacion directa entre la musica clésica y el
aprendizaje kinestésico puesto que mas de las tres cuartas partes de las

estudiantes se desenvuelven corporalmente al sentirse motivada por la musica.

c. Se determind que existe una relacion directa entre los movimientos de
relajacion y el aprendizaje kinestésico puesto que mas de la mitad de las
estudiantes a través de la relajacion logran concentrarse para realizar diversas

acciones por medio de la memoria muscular.

d. Se determind que existe una relacion directa entre los estiramientos y el
aprendizaje kinestésico puesto que mas de la mitad de las estudiantes a través

de los estiramientos logran adquirir un buen movimiento corporal.
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5.2. Recomendaciones

a.

Implementar el taller de ballet en las instituciones educativas, para un mejor
aprendizaje en nifias del nivel inicial con respecto a su aprendizaje kinestésico
y también aprendizaje integral.

Recomendar a nifias desde muy temprana edad a practicar esta disciplina
artistica para su desenvolvimiento corporal, tener buen nivel de concentracién
que le permitird adquirir mejor los aprendizajes en la escuela y formacion de

su esquema corporal que corresponde a su psicomotricidad.
Se recomienda a proseguir con las investigaciones; a fin de conocer con

profundidad los distintos beneficios que aporta el ballet para nifias como

también a nifios que cursan el nivel inicial.
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ANEXO

ANEXO N° 01

LISTA DE COTEJO

VARIABLE INDEPENDIENTE: Vi: BALLET

1. INTRODUCCION.

Estimado observador (a), la presente lista de cotejo es parte de un proyecto de investigacion que tiene por finalidad la obtencion

de informacidn; a continuacion los items de la variable independiente ballet; esperando su colaboracion y gracias por ello.

2. DATOS GENERALES
- Institucién Educativa: Nuestra Sefiora de Guadalupe
- Nivel: Educacion Inicial
- Edad: 3,4 y5afios

3. INSTRUCCION
Coteje cada uno de los items marcando con un (x) sélo los resultados observados, teniendo como referencia el indicador,

dimension y variable.
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LISTADE COTEJO

VARIABLE INDEPENDIENTE: Vi: BALLET

N° DIMENSION Mdsica clasica Movimientos de relajacion Estiramientos
01040 Interioriza | Movimient Ritmo Nivel de Nivel de Nivel de Postura Esquema
Op cion de ossegunla | segunla | concentrac L equilibrio Flexibilidad 9
. 2 P - meditacion . Corporal corporal
melodias. musica musica ion emocional
" 1. 2. 1. Se 2. 1. 2. 1. 2. 1. Esta 2.Se 1. 2.Se 1. 2. 1. 2. 1. Se 2.
1]’ Escuc | Rec | mueve | Real | Se Puede | Realiz | Capt | calmada | distrae | Tiene | esmer | Elonga Llega | Elonga Elonga mueve Realiza
Z,

/lfs ha la onoc | librem | iza mue | realiza | alos alas | alahora | facilm | buen aen espalda, | los espalda | espalda, | de las
melod | ela | enteal | pal ve r gjercic | indi | de hacer | entea | compo | un piernas piesa | para estira manera poses
jacon | mel | escuch | mad | tenie | movi ios caci | laclase, | la rtamie | ejercic | y puntas | la hacer piernas | apropiad | con
deteni | odia | arla asal | ndo | mient | debida | ones | senota hora ntoen | ioy de los cabeza | los asegun | buena
mient | tarar | mdsic | ritm | en 0s sin mente, | sin tranquil de clases. | estira pies, ,sin estirami | rodillas las postura.
0, eand | a. 0 cuen | music | cuand | dific | a. hacer mient | cuando necesi | entosy | al indicaci
cuand | ola musi | tala | a oesta | ulta la oque | sele dad de | meditaci | caminar | ones.
0se cal. mdsi motiv | d, clase. no le pide que | ayuda. | 6n. de
encue ca. adoy | cuan sale. lo puntitas.
ntra sin do realice

APELLIDOS Y trang distrac | prest sentada
NOMBRES uila cion a enla
alguna | aten alfombr
cion a
SIN|S|N|S|No|S|N|S|N|S|No|Si |[N|S]|N|Si No | S| No | S|No |S|No|Si No | S| No | Si No | Si No | Si | No | Si No
i o |i]o]li ijo|i]o]li ol|i o i i i i
01 | Avila Montalvo, Thais A
02 | Bardales Garcia, Norma
N
03 | Fabian Ramos,Valeska A
04 | Rimac Ciriaco,Fernanda
A
05 | Soto Rodriguez, Briana J
06 | Valdez Rios, Luhana M
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07 - - -
Pardave Medina, Yirka | | [ | | | [ [ [ ]| ]| HEE HEEEE [ |
4 anos

08 | Botoni Marcos, Jhanelly
09 | Gil Eduardo, Angely
10 | Ledn Cherres, Leonela
11 | Navarro Reyes, Camila
12 | Paredes Torres, Mixi
13 | Santos Espinoza, Maria F
14 | Tarazona Sialer, Aleska
15 | Valderrama Padilla,

Yadira

3 afnos

16 | Alva Morales, Alanys
17 | Aznara Medina, Kiomy B
18 | Carmarena Polonio,

Melani
19 | Luna Victoria Jara,

Luhana
20 | Magarifio Gutierrez,

Sharely
21 | Calvo Calderon Nayeli
22 | Ventura Castillo, Adriana
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LISTA DE COTEJO

VARIABLE DEPENDIENTE: Va: APRENDIZAJE KINESTESICO

1. INTRODUCCION.

Estimado observador (a), la presente lista de cotejo es parte de un proyecto de investigacion que tiene por finalidad la obtencion
de informacion; a continuacion vera los items de la variable dependiente: aprendizaje Kinestésico, esperando su colaboracion y

gracias por ello.

2. DATOS GENERALES
- Institucion Educativa: Nuestra Sefiora de Guadalupe
- Nivel: Educacién Inicial
- Edad: 3,4 y5afos

1. INSTRUCCION
Coteje cada uno de los items marcando con un aspa (x) s6lo las respuestas observadas, teniendo como referencia el indicador,
dimensién y variable.

2. LISTADE COTEJO.
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VARIABLE DEPENDIENTE: Vd: APRENDIZAJE

LISTADE COTEJO

KINESTESICO

No

DIMENSION

Movimiento corporal

Memoria muscular

_ Controla
Desenvolvimiento . . Capta los Reconoce los
movimientos Posee flexibilidad, .. - Reconoce los
corporal de los . e s . movimiento movimientos y ..
s voluntarios e coordinacion 6culo manual . . L movimientos al
ejercicios . . - basicos del ejercicios por su L.
involuntarios y equilibrio escuchar la musica
presentados . ballet nombre
cuando baila
1.Se mueve | 2.Baila 1.Estira 2.5e 1.Llega 2.Acompaf | 3. 1.0bserv | 2. 1. 2.Coloca | 1.Realiza 2. Baila
/ con expresando | piernasy mueve lospiesa | ael Camina a Realiza Realiza sus pies los escuchando la
72:44 facilidad se brazos de con lacabeza | movimiento | enrelevé | atentame | los los en movimiento | musica,

S segun la adecuadam | unamanera | fluidez, cuando del brazo sin nte los movimie movimie primera sy recordando
mdsica y ente segun efectiva sin esta mirando su | tambalear | movimie | ntosen ntos y posicién ejercicios al | los
ejercicios cada uno de brusqued | echada mano al se o0 ntos y una serie | ejercicios | 4,5 afos escuchar la | movimientos
dados los ad boca realizar las caerse. ejercicios | de de ballet y sexta 3 masica, sin | correspondien

movimiento abajo posiciones , Y luego repeticio al afios al decirle teso

s de brazos lointenta | nesde escuchar nombrar nada movimiento

del ballet hacer por | estos su su aprendidos.
imitacion | mismos, nombre: nombre
hasta que | galopé, dependie
le salga squip, ndo su
debidame | chacé, edad
nte. etc.
APELLIDOS Y NOMBRES Si No | Si No Si No Si |[No | Si |No | Si No Si |No | Si |No [Si |[No | Si [No | Si [No |Si No Si No
ANOS

01 | Avila Montalvo, Thais A
02 | Bardales Garcia, Norma N
03 | Fabian Ramos, Valeska A
04 | Rimac Ciriaco, Fernanda A
05 | Soto Rodriguez, Briana J
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06 | Valdez Rios, Luhana M
07 | Pardavé Medina, Yirka
ANOS
08 | Botoni Marcos, Jhanelly
09 | Gil Eduardo, Angely
10 | Le6n Cherres, Leonela
11 | Navarro Reyes, Camila
12 | Paredes Torres, Mixi
13 | Santos Espinoza, Maria F
14 | Tarazona Sialer, Aleska
15 | Valderrama Padilla, Yadira
ANOS
16 | Alva Morales, Alanys
17 | Aznara Medina, Kiomy B
18 | Carmarena Polonio, Melani
19 | Luna Victoria Jara, Luhana
20 | Magarifio Gutierrez, Sharely
21 | Calvo Calderon Nayeli
22 | Ventura Castillo, Adriana
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ANEXO N° 02

PRUEBA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AL BALLET

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Si No Si No Si No

INDICADOR 1: MUSICA CLASICA

1 | Escucha la melodia con detenimiento, cuando se encuentra tranquila

2 | Reconoce la melodia tarareandola

3 | Se mueve libremente al escuchar la musica

4 | Realiza palmadas al ritmo de la musica

5 | Se mueve teniendo en cuenta la musica.

6 Realiza movimientos sencillos, segun su edad
INDICADOR 2: MOVIMIENTOS DE RELAJACION Si | No |[Si [ No |Si | No

7 | Realiza los ejercicios debidamente, cuando esta motivado

8 | Capta las indicaciones sin dificultad, cuando presta atencién

9 Esta calmada a la hora de hacer la clase, se nota tranquila




10 | No se distrae faciimente a la hora de hacer la clase.
11 | Tiene buen comportamiento en clases.
12 | Persevera en un ejercicio y estiramiento que no le sale.
INDICADOR 3: ESTIRAMIENTOS Si | No |Si |[No |[Si | No
13 | Estira espalda, piernas y puntas de los pies, cuando se le pide que lo realice.
14 | Llegan los pies a la cabeza, sin necesidad de ayuda
15 | Estira la espalda para hacer los estiramientos y meditacion.
16 | Estira la espalda y rodillas al caminar de puntitas.
17 | Se mueve de manera apropiada segun las indicaciones.
18 | Realiza las poses con buena postura.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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Apellidos y nombres del juez evaluador: Lic. Javier Pantoja Solis DNI: 45773032
Especialidad del evaluador: Lic. Matematica, fisica y Computacion — USP.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE KINESTESICO

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
INDICADOR 1: MOVIMIENTO CORPORAL
1 | Se mueve con facilidad segin la musica y ejercicios dados
2 | Baila expresandose adecuadamente segun cada uno de los movimiento
3 | Estira piernas y brazos de una manera efectiva
4 | Se mueve de manera correcta, sin brusquedad
5 | Llega los pies a la cabeza cuando esta echada boca abajo y con piernas en forma
de mariposa
6 | Mira su mano al realizar las posiciones de los brazos del ballet
7 | Camina de puntitas sin tambalearse o caerse
8 | Camina de puntitas sin tambalearse o caerse
INDICADOR 2: MEMORIA MUSCULAR Si | No [Si [No |Si | No
10 | Observa atentamente los movimientos y ejercicios, y luego lo intenta hacer
11 | Realiza los movimientos en una seria de repeticiones de estos mismos, hasta

que le salga debidamente
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12

Realiza los movimientos y ejercicios de ballet al nombrar su nombre: galopé,
squip, shassé, etc

13

Coloca sus pies en primera posicion al nombrar su nombre

14

Realiza los movimientos y ejercicios al escuchar la musica, sin decirle nada

15

Baila escuchando la musica, recordando los movimientos correspondientes

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Javier Pantoja Solis DNI: 45773032
Especialidad del evaluador: Lic. Matematica, fisica y Computacion — USP.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AL BALLET

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia® | - Claridad® Sugerencias
Si No Si No Si No
INDICADOR 1: MUSICA CLASICA
1 | Escucha la melodia con detenimiento, cuando se encuentra tranquila
2 | Reconoce la melodia tarareandola
3 | Se mueve libremente al escuchar la musica
4 | Realiza palmadas al ritmo de la musica
5 | Se mueve teniendo en cuenta la musica.
6 | Realiza movimientos sencillos, segun su edad
INDICADOR 2: MOVIMIENTOS DE RELAJACION Si | No [Si [No |Si | No
7 | Realiza los ejercicios debidamente, cuando esta motivado y sin distraccién
alguna
8 | Capta las indicaciones sin dificultad, cuando presta atencion
9 Esta calmada a la hora de hacer la clase, se nota tranquila
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10 | No se distrae faciimente a la hora de hacer la clase.
11 | Tiene buen comportamiento en clases.
12 | Se esmera en un ejercicio y estiramiento que no le sale.
INDICADOR 3: ESTIRAMIENTOS Si | No |Si [No |[Si |No

13 | Estira espalda, piernas y puntas de los pies, cuando se le pide que lo realice.
14 | Llegan los pies a la cabeza, sin necesidad de ayuda
15 | Estira la espalda para hacer los estiramientos y meditacion.
16 | Estira la espalda y rodillas al caminar de puntitas.
17 | Se mueve de manera apropiada segun las indicaciones.
18 | Realiza las poses con buena postura.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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Apellidos y nombres del juez evaluador: Bachiller Carlos Zunico Flores DNI: 42279664
Especialidad del evaluador: Docente en danza clasica — ENSB.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE KINESTESICO

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia® | Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
INDICADOR 1: MOVIMIENTO CORPORAL
1 | Se mueve con facilidad segin la musica y ejercicios dados
2 | Baila expresandose adecuadamente segun cada uno de los movimiento
3 | Estira piernas y brazos de una manera efectiva
4 | Se mueve de manera correcta, sin brusquedad
5 | Llega los pies a la cabeza cuando esta echada boca abajo y con piernas en forma
de mariposa
6 | Mira su mano al realizar las posiciones de los brazos del ballet
7 | Camina de puntitas sin tambalearse o caerse
8 | Camina de puntitas sin tambalearse o caerse
INDICADOR 2: MEMORIA MUSCULAR Si | No [Si [No |Si | No
10 | Observa atentamente los movimientos y ejercicios, y luego lo intenta hacer
11 | Realiza los movimientos en una seria de repeticiones de estos mismos, hasta

que le salga debidamente
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12

Realiza los movimientos y ejercicios de ballet al nombrar su nombre: galopé, sq
uip, shassé, etc

13

Coloca sus pies en primera posicion al nombrar su nombre

14

Realiza los movimientos y ejercicios al escuchar la masica, sin decirle nada

15

Baila escuchando la musica, recordando los movimientos correspondientes

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Lic. Carlos Zunico Flores DNI: 42279664
Especialidad del evaluador: Docente en danza clasica — ENSB.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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ANEXO N° 03

CONFIABILIDAD DE LOS ITEMS DE LA VARIABLE Vi:V1: EL BALLET

K 18
SUMATORIA VI 3.389
1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 VT 11.156
2 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 SECCION 1 0.058
4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 SECCION 2 0.696
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 ABSOLUTO 0.0412
6 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 a 0.0409
7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
8 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0
9 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0-0.2 MUY BAJA
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 02-04 BAJA
0.4-0.6 MODERADA
Varianza ‘ 0.3 ‘ 0.1 ‘0.27‘ 0 ‘ 02102 |01 ‘ 0.3 ‘ 0.1 ‘0.18‘ 0 ‘ 0.2 ’ 0.2 ‘0.18‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0.2 ‘ 3.389 ‘ 0.6-0.8 BUENA
0.8-1.0 ALTA
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Resumen del procesamiento
de los casos

N %
valid |15 1 100.0
os
Casos Exclu
idos? 0 0.0
Total 10 100.0

a. Eliminacion por lista basada
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,849 18

INTERPRETACION
Segun alfa de Cronbash este valor expresa
con alta fiabilidad del instrumento de
recoleccién de datos de la variable
independiente que es el Ballet
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CONFIABILIDAD DE LOS ITEMS DE LA VARIABLE Vi:V1: APRENDIZAJE
KINESTESICO

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

2 111 lr el a2l 2]1]1 13 K 22

3 112222222221 ]1]1 13 SUMATORIA VI 1.34

4 111 1]ololtlola]s]2]1]o0]1 9 VT 6.50

5 11222222222 ]1]1 13

6 11|t e lr el e la] o] 2]1]1 13

7 1122l e 222222 ]2]1 13 SECCION 1 0.1

8 1 lol1lolrlolrl2]ol2]21]1]1 SECCION 2 0.8

9 11o]olol1]ololx2]olol1]1]1 ABSOLUTO 0.1

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 a 0.1
VARIANZA | 0 |o.18] 01 [023] 0.1 [018]018] o [018[o01] o [o1] o [FE344T

LEYENDA
NO 0
S| 1 INTERPRETACION

Segun alfa de Cronbash este valor expresa
con alta fiabilidad del instrumento de
recoleccion de datos de la variable
dependiente que es el Aprendizaje Kinestésico
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Resumen del procesamiento de los casos

Estadisticos de fiabilidad

N %

Casos Vélidos 10 100.0
Excluidos? 0 0.0

Total 10 100.0

Alfa de
Cronbach | N de elementos
,859 13

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del

procedimiento.
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ANEXO N° 04

CATEGORIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente: Ballet

4 Excelente 144 - 180
3 Muy bueno 109 - 144
2 Bueno 73 - 108
1 Regular 37-172
0 Deficiente 0-36

Variable Dependiente: Aprendizaje Kinestésico

4 Excelente 95 -130
3 Muy bueno 79-94
2 Bueno 53-78
1 Regular 27 — 52
0 Deficiente 0-26
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ANEXO N° 05

CORRELACION DE PEARSON

MUESTRA|1 |2 |3 |4 |5|6 |7 9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21 |22 | SUMATORIA
X 4141241414 ]|3 41414 (3|43 |4]4|4]4(2]|3]1 75
Y 4414|3414 |4]|3 414|444 /4 144|442 ]|4]2 80

LEYENDA MEDIA
X V1= BALLET X 3.4
Y V2 APRENDIZAJE KINESTESICO Y 3.6
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RESULTADO: La variable ballet
tiene una correlacion positiva
muy alta con la variable de
aprendizaje kinestésico




ANEXO N° 06: Evidencias
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Relacion del Ballet y Aprendizaje Kinestésico de las nifias en la I.E. Guadalupe, Barranca — 2017.

PROBLEMA DE INVESTIGACION OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL.: Investigacion:
¢,Como se relaciona el ballet y el | GENERAL: GENERAL Variable 1: Basica
aprendizaje kinestésico de las nifias | Determinar la relacion del ballet y el | El ballet se relaciona significativamente | Ballet
del nivel de educacion inicial en la | aprendizaje kinestésico de las nifias | con el aprendizaje kinestésico de las Disefio:

Sefiora de
la provincia de

|L.LE.P. Nuestra
Guadalupe de
Barranca — 20177?

ESPECIFICOS

-¢,Como se relaciona la mudsica
clasica en el aprendizaje kinestésico
de las nifias del nivel de educacién
inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora
de Guadalupe de la provincia de
Barranca — 20177

-¢,Coémo se relaciona los
estiramientos en el aprendizaje
kinestésico de las nifias del nivel de
educacion inicial en la LE.P.
Nuestra Sefiora de Guadalupe de la
provincia de Barranca — 2017?
-¢,Como se relaciona los
movimientos de relajacion en el
aprendizaje kinestésico de las nifias
del nivel de educacion inicial en la
I.E.P. Nuestra Sefiora de
Guadalupe de la provincia de
Barranca — 20177

del nivel de educacién inicial en la
I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe
de la provincia de Barranca — 2017.

ESPECIFICOS
Determinar la relacion de la musica
clasica con el aprendizaje kinestésico
de las niflas del nivel de educacion
inicial en la I.E.P. Nuestra Sefiora de
Guadalupe de la provincia de
Barranca — 2017.
Determinar la relacion de los
estiramientos en el aprendizaje
kinestésico de las nifias del nivel de
educacion inicial en la I.LE.P. Nuestra
Sefiora de Guadalupe de la provincia
de Barranca — 2017.
Determinar la relacion de los
movimientos de relajacion en el
aprendizaje kinestésico de las nifias
del nivel de educacién inicial en la
I.E.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe
de la provincia de Barranca — 2017.

nifias del nivel de educacion inicial en
la I.LE.P. Nuestra Sefiora de Guadalupe
de la provincia de Barranca, 2017.

ESPECIFICOS

La musica clasica se relaciona
significativamente en el aprendizaje
kinestésico de las nifias del nivel de
educacion inicial en la I.E.P. Nuestra
Sefiora de Guadalupe de la provincia
de Barranca ,2017.

-Los estiramiento se relaciona
significativamente en el aprendizaje
kinestésico de las nifias del nivel de
educacion inicial en la I.LE.P. Nuestra
Sefiora de Guadalupe de la provincia
de Barranca, 2017.

-Los movimientos de relajacion se
relaciona significativamente en el
aprendizaje kinestésico de las nifias del
nivel de educacion inicial en la I.E.P.
Nuestra Sefiora de Guadalupe de la
provincia de Barranca — 2017.

Dimensiones:
- Mdsica clasica

- Ejercicios de
estiramiento

- Movimientos de
relajacion

Variable 2:

Aprendizaje kinestésico

Dimensiones:
- Movimiento corporal
- Memoria muscular

Correlacional
Poblacién y Muestra
Es un estudio censal.
22 estudiantes del nivel
inicial.

Procedimiento estadistico
R. de Pearson

Tablas de contingencia
Diagrama de barras
multiples

Alfa de Cronbach

Uso del paquete SPSS
Instrumentos:

Para la variable 1

Lista de cotejo

Para la variable 2




Lista de cotejo.




