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1. PALABRA CLAVE

Tema Inteligencia emocional
Especialidad Educacion Inicial
Topic Emotional intelligence
Specialty Initial education

Lineas de investigacion

Linea de investigacion Teoria y métodos educativos
Area 5. Ciencias sociales

Sub &rea 5.3. Ciencias de la Educacion
Disciplina Educacion general




2. TITULO

Actividades tutoriales para desarrollar inteligencia
emocional con nifios de la Institucion Educativa N°2174-

Alpamarca; 2019

Tutorial activities to develop emotional intelligence with
children of the Educational Institution N ° 2174-
Alpamarca; 2019



3. RESUMEN
El presente trabajo de indagacion denominado: “Acciones tutoriales para
desarrollar la inteligencia emocional en infantes de la Institucion Educativa
N°2174-Alpamarca; 2019”; tuvo como finalidad desarrollar la inteligencia
emocional del nifio mediante actividades tutoriales. El tipo de investigacion
empleado es la aplicada con plan pre experimental, se realiz6 con un universo
muestra de 30 nifios y nifias de 5 afios edad. El instrumento empleado fue un
cuestionario la que nos permitio el recojo de informacion y para el proceso de
comunicacion se empleo la estadistica descriptiva: tablas de frecuencia absoluta y
porcentual, media aritmética, desviaciéon estdndar y la media aritmética; cuyos
resultados se procesaron con el procesamiento estadistico SPSS version 21. Con un
95% de confianza, se acepta la hipdtesis de investigacion al obtener una escala de
significancia reciproco de 0,031 < 0,05. Asimismo, se logra una desigualdad de
media de 1,150 con desviacion estandar de 2,207; estos resultados son reflejo de la

aplicacion de las actividades tutoriales.



4. ABSTRAC

The present investigation work called: “Tutorial actions to explain emotional
intelligence in infants of the Educational Institution N ° 2174-Alpamarca; 2019 ;
Its purpose was to develop the emotional intelligence of the child through tutorial
activities. The type of research used is applied with a pre-experimental plan, it was
carried out with a sample universe of 30 boys and girls 5 years of age. The
instrument used was a questionnaire which allowed us to collect information and
descriptive statistics were used for the communication process: tables of absolute
continuity and proportion, arithmetic mean, standard deviation and arithmetic
mean; The results of which were processed with the SPSS version 21 statistical
processing. With 95% confidence, the research hypothesis was accepted by
obtaining a reciprocal significance scale of 0.031 <0.05. Likewise, a mean
inequality of 1,150 with a standard deviation of 2,207 is achieved; These results

are a reflection of the application of the tutorial activities
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5. INTRODUCCION

5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1. Antecedentes
(Garcia & Dominguez, 2017), en su indagacion relacionado a la tutoria en el
desarrollo de la inteligencia emocional, cuyo propoésito fue mejorar la
inteligencia emocional de los estudiantes; para ello recurrié al esquema de
investigacion cuasi experimental con pre y pos test que fueron aplicado a 68
estudiantes; llegando a concluir:
Finalizado la aplicacion del programa tutorial los estudiantes del cuarto grado
de educacion primaria de la I.E. Paz y Amistad N2 88240- Nuevo Chimbote
mejoraron su nivel de inteligencia emocional donde se obtuvo un 58, 3%
ubicandose en el nivel bueno, el 29,2% esta en regular y el 12,5% es mala. (p.
54), antes de su aplicacion del programa tutorial los estudiantes se encontraban
un 33,3% en el nivel malo, 54,2% en el nivel regular y solamente un 12,5% en
el nivel bueno, en sentido la aplicacion del programa tutorial tuvo buenos

resultados en los estudiantes.

Para, (LOpez, 2018) en el estudio realizado sobre influencias de la inteligencia
emocional en la socializacion con el tipo de investigacion descriptiva
explicativo y trabajando con una poblacién de 15 nifios a quienes les administrd

un cuestionario; de las cuales encontrd los siguientes resultados:

La prueba de hipotesis se realiz6 mediante la correlacion de Pearson en donde
nos dice que si la significancia es < 0.05 se rechaza HO; de lo contrario se
acepta. Entonces nuestra significancia es 0. 094 entonces aceptamos la
hipétesis HO: La inteligencia emocional no influye significativamente en la
socializacion de los estudiantes de educacion inicial de 4 afios de EI Porvenir -
Trujillo 2018. (p. 557).

Asi mismo, en la investigacion realizada por (Acufia & Robles, 2019) cuyo
propdsito es determinar la relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia

emocional en infantes de inicial. La metodologia empleada fue de tipo no



experimental de corte correlacional y cuyo universo estuvo constituida por

maestros; de esta manera llegando a la siguiente conclusion:

Que existe relacion positiva media (r = 0,624**) y muy significativa (p = 0,000)
entre la ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo emocional en infantes
de 5 afos de las instituciones educativas estatales del nivel inicial del distrito
de Huari, 2015. Antes de la aplicacion de la estrategia los estudiantes tenian

un desarrollo emocional de nivel medio de 90,3% y solamente un 9,7% en alto.

(Chiqui, 2018), en su estudio realizado sobre la tutoria familiar y la autoestima
en el jardin N°255 de Chanu Chanu; que opt6 como tipo de investigacion la
descriptiva correlacional; donde la muestran vienen hacer padres y nifios de 5
afios que suman en total 32. Se emple6 como técnica e instrumento la encuesta

y la observacion; de cuyos resultados son los siguientes:

Se concluye que existe relacion positiva entre la tutoria familiar y la autoestima
en los infantes de 5 afios del jardin N° 255 Chanu Chanu, de la ciudad de Puno
en el afio 2018. Segun el resultado del total de 32 padres de familia
investigados, el 28 que representa 88% manifiestan que ellos realizan la tutoria
familiar en las areas social, académica y afectiva, asi mismo de 32 nifios y nifias
observados el 29 que representa el 91% siempre manifiestan su autoestima en

las dimensiones social, académica y afectiva en la institucion educativa (p. 66).

Del mismo modo en la investigacion desarrollada en Ecuador por (Sylva,
2019), cuyo proposito fue disefiar, evaluar y disefiar un programa sobre
inteligencia emocional en docentes en formacion partiendo de un marco teérico
y tomando como referente a los estudios de Mayer y Solovery. Utilizé el
método donde incluye cuatro fases: analisis de contexto y deteccidén de
necesidades, un diagndstico situacional, valoracion del proceso y la valoracion

del programa; con una muestra de 54 maestras; llegando a concluir:

Los resultados evidencian que el primer paso es la educacién inicial en la etapa

de la escolaridad por lo que se hace necesario contemplar las emociones de



docentes en estas edades ya que estos son modelo y referente que trabajan con

los nifios y es asi que deben tener un alto nivel de desarrollo emocional (p. 187)

Ademas, en Huanuco (Pumayauri, 2017), realiza una investigacion que tuvo
por finalidad desarrollar la inteligencia emocional mediante un programa
denominado “Giro emocional” que fue orientada mediante la investigacion
experimental con disefio cuasi experimental y trabajandose con dos grupos

equivalentes que suman un total de 25 nifios; llegando a concluir:

Comprobo la efectividad del programa en infantes del nivel inicial del Centro
Poblado La Esperanza al hallar como resultado en el post test un 32% siempre
manifiestan su desarrollo de su inteligencia emocional logrando incrementar
de 23% a 41% en la categoria “A menudo” logrando un crecimiento de 14%;

un 23% en “A veces” y finalmente en nunca solo alcanzando un 4% (p. 141)

5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Inteligencia emocional

(Duenas, 2002), expresa que segun Salovey y Mayer definen a la inteligencia
emocional como una habilidad que los nifios tienen para manifestar sus
emociones y a la vez pueden generar nuevos sentimientos teniendo que
regular sus propias emociones y poder entender las emociones que les pueda

suceder.

Segun Cooper y Sawaf definen a la inteligencia emocional de manera como
los estudiantes pueden entender y aplicar las emociones durante sobre proceso
de desarrollo con personas de su entorno.

Para Simmons y Simmons la inteligencia emocional son emociones e
impulsos que tiene una persona en su vida diaria. (cit. en Duefias, 2002 pp.
82,189)

Segun Goleman manifiesta que la inteligencia emocional busca la
interrelaciéon de las personas con el mundo que nos rodea expresando sus

sentimientos y controlando sus impulsos, a través de la autodisciplina, la



compasion y altruismo donde se busca tenga una buena mejor adaptacion
social. (1995, p. 68)

Shapiro define el término inteligencia emocional, son las caracteristicas

emocionales que tiene una persona para poder lograr el éxito en su vida diaria

teniendo en cuenta la expresion y comprension de los sentimientos y

emociones con la finalidad de resolver problemas interpersonales. (cit. en
Duefias, 2002-p.38)

5.1.2.1.1. Elementos de la inteligencia emocional

Son cinco capacidades

Conocer las propias emociones, eso nos quiere manifestar que las
personas deben apreciar y reconocer sus propias emociones, por ellos
solamente saben lo que sienten y como pueden controlar sus
emociones

Saber manejar las propias emociones: Todo ser humano tiene el
talento para poder controlar y manejar sus emociones como: (miedo,
tristeza, colera).

Utilizar el potencial existente: La persona que desea lograr buenos
resultados debe utilizar todas sus cualidades como perseverancia,
motivacién y confianza para lograr sus objetivos y saber levantarse
ante una frustracion, no solamente es necesario el coeficiente
intelectual.

Saber ponerse en el lugar de los demas: La persona siempre debe
poner en el lugar de la otra persona para poder entender los
sentimientos y emociones de los demas

Crear relaciones sociales o facilidad de establecer relaciones
interpersonales. Aqui es necesario que la persona debe tener la
capacidad valorar las relaciones interpersonales, resolver algunos

conflictos de una manera pertinente.

Goleman menciona cinco componentes del desarrollo de la inteligencia

emocional: la conciencia emocional, el autocontrol, la motivacién, la

empatia y la habilidad social. Las tres primeras dimensiones dependen



mucha de la persona donde es consciente de sus propias acciones, saber

controlar sus emociones y a la vez motivarse para poder lograr sus

objetivos, las otras dos dimensiones (empatia y habilidad social) nos

indican que son las relaciones interpersonales que tiene la persona con su

entorno social.

Segun Cooper y Sawaf, citado en (Garcia & Dominguez, 2017) la

inteligencia emocional esta integrada por cuatro componentes

» La alfabetizacién emocional. Las personas son conscientes de sus

emociones por ello deben encaminar sus actos en su beneficio donde
se busca que sea creativo y buscar soluciones.

La agilidad emocional. Nos indica que debemos brindar mucha
confianza en las relaciones interpersonales con otras personas
respetando sus sentimientos y emociones con la finalidad de resolver
problemas.

La profundidad emocional. Aqui las personas demuestran una ética y
moral personal, también reflexionan sobre sus metas y aspiraciones
personales, donde tienen que demostrar mucho esfuerzo,
responsabilidad para lograrlo.

La alquimia emocional: Las personas son capaces de resolver diversas
situaciones como retos donde tiene que emplear su intuicion para

solucionar sus dificultades

5.1.2.1.2. Habilidades en la teoria de la inteligencia emocional

a.

Habilidades emocionales

Identificar sus propios sentimientos y emociones.
Dominar los sentimientos y valorar su intensidad.
Valorar la decision tomada por los sentimientos.
Evaluar las emociones de las personas

Estudiar las diferentes formas de controlar los sentimientos

. Habilidades cognitivas

- Valorar los sentimientos de las personas, respetando sus emociones

- Comprender los indicadores sociales



- Aceptar nuestras responsabilidades, decisiones tomadas.
- Meditar sobre las posibles consecuencias
- Distribuir en etapas la toma de decisiones y resolucion de
problemas.
- ldentificar nuestras fortalezas y debilidades.
c. Habilidades conductuales

- Defenderse de las influencias negativas.

- Atender a las personas

- Cooperar a los compafieros

- Replicar adecuadamente la critica.

- Relacionarse con los demés a través de diversas formas: no
verbales, gestos, tono de voz, expresion facial, etc. (cit. en
Duefias, 2002-pp, 83,84,85)

5.1.2.1.3. Importancia de la educacién emocional

Los nifios van desarrollando y comprendiendo que la emocién se da de

manera permanente, continua y gradual donde va de lo simple a lo

complejo.

Los educandos cada dia van mejorando su planificacion para afrontar y

controlar sus emociones.

Brockert y Braun (ctado por Chiqui, 2018), Expresa que para tener una
correcta educacion emocional se debe promover los cinco factores,
habilidades o competencias, que conforman la inteligencia emocional
desde temprana edad

- Conciencia emocional: debemos ser consciente de nuestros actos
emocionales que realizamos diariamente para poder auto controlarnos.
-Competencia personal. El sujeto se relaciona consigo mismo, nos
demuestra que es importante las experiencias personales vividas son
nuestros conocimientos previos que tenemos donde influira en nuestras
emociones y sentimientos, aqui veremos dos procesos importantes uno,

que hace referencia al reconocimiento de los estimulos del entorno y las



5.121.4.

manifestaciones que producen en el sujeto, esto nos ayudara a comprender
mejor sus emociones de las personas.
La motivacion se relaciona con los objetivos cognitivos y emocionales que
tiene el ser humano para determinar la conducta.
Dentro de la dindmica emocional, podemos decir que la motivacion
intrinseca es propia de uno mismo, nuestra emocion propia, la motivacién
extrinseca son las emociones externas que existe en nuestro entorno social
donde debemos saber controlar las emociones y sentimientos de las
personas con quienes estabamos dialogando.
El desarrollo emocional y sus escenarios
La escuela juega un papel importante en el desarrollo de la educacién
emocional, es alli donde el infante adquiere las diferentes emociones y
sentimientos desde temprana edad escolar Perea (cit. por Duefias, 2002-p.
90). Los agentes educativos de la escuela donde estan las maestras, tutores,
auxiliares y administrativos contribuye a forma la personalidad del infante
ya que pasan mucho tiempo, donde interactlan entre sus comparieros de
aula, desarrollando sus capacidades y sus emociones personas para mejorar
sus aprendizajes cognitivos.
En la escuela es un lugar donde los nifios deben valorar las amistades y
las relaciones entre compafieros dentro y fuera de ella, buscando que esas
amistades sean duraderas para toda la vida. Por eso es importante
promover la empatia esto quiere decir que siempre debemos ponernos en
el lugar de la otra persona, asi poder comprender las emociones y
sentimientos de la otra persona. En el entorno es valioso para fortalecer
las emociones de los nifios de una manera adecuado, empezando dentro
de nuestros hogares luego en las escuelas.
- Las maestras de educacion inicial deben ser ejemplos para los nifios
donde ellos deben mostrar sus emociones y sentimientos tal como son para
los nifios imiten sus buenas costumbres asi ayudaran a que ellos pueden

demostrar sus emociones sin temor.



- Es importante ensefarles a los infantes ser realistas con sus metas y en
su propia autoevaluacion.

Las metas no alcanzadas originan frustraciones en los nifios por esos los
objetivos deben ser alcanzables para ellos.

- Procurar que los infantes controlen su propia conducta para evitar que
ellos dependan de terceras personas

- Promover que los nifios aprendan alabar a sus comparieros y el también
recibir elogios de los demas. Es muy importante que la educacion debe
abarcar otros componentes como son el cognitivo, afectivo, emocional,
moral con esto estaremos buscando el equilibrio de la persona (mente —
cuerpo- relacion social), buscando potenciar sus habilidades que tiene
posee cada persona, por eso no solamente se debe buscar que el estudiante
aprenda contenidos culturales y cientificos lo que debemos desarrollar en
forma integrar el nifio. Podemos concluir que no solamente es importante
el aspecto cognitivo, sino se debe globalizar el aspecto de sus emociones
y sentimientos dela persona.

Es necesario que el maestro eduque de una manera eficiente en el aspecto
emocional, entonces ellos lo disfrutaran la escuela, permitiéndoles
construir su propia autoestima personal con ello mejorara su rendimiento
escolar y su creatividad, recordando siempre las cualidades de su maestro
ello permitird disminuir los problemas de disciplina con esto se lograra un
ambiente con menos agresividad. La familia juega un rol importante en el
desarrollo emocional de sus hijos, donde ellos desarrollardn su
personalidad y actitudes positivas.

En el contexto familiar ayuda mucho en la seguridad del nifio cuando se
relaciona con su entorno social, donde la familia le brinda su apoyo
permanentemente va darle seguridad.

Las familias son importantes en la educacion de sus hijos desde temprana
edad, ellos influyen directamente en su comportamiento y aprendizaje del
infante, por eso depende de la seguridad que les den los padres a sus hijos

para demuestren buenos actitudes y valores en el aspecto emocional, por



consiguiente los padres estén predispuestos ayudar a sus hijos en cualquier
momento.
5.1.2.1.5. Dimensiones de la inteligencia emocional

a. Actividades de compartir
En las emociones una de las habilidades de importancia es el saber
compartir sabiendo interpretar las sefiales que emiten los demas de
manera consciente e inconsciente que a menudo son de tipo no verbal.
Reconocer emociones ajenas, son trascendentales porque sabremos
emitir aquello de lo que siente el otro y se puede identificar mediante
la expresion de la cara, por gestos, una mala contestada, etc. Estar al
lado del otro permite compartir sugerencias, compartir de las
actividades de los demas e incluso participar en las reglas de juego.

b. Sentimiento
Dentro de las emociones se expresa el ser humano mediante
sentimiento de alegria, de serenidad, tristeza, incapacidad, etc. Este
sentimiento hace que uno los analice y empecemos a comprender las
causas y motivos.

c. Solucion de conflictos
Viene hacer la capacidad y habilidad que muestra la persona para
enfrentar a la realidad y solucionarlos; por lo que esta habilidad es de
suma importancia para alcanzar el bienestar emocional reforzando la
confianza, seguridad y respeto a uno mismo y a los demas. Siendo la
familia y la escuela quien asiente bases en la educacién emocional del
discente y los docentes las que encaminen, fortalezcan y potencien esta
habilidad.

d. Empatia
A partir de lo manifestado por (Bettoni, 2006), que define a la empatia
como la capacidad de entender emociones de los demas y
comprenderlas. Resumiendo, es un proceso median el cual el individuo
reconoce un su interior al otro y lo expresa con sentido positivo ante los

demas; es decir encuentra buenas cosas entre tantas malas cosas que



puede haber. Es ponernos en el lugar del otro y tener la capacidad de
ayudarlos, comprenderlo y valorarlo. La empatia se aprende y se ensefia
mediante acciones; es decir sabiendo escuchar, valorar, comprometerse
y entregarse a su semejante.
5.1.2.2.Actividades tutoriales
Segun el (Ministerio de Educacion, 2007): La tutoria es una modalidad de la
orientacion educativa. Busca un acompafiamiento permanente al estudiante
en los aspectos socio afectivo, cognitivo y pedagdgico, lo que se quiere
formar al estudiante de manera integral y sin duda esto mejorara los
aprendizajes. (MED-2007: p. 23)
Con el desarrollo de tutoria se asegura el cumplimiento del derecho de todos
los y las estudiantes a recibir una adecuada orientacion (Ley General de
Educacion 28044, articulo 53°, inciso a). Siempre teniendo en cuenta sus
necesidades e intereses para buscar una educacion integral, no solamente en
el aspecto cognitivo.
La tutoria en las escuelas requiere mucho compromiso de los agentes
educativos para su cumplimiento, siendo ello importantes desarrollar una
educacion integral de acuerdo a las necesidades de los estudiantes y de su
contexto donde se desenvuelto, el plan de estudios de la EBR nos plantea una
hora de tutoria semanal que se desarrolla de manera continua y transversal.
5.1.2.2.1. Pilares de la tutoria
Se desarrolla teniendo en cuenta el curriculo, el desarrollo humano y
finalmente la relacion tutor — estudiante siendo sus 3 ejes principales
a) El curriculo
Nos indica la intencionalidad que tiene la educacion para nuestros
estudiantes donde se debe desarrollar aprendizajes significativos para
cada nivel educativo en cualquier parte de nuestro territorio peruano,
siempre buscando la calidad, equidad e igualdad de oportunidades para
todos los nifios. (DCN, 2005). La tutoria es parte del curriculo nacional
donde se busca educar de manera integral, donde el trabajo tutorial

10



interactia permanentemente con las diversas areas con la participacion
de los maestros, estudiantes y padres de familia.

b) El desarrollo humano

Nos sefiala como un proceso de desarrollo permanentemente en las
personas desde que se desenvuelve dentro de un entorno social desde
su nacimiento hasta dejar de existir, donde se observa cambios
cualitativos y cuantitativos que afectan su formacion integral del
educando. Los diversos cambios que se dan con el transcurrir de los

afios en los estudiantes nos van a servir para poder mejorar cada dia.

Nos damos cuenta que nuestra vida es proceso continuo de cambios
donde tratamos de ir de lo facil a lo complejo de una manera adecuada,
por ella las personas interactian a lo largo de vida con seres humanos
teniendo fracasos y logros, por ello debemos acompariar a los nifios a
fortalecer su formacion afectiva, emocional, basandose en las teorias de
la psicologia del desarrollo Borders y Drury (1992) citado por (Bettoni,
2006)

Desde una perspectiva educativa se busca promocionar el desarrollo
humano de las personas y de los pueblos teniendo en cuenta el Proyecto
Educativo Nacional donde expresa la importancia de buscar la
transformacion de una sociedad justa, equitativa e igualdad entre las
personas buscando siempre una educacion integral en beneficio de los
estudiantes. (CNE, 2007) citado por (Ministerio de Educacién, 2007).

c) La relacién tutor-estudiante

Es muy esencial la relacion de tutor con estudiante en nuestra vida
escolar porque gracias a ello mejoramos nuestros problemas de
aprendizaje, emocionales y valores que ayudan a superar dichas
dificultades, con las orientaciones de los docentes tutores podemos ser
nosotros mismos. Por consiguiente, los estudiantes necesitan el apoyo
de personas adultas para que los guie en su desarrollo integral, en tal

sentido la tutoria necesita una relacion estrecha entre tutor y educando
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para superar sus obstaculos que se les presente en su vida y su entorno

social.

5.1.2.2.2. Dimensiones de las actividades tutoriales
A continuacion, detallamos la magnitud de las dimensiones de la tutoria
a. Formativa
Nos manifiesta que con la tutoria los estudiantes logran competencias,
capacidades, actitudes y habilidades para desafiar las dificultades y retos
que se puedan presentar en sus aprendizajes, a través de una
permanentemente comunicacion entre el tutor y los educandos.
b. Preventiva
Lo que se busca es prevenir los riesgos y dificultades que tienen los
educandos para trabajar en la hora de tutoria aspectos relevantes como
conocerse a si mismo, asumir sus responsabilidades y aprender a
comunicarse, con las orientaciones oportunas de los docentes con sus
estudiantes para ir superando cualquier dificultad que se les presente y a
si mismo poder actuar de una manera pertinente
c. Personalizada
Nos damos cuenta en nuestra realidad donde vivimos que cada persona es
un mundo diferente a otro, complejo de comprender con facilidad por las
multiples dificultades que tiene aprender en su vida. Por eso el educando
de ser atendido de una manera personalizada respetando sus
caracteristicas personales de cada persona.
d. Integral
Se busca impulsar la formacion integral de los educandos como seres
humanos, para orientarlos en los aspectos: fisico, cognitivo, emocional,
moral y social con que se busca tener personas de bien para la sociedad.
5.2. Justificacidn de la investigacion
Uno de los problemas latentes que se viene atravesando en nuestro sistema
educativo son las emociones y por tanto la presente investigacion es importante
porgque nos permitira ayudar mejorar la inteligencia emocional en los infantes

del nivel inicial. Conocedores que el ser humano por naturaleza le gusta

12



relacionarse con personas de su entorno, donde demuestra sentimientos,
impulsos, motivaciones, autodisciplina, empatia y una habilidad mental.
De alli la importancia que los docentes del nivel inicial contribuyan para que
cuando este nifio ingrese a los otros niveles esté preparado emocionalmente y asi
actuar dentro y fuera del aula en forma madura.
Un nifio preparado emocionalmente puede tomar conciencia y comprender sus
emociones y de los demas; de esa manera evitar frustraciones, mejorar la
tolerancia, trabajar en equipo y ser empatico frente a situaciones que se presente.
El beneficio comunitario que se lograra en este estudio permitird consolidar las
destrezas emocionales con el propésito que los infantes comprendan de la
importancia de las acciones emocionales y a la vez puedan dominar su habito
mental y ser eficaces en la vida y para el logro de ello se emplearan actividades
tutoriales dentro y fuera del aula y de esta manera promoviendo la adaptacion
social de los mismo.
El aporte cientifico, es que los resultados permitiran dar a conocer que las
actividades tutoriales propuestas son las que desarrollaran la inteligencia
emocional en los infantes del jardin N°2174-Alpamarca y que mediante ello
aprenderan a reconocer sus emociones y desarrollen habilidades para poder
manejarlo por si mismo y de esa manera obtengan el control de crear
motivaciones propias y de los demas.

5.3. PROBLEMA

Muchos autores de nuestra actualidad coinciden en sefialar que en América Latina
uno de los grandes problemas que aqueja a la educacion son el problema de familia
y sociedad en sus diferentes aspectos que vienen siendo condicionantes para lograr

la calidad educativa.

En el Perd, a diario en los medios de comunicacion social vienen informando la
crisis de caracter ambiental y social; entre los que podemos citar tenemos las
familias disfuncionales, violencia, indiferencia, muy baja las expectativas en
educacion principalmente lo que concierne a estrategias de aprendizaje y

ensefianza.
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Asimismo, en las instituciones educativas se observa que un grupo significativo
de nifios en esa transicion de inicial a primaria experimentan un conjunto de
cambios socioemocionales la que trae consigo cambios en su comportamiento
como: practica de antivalores, malas actitudes. Insultos, indisciplina, entre otras
que lo Unico que traen consigo es el bajo rendimiento académico y frustracion en

su vida personal.

Lo expresado conlleva al bajo rendimiento académico, convirtiéndose en factores
principales y significativos para tener un deficiente control emocional y con un
déficit control del mismo. Es necesario que los nifios controlen y regulen sus
emociones, por es necesario implantar actividades tutoriales de manera individual

y grupal para posteriormente no all4 consecuencias negativas en los estudiantes.
Lo expresado me conduce a plantear la siguiente interrogante:

¢De qué manera las actividades tutoriales desarrollaran la inteligencia emocional

con nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019?

5.4.Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

5.4.1. Definicion conceptual
La inteligencia emocional nos ayuda a interactuar con nuestro entorno que nos
rodea, teniendo en cuenta los sentimientos que tenemos todos los seres
humanos como alegria, tristeza motivacion y habilidades sociales basandose en
la autodisciplina, compasion o el altruismo para su desenvolvimiento social.
Segun Goleman (1995) citado por (Bettoni, 2006).
Las actividades tutoriales estan orientadas a proporcionar a los infantes ayuda
en sus aprendizajes. Se aplicara actividades ludicas y recreativas para que
puedan controlar sus emociones ante alguna dificultad que tengan.

5.4.2. Definicion operacional
Para la medicion de la inteligencia emocional, se tuvo en cuenta las
dimensiones, indicadores e items que suman en total a 20 del cual esta
orientado a medir: la actitud a compartir, la empatia, el sentimiento, la solucion
de conflicto. Para ello se empleara las escalas de 0 a 20 (Inicio), de 21 a 40
(Proceso), de 41 a 60 (Logro previsto) y de 61 a 80 (logro destacado).
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Se elaborara en base a las dimensiones planteadas, utilizando material impreso,

fichas, lecturas de su interés de los infantes con la finalidad que ellos

comprendan y trabajan en equipo, donde demuestren actitudes favorables y

desenvolvimiento en su contexto.

5.4.3. Operacionalizacion de variables

Inteligencia
emocional

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
Sugerencias 1. Acepta recomendaciones de
Sus comparieros
Disfruta de 2. Goza actividades realizadas
. actividades con entre comparieros.
Actitud de amigos 3. Participa voluntariamente
Dependiente | compartir entre amigos.

4. Reconoce que todos los nifios
tienen el mismo derecho

Reglas de juego

5. Cumple las indicaciones en
los juegos.

6. Realiza actividades ludicas
solo.

Sentimientos

Sentimientos de
alegria

7. Manifiesta el sentimiento de
alegria.

8. Manifiesta con tranquilidad

Serenidad y cuando pierde un juego.

Tristeza 9. Expresa tristeza ante la
ausencia de un ser querido

Incapacidad 10.Se aflige cunado no puede

realizar algo.

Permite apoyo

11.Permite la ayuda de un adulto
cuando tiene dificultades.

Solucién de 12.Interviene para solucionar un
problemas Busca soluciones conflicto entre amigos.
y tiene interés por | 13.Participan en forma conjunta
sus comparieros para solucionar problemas
interpersonales entre ellos
14.Apoya a sus compafieros
cuando tiene dificultades.
Interés por 15.Se preocupa cuando un
enfermedad de su compafiero esta enfermo.
comparfiero 16.Apoyo a su comparfiero
cuando esté llorando.
p Comprende el 17.Comprende el motivo cuando
Empatia motivo de sancién alguien es sancionado.
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18.Se relacion entre compafieros.

19.Se solidariza con sus

Apoya a sus compafieros cuando es

compafieros amonestado

20.Se siente feliz cuando esta
con infantes de su edad

Independiente

Actividades
tutoriales

Formativa Habilidades para mejorar las emociones.
Expresa sentimiento a sus comparieros.
Demuestra actitudes hacia las emociones.

Preventiva Actividades para conocerse a si mismo.

Actividades para asumir responsabilidades.
Acciones para reconocer dificultades cuando
se le presenten.

Personalizada

Actividades para reconocer a sus comparieros.
Actividades para comprender las ideas de los
demas

Actividades para permitir el apoyo de los
demas.

Integral

Actividades para reconocerse como persona
Unica y diferente.

Actividades para relacionarse con los demas.
Actividades para promover valores en el aula.

5.5. HIPOTESIS

Las acciones tutoriales desarrollaran significativamente la inteligencia emocional

con nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019; 2019.

5.6.0BJETIVOS

5.6.1. Objetivo general

5.6.2.

Determinar que las acciones tutoriales desarrollaron la inteligencia emocional

con nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019;

2019.

Objetivo especifico

v Identificar el nivel de inteligencia emocional de los nifios de 5 afios del

jardin N°2174-Alpamarca; 2019, antes de la aplicar las acciones tutoriales.
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v" Describir el nivel de inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019, después de realizar las

actividades tutoriales.

v Comparar la diferencia de media del nivel de inteligencia emocional de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019, antes

y posterior a la realizacion de las acciones tutoriales.

6. METODOLOGIA
6.1. Tipo y disefio de investigacion

6.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada cuya finalidad principal es de dar solucion
a problemas préctico y transformarlos en un acto didactico y mejorar la calidad
educativa, como lo expresa Sanchez y Reyes (2010); porque con ella se busca

desarrollar la inteligencia emocional del nifio mediante actividades tutoriales
6.1.2. Disefio de investigacion

Se tomé de acuerdo a la clasificacion realizada por (Sanchez & Reyes, 2015);
correspondiente al grupo de disefios pre experimental. EI mencionado esquema

es de la siguiente manera:

GE: O X 07

GE: grupo experimental

O1: primera medida o evaluacion.

X: aplicacion de la experimentacion

O.: segunda medida o comprobacion de la experimentacion
6.2. Poblacién y muestra

El universo y muestrario en el presente estudio estara constituido por 30 infantes

de 5 afios del jardin N°2174-Alpamarca; 2019; cuya distribucion es:
Cuadro 1:

Organizacién del universo de los infantes de 5 afios del jardin N°2174-Alpamarca
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Edad de los nifios | Hombre Mujeres Total

5 afios 16 14 30

Fuente: Nomina de alumnos del 2019

6.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

6.3.1.Técnicas
Para recoger la informacion se empled como técnica la observacion; cuyo fin
es para recopilar informacion sobre la inteligencia emocional de los nifios y

nifias de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca.
6.3.2.Instrumentos

El instrumento de investigacién que se empled para desarrollar la presente
investigacion fue un cuestionario de inteligencia emocional para nifios y nifias
de Pre escolar (CIEMPRE). El instrumento consta de 20 items, distribuido en
cuatro dimensiones. Para la dimension actitud de compartir 6 items, sentimiento
4, solucién de conflictos 4, y empatia 6 items. La validacion y confiabilidad
fueron realizados Por: Gloria Patricia Tamayo Gutiérrez, Claudia Maria
Echeverry Jaramillo, Luz Adriana Araque Marquez y como Asesor Enrique E
Batista en la Universidad Cooperativa de Colombia y desde el 2004 se vienen
aplicando. Este instrumento no requiere validacion ni confiabilidad porque para
ello se presenta la ficha técnica la final (Anexo 2).

6.4. Procesamiento y analisis de informacion

Los métodos estadisticos que se utilizaran para nuestro andlisis de datos seran

realizados mediante pruebas Estadisticas Descriptivas e inferenciales.

Estadistica descriptiva, se realizard un analisis descriptivo del total de las
variables, en el que, para las variables cuantitativas, se han determinado sus

respectivas tablas y figuras estadisticas para interpretar la informacion.

Estadistica inferencial, para el célculo de las relaciones entre dos variables
cuantitativas, se utilizara la prueba t para muestras relacionadas, para la obtencion

de los resultados y realizaremos el analisis que nos permitird determinar la
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conclusién del problema, basado en los objetivos planteados. Para el analisis de
datos se ha empleara el paquete estadistico SPSS V20 (Statictica Package for the

Social Siancies) y el programa Excel 2010.

7. RESULTADOS

7.1. Presentacion de resultados
Para dar a conocer los resultados se tuvo primero en cuenta la elaboracion del
instrumento el cual se optd por un cuestionario validado y confiable para medir la
inteligencia emocional en nifios de educacion inicial: Luego se compild la
informacion de informacion organizada en una data de Excel, luego lo llevamos
al programa SPSS version 22 para procesar la informacién del cual se obtuvo
mediante la estadistica descriptiva tablas de frecuencia tanto absoluta y
porcentual, desviacion estandar y para ver el impacto de las actividades tutoriales
en la inteligencia emocional se empled la estadistica inferencial mediante la
prueba t de muestras relacionadas se dio la comparacion y se lleg6 a la conclusion
final.
Este apartado, esta considerado tres aspectos: La primera es la presentacién de
resultados, seguida de la interpretacion y andlisis de resultados y finalmente la

prueba de hipotesis.
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7.2. Descripcion e interpretacion

Tabla 1

Nivel de inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa N°2174-Alpamarca; 2019, antes de la aplicacion de las actividades

tutoriales.
Compartir Sentimiento  Solucion de Empatia Nivel de
conflicto inteligencia
Nivel emocional
fi % fi % fi % fi % fi %
Malo 8 26.7 9 300 12 400 11 36.7 10 334
Regular 18 60.0 17 56.7 12 40.0 16 53.3 16 53.3
Bueno 4 133 4 133 6 200 3 100 4 13.3
Total 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100
Fuente: Resultados del pre test
70
60 56.7
60 ' 533 53.3
L 50
> 40 40
= 40 36. -
& 30 :
£ 30 26 m Malo
Q 20 |
20 33 33 0 33  WReeular
10 I I I I H Bueno
0
Compartir Sentimiento Solucién de Empatia Nivel de
conflicto inteligencia
emocional
Nivel de inteligencia emocional
Figura 1

Nivel de inteligencia emocional pre test
Fuente: Tabla 1
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A partir de los resultados encontrados en la prueba de pre test, en la tabla y figura
1 se presentan los niveles de inteligencia emocional obtenida por los nifios antes
de poner en préactica las actividades tutoriales. Este diagnostico nos permite
expresar que en la dimension actitud para compartir en malo se ubican un 26.7%,
en regular un 60% y en bueno el 13.3%. En sentimientos el 30% en malo. regular
56.7% Yy en bueno un 13.3%, para solucionar conflictos el 40% se ubican en
malo, otros 40% en regular y un 20% en bueno, son empaticos el 36.7% en malo,

el 53.3% en regular y el 10% en bueno.

De esta manera lograndose el nivel de inteligencia emocional por los nifios al
inicio de las actividades un 33.4% en malo, el 53.3% en regular y un 13.3% en
bueno. Concluyéndose que la mayor parte de los nifios se encuentra entre un
nivel regular y malo (87%), causando preocupacion y necesidad para

implementar acciones mediatas para elevar el nivel de inteligencia emocional.
Tabla 2

Nivel de inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°2174-Alpamarca; 2019, después de la aplicacion de las

actividades tutoriales.

Compartir Sentimiento  Solucién de Empatia Nivel de
. inteligencia
. conflicto -
Nivel emocional
fi % fi % fi % fi % fi %
Malo 1 3.3 2 6.7 3 100 3 100 2 6.7

Regular 11 36.7 6 20.0 10 333 12 40.0 10 33.3
Bueno 18 60.0 22 733 17 56.7 15 50.0 18 60.0

Total 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100

Fuente: Resultados del post test
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10 33 6.7I 6.7
- N [ ] 0
Compartir  Sentimiento Solucién de Empatia Nivel de
conflicto inteligencia
emocional
Nivel de inteligencia emocional
Figura 2

Nivel de inteligencia emocional post test
Fuente: Tabla 2

A partir de los resultados encontrados en la prueba de post test, en la tabla y
figura 2 se presentan los niveles de inteligencia emocional obtenida por los nifios
después de poner en préactica las actividades tutoriales. Estos resultados permiten
describir; en la dimension actitud para compartir en malo se ubican un 3.3%, en
regular un 36.7% y en bueno el 60%. En sentimientos el 6.7% en malo, regular
20% y en bueno un 73.3%, para solucionar conflictos el 10% se ubican en malo,
otros 33.3% en regular y un 56.7% en bueno, son empaticos el 10% en malo, el

40% en regular y el 50% en bueno.

De esta manera lograndose el nivel de inteligencia emocional por los nifios al
final de las actividades tutoriales un 6.7% en malo, el 33.3% en regular y un 60%
en bueno. Concluyéndose que la mayor parte de los nifios se encuentra entre un
nivel regular y bueno (93,3%), solo faltando un 6.7% para mejorar su

inteligencia emocional.
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Tabla 3

Diferencia de media del nivel de inteligencia emocional de los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019, antes y después de la

aplicacion de las actividades tutoriales.

PRE TEST POST TEST
Nivel fi % fi %
Malo 10 334 2 6.7
Regular 16 53.3 10 33.3
Bueno 4 13.3 18 60.0
Total 30 100 30 100
Fuente: Tablaly 2
70
60
60
53.3
50
w
<
B 40 334 333
[N N]
% 30 W PRE TEST
o W POST TEST
20 13.3
10 6.7 l
. []
Malo Regular Bueno
Comparacién del nivel de inteligencia emocional
Figura 3

Comparacién del nivel de inteligencia emocional entre pre y post test
Fuente: Tabla 3

De acuerdo a la tabla y figura 1 se percibe la comparacion de los niveles de

inteligencia emocional obtenida por los nifios de la Institucion Educativa

N°2174 de Alpamarca; encontrandose que en el nivel malo se disminuye de un

33.4% a un 6.7% es decir en un 26,7% se disminuye; en el nivel regularse nota

que se disminuye en un 20% e incrementandose en el nivel bueno de un 13.3%
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a un 60% es decir se logra incrementar en un 46,7% producto de la aplicacion

de las actividades tutoriales que se puso en practica con los nifios.

7.3. Prueba de hipotesis

Tabla 4

Prueba t de muestras relacion para determinar que las actividades tutoriales
desarrollaron la inteligencia emocional significativamente con nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019.

Diferencias emparejadas t gl 73?
(V]
_ 95% de intervalo de =
§ S o . g
N T confianza de la :
3 2 & .2 2
s & § » O diferencia 2
a 8 ¢
Inferior Superior
Resultados de 1,150 2,207 ,494 117 2,183 2,330 29 ,031

post test -
Resultados de

pre test

En la tabla 4 se perciben los resultados obtenidos de la aplicacion de la prueba
de hipotesis mediante el estadistico paramétrico de la t de Estudent de muestras
relacionadas, estableciendo comparacién de los resultados obtenidos en el post
test y pre test; del cual a un 95% de confianza se toma la decision de aceptar la
hipétesis de investigacion al obtener un nivel de significancia bilateral de 0,031
< 0,05. Asimismo, se obtiene una diferencia de media de 1,150 con desviacion
estandar de 2,207; estos resultados son reflejo de la aplicacion de las actividades

tutoriales.
8. DISCUSION DE RESULTADOS

Al 95% de confianza se toma la decision de aceptar la hipétesis de investigacion al
obtener un nivel de significancia bilateral de 0,031 < 0,05. Asimismo, se obtiene
una diferencia de media de 1,150 con desviacion estandar de 2,207.

Estos resultados encontrados se relacionan con los estudios de (Garcia &
Dominguez, 2017), en su trabajo de investigacion relacionado a la tutoria en el

desarrollo de la inteligencia emocional se encuentra que el 58.3% alcanzo la escala
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buena, el 29,2% la escala regular y el 12,5% mala, a diferencia del grupo control
donde 10.8% obtuvieron la escala bueno, 40,5% la escala regular y 49.7% malo.
pero después de haber aplicado el Programa Tutorial los estudiantes mejoraron su
nivel de inteligencias emocional, donde el 58.3% alcanzo la escala buena, el 29,2%
la escala regular y el 12,5% mala.

En cambio (Lopez, 2018) establece relacion entre inteligencia emocional y la
socializacion del cual concluye que la inteligencia emocional no influye
significativamente en la socializacion de los estudiantes de educacién inicial de 4
afios de EIl Porvenir -Trujillo 2018. Asimismo, (Acufia & Robles, 2019) quién
relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de inicial el
cual indica que existe relacion positiva media (r = 0,624**) y muy significativa (p
=0,000) entre la ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo emocional en nifios
de 5 afios de edad de las instituciones educativas estatales del nivel inicial del
distrito de Huari, 2015. Esto es corroborado con lo expresado por (Chiqui, 2018),
que existe relacién positiva entre la tutoria familiar y la autoestima en los nifios y
nifias de 5 afios y finalmente en Ecuador (Sylva, 2019), sefiala que el primer paso
es la educacion inicial en la etapa de la escolaridad por lo que se hace necesario
contemplar las emociones de docentes en estas edades ya que estos son modelo y
referente que trabajan con los nifios y es asi que deben tener un alto nivel de
desarrollo emocional.

En Huénuco (Pumayauri, 2017), realiza una investigacion que tuvo por finalidad es
desarrollar la inteligencia emocional mediante un programa denominado “Giro
emocional” demostrando igualmente la efectividad del programa en nifios del nivel
inicial del Centro Poblado La Esperanza al hallar como resultado en el post test que
un 32% siempre manifiestan su desarrollo de su inteligencia emocional logrando
incrementar de 23% a 41% en la categoria “A menudo” logrando un crecimiento de
14%; un 23% en “A veces” y finalmente en nunca solo alcanzando un 4% (p. 141).
De lo expuesto sefialamos que las actividades tutoriales coadyuban en mejorar el

estado e inteligencia emocional del nifio.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
9.1. Conclusiones

» EIl nivel de inteligencia emocional obtenida por los nifios al inicio de las
actividades es un 33.4% en malo, el 53.3% en regular y un 13.3% en bueno.
Concluyéndose que la mayor parte de los nifios se encuentra entre un nivel
regular y malo (87%), causando preocupacion y necesidad para implementar
acciones mediatas para elevar el nivel de inteligencia emocional.

» EIl nivel de inteligencia emocional obtenida por los nifios al final de las
actividades tutoriales es: un 6.7% en malo, el 33.3% en regular y un 60% en
bueno. Concluyéndose que la mayor parte de los nifios se encuentra entre un
nivel regular y bueno (93,3%), solo faltando un 6.7% para mejorar su
inteligencia emocional.

» Se compararon los resultados entre pre y post test y se encontré: en el nivel
malo se disminuye en un 26,7%; en el nivel regularse se disminuye en un 20%
e incrementandose en el nivel bueno de un 13.3% a un 60% es decir se logra
incrementar en un 46,7% producto de la aplicacion de las actividades
tutoriales que se puso en practica con los nifios.

» En un 95% de confianza se toma la decisién de aceptar la hipétesis de
investigacion al obtener un nivel de significancia bilateral de 0,031 < 0,05.
Asimismo, se obtiene una diferencia de media de 1,150 con desviacion
estandar de 2,207; estos resultados son reflejo de la aplicacion de las
actividades tutoriales.

9.2. Recomendaciones
» Por encontrarse con un alto indice de poco control de las emociones en los
nifios de la Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; se recomienda a los
docentes poner en practica un programa tutorial centrado en la mejora de
inteligencia emocional
» Implementar en la Escuela de Padres y Madres acciones que desde la familia
se fortalezca a mejorar la inteligencia emocional de los nifios a partir de las

actividades tutoriales aplicadas en el presente estudio.
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» Como es problema nacional, regional y local el control de las emociones tanto
en nifios como en el docente, se sugiere fomentar una politica de valuacion
permanente del control de mociones tanto en docentes y estudiantes; porque
consideramos que si el docente no controlo peor sera el alumno.
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12. ANEXO Y APENDICE
12.1. Instrumentos

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA NINOS Y
NINAS DE PREESCOLAR (CIEMPRE)

DATOS INFORMATIVOS
Apellidos y

Estimada profesora:
Lea cada uno de los enunciados y estime el grado que crea conveniente segln

la escala de medicion. Considere los enunciados en el contexto de su trabajo.
Sea sincera, sus opiniones son anénimas y confidenciales. Recuerde Ud., que

sus respuestas seran utilizadas exclusivamente para fines académicos.

Leyenda:

1 Nunca

2 Algunas Veces
3 Frecuentemente
4 Siempre

N° ITEMS VALORES

Actitud de compartir 112|3|4

1. Acepta sugerencias de sus comparieros

2. Disfruta las actividades realizadas en grupo

3. Se redine con los amigos voluntariamente

4, Reconoce que sus comparieros tienen los mismos derechos que él

5. Respeta las reglas establecidas en los juegos
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6. En actividades ldicas y recreativas permanece solo
Sentimientos
7. Reconoce con facilidad sentimientos de alegria
8. Expresa con serenidad cuando sus compafieros le ganan el juego
9. Manifiesta tristeza ante la ausencia de un ser querido
10. | Llora cuando es incapaz de realizar algo
Solucioén de conflictos
11. | Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades.
12. | Cuando sus amigos se pelean, interviene buscando solucionar el
conflicto
13. | Busca con sus comparieros, soluciones a los problemas de relaciones
entre ellos
14. | Se interesa por sus comparfieros cuando tienen dificultades para ello
Empatia
15. | Muestra preocupacién cuando un compariero de clase esta enfermo
16. | Se acerca a consolar a otro nifio que esta llorando.
17. | Cuando se sanciona comprende el motivo de la sancién
18. | Sus comparieros buscan estar con él.
19. | Apoya a sus compafieros de grupo cuando son sancionados
20. | Se encuentra a gusto cuando esta con nifios de su edad
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ANEXO 2
FICHA TECNICA
A. NOMBRE:

Cuestionario de inteligencia emocional para nifios y nifias de preescolar
B. OBJETIVO:
El siguiente test tiene como objetivo la mediacion de habilidades emocionales de
nifios en etapa preescolar.
C. AUTORES:
Gloria Patricia Tamayo Gutiérrez
Claudia Maria Echeverry Jaramillo
Luz Adriana Araque Marquez
Enrique E Batista
D. ADMINISTRACION: Individual
E. DURACION: Variable de (15 a 30 minutos)
F. APLICACION: Profesoras de Educacion Inicial

G. Cuadro de especificaciones sobre desempefio en habilidades emocionales:

Competencias N° [tems
Actitud de compartir 06
Identificacion de sentimientos | 04
Solucion de conflictos 04
Empatia 06

H. Puntuacion y escala de valoracion

VALORACION | Alternativas
1 Nunca
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Algunas Veces

Frecuentemente

Siempre

Significancia de respuestas con su nivel de logro

respectivo
Nunca Inicio
Algunas Veces Proceso

Frecuentemente Logro previsto
Siempre Logro destacado
DIMENSIONAL
INTERVALO NIVEL DE LOGRO
0-5 Inicio
6-10 Proceso
10-15 Logro previsto
16-20 Logro destacado
GENERAL
INTERVALO NIVEL DE LOGRO
0-20 Inicio
21-40 Proceso
41 - 60 Logro previsto
61 - 80 Logro destacado
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12.2. Matriz de consistencia logica y metodoldgica
MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Actividades tutoriales para desarrollar inteligencia emocional con nifios de la

Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019

PROBLEMA | HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
¢De qué | Las actividades | Determinar que las actividades
. tutoriales desarrollaron la | VD
manera las | tutoriales S . . . . .
inteligencia emocional con nifios | Inteligencia
actividades desarrollaran de 5 afios de la Institucion | emocional
tutoriales significativamente Educativa  N°2174-Alpamarca;
g 2019. VI
desarrollaran la inteligencia
la inteligencia | emocional con !denyflcar_ el _mvel de Actl\_/ldades
inteligencia emocional de los | tutoriales

emocional con

nifios de 5 afios de

nifios de 5 aflos de la

L o Institucion Educativa
nifios de 5| Ila Institucion N°2174-Alpamarca; 2019,
afios de la | Educativa antes de la aplicacion de las

L, o actividades tutoriales.
Institucion N"2174 v Describir el nivel de
Educativa Alpamarca; 2019. inteligencia emocional de los

o ) nifios de 5 afios de la
N"2174 Institucion Educativa
Alpamarca; N°2174-Alpamarca; 2019,
20192 después de la aplicacion de las

actividades tutoriales.

v/ Comparar la diferencia de
media del nivel de inteligencia
emocional de los nifios de 5
aflos de la Institucion
Educativa N°2174-
Alpamarca; 2019, antes y
después de la aplicacion de las
actividades tutoriales.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODLOGICA

TITULO: Actividades tutoriales para desarrollar inteligencia emocional con nifios de la
Institucion Educativa N°2174-Alpamarca; 2019

Tipo y disefio de | Poblaciony muestra | Técnicas e | Técnicas de
investigacion instrumentos analisis y
procesamiento
La investigacion | La poblacion Técnica Los métodos
es de tipo aplicada | muestra en la presente | Observacién. Para | estadisticos que se
cuya finalidad es | investigacién  estard | obtener utilizaran para
de dar solucion a | constituido por informacion de la | nuestro andlisis de
problemas nifios de 5 afios de la | |nteligencia datos serén
practico y | Institucion Educativa | gmocional en las | "ealizados

transformarlos en
un acto didactico.
Sanchez y Reyes
(2010).

Se tomo de
acuerdo a la

clasificacion
realizada por
(Sanchez & Reyes,
2015);

correspondiente al
grupo de disefios
pre experimental.
GE:0: X Oy

N°2174-Alpamarca.

Edad de|H |M | Total

los nifios

5 afios 16 |14 |30

Fuente: Nomina de alumnos del 2019

nifiasy los niflos de 5
afios de la LE.L
N°2174-Alpamarca
Instrumento

El instrumento de
investigacion que se

empleara para
desarrollar la
presente
investigacion fue un
cuestionario de
inteligencia
emocional para

nifios y nifias de Pre
escolar (CIEMPRE).

mediante pruebas
Estadisticas
Descriptivas e
inferenciales.
Estadistica
inferencial, para el
calculo de las
relaciones  entre
dos variables
cuantitativas, se
utilizara la prueba
t para muestras
relacionadas
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12.3. Propuesta de intervencion

PROPUESTA DE INTERVENCION

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion educativa : N°2174-Alpamarca
1.2. Docente de aula

1.3.Alumna practicante

1.4.NUmero de alumnos

1.5.Fecha de ejecucion

DENOMINACION
“Participando en Actividades tutoriales mejoramos nuestras emociones”
FUNDAMENTACION

La presente propuesta de intervencion se sustenta en la teoria psicoldgica

de Salovey y Mayer quienes definen asi: «La inteligencia emocional
relaciona la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar
emociones, relaciona también la habilidad para acceder y/o generar
sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también la habilidad para
entender emocion y conocimiento emocional y la habilidad para regular
emociones que promuevan el crecimiento emocional e intelectual».
Segln Goleman menciona que “La inteligencia emocional es una forma
de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y
engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la
empatia, la agilidad mental. Ellas configuran rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasion o el altruismo, gque resultan indispensables
para una buena y creativa adaptacion social”.

La necesidad de orientacion tanto a padres y nifios hace que se plantee en
las instituciones educativas programas que conduzcan a la mejora de la

inteligencia emocional.

IV. OBJETIVOS

Objetivo general
Elaborar y aplicar la propuesta basada en actividades tutoriales para

mejorar la inteligencia emocional en los nifios de la Institucion Educativa

Inicial N°2174-Alpamarca.
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Objetivos especifico
» Elaborar la propuesta de intervencion en base a actividades

tutoriales.
» Disefiar e implementar las actividades tutoriales a desarrollar
con el fin de mejorar la inteligencia emocional.
» Aplicar actividades tutoriales en funcion a sesiones de
aprendizaje.
» Evaluar la propuesta de intervencion.
V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

=z
=]

ACTIVIDAD FECHA

“Mi espacio mi tranquilidad”

“Soy feliz agradeciendo”

“El teatro de las emociones”

“El dado de las emociones”

2

“Lo hacemos juntos y juntas

“El sombrero te ayuda”

“Estatuas de las emociones”

“Soy responsable”

“Soy optimista”

P OO NOO|OTAWIN(F

0 | “Superando la tristeza”
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1 “MI ESPACIO MI TRANQUILIDAD”

1. DATOS GENERALES:

e Docente

e Edad delos nifios : 5 afos

e Propdsito

tranquilidad
e Temporalizacién

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

: Simén Mendoza Diana Leyla

:.Escojan un lugar para su espacio de

COMPETENCIA'Y @ INST.
CAPACIDADES DESEMPENOS EVIDENCIAS EVAL
Expresa sus necesidades,
emociones, intere - ses y da cuenta
de sus experiencias al inte - ractuar | Mencionan el
con personas de su entorno | UsO que le
familiar, escolar o local. Utiliza darén. a su Lista de
Expresion oral palabras de uso fre - cuente y, | €Spacio  de cotejo

estratégicamente, sonrisas, mira -
das, sefas, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de
voz, segun su inter - locutor y
propésito:

tranquilidad

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

Nifios y nifias sentados en semicirculo dialogan con la
maestra y realizan sus actividades permanentes del aula.

La maestra de manera muy estratégica les cuenta que
camino a casa tuvo una discusion con el chofer del carro y
eso la puso de mal humor , y aun lo recuerda .

Le pide consejo a los nifios ¢, que creen que debo hacer para
olvidarlo?

Se toma nota todas las respuestas de los nifios

Dialoga sobra estas ideas y les propone descansar unos
minutos a solas y les pide permiso para que trabajen con la
seforita auxiliar.

Los nifios cantan sus canciones diarias y observan como la
maestra esta en un lugar del aula respirando, moviendo la
cabeza etc.
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e A pasar los minutos la maestra vuelve totalmente cambiada

¢ Dialogan sobre ello y les pregunta si les gustaria hacer lo
mismo

e Lamaestra propone que escojan un lugar del aula para que
lo usen en los momentos dificiles.

e Ahora les propone colocarle un nombre , se toman sus ideas
y se realiza una votacion para escoger el nombre.

e Copian el nombre y lo pintan.

e Y como podemos decorarlo que le podemos colocar.

e Cada nifio realiza un pequefio dibujo que le gustaria este alli
para cuando sientan de espacio ( corazon, estrella, carita
feliz, mama, papa, abuela, mascota, etc)

DESARROLLO e Todos expresan porque hicieron ese dibujo y lo colocan en
un lugar del espacio escogido.
e La maestra colabora colocandole unos cojines
e Recuerdan juntos, cuando les gustaria usar ese espacio.
e Asumen acuerdos para respetar el uso adecuado de ese
espacio.
e Concluyen: es unespaciollamado...........ccoovviiiiiinnnn.n.
Y aqui me ubicare cuando me sienta muy molesto y muy
triste, respetare al compafiero que se encuentra alli, debo
cuidar mi espacio y evitar jugar de manera brusca en el,
tiempo prudente 10 minutos.
e Los nifios manifiestan ¢ Qué hicimos?¢ les gusto?¢;podemos
CIERRE hacer en casa? . . .
e Se comprometen a realizar lo mismo en casa junto a la
familia.
RECURSOS Y Cojines
MATERIALES Petate
Papel bond
Colores
goma
REFERENCIA Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emocional segundo ciclo 5

BIBLIOGRAFICA

afios, editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.

e http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-
Educaci%C3%B3n-Emocional-Infantil-5-a%C3%B1os.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2 “SUPERANDO LA TRISTEZA”

1. DATOS GENERALES:

e Docente : Simén Mendoza Diana Leyla

e Edad delos niflos : 5 afios

e Propésito .niflos y niflas aprendan a superar la
tristeza.

e Temporalizacién

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA . INST.
Y CAPACIDADES DESEMPENOS EVIDENCIAS EVAL
Expresa sus necesidades,
emociones, intere - ses y da cuenta
de sus experiencias al inte - ractuar | Mencionan las
con personas de su entorno familiar, | veces que se
- escolar o local. Utiliza palabras de | sinti6 muy triste. Lista de
Expresion oral uso fre - cuente y, estratégicamente, cotejo
sonrisas, mira - das, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos
voliumenes de voz, segun su inter -
locutor y propdsito:

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS

¢ Niflos y nifias saludan a su maestra y amigos.

e Reciben la visita de la mascota del aula con quien disfrutan de la
cancion de las emociones.

INICIO e De pronto la mascota se retira muy rapido del aula porque alguien
vino a buscarlo.

e Los nifios contindan con sus actividades con la maestra.

e Luego reaparece nuevamente la mascota pero con otra actitud.

e Los alumnosy las alumnas se sentaran formando un semicirculo.

e El profesor o profesora contara una historia que hablara sobre la

DESARROLLO mascota del colegio o de clase

e La mascota contara en qué situaciones se pone triste.

e La mascota tiene un problema grande, y es que no sabe qué
hacer para que se le pase esa tristeza.
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La mascota les pide ayuda a los nifios y las nifias, y entre todos

y todas, buscaremos soluciones.

e Los niflos y las nifias contaran al resto de la clase en qué
situaciones se entristecen y qué hacen para superarlo.

e Para ello, reciben una cartulina y elaboran un rostro de tristeza y

usando esta careta deberdn mencionar las situaciones que les

pone triste y como lo solucionan.

e Los nifios manifiestan ¢Qué hicimos?¢les gusto?¢podemos
hacer en casa?
e Se comprometen a realizar lo mismo en casa junto a la familia.

CIERRE

RECURSOS Y Titere de la mascota
MATERIALES Historia

Cartulina
e Plumones

REFERENCIA Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emocional segundo ciclo 5 afios,
BIBLIOGRAFICA | editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.

e http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-Educaci%C3%B3n-
Emocional-Infantil-5-a%C3%B10s.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3 “SOY OPTIMISTA”

1. DATOS GENERALES:

Docente : Simon Mendoza Diana Leyla

Edad de los nifios : 5 afios

Propdsito .nifos y niflas aprendan a ser optimista y
valorar el sentimiento de la alegria .

Temporalizacion

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA
Y
CAPACIDADES

DESEMPERNOS EVIDENCIAS INST. EVAL

Crea proyecto
desde los
lenguajes
artisticos

Representa ideas acerca de | Dibujan el momentos
sus vivencias personales y del | mas feliz que vivié
contexto en el que se | dentrode su jardin.

desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo,
la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
masica, los titeres, etc.)

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS
¢ Nifios y nifias sentados en semicirculo dialogan con la maestra y
realizan sus actividades permanentes del aula.
e La maestra coloca una musica alegre bailable para que juntos
bailen,
INICIO ¢ Maestra les va hablando disfrutemos la vida bailemos con alegria

e Luego de ello dialogan, respiran y cuentan como se sintieron

e Cuando se han sentido asi.

e Escucha con atencién a los nifios y nifias y luego les propone
realizar algo divertido.
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DESARROLLO

Los viernes haremos una reunién para finalizar la semana.

Nos sentaremos en circulo y pondremos una musica agradable.
Cerraremos los ojos, pondremos las manos sobre las rodillas y
tomaremos aire suavemente.

Pensaremos en los momentos agradables que han tenido lugar
durante la semana.

Escogeremos el momento mas agradable de todos ellos, y lo
dibujaremos en una hoja.

Los nifios y nifias irdn colocando todas semanas su hojita e un
folder y lo decoraran como quieran.

Cuando lo terminen, lo llevaran a casa para que sus madres y
padres lo vean

Realizaremos el ejercicio durante un trimestre. Durante la semana,
recordaremos a los nifios y nifas que deben fijarse en los
momentos agradables que estan viviendo para expresarlos en la
reunion del viernes. Les pediremos cada vez mas exactitud al
expresar esa situacion

CIERRE

Los niflos manifiestan ¢Qué hicimos?¢les gusto?¢cémo lo
hicimos?¢ siempre estaremos alegres?¢, les gusta estar alegres?
Se comprometen a tomar en cuenta lo realizado en clase para
mantenerse siempre alegres

RECURSOS Y
MATERIALES

Musica agradable
Hojas
Lapiz y colores

REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA

Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emocional segundo ciclo 5 afios,
editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.

http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-Educaci%C3%B3n-
Emocional-Infantil-5-a%C3%B1os.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4 “SOY RESPONSABLE”

1. DATOS GENERALES:

Docente

: Simén Mendoza Diana Leyla

Edad de los niflos : 5 afios

Propdsito

.niflos y nifias aprendan a ser responsables

Temporalizacién

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA
Y
CAPACIDADES

DESEMPENOS EVIDENCIAS INST. EVAL

Representa ideas acerca de sus | Dibuja con alegria
Crea proyecto | Vivencias personales y del contexto en el | las actividades que
desde los | que se desenvuelve usando diferentes | realizar el
lenguajes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, | responsable del dia .
artisticos la danza o el movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.)
3. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS
¢ Niflos y nifias sentados en semicirculo dialogan con la maestra
y realizan sus actividades permanentes del aula.
e La maestra comenta a los nifios que el dia anterior se ha
gquedado hasta muy tarde ordenando y preparando todo para la
INICIO clase, necesita alguien que le ayude.
e Los nifios quieren ayudarle a la maestra
e Lamaestrales pregunta¢, como podran ellos ayudar?¢y si todos
quieren como pueden hacer para organizarse?
e Toma nota las ideas y propone lo siguiente.
e Cada dia tendremos un o una responsable en clase.
e En lalista de nombres de la clase, pondremos una pegatina al
DESARROLLO .
lado del nombre del responsable del dia.
e La personaresponsable tiene diferentes quehaceres: escribir el
dia en la pizarra, hacer los recados, verificar si la clase esta
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recogida o no, repartir los deberes... Tendra también algunas
ventajas: escuchar cosas bonitas del resto, ponerse primero/a
en lafila a la hora de salir, contar un chiste o un cuento al resto...
La persona responsable se presentard ante el resto, y
comentara como se siente y por qué. Expresard al resto sus
capacidades y dira en qué le gustaria mejorar. Por ejemplo: Soy
bueno/a dibujando, pero me gustaria mejorar nadando.

Se organizan en grupos para elaborar el cartel con las
responsabilidades que hara el nifio elegido y los stiker que lo
evaluaran.

Al terminar practica como usaran el cartel.

Los nifios manifiestan ¢Qué hicimos?¢les gusto?¢como lo
hicimos?¢siempre estaremos alegres?; les gusta estar

CIERRE alegres?
e Se comprometen a tomar en cuenta lo realizado en clase para
mantenerse siempre alegres
RECURSOS Y - Lista de clase
MATERIALES - Pape| bod
- Léapiz
e Coloresy goma.
REFERENCIA Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emocional segundo ciclo 5 afios,

BIBLIOGRAFICA

editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.

http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-Educaci%C3%B3n-
Emocional-Infantil-5-a%C3%B1os.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5 “ESTATUAS DE LAS EMOCIONES”

1. DATOS GENERALES:

e Docente : Simén Mendoza Diana Leyla

e Edad delos nifios : 5 afos

e Propésito .niflos y nifias conozcan y acepten diversas

situaciones y emociones.
e Temporalizacién

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA
Y DESEMPENOS EVIDENCIAS INST. EVAL
CAPACIDADES
» Expresa sus emociones; utiliza | Baila representando
palabras, gestos y  movimientos | la emocién
corporales e identifica las causas que las | mencionada
originan. Reconoce las emociones de los
Construye  SU | gemas, y muestra su simpatia,
identidad desacuerdo o preocupacién. Ejemplo: El
nifio dice que estd molesto porque en
casa le llamaron la atencion por no tomar
rapido el desayuno.
3. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS
e Niflos y nifias sentados en semicirculo dialogan con la
maestra y realizan sus actividades permanentes del aula.
e La maestra les presenta la cancion estatuas
INICIO https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J g
e Junto a su maestra disfrutan mucho del baile y del juego
e La maestra dialoga con ellos, y les propone realizar el juego
de otra manera
e Los estudiantes comienzan a moverse libremente por el
DESARROLLO . .
aula, estirando el cuerpo cuando haga falta, caminando
como si patinaran, como si tuvieran frio, como si el suelo
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https://www.youtube.com/watch?v=Iitf24X2J_g

pinchara... También pueden saludar con un gesto (el que
guieran) a los comparieros que se encuentren.

Después tienen que caminar como les apetezca: rapido,
lento, de puntillas, agachados... y cuando suene una
campana se tienen que quedar como una estatua
expresando la emocién que se le diga: 1,2,3 alegre; 1,2,3
cansado; 1,2,3 rabioso; 1,2,3 agradecido. Descongela todas
las estatuas menos una para observar entre todos los rasgos
del cuerpo y de la cara que expresan esa emocion. ¢Como
esta el cuerpo?

Los nifios manifiestan ¢ como se sintieron?¢les gustaria

CIERRE jugar mas?¢ pero podemos hacerlo con otras emociones?
¢ Investigan en casa otras emociones que existe.
RECURSOS Y - Lista de clase
MATERIALES - Pape| bod
- Lépiz
e Coloresy goma.
REFERENCIA Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emocional segundo ciclo 5

BIBLIOGRAFICA

anos, editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.

http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-
Educaci%C3%B3n-Emocional-Infantil-5-a%C3%B1os.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6 “EL SOMBRERO TE AYUDA”

1. DATOS GENERALES:

e Docente : Simén Mendoza Diana Leyla
e Edad delos niflos : 5 afios
e Propésito .niflos y nifias aprendan a ayudar y recibir la

ayuda con bondad..
e Temporalizacién

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA
Y
CAPACIDADES

DESEMPENOS EVIDENCIAS INST. EVAL

Crea proyecto
desde los
lenguajes
artisticos

Representa ideas acerca de sus | Decora con alegriael
vivencias personales y del contexto en el | sombrero ayudin.
que se desenvuelve usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura,
la danza o el movimiento, el teatro, la
masica, los titeres, etc.)

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

e Nifios y nifias sentados en semicirculo dialogan con la maestra y realizan
sus actividades permanentes del aula.

e La maestra les presenta el cuento
https://www.youtube.com/watch?v=laL-HAgUeXw

e La maestra dialoga con sus nifios sobre el cuento: ¢(Como eran los
hermanos?¢ que los diferenciaba?¢, tu con quien te identificas?¢te gustaria
siempre ayudar a los demas?

DESARROLLO

La maestra les propone ayudarnos en el salén cuando tengamos problemas
Pero para hacerlo mas divertido , elaboraran el sombrero ayudin

Aquel estudiante que se lo ponga esta expresando que necesita ayuda: un
abrazo, hablar sobre algo, buscar compafiia porque se siente triste o pedir
un consejo para tomar una decision. En el momento en el que un
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comparfiero pide ayuda, cada estudiante tiene la libertad de desarrollar esta
habilidad acercandose y diciéndole: “;Te ayudo?”. Sin embargo, no se
puede forzar el proceso intimo y personal que cada nifio y nifia vive en cada
momento.

Luego cada nifio recibe una tirita y deberan decorar la tirita con
circulos,estrellas, corazones, palitos etc... de colores para decorar cada
tirita y darle cierta magia y sera pegado encima del sombrero.

Los nifios manifiestan ¢, como se sintieron?¢ les gustaria jugar mas?¢ pero

CIERRE podemos hacerlo con otras emociones?
Investigan en casa otras emociones que existe.
RECURSOS Y - Sombrero de carton
MATERIALES - Papel kraf
- Colores, plumones, etc.
REFERENCIA Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emocional segundo

BIBLIOGRAFICA

ciclo 5 afios, editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.
http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-Educaci%C3%B3n-
Emocional-Infantil-5-a%C3%B1os.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7 “LO HACEMOS JUNTOS Y JUNTAS”

1. DATOS GENERALES:

e Docente : Simon Mendoza Diana Leyla

e Edad delos niflos : 5 afios

e Propoésito ».nifos y nifias aprendan a ayudar y a
compartir .

e Temporalizacion

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA
Y DESEMPENOS EVIDENCIAS INST. EVAL
CAPACIDADES
Expresa sus necesidades, emociones, | .Expresar como
intere - ses y da cuenta de sus |trabajo con su pareja
experiencias al inte - ractuar con |y como se ayudaron.

personas de su entorno familiar, escolar o
local. Utiliza palabras de uso fre - cuente
y, estratégicamente, sonrisas, mira - das,
sefas, gestos, movimientos corporales y
diversos volumenes de voz, segln su
inter - locutor y proposito:

Expresion oral

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS

¢ Niflos y niflas sentados en semicirculo dialogan con la maestra y realizan
sus actividades permanentes del aula.

e La maestra les presenta el cuento

INICIO https://www.youtube.com/watch?v=laL-HAgUeXw

e La maestra dialoga con sus niflos sobre el cuento: ¢Cémo eran los
hermanos?¢ que los diferenciaba?¢, tu con quien te identificas?¢te gustaria
siempre ayudar a los demas?

La maestra les propone juntarlos en pareja.
Bajo la dinamica de la canasta revuelta deberan agruparse

DESARROLLO
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Cuando ya estdn emparejados la maestra les explica.

Los dos deberan estar juntos en toda la semana

Van a sentarse juntos para hacer tareas y alimentarse

Para ayudarse sobre todo cuando lo necesite.

Al finalizar la semana cada uno contara como ayudo al otro y lo haran frente
a todos sus comparieros.

Se les entrega cartulina y cintas para que elabore sus medallas ambos con
la misma imagen y deberan estar con esa medalla toda la semana

Los nifios manifiestan ¢, que les gusto mas del juego?¢creen que les ira

CIERRE o ~
bien junto a su compafiero?¢ porque?.
RECURSOS Y - Dialogo
MATERIALES - Cartén
- Lapiz
- colores
REFERENCIA Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emaocional segundo ciclo 5 afios,

BIBLIOGRAFICA

editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.
http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-Educaci%C3%B3n-
Emocional-Infantil-5-a%C3%B1os.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8 “EL DADO DE LAS EMOCIONES”

1. DATOS GENERALES:

e Docente : Simén Mendoza Diana Leyla
e Edad delos niflos : 5 afios
e Propésito .niflos y nifias mencionan como superaron

ciertas emociones vividas
e Temporalizacién

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA
Y
CAPACIDADES

DESEMPENOS EVIDENCIAS INST. EVAL

CONSTRUYE
SU IDENTIDAD

» Se valora a si
mismo.

+ Autorregula
Sus emociones

Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos y movimientos corporales e
identifica las causas que las originan.
Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion..

Usa el dado para
expresar sus
emociones y la
manera como se
expresaron ante ello.

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS
e La maestra invita a los nifios y nifias se sientan en asamblea para dialogar
sobre el diay saludarse de manera afectuosa.
¢ Invita a los nifios a escuchar una cancion sobre las emociones
e https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9M
INICIO e Dialogan sobre la cancion ¢ de que trato la cancién?¢,que mencionaba?¢ les

gusto?¢alguna ves han sentido todo esto que menciona la sefiorita que
canta?¢ que hicieron?

e Les gustaria jugar con estas emociones

e La maestra les propone jugar con las diversas emociones que a veces
sentimos en algunos momentos de nuestra vida.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

DESARROLLO

La maestra les presenta un dado

Este dado esta cubierto tapado cada lado del dado.

La maestra ira descubriendo cada lado del dado, y dialogara con los nifios
¢, Qué carita ven aqui?¢alguna vez lo sintieron?¢,cuéntame? y escribira el
nombre de esta emocion debajo de la carita .

Asi ira descubriendo cada emocion, alegria, tristeza, enojo, desagrado,
miedo, llanto, sorprendido, dudoso.

Luego de haber descubierto cada emocién y haber dialogado sobre estas ,
comenzaran el juego.

Para ello la maestra lanzara el dado y la emocion que le toca , ella debera
decir yo me senti MOLESTA Cuando Ml HERMANA COGIO MIS COSAS,
y lo exprese dejandole de hablar, pero luego me di cuenta que no debi
reaccionar asi, porque perdi muchos momentos bonitos con mi hermana,
debi dialogar y decirle que no vuelva a hacerlo porque eso a mi me molesta.
Luego deberan hacerlo cada uno de los nifios y asi irdn contando diversas
situaciones que le permitiran expresa la emocién que sintieron en
determinado momento y como lo expresaron , juntos en conjunto y con
ayuda de sus amigos evaluaran si expreso adecuadamente su emocion.
Al finalizar se les entrega a cada nifio carias circulares Yy palitos baja lengua,
los nifios dibujan la carita con la emocién que mas les gusto y pegan en el
baja lengua para llevarse su paletita de la emocién.

CIERRE

Los nifios conversan con su maestra ¢les gusto la clase?¢que
aprendimos?¢ sera importante expresar nuestras emociones?.¢ porque?
Se despiden cantando la cancién que aprendieron

RECURSOS Y
MATERIALES

- Dialogo
- Cartén
- Lépiz

- colores

REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA

Ro Agirrezabala Gorostid (2008). Inteligencia emocional segundo
ciclo 5 afios, editorial Gipuzkoako Foru Aldundia.
http://carei.es/wp-content/uploads/programa-de-
Educaci%C3%B3n-Emocional-Infantil-5-a%C3%B1os.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9 “EL TEATRO DE LAS EMOCIONES”

1. DATOS GENERALES:

Docente

: Simén Mendoza Diana Leyla

Edad de los niflos : 5 afios

Propésito

:.nifilos y niflas representan sus emociones

Temporalizacién

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

COMPETENCIA
Y DESEMPERNOS EVIDENCIAS INST. EVAL
CAPACIDADES
Representa ideas acerca de sus
Crea proyecto | Vivencias personales y del contexto en el .
desde los | que se desenvuelve usando diferentes | Dramatizan  alguna
lenguajes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, | Situacion — que les
artisticos la danza o el movimiento, el teatro, la | Permitio demostrar
musica, los titeres, etc.) una emocion.

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS

¢ Nifios y nifias sentados en semicirculo dialogan con la maestra
y realizan sus actividades permanentes del aula.

e Lamaestra les presenta a los nifios una caja grane y decorada

¢ Invita a los nifios a descubrir su interior

e Uno a uno iran sacando prendas, sombreros, carteras,
sombrillas, etc

INICIO

También encuentran dentro de ella un sobre la maestra lo lee
alli contiene un anuncio.

DEBERAN USAR ESTAS PRENDAS PARA REPRESENTAR
UNA SITUACION, PARA ELLO ESCOGAN UN PAPELITO
CADA UNO DE USTEDES.
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e La maestra invita a los nifios a sacar un papelito y observar
gue dice alli
e Los nifios intentan adivinar y se guian por la carta que le
acompafia al texto
¢ Reciben la indicacién recordando lo que decia en el sobre.
DESARROLLO e La maestra entusiasmada les dice que realizaran un teatro
e Ellos deben escoger la prenda que usaran para representar lo
gue les toco.
e Dialogan con ayuda de la mis y se visten
e Cada uno va representando la emocion que le gusto , y sus
compaferos aplauden la participacion de los demas.
e Los nifios manifiestan ¢ les gusto el juego?¢porque
CIERRE escogieron esa emocién?;como la puedes controlar o
mejorar?
RECURSOS Y - Dialogo
MATERIALES - Ropa
- Accecorios
- musica
REFERENCIA PROGRAMACION CURRICULAR BASICA REGULAR

BIBLIOGRAFICA

MINEDU
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10 “SOY FELIZ AGRADECIENDO”

1. DATOS GENERALES:

e Docente

e Edad de los nifios
Propdsito
agradecido con los demés

e Temporalizacion

: 5 afos

2. PROPOSITOS A TRABAJAR:

: Simon Mendoza Diana Leyla

niios y nifas juega en grupo y Son

COMPETENCIA
Y DESEMPENOS EVIDENCIAS INST. EVAL
CAPACIDADES
CONSTRUYE
SU IDENTIDAD Expresa sus emociones;. 'utiliza Manifiesta  gratitud
palabras, gestos y movimientos

e Se valora a si
mismo.

+ Autorregula
Sus emociones.

corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones
de los deméds, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.

en situaciones que

se les presente.

Lista de cotejo

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS
e Lamaestrainvita a los nifios y nifias se sientan en asamblea
para dialogar sobre el diay saludarse de manera afectuosa.
e Presenta a los nifios un cuento
INICIO e Dialogan sobre el.cuento ¢de quign nos hablgba’?g,que les
pasaba a los perritos?¢,como termino la historia?¢,como se
sentian los perritos?
e Alguna vez ustedes han agradecido a alguien?¢cuando?
DESARROLLO e Lamaestra cuenta alos nifios , cuando o en que situaciones
ella es agradecida con el préjimo
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Les mostrara diversas tarjetas cada una tendra imagenes de:
mama, papa, hermano, maestra, amigos, abuelos, vecinos,
etc.

Las imagenes estaran volteadas y revueltas en el piso.

Los nifios deberdn sacar una imagen y cuando les toque
agradeceran a esa persona por alguna situacion vivida.
Comienza la maestra y ella le dara gracias a la persona que
le salio en la tarjeta.

Este juego lo deberan realizar todos los nifios del aula
Cuando hayan terminado. La maestra les proporcionara
material diverso para que elaboren una tarjetita de
agradecimiento a la persona que ellos deseen agradecer y
escribirdn seguln sus propias posibilidades lo que quieren
transmitir en a tarjeta.

De manera voluntaria los nifios explicaran lo que realizaron
en su tarjetita.

Los niflos manifiestan ¢Qué trabajaron hoy?¢que
aprendimos?¢ sea importante agradecer?¢ porque?

CIERRE _ . .
e Se despiden con el compromiso que practicaran el
agradecimiento en casa.

RECURSOS Y ¢ Dialogo

MATERIALES e Tarjetas
e Cartulina
e Lapiz
e Colores

REFERENCIA PROGRAMACION CURRICULAR BASICA REGULAR

BIBLIOGRAFICA

MINEDU
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