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2. TITULO

Programa en base a juegos infantiles y esquema corporal en nifos, |I.E
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3. RESUMEN

Esta investigacion considero en su proposito elevar el desarrollo del esquema
corporal de nifias(os) de 5 afios de la Educacién N° 1601- Conchucos, en el afio
2017; a través de las ludicas o juegos infantiles. El tipo de investigacion es aplicada
con un boceto cuasi experimental aplicando un antes y un después en base a un Test.
Como técnica se utilizd una observacion sistematica, y para recoger informacion una
lista de cotejo. Asimismo, la poblacion escolar fue de 55 estudiantes;

selecciondndose una muestra para la investigacion de 17 participantes.

Se mejoro significativamente el esquema corporal en 1LE N° 1601-Conchucos al
obtener una media en el pre test de 2.40 y del pos en un 0.632, asi también una
media de 2.67 con una desviacion estandar de ,088; de la diferencia se obtiene una
media de 0.27. Quedando asi determinada nuestra hipdtesis la cual verifica la

importancia de nuestro estudio y su validacion.
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4. ABSTRACT

This research considered in its purpose to increase the development of the body
scheme of 5-year-old girls and boys of Education N° 1601-Conchucos, in 2017,
through playful or children's games. The type of research is applied with a quasi-
experimental sketch applying a before and after based on a Test. As a technique, a
systematic observation was used, and to gather information a checklist. Also, the

school population was 55 students; selecting a sample for research of 17 participants.

The body scheme was significantly improved in I.LE No. 1601-Conchucos when
obtaining a mean in the pre-test of 2.40 and the post in a 0.632, as well as an average
of 2.67 with a standard deviation of, 088; from the difference an average of 0.27 is
obtained. Thus determining our hypothesis which verifies the importance of our
study and its validation.
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5.

INTRODUCCION:

5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1. Antecedentes

Flores (2015) en su tesis concluye que “Los niveles de influencia (...) son excelente
y bueno. Reportado en su trabajo titulado: “Programa en base a juegos infantiles
para mejorar el esquema del desarrollo corporal de los nifios y nifias de 5 afios en la
I.E N° 1601, Llapo-2015~;

En la investigacion de Carbajal y Pedreros (2015) para obtener el titulo de Licenciada
en Educacion Inicial, titulada “Programa en base a juegos infantiles para mejorar el
desarrollo del esquema corporal de los nifios de 4 afios, .LE N° 1613

Cascajal bajo-2014”; concluyen que “... se obtuvieron resultados eficientes (...)
pues (...) existe un nivel de logro en relacion del pre test con el post test”.

Agustin y Huanquis (2015) en su tesis; concluyen indicando que; “El programa
"Cuentos Psicomotores™ influye significativamente en el desarrollo del esquema
corporal en nifios(as) de 3 afios de la I.E. N° 342 "Angelitos de Jesus" de Hualhuas,
afirmacion que se hace mediante la prueba t deStudent (tc=22,905), para un nivel
de significacion a=0,05 y para 19 grados de libertad” (p.137), como queda
evidenciado.

Del mismo modo, Taboada, Huamani y Rodriguez (2013), en su trabajo
investigativo; concluyen: La técnica que tiende a favorecer el dominio y
movimiento corporal es la psicomotricidad, mismo que apoya a la relacion y

comunicacion asertiva que establecera con el mundo que le rodea.

Consideramos de igual manera relevante el aporte de Taboada y Vilcarino (2010)
en su trabajo titulado “Influencia de los juegos infantiles en el desarrollo del
esquema corporal en los nifios de 5 afios del Colegio Parroquial Particular Antonio
Raimondi Chimbote-2009”; para obtener el titulo de Licenciada en Educacién Inicial,

concluyen que “...la aplicaciéon de los juegos infantiles mejoré en forma



significativa el desarrollo del esquema corporal del grupo experimental respecto al

grupo control “quedando demostrado la hipétesis del trabajo.
No menos importante es el aporte de Méndez y Zamora (2016), quienes concluyen:

Encontramos dificultades muy urgentes de ser atendidos en los pequefios en
relacion a su lateralidad y direccionalidad, haciendo de ella urgente la atencion mas
aun cuando se habla de esquema corporal, por cuanto ella es todo conocimiento del
cuerpo ya sea estatico o en movimiento, en relacién a todo lo que le rodea al nifio,
es ahi donde radica su importancia de su desarrollo a temprana edad facilitando asi
su aprendizaje psicomotores en los escolares, también disminuye las posibilidades
de sufrir deficiencias de aprendizaje asociadas al lenguaje y sus posibles problemas

de lecto escritura.

Asi también es necesario abordar el esquema corporal y sus elementos (como son
planos corporales, parte, movimientos, lateralidad y direccionalidad corpdrea)
resaltando la influencia que tienen entre si, determinando asi la gran importancia de

este trabajo.

5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Esquema corporal
5.1.2.1.1. Definiciones
Hay diferentes autores que lo definen:

Le Boulch EN EL ANO 1990, define al esquema corporal como la intuicion total
o0 conocimiento rapido del cuerpo, ya sea en estado estatico o en movimiento, asi
también indica que su funcion esta en relacién con el espacio y todo lo que le
rodea. Es necesario también considerar el aporte de la concepcion de Coste
(1979), quien refiere que, es el resultado o producto de la vivencia del cuerpo

con el mundo.
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Otra definicion a considerar de Pieron (1975), precisa que, la obtencion de
informacion del mundo externo estructura sensaciones referentes al cuerpo,
considera que producto y condicidon de una estrecha relacién entre el sujeto y

su mundo definen el esquema corporal.

Sin embargo, no menos importante es lo que indica Jiménez (1989) quien dice
que; toda representacion que uno realiza del propio cuerpo, constituye el esquema
corporal, el cual puede ser total o parcial, en estado estatico o dindmico,
relacionado con el mundo exterior y todo lo que contenga.

Finalmente, Vayer (1977), lo fundamenta que es el origen o inicio de las
grandes opciones de acciones que pueda realizar el individuo con referente a la
estructuracion de las emociones, sensaciones concernientes a su propio cuerpo
relacionandolo con la informacién del mundo externo, porque lo primero que
percibe el sujeto es su propio cuerpo, en base a el experimenta; dolor,

satisfaccion, se moviliza, desplaza, considera emociones visuales y auditivas.
Elementos del esquema corporal

Segun Stamback (1979)

a. El control ténico o tono muscular

Tono muscular consta de una ligera construccion como estado permanente,
en la que se ponen los musculos estriados, pero ella se manifiesta
solamente cuando los muasculos estan en descanso, 0 cuando acompafian a
cualquier actividad cinética o de postura. Tiene como finalidad servir de
apoyo a las actividades posturales y motrices, siendo esta una actividad
muscular que nos e acompafia de movimientos de desplazamiento
condicion para que se puedan producir los movimientos, es necesarios
asimismo que los masculos tengan un nivel de tension para mantener una
postura corporal o realizar cualquier movimiento. Esta no es de una
intensidad permanente, sino que varia para cada musculo pues debe

armonizar en cada instante con el conjunto de musculaturas en funcién de



la estatica y dinamica general de toda persona, ya que cada cual posee una
organizacion de su tonicidad. Por tato el tono muscular brinda sensaciones
propias y perceptibles que inciden en la construccién del esquema corporal

fundamentalmente.

b. El control postural

C.

Se desarrolla y se logra en diferentes situaciones y actividades dinamicas y
estaticas, teniendo una relacion bastante consistente entre la postura y el
cuerpo, y el equilibrio es mas relacionada con el espacio dandose en diversos
planos como son: altura, forma que obliga al menor a mantener un equilibrio

en diferentes altitudes, apoyandose en otros puntos.

Se considera elemento importante para el esquema corporal las
experiencias 0 vivencias sensorio motrices que desarrolla el menor, pues en
el yacen las experiencias vividas, por tanto, un inapropiado control postural
hace perder la conciencia del movimiento de algunos segmentos corporales,
mismo que entorpecera la adecuada elaboracion o estructuracion del esquema
corporal. Sin embargo, es necesario resaltar que el control y el equilibrio son
base elemental de la configuracion de la misma, toda vez que exista un habito
de mantenerla. Siendo asi, el sistema postural esté compuesto de una serie de

vivencias y experiencias sensoriales del nifio.

Cabe considerar asi mismo que el control si posee muchos defectos, haria
falta més energia y atencion sabiendo que ocasionaria desperfectos a otros
segmentos, por tanto hay que considerar también al equilibrio como un ajuste
postural y tonico que asegure una relacion fuerte entre el cuerpo y sus ejes

ademas que con la actividad gravitatoria a la que se someten.
Equilibrio
Es la habilidad de aceptar y sostener diversas posiciones del cuerpo contra

la ley gravitacional lo indica Mosston, por consiguiente, sera otro factor



considerado importante en el desarrollo del esquema corporal, relacionado

con el control tonico — postural, por lo que facilita el equilibrio del cuerpo.
Tipos: Estético
Dinédmico
Reequilibracion.
d. Espacio

Para Durivage (1984) espacio es una nocion que es elaborada y diversificada
de manera paulatina durante el desarrollo psicomotor infantil, por tanto, no

es una nocion simple ni mucho menos de espacio.

Cuando el nifilo posee dificultades con su espacio referencialmente
consideremos que ha tenido etapas que se evadieron o saltaron, por
consiguiente debemos hacer que viva corporalmente situaciones complejas
cada vez mas que le permita poner en accion sus percepciones propias y
exteroceptivas, de manera visual, tactil o auditivas, ella deberd ser de
manera sistematica, este desarrollo de las estructuras espaciales, se hara
propicio a través de actividades que presenten consigo un sin nimero de
desplazamientos, observacion de moviles y cogerlos manipularlos, dando
lugar al descubrimiento y asimilacidn de varias orientaciones relacionando
el espacio, espacio exterior que debe ser explorado doblemente
perceptible; una exteroceptiva ( ver el objeto)y otra propioceptiva (mover
para cogerlo), esta Gltima deberd dejar huella buena haciendo uso de los

gestos amplios, y desplazar el cuerpo en su totalidad.

e. Relajacién

Permite al nifio sentirse mas a gusto pues es una expansion voluntaria del

tono muscular, pues con ella tratamos de conseguir una descontraccion



muscular como psiquica, mejoramos ademas el control ténico, asi también
facilitamos el conocimiento propio cuerpo y por ende el desarrollo de las

capacidades motrices todo ello lo refiere Le Boulch.

Asi también se refiere este mismo autor a los objetivos de la misma como

son:

Organizar de manera voluntaria los musculos de manera segmentaria

para finalmente lo hagan de forma global.
- Erradicar las tensiones musculares inservibles que provocan cansancio.

- Frente a un proceso de ansiedad o estrés, se debe lograr un

estiramiento psiquico.

- Asumir conciencia sobre la importancia de la respiracion y su control

de la misma redoblando esfuerzos en su blsqueda y extension.
5.1.2.1.3. Objetivos del esquema corporal
Conocer las distintas partes del cuerpo.

Localizar asertivamente los distintos segmentos corporales tanto en su

cuerpo como en el de otro.

Concientizar sobre el uso de la vestimenta que cubre los distintos segmentos

corporales.

Conocer los distintos segmentos corporales y las funciones.
Conocer la simetria corporal.

Conocer los dobles de las partes y elementos.

Aprender a ser espejo a través de la observacion.

Descubrir que las diferentes partes del cuerpo tienen posibilidades de

movimiento.

5.1.2.1.4. Etapas del desarrollo de la cognicion del esquema corporal



(PIERRE VAYER) considera las siguientes etapas de elaboracion del esquema

corporal;

Primera etapa: Del nacimiento a los dos afios (Periodo maternal)
Endereza y mueve la cabeza.
Luego endereza el tronco.
Se posicionan sentado con el apoyo primero y luego sin apoyo.

La reptacion y luego el gateo conllevan a la individualizacion y el uso de los

miembros.

La fuerza muscular y el control del equilibrio permite el uso de los
miembros mismos que coadyuvan a: enderezar su postura de forma erecta,
posicionarse de pie con ayuda y sin ella manteniendo el equilibrio, marchar,

Prensar realizando coordinaciones primarias y globales.
Segunda etapa: De los dos a los cinco afios.

La precision en el prensado se realiza asocidndose una locomocion

coordinada cada vez mejor a través de la accion permanente.

El conocer y uso de manera mas precisa de su cuerpo del nifio lo permite la

motricidad y la cinestesia.

Reconocerse como un ser humano auténomo en relacion con el adulto ayuda

a desprenderse del mundo exterior al nifio.
5.1.2.1.5. Trastornos del esquema corporal.
Diferenciamos dos grupos:
Uno de ellos referente al discernimiento e imagen mental del propio cuerpo.

Otro concerniente al uso del cuerpo, pues es en este aspecto donde se ubican

el maximo de incertidumbres (pues no se da un buen uso del cuerpo con su



entorno o contexto, existiendo una desorientacion del mismo cuerpo y este

con relacion al espacio exterior).
Dentro de los trastornos encontramos:

a. Asomatognosia: La Agnosia digital es la mas frecuente en los nifios: este
no es capaz de reconocer, mostrar ni nombrar los distintos dedos de la mano
propia o de otra persona Es decir el sujeto es capaz de reconocer y nombrar en
su cuerpo algunas de sus partes. Suele esconder alguna lesion neuroldgica. Como

que también suelen haber otras alteraciones motrices acompafiando a esta.

b. Trastornos de la lateralidad: se da cuando no existe una adecuada
orientacion por tanto causa dificultades en su estructuracion espacial
repercutiendo en su lectoescritura, de ahi muchas veces el fracaso en la

escolaridad.
Programa de juegos infantiles.
5.1.2.1.6. Teorias de los juegos infantiles
Olortegui (1998) cita las teorias del juego de:

-Hervert Spencer (Descarga), quien sostiene que en el juego se “descarga el exceso

de energia” y no tiene finalidad alguna acompafa al juego el placer.

-Stendal (recreativa), dice que cuando se trabaja se debilitan partes del
organismo, el juego permite “recrear”, restituir las energias debilitadas, pero

también el juego consume las energias no gastadas en el trabajo.

-Schilier y Lange (Psicoldgica), quienes indican que el despliegue de la
“imaginacion”, el placer que acompafia a este despliegue ocasiona el juego,
intervienen también otros hechos psicolégicos en la eleccibn como la

afectividad. Sentimientos que despiertan ciertos juegos.

-Charlotte Buhler (libre desenvolvimiento), menciona que se pone énfasis en la

necesidad del libre despliegue del nifio para salir de las normas y de la rutina. El



5.1.2.1.7.

5.1.2.1.8.

juego ayuda a la liberacion plena. La actividad libre produce placer y cuanto mas

libre mas placer.

-Jean Chateau (estimativa), expresa que hay una fuerza psicoldgica a ser
"estimado”, "considerado”, entre el grupo; para ello se vale del juego que despierta
en los adultos admiracion y afan de retribuir con halagos, que le nifio vale. Cuando
el nifio representa al padre es admirado por los mayores. El juego tendra una

finalidad, encontrar “estimacion”.

-Freudiana (psicoanalitica), segun el psicoanalisis en el juego se manifiestan las
dificultades y frustraciones, expresan tension que estuvieron reprimidas en el

inconsciente. La ludoterapia es el método empleado por esta teoria (pp. 84-85)
Juegos infantiles

El nifio pequefio posee una inteligencia, un cuerpo, un espiritu en proceso de
desarrollo y construccion por ello esta actividad para el se considera de suma
importancia, en donde interviene la destreza fisica, estrategias que la ejercen por
tanto son acciones o actividades voluntarias, ellas se realizan de manera libre,
consentida, pero completamente imperiosa, acompafiada de un sentimiento de
alegria y tension, pues tiene un fin en si mismo, por consiguiente posee un valor

educativo muy esencial para su desarrollo.

Por otro lado, ésta accién permitird que el nifio comience a conocer sus
capacidades e inclinaciones para su futura profesion, desarrollara sus
aprendizajes motores, mejorarda su capacidad de coordinaciéon, e incluso
experimentara nuevas experiencias gratificantes llenos de algarabia, por ser natural

en los infantes.
Caracteristicas del juego
Para Calero (1988) el juego es caracterizado asi:

El juego es una actividad libre por cuanto si es por mandato no es juego.



El juego constituye una esfera de tiempo pues consiste en escaparse de ella,

pues tiene su tendencia propia, pues no es comun ni propiamente dicha.
. Esindependiente, de todo mundo externo, pues es 0 cae en un espacio subjetivo.
Transforma la realidad exterior en fantasia, el mundo del juego.

Se practica en razdon de la satisfaccion de su practica en tanto es

desinteresado, por ello es una actividad que transcurre dentro de si misma.
Considera limiste de tiempo y espacio, y limitacion.

Produce ritmo y armonia, libera, oprime, arrebata, electriza, hechiza por lo

gue todo juego es atractivo.

Finalmente indicamos que al ponerse en juego las facultades de los nifios,
conducen estos a la resolucion de problemas.

5.1.2.1.9. Funciones del juego

Carfiete, Caracteriza al juego de acuerdo a las funciones establecidas como

son:

Equilibrar el cuerpo con el alma: actividad natural que contribuye al

equilibrio afectivo y natural.

Descubrir: promoviendo la posibilidad de explorar y descubrir el mundo

externo e interno.

La actividad ludica ayuda a tramitar valores, bienes y productos naturales:
que el nifio asimile complejos fendmenos de la realidad natural, social y aprenda
las pautas culturales de su entorno.

El juego favorece la construccion y la diferenciacion de dos mundos; el de la
realidad y el de la fantasia. Ello implica evadir saludablemente la realidad.
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5.1.2.1.10.

El juego ayuda a conocer, establecer acuerdos, compartir y negociar con
otros; significa relacionar a unos con otros, también implica el favorecer la

aceptacion del punto de vista ajeno.

Tipos de juego

Olortegui (1988) lo tipifica:

5.1.2.1.11.

Los juegos funcionales, como el estirarse, doblar los brazos, piernas, agitar
dedos, coger objetos, balancearlos, emitir ruidos o sonidos, etc. constituyen

movimientos simples de ella.

También Juegos de ficcidn, en este tipo de juego todo nifio se pretexta de un
determinado objeto para figurar otro, por lo mismo se dice que el interés de
ellos se centra en el yo y sus cambios que le brinda ya no al objeto mucho
menos en sus modificaciones. Citamos como ejemplos; subir y montar a un
palo como si fuera caballito, jugar con mufiecas, asi también en sus juegos a
imitar animales produce sonidos onomatopéyicos, es decir asocia a su
imaginacién el ambiente, trata de hacer lo méas real que pueda con el fin de

que lo teman, recordando la actuacion del animal para reproducirlo.

Para desarrollar juegos de adquisicion, todo nifio hace esfuerzos por percibir
y sobre todo comprender cosas y seres, ademas escenas, imagenes, cuentos y
hasta canciones, para absorberlos totalmente para ello pone todo oidos y todo
0jo, es decir mira y escucha atentamente para captarlos.

Finalmente, los juegos de elaboracidn, son juegos que desarrolla todo nifio
sano, normal que posee y usa una notable parte de su valioso tiempo
realizando esa actividad u ocupacion que le brinda una enorme satisfaccion

por lo que hace.

Clasificacion del juego

Llanos (1959) realiza una clasificacion pedagogica del juego.
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Por el objetivo educativo (entre profesor y estudiante):

Sensitivos. — Inicial el desarrollo del sentido en general que poseemos en base a
los diversos accesorios como son la campanilla, timbales, sax6fono, piano,
triangulo, asi como olores y objetos de diversos formas y tamafios (dirigido a
nifios y nifias con necesidades especiales o habilidades diferentes como son

ciegos, sordomudos y sordos).

Cinético. — A través de la habilidad de destreza y fuerza desarrollan la
coordinacion del movimiento referida a la posicion y actitud que asume, todo

ello en base a los juegos que permiten desarrollar la coordinacién motora

Eruditos. — So los que progresan en relacion al poder de atencion, percibiendo y
clasificando. Aqui desarrollan juegos de deportes (destinado a nifios y nifias

menores de 16 afios).

Colectivo. — Se asume una practica para la vida, por tanto, este tipo de juego
permite adquirir cualidades fisicas y morales en los participantes.

En funcidn al uso.
Activos. - Considera al maestro como un guia y al nifio y nifia capaz de producir.

Asociativos. - La adquisicion del juego esta dado de lo simple a lo complejo, de

acuerdo al desarrollo del nifio y nifia.

Imitativos. - EI maestro se convierte en modelo para para que los estudiantes

desarrollen su creatividad.
Por la forma metodoldgica (Cumplimiento de normas)
Individuales. - Juegos que permiten corregir la personalidad de los estudiantes.

Colectivos. — Este tipo de juegos esta regido por la competencia, saca a los
menos aptos, por tanto, pero aun asi permite la cooperacién conjunta

permitiendo la adaptacion a ella.
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Libres. - Juegos sin vigilancia pedagdgica, poco aprendizaje, porque no hay

correccion.

Vigilados. - La maestra brinda reglas de modo indirecto basidndose en la
algarabia de los infantes.

Organizados. - El docente de primaria interviene organizando, planificando,

ensefiando reglas, dirigiendo la practica y controlando los resultados.

Los juegos espontaneos de cambios de posiciones, segun la teoria de Pikler
(1969).

Se observa cuando todo bebe examina todas las partes de su cuerpo dentro de un
espacio determinado, posicionandose de diversas maneras, incluso con apoyo
acodamientos, rolidos y propulsiones; de acuerdo objetos que desea alcanzar o
buscando comodidad. Durante esta etapa se utiliza materiales de juego blando,
prensible, de tamafio mediano, como mufiecos de peluche, pafiuelos de algodén,

aros de goma, sonajeros, palanganas pequefias, cucharas, entre otros.

Corporales de vivencia, Calmels (2004) indica que los entretenimientos féciles,
de diario, emanan del calor afectivo de la madre, papa y abuelos y abuelas, como
ejemplo podria ser el juego del vamos caballito en la que la pequefia cabalga en

la pierna de los padres, entre otros.

El entretenimiento figurativo, son la imitacion, exploracion e invencion ante
vivencias diarias, de familia, como el juego de mama y bebito, papa y mama,

etc.

Los tradicionales, se transmiten de tiempo en generacién, como las bolitas, el

trompo, Buenos dias su sefioria, Lobo esta, entre otros (pp. 27-31).
5.1.2.1.12. Etapas de desarrollo del juego.
Segun Hurlock (1988) el juego pasa por las siguientes etapas:

Etapa de exploracion. — Se trata de una etapa donde el nifio hasta cerca de los

tres meses de edad, juegan mirando al inicio a las personas y objetos,
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5.1.2.1.13.

haciendo intentos para coger objetos que se les brinda, controlan ante esta
situacion sus manos y sus brazos de manera suficiente y voluntario para
coger, examinar dichos objetos. Llegan incluso a arrastrarse, gatear o caminar
haciendo un exhaustivo examen de todo lo que haya en su paso o a su

alcance.

Etapa de los juguetes. — tiene un punto de finalizacion que es entre los cinco o
seis afios e inicia en los primeros afios. Al inicio exploran, manipulan, imaginan
que ellos poseen cualidades vitales dsea piensan que pueden actuar, hablar y
sentir, pero ello a medida que van creciendo los nifios intelectualmente, ya no
les dan esa atribucion a los objetos inanimados de poseer vida, y ello hace de
los juguetes un objeto poco interesante, por ende, ya evitan los juegos solitarios
y ya solicitan compafiia. Luego del ingreso a la escuela en su mayoria los nifios

lo consideran a los juguetes objetos de bebes.

Etapa de los juegos. — Una vez ingresado a las escuelas los nifios aumentan
sus repertorios de juegos, aumentando de manera abismal, principiando aln
siguen usando juguetes, sobre todo cuando se encuentran solos, pero su
interés sigue siendo los juegos de deportes, sus aficiones y otros juegos mas

maduros.

Etapa de las fantasias. — En el acercamiento a la pubertad estos van perdiendo
el interés por los juegos agradables para ellos anteriormente, y se vuelven
sofiadores, dedicando gran parte de su tiempo a fantasear y sofiar despiertos,
estos suefios en esta etapa son de tipo martir, incomprendidos, donde ellos

consideran que nadie los entiende y que todos lo maltratan.

Fases del juego

Chateau (1989) en su obra “Psicologia de los juegos”, considera las siguientes

fases que se debe tener en cuenta en el juego:

a) La presentacion
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b)

5.1.2.1.14.

Esta primera fase consiste en formar una asamblea donde todos puedan oir las
reglas o acuerdos o normas del juego, a ello lo conocemos también como una
explicacion del inicio del juego, para repetir el juego debemos considerar
y tener un dialogo con los participantes, para que emitan sus opiniones y

resuelvan sus dudas con respecto a lo que realizaran.
La organizacion:

Segundo momento en la que se organizara y distribuird a los participantes
antes de la realizacion del juego, esta distribucion se realizara en funcion a
las necesidades, claro esta que ellos también pueden elegir libremente el lugar

0 pueda ser designado por la maestra.
El desarrollo:

Toda base del juego lo constituye el captar el interés y la alegria del
participante de manera primordial, y deben ser mantenidos desde el inicio

hasta el final del desarrollo del juego.
Importancia del juego como elemento didactico

En el proceso del crecimiento humano el juego es considerado como uno de los
mas puros y espirituales, al mismo tiempo constituye un modelo y reproduccion
de la vida total, de la intima y misteriosa vida natural en el hombre y en todas
las cosas. Por eso emana alegria libertad paz armonia con el mundo
circundante, de él emanan todo lo bueno de la vida, toda persona que juega
de modo tranquilo, con espontaneidad, resistiendo a la fatiga, llega a ser un ser
humano activo, resistente, capaz de sacrificarse por si y por los demas.
Consideramos que la importancia del juego en si esta en el éxito en la educacion
pues existe una relacion intima con la naturaleza, la cual debera ser cultivada y
avanzada por los padres, por tanto, ellos debes brindar medios precisos veraces
para la manifestacion de la misma, de forma libre, espontanea, que sale

del interior de ellos.
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Otro autor no menos importante como Calero (1998), refiere la importancia
del juego como inmensa, pues activa todos los érganos del cuerpo, fortalece y
pone en ejercicio las funciones psiquicas. Por todo ello considera como
importante factor para preparase para la vida social del menor, ante ello
manifiesta que jugando se aprende a ser solidario, se forma y fortalece el

caracter y se estimula el poder.
5.2. Justificacion

Durante el proceso de desarrollo del trabajo investigativo, analizaremos algunos
elementos del esquema corporal, ya que a partir de su conocimiento y praxis pueden
apoyarnos a comprender y mejorar por ende nuestras relaciones con nosotros
mismos, con los objetos y otros seres humanos que nos redean.Por lo que en el
primer afio de vida todo nifio tiene como parte caracteristica el juego en un

princiopio sus juegos motores mismo que apoya a la separacion del adulto.

La presente investigacion serd de gran importancia porque permitird una mejor
aproximacion al conocimiento de nuestros nifios y nifias como personas que estan
desarrollando todas sus potencialidades en forma integral: Fisicas cognitivas y socio

afectivas.

Ante esta problematica se propuso el desarrollo de los juegos infantiles como formas
de hacer que los nifilos comiencen a reconocer su cuerpo y pueden ejecutar
habilidades motoras en su aprendizaje; logrando asi una formacion integral que le

permitan desenvolverse en el medio social.

Justificamos nuestro trabajo porque nos apoyara como fuente para el desarrollo y
ejecucion de otras novedosas investigaciones, especialmente aquellas que se relacionan
al juego infantil, incrementando y afianzando el conocimiento en el campo de

nuestra labor pedagogica.
5.3. Problema

¢Cdémo influye la propuesta de juegos infantiles desarrollé el esquema corpéreo de los

participantes del colegio N° 1601- Conchucos, 20177

16



5.4. Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables

Independiente

PROGRAMA DE

posibilidad de accion.

Brinda el aprestamiento

de motricidad fina

y

gruesa en los estudiantes.

Desarrolla
de autoimagen,
concepto y autonomia.

la definicion

auto

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Variable Rememora su totalidad Practica y reconoce su cuerpo
corpdrea y toda ademas de sus posibilidades de

accionar, segun guia de la
maestra.

Ejercita las piernas y brazos
derecho e izquierdo, segln
indicaciones de la maestra,
Favorece el concepto de
autoimagen, auto concepto y

Dependiente

DESARROLLO

CORPORAL.

DEL ESQUEMA

Control ténico
Equilibrio

Espacio
Relajacion

Lateralizacion

JUEGOS autonomia, segun lo planeado
por la maestra, en coordinacion

INFANTILES. con el padre o madre de
familia.

Variable Control postural Movimiento de brazos y piernas

Imita, rueda y trota

Camina en direccién recta, se
para y salta en un pie.

Sefiala y se ubica en relacion a
los objetos,

Balancea su cuerpo, relaja sus
brazos y piernas

Ubica los objetos y reconoce su
ubicacion.

5.5. Hipbtesis

La propuesta ladico infantil desarrollo positivamente la representacion corporea en

los pequefios del colegio N° 1601-Conchucos, 2017.

5.6. Objetivos

5.6.1. Objetivo general

Establecer de qué manera el programa juegos infantiles fomento la representacion

corporea de los infantes del colegio N° 1601-Conchucos en el afio 2017.

5.6.2. Objetivos especifico
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Diagnosticar el avance del esquema corporeo previo a la efectivizacion de la
propuesta “ladicos Infantil para los nifios del colegio N° 1601-Conchucos en
el afo 2017.
Diagnosticar el avance de la representacion corpdrea posterior a la
aplicacion de la propuesta “ladicas Infantil para los pequefios del colegio N°
1601-Conchucos en el afio.
Comparar los logros obtenidos antes y después de aplicado la propuesta
pedagdgica en infantes de 5 afios; luego de la aplicacion de la propuesta ludica
infantil en el colegio 1601-Conchucos en el afio 2017.
6. METODOLOGIA
6.1. Tipoy Disefio de investigacion
6.1.1. Tipo de investigacion
El presente proyecto se enmarca en el rubro de las investigaciones experimentales,
singularizandose en el pre experimental; ya que, se va a decidir el dominio.
Disefio de investigacion

La representacion de la investigacion es:

Donde:
GE : Grupo Experimental o donde se realiza el experimento
M1 : Pre test o primera medida.
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6.2.

6.3.

6.4.

RX : Aplicacion de la propuesta ladico infantiles.
M2 : Post test 0 segunda medida
Poblacion y Muestra
La muestra y poblacién estuvo constituido de 17 infantes de 5 afios del colegio 1601-
Conchucos en el afio 2017.
Técnicas e instrumentos de investigacion

En la obtencién de informacion necesaria emplearemos tres opciones: Si, No y A
veces, instrumento que permitira en un instrumento que se aplicaré antes y después de
poner en marcha la propuesta en ella observaremos medir el avance en la adquisicion

de la representacion corpdrea en los sujetos motivo de estudio.

Procesamiento y analisis de la informacion

Para la elaboracién de los cuadros y graficos estadisticos se utilizarad la estadistica
descriptiva, asi también se considera el empleo de las siguientes medidas estadisticas:
promedio, desviacion estandar, coeficiente de variacion, de igual forma la presente
investigacion exige emplear la estadistica paramétrica como también la teoria

cientifica para su interpretacion y posterior discusion de los resultados.

7. RESULTADOS

7.1.

Presentacion de resultados

Nuestro trabajo ha tomado como poblacidn de estudio a 17 pequefios de 5 afios con prop6sito
de contrastar su hipotesis central.

Esta recoleccion de informacion ha sido fructifera en la medida del uso de la observacion
sistematica a través de la lista de cotejo, mediante la prueba de cuestionario para

evaluar el programa y la técnica de test.

Se empleo el paquete estadistico SPS que detallamos teniendo en cuenta los objetivos

que nos proponemos lograr.
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7.2. Descripcion de los resultados

Tabla 1

Nivel de desarrollo del esquema corporal antes de la aplicacion del programa de juegos infantiles
en nifios de 5 afios de la I.E.1. N° 1601-Conchucos; 2017.

No logrado [14-20] 07 41.2
Inicio [11-13] 07 41.2
Logrado [0-10] 03

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado

45 a4l1l.z a4l.z
40
35
w 30
2
E 25
v} 20 17.6 " No lograd -
2 grado [14-20]
e M Inicio [11-13]
10 1 Logrado [0-10]
5
0
[14-20] [11-13] [0-10]
No logrado Inicio Logrado
NIVEL DE DESARROLLO CORPORAL

Figura 1: Nivel de desarrollo del esquema corporal antes.
Fuente: Tabla 1

Ambos cuadros nos permiten percibir respuestas luego de aplicar la prueba de pre test
en la que el 41.2% se ubican en el nivel no logrado, el 41.2% en inicio y solo un
17.6% en un nivel logrado con respecto al programa. Asi se concluye que en un

82.4% se ubican entre un nivel no logrado e inicio.

Tabla 2
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Nivel de desarrollo del esquema corporal después de la aplicacion del programa de juegos
infantiles en nifios y nifias de 5 afios de la 1.E.I1. N° 1601-Conchucos; 2017

NIVELES DE . -
i intervalos Fi %
EXPRESION ORAL
No logrado [14-20] 02 11.8
Inicio [11-13] 03 17.6
Logrado [0-10] 12 70.6
TOTAL 17 100
Fuente: Resultados del cuestionario aplicado
80 706
70
w 60
é 50
w 40
% 30 — H No logrado [14-20]
a 20 11.8 : Inicio [11-13]
18 - Logrado [0-10]
[14-20] [11-13] [0-10]
No logrado Inicio Logrado
NIVEL DE DESARROLLO DE ESQUEMA CORPORAL

Figura 2: Nivel de desarrollo del esquema corporal después.
Fuente: Tabla 2

Podemos observar también que en estos graficos sus resultados al aplicar la prueba
de post test en la que el 11.8% se encuentran ubicados en el nivel no logrado, el
17.6% en inicio y un 70.6% muestran un nivel. Es asi como se resalta que en un
70.6% han logrado desarrollar su esquema corporal a efectos del empleo la

propuesta planteada y e investigada y desarrollada.

Tabla 3

Comparar el nivel de desarrollo del esquema corporal, obtenidos en el pre test con los resultados
del post test
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No logrado [14-20] 07 412 02 11.8
Inicio [11-13] 07 412 03 17.6
Logrado [0-10] 03 176 12 70.6
80
70
60
()
@ 50
[)]
T 40
o [
2 30 ANTES
= ]
20 DESPEUES
10
0
[14-20] [11-13] [0-10]
No logrado Inicio Logrado

COMPARACION DE NIVEL DE DESARROLLO CORPORAL

Figura 3: Nivel de desarrollo del esquema corporal después.
Fuente: Tabla 3

En la Tabla y figura 3 observamos la comparacion entre los resultados obtenidos en
el pre y post test; donde observamos diferencias significativas entre los resultados;
asi tenemos en el nivel no logrado en el pre test se ubican un 41.2%, logrando
disminuir a un 11.8%; en el nivel inicio de un 41.2% se disminuye a un 17.6% y en

el nivel logrado de un 17.6% se incrementa a un 70.6%.

Tabla 4. Estadistico con los resultados del pre test y post test.

PRE POST
Vaélidos 17 17
N Perdidos 0 0
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Media 2,40 2,67
Desv. tip. ,632 ,488
Varianza ,400 ,238
Fuente: Tablaly?2

Aqui mostramos las estadisticas obtenidas del pre y post test con respecto al nivel del
desarrollo del esquema corporal; donde se observa en el pre test una media de 2.40 con
una desviacion estandar de 0.632 y en el post test una media de 2.67 con una desviacion
estandar de ,088. Concluyéndose que existe una diferencia de media 0.27; por lo que
se acepta la hipotesis: El programa de juegos infantiles desarrollo significativamente
el esquema corporal de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°

1601-Conchucos, 2017”.

8. DISCUSION DE RESULTADOS

Las informaciones presentadas nos brindan las respuestas de la investigacion, antes de
la aplicacion de la propuesta los pequefios con una media de 2.40 con una desviacion
estandar de 0.632 y en el post test una media de 2.67 con una desviacion estandar de
,088; de la diferencia se obtiene una media de 0.27, dando a conocer una diferencia
significativa de los niveles del pre test al pos test después de la aplicacion de la propuesta
del programa de juegos. Por lo tanto, se comprobdé que la aplicacion de la propuesta del
programa de juegos infantiles mejor6 significativamente el desarrollo del esquema

corporal en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

La investigacion se ha realizado en un tiempo de 2 meses para mejorar el desarrollo
del esquema corporal en los nifios y nifias de 5 afios de edad, permitiendo que los
nifos que obtuvieron puntaje malo o regular logren nivelarse o superar a los nifios que
obtuvieron puntajes mas altos. Este programa puede ser aplicado con otros sujetos que
tengan las mismas caracteristicas de la muestra de la investigacion; en estas

condiciones se puede decir que el programa es efectivo y eficaz.

9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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9.1. Conclusiones

Luego del estudio arribamos:

'y

Significativamente se mejoro el grado del progreso en el esquema corporeo de los
pequerios del colegio N° 1601-Conchucos al obtener una media en el pre test de
2.40 con una desviacion estandar de 0.632 y en el post test una media de 2.67 con
una desviacion estandar de ,088; de la diferencia se obtiene una media de 0.27.

El nivel inicial obtenida en el pre test fue de 41.2% de los pequefios se ubican en
no logrado, el 41.2% en inicio y solo un 17.6% muestran un nivel logrado en

esquema corporeo.

Luego que se puso en practica la propuesta el 70.6% han logrado desarrollar su

esquema corporal.

Comparando respuestas y productos entre el antes y después de aplicado la
propuesta: un 41.2% no lograron y en el nivel logrado se disminuye a un 11.8%;
en el nivel inicio de un 41.2% se disminuye a un 17.6% y en el nivel logrado de

un 17.6% se incrementa a un 70.6%.

9.2. Recomendaciones

@ La Comunidad Educativa en general, debe considerar este aporte de

investigacion de la gran importancia que posee esta propuesta en base a juegos
infantiles, ejecutando talleres que redundara en beneficio propio.

Difundir esta modesta propuesta de juegos a través de charlas, talleres a partir de
una sensibilizacion, a todos.

La propuesta de juegos infantiles debe considerarse como relevante para las
docentes del nivel Inicial considerando esta como una nueva estrategia de

trabajo en su jornada pedagogica diaria.

4. AGRADECIMIENTO
Agradecimiento a los docentes de la casa de estudios universitarios quienes hicieron

posible para poder realizar el presente trabajo de investigacion.
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LISTA DE COTEJO

.- DATOS INFORMATIVOS:

1.11E
1.2 NINO (A)

1.3 AULA

I1.- INSTRUCCIONES:

Para determinar el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias se han

considerado los siguientes items. Marcar con un aspa (X) segun corresponda.

I11.- DESARROLLO:
Elementos del Items Valoracion
esquema Corporal
S
N
<

Control postural

1.- ¢Realiza movimientos para flexionar brazos y
piernas realizando movimientos suaves?

2.- ¢Anda con los brazos inmdviles pegados al

cuerpo?

3.- ¢Estira los brazos pasando objetos hacia atras?

Control ténico

4.- ¢Ilmita movimientos segin las indicaciones
(juego de espejo)?

5.- ¢Rueda con agilidad y destreza?
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6.- ¢ Trota con agilidad y destreza?

7.- ¢Camina en direccidn recta saltando en un pie sin

salir de la linea?

Equilibrio — -
g 8.- ¢Se para en un pie sin ayuda durante 8 minutos?
9.- ¢Salta en un mismo pie 5 veces seguidas?
10.- ¢Se ubica en relacion a un objeto delante-
detras?
11.- ¢Ubica objetos que se encuentran encima-
. debajo de una mesa?

Espacio
12.- ¢Sefiala los objetos que se encuentran arriba-
abajo segun las indicaciones?
13.- ¢Balancea su cuerpo segun el ritmo de la
musica de relajacion?

Relajacion

14.- ;Realiza técnicas de relajacion de brazos y
piernas en material concreto (bolas de goma?

15.- ¢Con la respiracion consigue relajarse?

Lateralizacion

16.- ¢Reconoce su izquierda?

17.- {Reconoce su derecha?

18.- (Se ubica a la izquierda de un objeto?

19.- ¢Se ubica a la derecha de un objeto?
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO VICERRECTADO ACADEMICO FACULTAD
DE EDUCACION Y HUMANIDADES ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION (JUICIO DEL EXPERTO)

I.  DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO DE:

PROGRAMA EN BASE A JUEGOS INFANTILES Y ESQUEMA CORPORALEN NINOS, LE. N° 1601-
CONCHUCOS 2017".

2. INVESTIGADOR

AIDEE ODELI PEREDA TAPIA
3. OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERAL

Determinar de qué manera el programa de juegos infanttles desarrollo el esquema corporal de los nifios de la institucion educativa

inicial N°1601 conchucos en el afio 2017

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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a. Diagnosticar el desarrollo del esquema corporal antes de la aplicacion del programa de juegos infantiles en los nifios de la Institucién
Bducativa de Educacion Inicial N°1601- Conchucos en el afio 2017.

b. Elaborar el programa de juegos infantiles que serd aplicado en el desarrollo del esquema corporal de los nifios de la institucién

educativa inicial N°1601 conchucos en el afio 2017

¢. Comparar el desarrollo del esquema corporal, obteniendo en el pre tes con los resultados del post test de los nifios y nifias de 5 afios
después de aplicar el programa de juegos infantiles en los nifios de la Institucion Educativa de Educacién Inicial N°1601- Conchucos
en el afio 2017.

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

Con respecto a la poblacion se considera dos aspectos, las caracteristicas globales de la poblacion y el tamafio de la muestra.
Los estudiantes de la Institucion Educativa “1601 - conchucos”, poblacion esté conformada por 17 nifios. Tal como se muestra en
la siguiente tabla.

Distribucion de Ia poblacion estudiantil de Ia Institueién Educativa “1601 - Conchucos - 2017

Sexo

Aula de5Safios | Hombres | Mujeres Total

“Las gatitos ” 10 1 17
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5. TAMANO DE LA MUESTRA

La totalidad de la poblacion: 17 estudiantes.

6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de cotejo Test instrumento de observacion para desarrollar el esquema corporal en nifios de 5 afios, “Institucion Educativa
“1601 - Conchucos - 2017

DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1.- APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:

Mc&rlfnez ?jéndqez, Teresa \saiue‘

2.- PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

i~ e ! { ; 5 l‘ 0‘
f‘{am'\va en Zidmxcnc\oﬂ Con mencion en Docencio e {m’c-5'rqacrron
J

3.- INSTITUCION DONDE LABORA:

TE. N5 JsY49.
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ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE EVALUACION
% % 5. 4
9| g 2 ITEMS B |8: |%E |85
B | & 2 of |88 | 8® | 8% OBSERVACIONES
5| 2 < 28 |28 |4f |29
® g 0 38 |8% |85 | 8%
S8 g ol |3 |8
“ " o £ |&
Si|No|Si |No|Si/No|Si |No
Realiza movimientos para flexionar brazos y piemas 7 7
realizando movimientos suaves. /
(F-{J) g Anda con los brazos inmoviles pegados al cuerpo. / 4 &
- = EJERCITA | Estira los brazos pasando objetaos hacia atrds . r / / v
E z PARA' Indica movimientos segfin las indicaciones (juego de 7 g -
S |% | RECONOCER | cqeo) 4 J
E 0 SUCUERPO > _
oo rueda con agilidad y desireza A
o) & o d
8 S EJERCITA | Reconoce su izquierda : / v
2 & | LASPIERNAS Y | Reconoce su derecha 4 / 7 ol
g BRAZOS . , >
a d DERECHO | Se ubicaala izquierda de un objeto / s "
4 |A IZQUIERDO
Z Q Seubicaala derecha de un objeto g 4 '
g |3 "
v o ¥ ON | Camina en direccion recta saltando en un pie sin salir ;
o CAMINA CON G lali p / o i i
2 i3 DIRECCION (XlatcE : - -
] é RECTASE | salta en un mismo pie 5 veces seguidas : 4 il
E PARA'Y SALTA o : J 3 i e
ENUNPIE | Se para en un pie sin ayuda durante § minutos
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OPINION DE APLICABILIDAD

Se Ccn&tc\erq qplw\ccx\o\e
|

Nuevo Chimbote, ... 2. de .5.ep}.iezz2!.rede 2017

Firma del Experto informante i
TFeresa Hartinez Sanche?
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO VICERRECTADO ACADEMICO FACULTAD
DE EDUCACION Y HUMANIDADES ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION (JUICIO DEL EXPERTO)

I.  DATOS GENERALES:

1.TITULO DEL PROYECTO DE:

PROGRAMA EN BASE A JUEGOS INFANTILES Y ESQUEMA CORPORAL EN NINOS, LE. N° 1601-
CONCHUCOS 2017”,

2. INVESTIGADOR

AIDEE ODELI PEREDA TAPIA
3. OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERAL

Determinar de qué manera el programa de juegos infantiles desarrollo el esquema corporal de los nifios de la institucion educativa

inicial N°1601 conchucos en el afio 2017

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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a. Diagnosticar el desarrollo del esquema corporal antes de la aplicacion del programa de juegos infantiles en los nifios de la Institucion
Educativa de Educacién Inicial N°1601- Conchucos en el afio 2017.

b. Elaborar el programa de juegos infantiles que serd aplicado en el desarrollo del esquema corporal de los nifios de la institucién

educativa inicial N°1601 conchucos en el afio 2017 '

¢. Comparar el desarrollo del esquema corporal, obteniendo en el pre tes con los resultados del post test de los nifios y nifias de 5 afios
después de aplicar el programa de juegos infantiles en los nifios de la Institucion Educativa de Educacién Inicial N°1601- Conchucos
en el afio 2017.

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

Con respecto a la poblacion se considera dos aspectos, las caracteristicas globales de la poblacion y el tamafio de la muestra.
Los estudiantes de la Institucion Educativa “1601 - conchucos”, poblacion estd conformada por 17 nifios. Tal como se muestra en
la siguiente tabla,

Distribucion de la poblacion estudiantil de la Institueién Educativa “1601 - Conchucos - 2017

Sexo

Aula de5afios | Hombres | Mujeres Total

“Las gatitos ” 10 7 17
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5. TAMANO DE LA MULESTRA

La totalidad de la poblacién: 17 estudiantes.

6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de cotejo Test instrumento de observacion para desarrollar el esquema corporal en nifios de 5 afios, “Institucién Educativa
“1601 - Conchucos - 2017”.

DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1.- APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:

VARAS Doz Lis el . J0 Bhis et

2.- PROFESION Y/ GRADO ACADEMICO

MAecsteo ©w  EDVCAGC™ Con Meution o PSitowo GiAa € DUCATVA

3.- INSTITUCION DONDE LABORA:

L€ Piow Saw jmc\uwo ¥
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ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE EVALUACION
7 % TS e
e z z ITEMS & 2 | 55 | EE
| B 8 Sy |82 |Ee | 3¢
g 7 a g8 | 5% TR OBSERVACIONES
e (= =
Si|No|Si |No|Si|No|Si [No
Realiza movimientos para flexionar brazos y piemas
realizando movimientos suaves. a v / v
Eg :tl Anda con los brazos inmdviles pegados al cuerpo. / 4 P v
= g EJERCITA | Estira los brazos pasando objetaos hacia atrds . ’ v S -
EE & PARA Indica movimientos segin las indicaciones (juego de | & : i
E 0 SU CUERPO b
& %ﬁ rueda con agilidad y destreza. /| r
Q # 4 ' -
8 E EJERCITA | Reconoce su izquierda 4 v
e g LASPIERNAS Y | Reconoce su derecha s 7 7 >
S ' BRAZOS
E é DERECHO | S¢ ubica alaizquierda de un objeto - 7 e
= IZQUIERDO
g S Seubicaala derecha de un objeto # < i s~
8 g CAMINA CON ggllglﬂz; ;111 direccion recta saltando en un pie sin salir o 3§ o
A DIRECCION 4 > ;
P 5! RECTASE | salta en un mismo pie 5 veces seguidas « v v v
= PARA Y SALTA P -
a EN UNPIE | Se para en un pie sin ayuda durante 8 minutos r
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OPINION DE APLICABILIDAD

L8 AP endg

Nuevo Chimbote, 2 5 s B Sﬁf ‘l‘c"‘L"f de 2013

b
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Firma delfgxp?rt% Informante

Ms. \Lut‘,kf jOQ_uxj %(},\o‘,\ @DZ—@«
Dul  32333s¢3 '
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PROGRAMA DE JUEGOS INFANTILES.

DATOS GENERALES:

UGEL

I.E. :N° 1601
AULA : 5 afos
AREA

DIRECTORA

DOCENTE

ANO ACADEMICO :2017

OBJETIVOS:
GENERAL:

Determinar como influye el programa de juegos infantiles en el desarrollo del

esquema corporal de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 1601 -Conchucos, 2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Diagnosticar el desarrollo del esquema corporal antes de la aplicacion del programa
de juegos infantiles en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 1601-Conchucos,
2017.
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Determinar el desarrollo del esquema corporal después de la aplicacion del programa

de juegos infantiles en los nifios de 5 afios de la I.E N° 1601-Conchucos 2017.

Comparar el desarrollo del esquema corporal, obtenidos en el pre test con los resultados
del post test, de los nifios y nifias de 5 afios, después de aplicar el programa
de juegos infantiles en los nifios de 5 afios de la I.E N° 1601-Conchucos

2017.

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Juego motriz

Cuando los nifios juegan en el taller de psicomotricidad, exploran las posibilidades
de su cuerpo, experimentando diversas acciones posturas y movimientos; al mismo
tiempo, crean, representan y se expresan naturalmente por la via corporal y motriz. Por
tanto, es de suma importancia que al acompafarlos en este espacio, podamos
observarlos de manera integral, prestando atencion tanto al progreso de sus destrezas
motrices, asi como a lo que comunican a través de su cuerpo y sus movimientos. Como
lo mencionamos en la propuesta anterior, vamos a favorecer el desarrollo psicomotriz
de los nifios y nifias, a nivel de exploracion y expresion. Para que este proceso se dé
de una manera saludable, es importante que podamos acompafar a los nifios en la
regulacion de sus emociones para que en estas exploraciones y expresiones no
trasgredan los limites que permiten su cuidado. Es decir, debemos considerar que los
nifios pueden jugar y expresarse libremente a través de su cuerpo y sus movimientos,

pero, a la vez, es muy importante que ellos puedan, poco a poco,
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tener mayor control de sus acciones, al tomar en cuenta su cuidado, el cuidado hacia
el otro y del material. Por ejemplo, cuando un nifio tiene muchos deseos de deslizarse
repetidas veces por el dispositivo de madera y empieza a hacerlo con poco cuidado
hacia si mismo o hacia otro nifio, sera necesario que le recordemos las reglas (cuidarse,
respetar los tunos, etc.). Asimismo, si un nifio se molesta con otro, porque no quiso
compartir “su casita” (dentro del juego), no podemos permitir que pegue; debemos
acompanarlo a que pueda expresar su enojo a través de la palabra, diciendo que esta
molesto y cudl es su razon, de esta manera lo ayudamos a expresar su sentir sin hacer
dafio a otros y a respetar las reglas acordadas. Recuerda, los nifios a esta edad, se
expresan mayormente a través de sus gestos, acciones y movimientos; antes que usar
la palabra, se comunican, primeramente, a través de su cuerpo. Por tanto, es muy
importante prestarle atencion al quehacer del nifio. Entonces, vamos a acompafar
este proceso, observando de manera integral como el nifio explora, juega, crea y se
expresa a traves de su cuerpo. Nos podemos preguntar: ;a qué juega y qué te dicen
Sus juegos?, ;qué te muestra a través de su gesto, su tono corporal y sus posturas: esta
calmado, inquieto, tenso, relajado, comodo?, ¢se siente seguro con su cuerpo al
momento de realizar distintas acciones/movimientos?, ;cémo se organiza con su
cuerpo para alcanzar sus objetivos, al realizar distintas acciones/movimientos:
facilmente, le es dificil, prueba nuevos movimientos?, ;toma en cuenta el espacio del
que dispone y los elementos a su alrededor al momento de jugar y moverse?, ¢;se
cuida?, etc. Anticipales cuando sea tiempo de ir terminando el juego para pasar a la

historia. Invitalos a que te ayuden a guardar juntos los materiales que han utilizado.
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No olvidemos estar atenta para poder acompafiarlos en lo que necesiten: no solo
recordandoles las pautas de cuidado, sino también observando si es necesaria tu

cercania, para ayudarles a comprender mejor sus propios deseos y emociones.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SESIO | NOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAIJE. FECHA
NES

01 Jugamos y aprendemaos.

02 Jugamos a la mata gente.

03 Jugamos Mundo.

04 La gallinita ciega.

05 Jugamos al gato y al raton.
06 El aro

07 De esquina a esquina.

08 carrera de sacos

09 Jugando al salta soga.

10 Jugamos a plancha quemada.
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V. DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa

1.2. Nivel Educativo
1.3. Edad

1.4. Area Curricular
1.5. Tema

1.6. Duracion

1.7. Fecha

1.8. Nombre de la investigadora

- INICIAL N° 1601

: Inicial

Seccion:

:P.S (PSICOMOTRIZ).
: Jugamos y aprendemaos.

: 45 minutos

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOQS:

. Aidee Pereda Tapia.

Sentimientos a
través de gestos y
movimientos.

posturas y gestos,
Sus sensaciones,
emociones y estados
de animo

(alegria, tristeza,
enojo, etc.).

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.

CONSTRUYE SU Manifiesta sus Manifiesta, a través | Cuaderno de

CORPOREIDAD emociones y de movimientos, campo.

ANTES DEL TALLER
Organiza el espacio y prevé los materiales que vas a utilizar para el taller
MATERIALES Y RECURSOS

Todos los materiales que se necesiten.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

psicomotricidad, de una manera natural, se les
pregunta cOmo estan, como se sienten y si tienen

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Luego de darles la bienvenida al taller de 10 MIN.
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deseos de contar algo. Con ello generamos

un momento de didlogo, escuchando a quienes lo
deseen y cuidando de no hacer que se

sientan obligados a participar.

Poco a poco, esta introduccion se volvera una
rutina del taller, ya que al darles la oportunidad
de contar diferentes vivencias y experiencias,
podemos reconocer las diversas emociones que
ellos puedan sentir. Asi, al saber un poco mas
acerca de cémo se sienten, podremos saber
también cdmo acompafiarlos mejor a lo largo del
taller y, en general, en todo el dia.

Luego, ta iras reconociendo qué anticipaciones son
necesarias o no de realizar. Por ejemplo, evalla si
los chicos aun necesitan que les cuentes sobre los
materiales que has preparado o sobre cémo has
acomodado el espacio. Si ya no es necesario,
puedes pasar directamente a recordar las normas
basicas de seguridad y cuidado.

Asimismo, de manera breve, repasa la secuencia
del taller. Si has elegido contar una historia, este
sera el momento para anticipar a los chicos.
Entonces, les contaras que después del tiempo de
juego, tu les diras en qué momento pasar a la
historia y luego al dibujo o construccion. Daras
inicio al tiempo de juego. jSé creatival, td vas a ir
encontrando diferentes maneras de darles el aviso
para este momento. Tal vez, a través de una
pregunta o una invitacion, como:

“;Quién quiere empezar a jugar? ¢ Listos?
jVamos!”

Acuerda con los nifios y las nifias algunas normas
de convivencia que los ayudaran a trabajar y
aprender mejor.

Normas de convivencia

Respetar la opinién de los compafieros.

Mantener el orden y la limpieza.

DESARROLLO

Juego motriz

Cuando los nifios juegan en el taller de
psicomotricidad, exploran las posibilidades de su
cuerpo, experimentando diversas acciones posturas
y movimientos; al mismo tiempo, crean,
representan y se expresan naturalmente por la via
corporal y motriz. Por tanto, es de suma

30 MIN.
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importancia que, al acompafarlos en este espacio,
podamos observarlos de manera integral,
prestando atencidn tanto al progreso de sus
destrezas motrices, asi como a lo que comunican
a través de su cuerpo y sus movimientos.

Como lo mencionamos en la propuesta anterior,
vamos a favorecer el desarrollo psicomotriz de
los nifios y nifias, a nivel de exploracion y
expresion. Para que este proceso se dé de una
manera saludable, es importante que podamos
acompanar a los nifios en la regulacion de sus
emociones para que en estas exploraciones y
expresiones no trasgredan los limites que permi-
ten su cuidado. Es decir, debemos considerar que
los nifios pueden jugar y expresarse libremente a
través de su cuerpo y sus movimientos, pero, a la
vez, es muy importante que ellos puedan, poco a
poco, tener mayor control de sus acciones, al
tomar en cuenta su cuidado, el cuidado hacia el
otro y del material.

Por ejemplo, cuando un nifio tiene muchos deseos
de deslizarse repetidas veces por el dispositivo de
madera y empieza a hacerlo con poco cuidado
hacia si mismo o hacia otro nifio, serd necesario
que le recordemos las reglas (cuidarse, respetar los
tunos, etc.). Asimismo, si un nifio se molesta con
otro, porque no quiso compartir “su casita” (dentro
del juego), no podemos permitir que pegue;
debemos acompaiiarlo a que pueda expresar su
enojo a través de la

palabra, diciendo que estd molesto y cual es su
razon, de esta manera lo ayudamos a expresar

su sentir sin hacer dafio a otros y a respetar las
reglas acordadas.

Recuerda, los nifios a esta edad, se expresan
mayormente a través de sus gestos, acciones y
movimientos; antes que usar la palabra, se
comunican, primeramente, a traves de su cuerpo.
Por tanto, es muy importante prestarle atencion al
quehacer del nifio.

Entonces, vamos a acompafiar este proceso,
observando de manera integral como el nifio
explora, juega, crea y se expresa a través de su
cuerpo. Nos podemos preguntar: ;a qué juega
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y qué te dicen sus juegos?, ¢qué te muestra a
través de su gesto, su tono corporal y sus
posturas: esta calmado, inquieto, tenso, relajado,
cémodo?, ¢se siente seguro con su cuerpo

Al momento de realizar distintas
acciones/movimientos?, ;cOmMo se organiza con su
cuerpo para alcanzar sus objetivos, al realizar
distintas acciones/movimientos: facilmente, le es
dificil, prueba nuevos movimientos?, ;toma en
cuenta el espacio del que dispone y los elementos
a su alrededor al momento de jugar y moverse?,
ise cuida?, etc.

Anticipales cuando sea tiempo de ir terminando el
juego para pasar a la historia.

Invitalos a que te ayuden a guardar juntos los
materiales que han utilizado.

No olvides estar atenta para poder acompafiarlos
en lo que necesiten: no solo recordandoles las
pautas de cuidado, sino también observando si es
necesaria tu cercania, para ayudarles a comprender
mejor sus propios deseos y emociones.

Historia oral

En el taller anterior te propusimos ir observando
las necesidades de tus chicos, en cuanto al
momento del transito del juego motriz a una
mayor calma (para la representacion graco-
plastica); y decidir, sobre la base de tus
observaciones, si vas a contar una historia o vas a
pasar de frente al momento del dibujo y
construccion.

En caso hayas elegido contar una historia, aqui te
sugerimos algunas que puedes seleccionar (del
kit de cuentos para educacion Inicial), pensando en
las necesidades y caracteristicas de tu grupo:

1. “Gato asustadizo y Buu”

2. “Elmer”

3. “Su propio color”

4. “Una mama para Owen”

5. “Buenas noches, Gorila”

Todas tratan acerca de las diferentes emociones
que pueden sentir los nifios, en distintos
momentos Yy experiencias de sus vidas. Recuerda
que tu puedes seleccionar otras que consideres
pertinentes.
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Lo mas importante es cdmo, a través de este
momento, les das la posibilidad de ir estableciendo
relaciones con diversas emociones que ellos
mismos pueden sentir (como el temor, la angustia,
la preocupacion, la alegria, el sentirse a gusto con
uno mismo, el no sentirse a gusto con uno

mismo, la tristeza, el dolor, etc.), reconociendo, a
su vez, que existen “otros” que también pueden
sentir lo mismo que ellos, y que es posible vivir o
manejar estas emociones de una manera
Saludable.

Expresion graco-plastica

Una vez terminada la historia, pueden pasar al
momento del dibujo y la construccién con
maderas. Como ellos ya conocen la dindmica, es
probable que puedan organizarse mas fluidamente.
Asimismo, toma en cuenta que es posible que
algunos nifios deseen revisar sus folderes
anteriores, sintiendo curiosidad por lo que han
dibujado antes. Permiteles hacerlo y si alguno
desea retomar algun dibujo para agregarle nuevos
elementos o detalles, esto también es posible.
Solo recuerda estar atenta a lo que hacen, tomando
en cuenta sus procesos individuales: ¢qué

es lo que dibujan o construyen?, ;qué te cuentan
acerca de sus producciones?, ;,como se

sienten respecto a su dibujo o construccion:
satisfechos, inconformes, frustrados?, ;les cuesta
mucho iniciar y terminar o lo hacen fluidamente?,
¢cOmo se sienten cuando se acercan a este
Momento (comodo, inquieto) Al mal, no olvides
anotar tus observaciones.

“En la representacion, el nifio utiliza materiales
que le permiten retomar las imagenes mentales
construidas en la accién y el movimiento y
expresarlas por medio del dibujo o la
construccion. Asi, deja de ser “actor” para
convertirse en “espectador” de si mismo”.

CIERRE

Igual que en el taller anterior, vamos a propiciar el
didlogo a partir de una pregunta abierta:
“¢Alguien guiere comentar algo sobre el dia de
hoy?”. De esta manera, daremos lugar a que

los nifios y los nifias puedan comentar las distintas

5 MIN.
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actividades que han realizado y como se

Han sentido al respecto.

En todo momento, recibe sus comentarios con
mucha naturalidad, mostrando tu interés por

lo que te cuentan, y acompariando de manera
comprensiva y empatica las diferentes
Emociones que ellos vayan expresando. Asi
también, si tienes la oportunidad, puedes
mencionar lo importante que es tomar en cuenta
los limites y pautas de cuidado y como estos
Nos ayudan a sentirnos mejor.

Finalizado el trabajo sentados en semicirculo,
realizamos las siguientes preguntas: ¢como se

sintieron en la sesion?, ¢les gusto?, ¢por
que?; ¢de qué se tratd nuestra sesion, que
hicimos?

De esta manera, daremos por terminado este taller.

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.
- DCN
- Guia curricular de educacién Inicial.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION:

CUADERNO DE CAMPO:

NOMBRE DEL NINO(A). .. ..ouiiii e,
AULA: FECHA:
MOMENTO ACTIVIDAD SICOMOTRIZ: JUGAMOS Y
APRENDEMOS
AREA PERSONAL SOCIAL (SICOMOTRIZ)
COMPETENCIA CONSTRUYE SU CORPOREIDAD
INDICADOR Manifiesta, a través de movimientos, posturas y gestos,
sus sensaciones, emociones y estados de animo
(alegria, tristeza, enojo, etc.).

EVIDENCIAS
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REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD DE TODA EL

AULA:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa - INICIAL N° 1601

1.2. Nivel Educativo - Inicial

1.3. Edad X Seccion:
1.4. Area Curricular :P.S (PSICOMOTRIZ).
1.5. Tema : Jugamos a la mata gente.
1.6. Duracion : 45 minutos

1.7. Fecha :

1.8. Nombre de la investigadora  : Aidee Pereda Tapia.

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOQS:

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

CONSTRUYE SU
CORPOREIDAD

Realiza acciones
motrices
variadas con
autonomia,
controla todo su
cuerpoy

Orienta su cuerpo y
sus acciones en
relacion al espacio
en el que se
encuentra y los
objetos que utiliza

Lista de cotejo

cada una de sus
partes en

un espacio y un
tiempo
determinados.
Interactla

con su entorno,
tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

Propdsito: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de rodar la pelota en
todas las direcciones utilizando ambas manos con libertad y espontaneidad.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

- Escuchamos la cancion sobre mi cuerpo se
mueve.

- ¢de qué trato la cancion? ;Qué partes del
cuerpo movimos?

- Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:

- ¢Qué parte de nuestro cuerpo sirven para
llevarnos la comida a la boca, para saludar y
tomar las cosas?

La docente explicara antes del juego que los
nifios y nifias respetaremos las normas y las
reglas en el juego. Después de tomar los
acuerdos.

cancion

10 MIN.

DESARROLLO

Como en las fechas anteriores, invitamos a los
nifios y a las nifias a sentarse en el lugar de inicio.
Seguramente este momento serd mas rapido,
porque ellos ya conocen esta rutina.

Se interroga:

La docente forma dos grupos.

De las cuales ellos elegiran de cada grupo a
un represéntate quien sera el que tire la

pelota del otro equipo. Luego los dos

grupos pasaran al centro y los

representantes a los extremos los
representantes de cada equipo deberan tirar

la pelota a los nifios que estan en el centro,
utilizando las dos manos, gana el equipo

que tiene mas jugadores que no fueron
tocados por la pelota en el centro. Si desean
repiten el juego hasta que se cansen.

pelota

30 MIN.

CIERRE

La docente evalGa los aprendizajes a través de
una lista de cotejo.

Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
través de una ficha de metacognicion.
Evaluacion

- Responde a las interrogantes:

- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,

¢COmo nos sentimos?

Lista de cotejo.

5 MIN.
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BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN
- Guia curricular de educacion Inicial.

LISTA DE COTEJO:

NO

ESTUDIANTES

Orienta su cuerpo y
Sus acciones en
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa - INICIAL N° 1601

1.2. Nivel Educativo - Inicial

1.3. Edad : Seccion:
1.4. Area Curricular :P.S (PSICOMOTRIZ).
1.5. Tema : Jugamos Mundo.

1.6. Duracion : 45 minutos

1.7. Fecha :

1.8. Nombre de la investigadora  : Aidee Pereda Tapia.

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOQS:

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.

CONSTRUYE SU Practica Lanza libremente Cuaderno de

CORPOREIDAD habitualmente alguna | con una mano y salta | campo.

actividad fisica para

usando los pies.

sentirse bien.
Desarrolla sus
capacidades fisicas a
través del juego, la
recreacion y el
deporte.

Propdsito: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de saltar hacia adelante
y atras con libertad y espontaneidad.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Como en las fechas anteriores, invitaras a los nifios | tiza 10 MIN.

y a las nifias a sentarse en el lugar de inicio.
Seguramente este momento sera mas rapido,
porque ellos ya conocen esta rutina.

-la docente dibuja el mundo conformado por
diez en el piso.

Se interroga:

- ¢QUE juego es el que esta en el piso?

- Luego se genera el conflicto cognitivo
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mediante las interrogantes:

- ¢conocen el juego del mundo? ;cémo se
juega?.

Elaboran sus acuerdos de convivencia para
ejecutarlo durante la actividad.

DESARROLLO

La docente explicara antes del juego que los
nifios y nifias respetaremos las normas y las
reglas en el juego. Después de tomar los
acuerdos. La docente forma dos grupos.
Con una tiza blanca y sobre el suelo se
dibujan cuadrados y se enumeran del uno al
diez.

Luego, cada participante debera coger una
piedra y tirarla sobre cada casilla; debera
completar el casillero saltando con una sola
pierna por cada numero hasta llegar donde
esta la piedra, y asi sucesivamente.

Si la piedra no cae dentro de las casillas
correspondientes pierde su turno y le toca al
siguiente.

El Ganador sera el primero en llegar al
NUmero Diez.

Preguntas
Tizas
Piedras de
colores.

30 MIN.

CIERRE

] La docente evalta los aprendizajes a través de
una lista de cotejo.

Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
través de una ficha de metacognicion.
Evaluacion

- Responde a las interrogantes:

- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,

¢COmMO nos sentimos?

ficha

5 MIN.

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN

- Guia curricular de educacién Inicial.
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CUADERNO DE CAMPO:

NOMBRE DEL NINO(A). .. ..ouiiieii e,
AULA: FECHA:
MOMENTO ACTIVIDAD SICOMOTRIZ: JUGAMOS MUNDO.

AREA PERSONAL SOCIAL (PSICOMOTRIZ)

COMPETENCIA CONSTRUYE SU CORPOREIDAD

INDICADOR Lanza libremente con una mano y salta usando los pies.
EVIDENCIAS
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REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD DE TODA EL

AULA:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa

1.2. Nivel Educativo
1.3. Edad

1.4. Area Curricular
1.5. Tema

1.6. Duracion

1.7. Fecha

1.8. Nombre de la investigadora

> Inicial

- INICIAL N° 1601

Seccion:

: PSICOMOTRIZ.
: La gallinita ciega.
: 45 minutos

I.- APRENDIZAJES ESPERADOS:

. Aidee Pereda Tapia.

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

DE
EVALUACION.

CONSTRUYE SU
CORPOREIDAD

Practica
habitualmente alguna
actividad fisica para
sentirse bien.
Desarrolla sus
capacidades fisicas a
través del juego, la
recreacion y el
deporte.

Se desplaza haciendo
diferentes tipos de
movimientos
vendado los 0jos.

Lista de cotejo

Propdsito: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de desplazarse
haciendo diferentes tipos de figuras con el baston. Con libertad y espontaneidad.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Como en las fechas anteriores, invitaras a los nifios | Cancion 10 MIN.
y a las nifias a sentarse en el lugar de inicio. Acuerdos de
Seguramente este momento sera mas rapido, conivivencia

porque ellos ya conocen esta rutina.

-la docente pone la masica y los nifios bailan al
compas del sonido
Se interroga:

- ¢les gusto la cancidon? ;Cémo se sintieron?
- Luego se genera el conflicto cognitivo
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mediante las interrogantes:

- ¢conocen el juego de la gallinita ciega?
¢como se juega?

Elaboran sus a cuerdos de convivencia y dan a
conocer las normas del juego.

DESARROLLO | La docente explicara antes del juego que los 30 MIN.
nifios y nifias respetaremos las normas y las Pafiuelo
reglas en el juego. Juego
. La docente forma dos grupos.

Los participantes sortean para ver quien
comienza, éste tendra que taparse los 0jos
con la prenda y dar vueltas sobre si mismo.
Cantando la siguiente cancion: ,Gallinita
ciega que se te ha perdido una aguja y un
dedal date la vuelta y lo encontraras®.

Una vez terminada la cancion, el nifio que
tiene tapado los ojos tendra que encontrar a
los demas.

CIERRE La docente evalla los aprendizajes a través de ficha 5 MIN.
una lista de cotejo.
Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
través de una ficha de metacognicion.
Evaluacion
Responde a las interrogantes:
¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢COMO nos sentimos?

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN

- Guia curricular de educacion Inicial.
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Lista de cotejo

N° | ESTUDIANTES Se desplaza haciendo
diferentes tipos de
movimientos vendado

los ojos.
Sl NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa

1.2. Nivel Educativo
1.3. Edad

1.4. Area Curricular
1.5. Tema

1.6. Duracion

1.7. Fecha

1.8. Nombre de la investigadora

- INICIAL N° 1601
- Inicial
: Seccion:
:P.S (PSICOMOTRIZ).

: Jugamos al gato y al raton.
: 45 minutos

. Aidee Pereda Tapia.

I.- APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA

CAPACIDADES INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.

CONSTRUYE SU
CORPOREIDAD

Practica
habitualmente alguna
actividad fisica para
sentirse bien.
Desarrolla sus
capacidades fisicas a
través del juego, la
recreacion y el
deporte.

Camina y corre con
libertad,
identificando
ubicaciones de los
personajes de la
ronda.

Lista de cotejo

Propésito: Al finalizar la sesidn, los nifios y las nifias seran capaces de Caminar y correr
con libertad escuchando la voz de sus comparieros respetando las normas del juego.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOSY | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Como en las fechas anteriores, invitaras a los nifios | cancion 10 MIN.

y a las nifias a sentarse en el lugar de inicio.
Seguramente este momento sera mas rapido,
porque ellos ya conocen esta rutina.
Escuchamos la cancidon sobre el gato y el raton.
Se interroga:

- ¢de qué trato la cancion? ;Quiénes eran los
personajes?

- Luego se genera el conflicto cognitivo
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mediante las interrogantes:

- ¢conocen el juego del gato y el raton?
¢COmo se juega?

La docente explicara antes del juego que los
nifios y nifias respetaremos las normas y las
reglas en el juego.

DESARROLLO

Después de tomar los acuerdos.

Se eligen el “raton” y el “gato”. El resto se
cogen de las manos y forman una ronda. El raton,
dentro del circulo, sale corriendo del circulo,
pasando entre los jugadores.

Después entra el gato y dice: “¢ por dénde

salio el raton?”. Los de la ronda contestan “por
la puerta” y sefialan por donde sali6 el raton.
Por esa puerta sale el gato persiguiendo al

raton, pasando por todas las puertas por las

que este pasa. Si el gato coge al raton, se
cambian los  papeles entre si.

Juego

30 MIN.

CIERRE

La docente evalla los aprendizajes a través de
una lista de cotejo.

os nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
traves de una ficha de metacognicion.
Evaluacion

Responde a las interrogantes:

¢Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,

¢COomo nos sentimos?

ficha

5 MIN.

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN

- Guia curricular de educacién Inicial.
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Lista de cotejo

N° | ESTUDIANTES Camina y corre con
libertad,
identificando
ubicaciones de
los personajes
de la ronda.

Sl NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa S INICIAL N° 1601

1.2. Nivel Educativo > Inicial

1.3. Edad : Seccion:

1.4. Area Curricular : P.S (PSICOMOTRIZ).

1.5. Tema :El aro

1.6. Duracién : 45 minutos

1.7. Fecha :

1.8. Nombre de la investigadora  : Aidee Pereda Tapia.

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.

CONSTRUYE SU Disfruta de la Corre libremente Cuaderno de

CORPOREIDAD participacion en entre los aros. campo.

juegos grupales y
tradicionales

con reglas
preestablecidas.

Proposito: Al finalizar la sesion los nifios y las nifias seran capaces de correr libremente
entre los aros demostrando equilibrio disfrutando del juego.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Como en las fechas anteriores, invitaras a los nifios | cancion 10 MIN.

y a las nifias a sentarse en el lugar de inicio.
Seguramente este momento sera mas rapido,
porque ellos ya conocen esta rutina.
Escuchamos la cancidn sobre las figuras
geométricas.

Se interroga:

- ¢de qué trato la cancion? ;Como nos movimos?
- Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:

- ¢conocen el juego del aro? ;Como se juega?
La docente explicara antes del juego que los
nifos y nifias respetaremos las normas y las
reglas en el juego. Después de tomar los
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acuerdos.

DESARROLLO

Consiste en hacer rodar por el suelo un aro
ayudandose de una vara de metal llamada
guia, la cual en uno de sus extremos tiene
forma de arco con la que sujeta dicho aro.
Tras trazar un recorrido se pueden hacer
carreras para ver quién rueda mas deprisa el
aro y también quién es capaz de hacerlo
rodar durante més tiempo sin que se caiga.

30 MIN.

CIERRE

La docente evalla los aprendizajes a través de
una lista de cotejo.

Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
través de una ficha de metacognicion.
Evaluacion

Responde a las interrogantes:

¢Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,

¢COmo nos sentimos?

ficha

5 MIN.

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN

- Guia curricular de educacién Inicial.




CUADERNO DE CAMPO:

NOMBRE DEL NINO(A)

AULA: o, FECHA

MOMENTO ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ: JUGAMOS Y
APRENDEMOS

AREA PERSONAL SOCIAL (PSICOMOTRIZ)

COMPETENCIA CONSTRUYE SU CORPOREIDAD

INDICADOR Corre libremente entre los aros.

EVIDENCIAS




REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD DE TODA EL

AULA:



SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa

1.2. Nivel Educativo
1.3. Edad

1.4. Area Curricular
1.5. Tema

1.6. Duracion

1.7. Fecha

1.8. Nombre de la investigadora

- INICIAL N° 1601
> Inicial
: Seccidn:
: PSICOMOTRIZ.

: De esquina a esquina.
: 45 minutos

. Aidee Pereda Tapia.

I.- APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA

CAPACIDADES INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.

CONSTRUYE SU
CORPOREIDAD

Realiza la técnica de
dactilo pintura sobre

Disfruta de la
participacion en
juegos grupales y una

tradicionales figura representando
con reglas su

preestablecidas. recorrido.

Lista de cotejo

Proposito: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de correr libremente.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Cantamos la cancion mi cuerpo se estd moviendo
Se interroga:

- ¢de qué trato la cancion? ;Como nos

movimos?

- Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:

- ¢conocen el juego de esquina a esquina?
¢Coémo se juega?

cancion

La docente explicara antes del juego que los
nifios y nifias respetaremos las normas y las
reglas en el juego.

DESARROLLO

Después de tomar los

acuerdos.

El juego comienza.

Uno de los participantes se queda en el

Farolas
arboles

30 MIN.




centro de las cuatro esquinas designadas,
mientras el resto ocupa una esquina cada
uno.

En lugar de esquinas se pueden utilizar
arboles, farolas, o simples piedras para
delimitar el campo de juego.

A la orden de uno o de todos los
participantes, se intercambian las esquinas,
muy rapidamente, para intentar asi que
quien se encuentra en el centro no consiga
quitar “su” esquina a nadie.

Si lo consigue, pasa al centro el participante
que se ha quedado sin ella.

CIERRE

Los nifios y nifias dibujan el juego y decoran

el recorrido y desplazamiento utilizando dactilo
pintura.

La docente evalla los aprendizajes a través de un
cuaderno de campo.

Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
través de una ficha de metacognicion.
Evaluacion

Responde a las interrogantes:

¢Qué hicimos?, ;Cdémo lo hicimos?,

¢COmo nos sentimos?

Temperas
ficha

5 MIN.

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN

- Guia curricular de educacion Inicial.




CUADERNO DE CAMPO:

NOMBRE DEL NINO(A). .. ..ouiiieii e,

AULA: FECHA:

MOMENTO ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ: JUGAMOS Y
APRENDEMOS

AREA PERSONAL SOCIAL (PSICOMOTRIZ)

COMPETENCIA CONSTRUYE SU CORPOREIDAD

INDICADOR Realiza la técnica de dactilo pintura sobre una figura
representando su recorrido.

EVIDENCIAS




REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD DE TODA EL

AULA:



SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa - INICIAL N°

1.2. Nivel Educativo - Inicial

1.3. Edad : Seccion:
1.4. Area Curricular :PSICOMOTRIZ.

1.5. Tema : carrera de sacos
1.6. Duracién : 45 minutos
1.7. Fecha

1.8. Nombre de la investigadora

I.- APRENDIZAJES ESPERADOS:

. Aidee Pereda Tapia.

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.
CONSTRUYE SU Disfruta de la Ingresa medio Cuaderno de
CORPOREIDAD participacion en CUErpo en un saco campo.
juegos grupales y y salta hacia
tradicionales adelante.
con reglas
preestablecidas.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES:
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Como en las fechas anteriores, invitaras a los nifios | cancion 10 MIN.

y a las nifias a sentarse en el lugar de inicio.
Seguramente este momento serd mas rapido,
porque ellos ya conocen esta rutina
Escuchamos la cancion sobre saltan los
Conejito.

Se interroga:

- ¢de qué trato la cancion? ;Como saltan los
conejitos?

- Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:

- ¢se puede saltar hacia adelante y hacia
atras? ¢conocen el juego de los costales?
¢Cbémo se juega?

La docente explicara antes del juego que los
nifios y nifias respetaremos las normas y las




reglas en el juego.

DESARROLLO | Después de tomar los 30 MIN.
acuerdos. costales
- El juego comienza.
- Se forman dos grupos y cada uno tendra
diferentes costales
- Las cuales los nifios y nifias saltaran con los
costales hasta llegar a un punto
- También pueden saltar hacia adelante y
atras.
- Los nifios tendran que sortear diferentes
obstaculos sin caer.
- Gana el grupo que llega primero al punto
de partida.
CIERRE La docente evalla los aprendizajes a través de Papel 5 MIN.
Un cuaderno de campo. Goma
Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
través de una ficha de metacognicion. Cuaderno
Evaluacion decampo
Responde a las interrogantes:
¢Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,
¢COmo nos sentimos?
BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN

- Guia curricular de educacién Inicial.




CUADERNO DE CAMPO:

NOMBRE DEL NINO(A)

AULA: FECHA:

MOMENTO ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ: JUGAMOS Y
APRENDEMOS

AREA PERSONAL SOCIAL (PSICOMOTRIZ)

COMPETENCIA CONSTRUYE SU CORPOREIDAD

INDICADOR Ingresa medio cuerpo en un saco Yy salta hacia adelante.

EVIDENCIAS




REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD DE TODA EL

AULA:



1.1. Institucion Educativa
1.2. Nivel Educativo

1.3. Edad

1.4. Area Curricular

1.5. Tema

1.6. Duracion

1.7. Fecha

1.8. Nombre de la investigadora

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

I. DATOS INFORMATIVOS

- INICIAL N° 1601

> Inicial

Seccion:

:P.S (PSICOMOTRIZ).
: Jugamos al salta soga

: 45 minutos

Il.- APRENDIZAJES ESPERADOQS:

. Aidee Pereda Tapia.

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.
CONSTRUYE SU Realiza acciones Realiza acciones y Cuaderno de
CORPOREIDAD motrices juegos corporales campo.
variadas con explorando las
autonomia, posibilidades de su
controla todo su cuerpo en relacion al
cuerpo y espacio y los objetos
cada una de sus
partes en
un espacio y un
tiempo
determinados.

Proposito: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de rodar la pelota en
todas las direcciones utilizando ambas manos con libertad y espontaneidad.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Se prepara el ambiente con los materiales parael | cancion 10 MIN.

desarrollo de la sesion.
Dialogamos con los nifios y nifias sobre lo que

haran y respetarse a la hora del juego.




DESARROLLO | Desarrollo: Saltar la cuerda es un juego que se 30 MIN.
realiza tanto en la casa como en la escuela el juego
consiste en agarrar un lazo por los extremos y "cuerda" o lazo.
hacerlo girar, a esto se le llama batir la cuerda, se
juega con uno o dos participantes saltando la cuerda
gana el que mas saltos realice, el que tropiece con la
cuerda pierde automaticamente.

CIERRE La docente evalUa los aprendizajes a través de 5 MIN.
Un cuaderno de campo. Cuaderno de
Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a campo.
través de una ficha de metacognicion.
Evaluacion

- Responde a las interrogantes:
- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢Como nos sentimos?

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.
- DCN
- Guia curricular de educacién Inicial.




CUADERNO DE CAMPO:

NOMBRE DEL NINO(A). .. ..ouiiieii e,

AULA: FECHA:

MOMENTO ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ: JUGAMOS Y
APRENDEMOS

AREA PERSONAL SOCIAL (PSICOMOTRIZ)

COMPETENCIA CONSTRUYE SU CORPOREIDAD

INDICADOR Realiza acciones y juegos corporales explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio y los
objetos.

EVIDENCIAS




REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD DE TODA EL

AULA:



SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Instituciéon Educativa
1.2. Nivel Educativo

- INICIAL N° 1601
> Inicial

1.3. Edad : Seccién:
1.4. Area Curricular :P.S (PSICOMOTRIZ).

1.5. Tema : Jugando la plancha quemada.
1.6. Duracion : 45 minutos

1.7. Fecha :

1.8. Nombre de la investigadora  : Aidee Pereda Tapia.

I.- APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION.

CONSTRUYE SU
CORPOREIDAD

Realiza acciones
motrices
variadas con
autonomia,
controla todo su
cuerpo 'y

cada una de sus
partes en

un espacio y un
tiempo
determinados.
Interactia

con su entorno,
tomando
conciencia de si
mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

Orienta su cuerpo y
sus acciones en
relacion al espacio
en el que se
encuentra y los
objetos que utiliza.

Lista de cotejo

Propdsito: Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de Mejorar los
lanzamientos. Y apreciar actividades ludicas canarias como medio de ocupacion del

tiempo de ocio




DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Verbalizacion. Sentados en el centro de la pista se
procede a explicar a los alumnos/as en qué va a
consistir la sesion.

cancion

10 MIN.

DESARROLLO

“La plancha quemada”. Un alumno/a se la queda
y se le dan dos objetos blandos.EI juego consiste
en que el alumno que se la queda esconde una
dentro de un espacio delimitado sin que los demés
puedan mirar. Seguidamente el resto del alumnado
buscara el objeto guardado teniendo como
referencia las palabras “frio” o “caliente” del
nifio/a que se la queda. Cuando alguien encuentra
el objeto dando, junto con el alumno que se la
queda, pasan a golpear con ellas a todos los demas
compafieros hasta que lleguen a una zona
delimitada llamada “casa”. No se puede golpear en
la cabeza. Finalmente el juego vuelve a empezar
siendo el que se la quede el alumno/a que habia
encontrado el objeto escondido.

pelota

30 MIN.

CIERRE

La docente evalla los aprendizajes a traves de
una lista de cotejo.

Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes a
traves de una ficha de metacognicion.
Evaluacion

- Responde a las interrogantes:

- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,

¢COmo nos sentimos?

Lista de cotejo.

5 MIN.

BIBLIOGRAFIA:

- Rutas de Aprendizaje.

- DCN

- Guia curricular de educacién Inicial.




Lista de cotejo

N° ESTUDIANTES Orienta su cuerpo y
sus acciones en
relacion al espacio
en el que se
encuentra y los
objetos que utiliza.
Sl NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

AIDEE PEREDA TAPIA
DOCENTE




Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de desplazarse haciendo diferentes tipos de figuras con

el baston. Con libertad y espontaneidad Jugando a la gallinita ciega




Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de saltar con los costales hasta

llegar a un punto hacia adelante y atras este juego carrera de sacos.
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Al finalizar la sesion los nifios y nifias seran capaces de rodar la pelota en todas las
direcciones utilizando ambas manos con libertad y esponeidad el juego a la mata

gente
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Al finalizar la sesion los nifios y nifias seran capaces de mejorar los lanzamientos y apreciar

actividades ladicas canarias como medio de ocupacion del tiempo de ocio juego de

la plancha quemada.







