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2. TITULO

Programa Juegos tradicionales para desarrollar la psicomotricidad gruesa aula de 5
afos, I.E.I. Yonel Arroyo Sanchez - Sausal

Traditional games program to develop gross motor skills 5-year-old classroom, 1.E.I. Yonel
Arroyo Sanchez - Sausal



3. RESUMEN

El trabajo de investigacion ha tenido como propdsito demostrar que el programa
juegos tradicionales influyen en gran medida en desarrolla la psicomotricidad gruesa
en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Yonel Arroyo Sanchez”
- Sausal afio 2019.

El tipo de investigacion fue béasica aplicada, con un disefio cuasi-experimental. Se
desarroll6 con una poblacion 36 estudiantes y una muestra estudio conformada en
dos grupos, 21 estudiantes que conformarén el grupo experimental y 15 al grupo

control.

Se logré que los nifios del grupo experimental, el 100.0% de ellos obtuvieron un
nivel de logrado en psicomotricidad gruesa en el post test. Asi mismo en la
dimension equilibrio el 85.7% de ellos obtuvieron un nivel de logrado en post test; en
la dimension coordinacion el 95.2% de ellos obtuvieron un nivel logrado en post test
y en la dimensidn esquema corporal el 95.2% de ellos obtuvieron un nivel de logrado
en post test; determinando que existe una diferencia significativa entre los puntajes
obtenidos en el post test con los obtenidos en el pre test en el grupo experimental en
niveles de psicomotricidad gruesa (p < 0,05 ); igual situacién ocurrié en las

dimensiones consideradas (p < 0,05)

Por lo tanto, concluimos que los Juegos tradicionales influyé en gran medida en
desarrollar la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.



4. ABSTRACT

The purpose of the research work has been to demonstrate that the traditional games
program greatly influence the development of gross motor skills in 5-year-old
students of the Initial Educational Institution “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal year
2019.

The type of research was basic applied, with a quasi-experimental design. It was
developed with a population of 36 students and a study sample made up of two

groups, 21 students who made up the experimental group and 15 the control group

. It was achieved that the children of the experimental group, 100.0% of them
obtained a level of achieved in gross psychomotor skills in the post test. Likewise, in
the equilibrium dimension, 85.7% of them obtained a level of achieved in post test;
In the coordination dimension, 95.2% of them obtained a level achieved in the post
test and in the body scheme dimension 95.2% of them obtained a level of achieved in
the post test; determining that there is a significant difference between the scores
obtained in the post-test with those obtained in the pre-test in the experimental group
at gross motor skills levels (p <0.05); the same situation occurred in the dimensions
considered (p <0.05). Therefore, we conclude that the Traditional Games program
greatly influenced the development of gross motor skills in 5-year-old students of the

Initial Educational Institution “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal year 2019.

Therefore, we conclude that the Traditional Games greatly influenced the
development of gross motor skills in 5-year-old students of the Initial Educational

Institution “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal year 20109.
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1.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

En antecedentes, en el Plano Internacional tenemos a Espinosa (2015), en su tesis
las areas recreativas y la psicomotricidad gruesa — Ecuador, su objetivo fue
determinar cdmo las areas recreativas inciden en los nifios de 4 a 5 afios, su disefio
cualitativas y cuantitativas, participaron 5 docentes, 40 infantes, 40 padres de familia
y una coordinadora, los resultados del trabajo se redactan en que la mayor parte de
los docentes no han optimizado el lugar para ejecutar actividades. En la tesis pueda
ser que trabaje con otras actividades que llamen la atencién mas para los nifios que
tengan un buen rendimiento y no tengan dificultades en el progreso de habilidades
psicomotrices. Del mismo modo Choez, (2016), en su investigacion influencia de las
técnicas ludicas en la calidad de desarrollo de la psicomotricidad gruesa - Guayaquil,
como objetivo destacar la influencia de las técnicas en la calidad de desarrollo de la
pscomotricidad gruesa de nifios de 4 y 5 afios, el tipo de investigacion fue
cuantitativa y cualitativa, su muestra que realiz6 1 directiva, 9 docente, 27
representates legales un total de 37 personas se dio con encuesta y entrevista y los
resultados de las encuestas realizadas al directivo y docentes que el 100% creen que
la usencia de técnicas ldicas afectan en el desarrollo cognitivo al nifio, con el 96%
consideran un buen beneficio,en su tesis como finalidad resaltar la influencia de las
técnicas lleva a mejorar la motriz gruesa pero si hacemos actividades que los
beneficie para los alumnos debemos hacerlo por ellos que les beneficia en su
desarrollo. De tal manera Plano Nacional tenemos a, Arzola, (2018), En su tesis
titulada juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial —
Carabayllo, como objetivo determinar el efecto de los juegos motores en la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios, con el enfoque cuatitativo y el disefio
experimental, su muesta fue 30 alumnos, realizé ficha técnica, los resultados
descriptivos indican 90% que farotalecen la psicomotricidad gruesa, en la tesis tenia
que disponer buenos resultados con la ayuda de los juegos, favorecié a cada uno de
los pequefios que no desarrollaban su motricidad pero con la ayuda de las actividades
si pudieron mejorar y también con su maestra. Asi mismo Garcia (2018) en su
investigacion de juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa-

Carabayllo, su objetivo fue determinar el efecto de los juegos motores para



fortalecer la psicomotricidad gruesa, se utilizo el método descriptivo y su muestra 31
nifios y nifias de 5 afios y un cuestionario, los resultados esta un nivel alto, en la tesis
esta que la profesora motiva a sus estudiantes que llegaron a un resultado alto parar
aunmentar su psicomotricidad en beneficio para ellos mismos. Por ortro lado Estrada,
(2018), desarroll6 un trabajo denominado estimulacion temprana y desarrollo de la
psciomotricidad gruesa — Sullana, tuvo como objetivo determinar la realcion entre la
estimulacion temprana y su desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 afios, el tipo de
investigacion fue correlacional, su muestra 64 estudiantes tuvieron un nievel de
logro, en la tesis se determino un logro mediante el trabajo alcanzado por las
actividades que se elaboré un logro mediante los esfuerzos de los nifios y la maestra
tan pequefos para alcanzar ese logro. En plano local tenemos a, Alosilla (2017) en su
investigacion de actividades nivel de comparacion de la psicomotricidad gruesa —
Trujillo, su objetivo fue determinar que el nivel de comparacion de la
psicomotricidad gruesa, se utilizo el disefio co parativo, la muestra es de 62 nifios y
nifias, se trabajo la guia de observacion, los resultados fueron que el aula verde 94 %
logré el nivel medio, el aula azul 52% alcanzar6n el nivel alto, en su tesis se trabajo
con dos grupos solo un grupo tenia un nivel alto mediante el desarrollo de las
actividades de psicomotricidad. Y tambien Rodriguez (2017), en su investigacion de
actividades musicales para desarrollar la psicomtricidad gruesa- Trujillo, su objetivo
fue determinar que las actividades musicales desarrollo la psicomotricidad gruesa, se
utilizo el disefio cuasi experimental, la muestra fue de 54 estudiantes se aplico la guia
de observacion los resultados muestran que el grupo experimetal en el pre test se
ubicé en el nivel del proceso con 70% Yy en el pos test alcanz6 el 100% en el nivel
logrado, y en el grupo control en pre- test se ubico en nivel del proceso con el 63% y
70%, en la tesis solo un grupo control no pudo alcanzar el logro por que no
desarrollo las actividades musicales, esto busca estatuir actividades que ayuden a
mejorar el rendimiento de los pequefios que estan en busca de aventuras por
descubrir pero como hay maestras que si les importa trabajar con sus nifios que les
beneficiara con este presente investigacion que rendieron a conocer a los alumnos.
Por otro lado, Solorzano (2018) en su investigacion el juego ludico para desarrollar

la psicomotricidad gruesa en la ciudad de Trujillo, su objetivo fue determinar que el



programa de juegos ludicos para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de 3 afios, con el disefio experimental, su muestra es 22 nifios y nifias; 7
niflos y 15 nifas, realizo una guia de observacion, los resultados antes de la
aplicacion del programa las dimensiones coordinacion, marcha y correr se
localizaron en nivel deficiente con el 50%en las primeras dimensiones y 73 % en la
ultima, en la tesis actual nos da a sefialar que debemos acrecentar varias formas para
aumentar el aprendiz de la nifiez y que sea emotivo para los nifios y nifias para
mejorar sus causas para dar buen sentido a lo que se ba a trabajar con cada uno de
ellos no solo para una investigacion si no darle un sentido para si ir a cada uno de la

instituciones a ser las mejores personas.

En cuanto a la fundamentacidn cientifica, primero indagué paso a paso a lo que se
referia para encontrar la psicomotricidad gruesa y asi ayudar a mis

estudiantes.

En psicomotricidad gruesa existen diversas definiciones: En las difiniciones
tenemos a los siguientes autores como en el caso de Rodriguez(S/A), certifica lo
siguiente: “Es el trabajo donde el niflo realiza con sus grandes segmentos como las
extremidades y el tronco.”(pag.11), son considerable grandes musculos en cuando
elaboramos actividades juntos con los infantes ya sabemos que vamos a poder lograr
a sabemos para su beneficio de ellos en tener musculos fuertes y flexibles para un
buen crecimiendo a lo largo de su vida. También Pacheco (2015), afirma de manera
similar que: “Es la capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos
largos.” (p&g.17), el autor nos da entender en este texto que debemos tener encuenta
cuenta para el uso diario qu es la observacion mediante con los pequefios, para dar
buenos estimulos que se podra trababajor con los nifios mediante cambios que tengan
en sus musculos que es la gruesa. Segun Arnaiz (2016), es el gusto por la actividad
motriz gruesa: peladea el triciclo, salta con los dos pies juntos, tiene un mayor
sentido del equlibrio y puede parase en un segundo sobre un solo pie. (pag. 40).
Adaptado a, Lozano (2017), dice: “Esta relacionado con la coordinacion de grandes
grupos musculares” (pag.86), puedo manifestar que el movimiento de los nifios

pueden definir la motriz gruesa tiene que ver con los desplazamientos mutuos que



origina el cuerpo, la accion de los blobales y el talento de sostener el equlibrio estre
otros musculos del cuerpo que tenemos que tener en cuenta al realizar como van

desarrollando los alumno.

En cuanto a las areas de la psicomotricidad gruesa, Lozano (2017), sostiene que:
“Relaciona con la coordinaciéon de grandes grupos musculares implicados en los
mecanismos de la locomocion, el equilibrio y el control postural global. Hay muchos
aspectos y pequefias areas que estan inmersas en ella, y son las que permitiran
trabajar toda el area psicomotora gruesa:” (pag. 86). Asi mismo estable diferentes
dimesiones; El esquema corporal: lateralidad y direccionalidad, la coordinacion:
dinamica general, oculo manual, oculos podal. El equilibro: equlibrio estatico,
equlibrio dinamico. El ritmo. La organizacién espacial. La organizacion temporal.

La relacién. La postura.

En cuanto a las dimensiones de la psicomotricidad gruesa trabaje las dimensiones
con los nifios y nifias de la Institucion educativa “Yonel Arroyo Sanchez”, elegi
desarrollar el Equilibrio, Coordinacion y esquema corporal donde desarrolle
diferentes actividades con los juegos tradicionales para desarrollar la motricidad
gruesa. En la dimension equlibrio se establece que es un estado por el cual una
persona, puede mantener una actividad o un gesto, quedar imovil o lanzar su cuerpo
en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola. (Pacheco, 2015), dentro de esta
esta se divide en dos: Equilibrio estatico que es el control del la postura sin
desplazamiento y el equilibrio dindmico. Reaccién de un sujeto en desplamiento
contra la accion de la gravedad. En la dimension coordinacion se establece que es la
capacidad fisica complementaria que permite al deposrtista realizar movimientos
ordenados Yy dirigidos a la obtencion de un gesto deportivo; esta se divide en tres:
Dinamica general que es el aspecto méas global que conlleva a que el nifio realice
todos los movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes del
cuerpo con armonia y soltura. Oculo manual que son movimientos que implican
mayor precision. Primero se realizara una ejercitacion con respecto a la visualizacion
del objetivo y la motivacion en la tarea a ejecutar, en la motricidad viso manual se

caracterizan las manos como material especifico por los estimulos capatados por la



vision. Oculo podal. Es la coordinacion entre ojo y el pie, agrupa movimientos
relacionando elementos. En la dimension esquema Corporal: Es la representacion
mental del propio cuerpo, tanto en situacion estatica y dindmica, con sus segmentos y

limitaciones (Pacheco, pag. 42)

En cuanto a los objetivos de la psicomotricidad gruesa adonde revela esta
informacidn ya sabemos que es muy importante para nuestros alumnos de preescolar
y saberlo resolver en un cuestionario. Segun Pacheco (2015), deduce los siguientes
objetivos: En lo primero establece estos que se van a mencionar para tenter una guia
para nuestros alumnos. (pag 11, 12). En primer lugar, la sensoria motricidad: se debe
educar la capacidad asensitiva. Esto transmite al cerebro con mayor posible tiene
dos 2 tipos estan acontinuacion: Relativa al propio cuerpo: se da a través de
sensaciones que se provocan en el cuerpo mediante el movimiento, es la aptitud de
darse cuenta con nuestro cuerpo y elaborar muchas acciones con nosotros mismos en
varios movimientos. Relativa al mundo exterior: se da por medio de los sentidos que
adquierimos conocimiento del mundo que nos rodea atraves de muchas acciones y
descubrimientos necesarios para nuestra vida cotidiana. Asimismo, Arnaiz, (2016),
dice que es para favorecer el desarrollo de la expresividad motriz del nifio.(pag, 104).
Segun lozano, (2017), darle la oportunidad al nifio de manipular diferentes materiales
para favorecer el desarrollo satisfactorio de las destrezas que posee aumentadndo su
seguridad y confianza.(pag, 49). Los maestros deben planificar métodos para que el
estudiante se encuentre reconocido y entendido en este programa que favorece su
maduracion, dicha actividad planea que nifio se reconocerse asi mismo y al

entorno.

En cuanto a la importancia de la psicomotricidad gruesa, conforme a Pacheco (2015),
proporciona la siguiente importancia: Antes de comenzar y finalizar con las
actividades dales a clarar ciertas dudas que ellos puedan tener para cada deporte para
su placidez de su salud con esto sera una alegria para su conford del dia a dia de su
vida cotidiana que va ayudar en su desarrollo.(pag 13). Propicia la salud: Favorece
los huesos y los musculos. Aumenta la salud mental: La confianza en si mismo o

misma contribuye al autoestima. Favorece la independencia: De los nifios para



realizar sus propias actividades. Contribuye a socializar: desarrollar habilidades de

intereraccion.

En cuanto a las etapas de psicomotricidad gruesa, Pacheco (2015) afirma lo
siguiente: “En el periodo comprendido entre los O a 6 afos, el nifio/ a va a ir
atravesando una serie de etapas”. (pag. 18). Para organizarnos bien y tener en cuenta
tenemos lo principal para ver si los nifios entan evolucionado en su cuerpo: Etapas de
la psicomotrividad gruesa, lo que debemos tener en cueta estos requisitos que de
debemos respetar cuando vamos a trabajar cierta actividad durante su desarrollo por
eso tenemos que indagar bien, cada maestro que tenemos acargo con nuestro
pequiios de preescolar debe entender y respetar sus etapas por que al estudiante no le
debemos forzar algo que no puede desarrollar asu edad, hay algunos maestros que no
respetan sus estapas del nifio y nifia y se ven perjudicados en su vida cotidiana pero
aqui el autor nor da entender diferentes por etapas cos sus edades que debe plantearse
correctamente en el nifio durante su desarrollo para trabajar diferentes actividades
que les va a favorecer a ellos mismo y al mundo que los rodea . Segun Pacheco,
(2015), sostiene lo siguiente: “Se considera esta etapa de 0 a 6 afios”, (pag.18, 19),
estos son los logros que debe aprender los nifio durante su desarrollo, por eso son
muy importante en su vida saber que es lo que debemos estimular para si apoyarlo.
La primera estapa es de 0 a 3 afios; de 0 a 3 meses: controla su cabeza, De 4 meses:
agarra objetos y se los pasan de una mano a otra, de 5 meses: control del cuello y
cabeza, tocarse las manos, de 6 a 7 meses: es capaz de sentarse sin ayuda, de 8 a 9
meses: se apoya de alguien y se para de pie. De 10 a 11 meses: se pone de pie sin
apoyo. De 2 a 3 afios: corre, salta, sube escaleras. Por eso lo cual ya sebemos que es
lo que vamos a realizar con los mas pequefios y también que esto ayudara a sus
padres y a los docentes y entre otros que quieran ayudar al nifio estos 3 afios de vida.
La seguna etapa de 3 — 6 afios: De a 3 a 6 afios: salta con los dos pies juntos y un solo
pie. Nos dan a percionar y considerar que este proceso su edad del nifio es
fundamental mediante su desarrollo donde tenemos que reconocer mucho lo que

importa para estar vinculados con sus padres y su contexto



En cuanto a los Juegos tradicionales, con estos juegos trabaje un programa que me
ayudo a los nifios de 5 afios, asi indague para conocer mas de los juegos tradiconales
que nos dan los siguientes autores: Lavega (2000), afirma lo siguiente que: “son
encantamientos juegos que conocemos desde invariablemente, que incluso las
personas mas ancianas.”’(Citado por Ibafez, 2015.p, 16), que son inconstante
practicos que se han ido dando durante toda sucesion de la vida y todavia lo
recordamos como jugalos con nuestro y familiares y nuesto entorno. También
Ministerio de educacién (2016), afirma de manera similar que: Esto ya es una ayuda
para asi realizarlos con los de preescolar y asi batallar de una vez que lo tenemos en
cueta lo que vamos hacer con nuestro pequefios, asi darles un estimulo comodo y
buen provecho que sirvira durante en continuo proceso. (pag.2). Por otro lado
Rodriguez, Pazos y Palacios (2015), dice: Son muy estimulantes para cada uno de los
alumnos .Lo que ya debemos hacer es disponer lo que nos dice este autor con
nuestros pequefios que es muy sustancial el juego durante su contexto que
desempefiamos con nuestos nifios y no dejarlo de utilizar que tenemos media hora de
aprovechamniento que solo debemos disfrutarlo juntos con ellos. (pag.19). De igual
manera el Ministerio de educacién (2017), afirma que: este ya es una herramienta
que nos dice, para la tranformacion que tendran ya nuestros alumnos si lo ultizamos
mediante clases. Segln el grupo Sailema, (2017), dice: son juegos que mucho
tiempo anterior que es del pasado se ha ido agregando por mucho tiempo ya que
todavia lo jugamos con nuestro nifios durante el recreo y también con nuestras
familas y asi se va dando para no olvidarse que son juegos sanos y grandioso para

nuestra recreacion y siempre se considaran porque son buenos estimulos (pag.2)

En cuanto a las caracteristicas del losuegos tradicionales, segun Lavega (2000) citado
por Ibafiez 2015, propone algunas caracteristicas como: Cuando han ido un proceso
de trasmision (entre varias generaciones); el juego se ha practicado y conocido
durante un periodo considerable; voluntario, libre; divertido, agradable, alegre,
satisfactorio; y gratuito, aventurero, comprometido, simbdlico, reglado, recreativo.
Los juegos tradicionales permiten a los nifios entender un poco mas sobre aquellos

tiempos que jugaban sus familiares para considerar que eran recreativas para su



armonia en su vida cotidana y darles entender sobre sus raices culturales de

diversion sana (pag 14).

En cuanto a la clasificacion de los juegos tradicionales, Adell y Garcia blanco
(1991), Citado por Ibanez 2015, afirma la siguiente clasificacion, debemos preriozar
y comenzar con los pequefios de 3 afios y seguir reconociéndolos con loas demés
edades que estimulos muy adecuados para nuestro estudiantes. Tenemos muchos
juegos mas que nos habla “Nuria”, aparte tenemos este a continuacion: Juegos de
filas: todos los que tienen que ver con relevos. Juegos de fuerzas: lanzamientos del
contrincante, etc. Juegos de lanzar: rayuelas, canicas, pelotas, etc. Juegos de correr y
coger: de esconder, de carrera y persecucion: por equipos, sin equipos. (pag, 22 y
24). Hay que tener en cuenta que esta lista de estos juegos es valioso para que los
nifios generen un buen bienestar para su vida cotidiana y con la ayuda de las

personas que los rodea.

El juego tradicional como medio para el desarrollo integral de los nifios, Conforme
Molina (1990), afirma que: “El juego y, por ende, el juego popular- tradicional, es
una manera de desarrollar mdltiples capacidades de los nifios, favoreciendo su
desarrollo integral. Entre dichas capacidades”. Propone lo siguiente: Desarrollo
motor: “Favorecere el crecimiento y la maduracion de las estructuras de las
estructuras corporales”. Muy importante para los observadores durante evolucion del
nifilo mas son los padres como los profesores en darse cuenta con van crciendo sus
pequefios y los pediatras tienen también tiene que ver e esto en desarrollo. Dasarrollo
afectivo: “favorece las relaciones sociales”. Esta en su contexto que van aprender, es
por l6gico que hay se van sociabilizar entre ellos por descubrir varias cosas como
juegos y simbolicos entre otros. Desarrollo social: el juego permite la sociabilizacion.

Desarrollo del lenguaje: el juego es fuente de comunicacion. (Ibafez pag, 27).

Las reglas de los juegos tradiconaes, Ibafiez, (2015), se define entre los particpantes
en el mismos moneto de empezar el juego. Dentro de aspecto reglamentario se
influyen otros como: (pag, 25). Los espacios: patio del colegio, la plaza de pueblo, la

calle, etc. Los numeros de participantes: suele ser indefinido y depende del nimero



de nifios. El uso de materiales: palo de escoba, cuerdas, goma elastica, sillas, la

propia mano, etc.

1.2. Justificacion de la investigacion.

Razén: La presente trabajo estd realizado para organizar un rico estimulos para
estudiates esta basado en Juegos tradicionales desarrolle la psicomotricidad grueso en los
nifios de 5 afios los conejitos, “Yonel Arroyo Sanchez”- Sausal, lo cual les permita
perfeccionar las habilidades, capacidades y destrezas. Importancia: Este esfuerzo es
fundamental porque permite ofrecer una opcion y un programa que realizare apoyar en
su estimulacion para e benefio para el alumnado dstribuidos en juegos; de este método
cooperar nuevos aprendizajes en el nivel primario. Beneficio Social: Cada labor
beneficiara a todas las profesoras de cada centro eduactivo que realicen con sus
nifios, la actividad que hagan para que se esfuercen cada dia sus musculos de cada
estudiante para tener una buena motricidad gruesa. Aporte Cientifico: Bueno cada
aporte que indage fue para permitir trabajar con los nifios y experimentar lo que
pasaria con la ayuda de otros educadores, psicologos, profesosres, y otros que
sumaron a esta investigacion que realice que fue una ayuda, no solo para mi también
que experimente con mas educadores profesionales para comparar el trabajo
realizado para una buen desempefio que ultice con los alunos del centro educativo
institucional “Yonel Arroyo Sanchez”- Sausal-2019, que fue buen rendimiento en el

alumnado de 5 afios de edad.

1.3. Problema

En la poblacion de Sausal serca a Chicama, Provincia de Ascope de
Departamento la Libertad, en la Institucion Educativa Yonel Arroyo Sénchez-
Sausal, tienen escasa realizacion e implementacion en actividades  Psicomotriz
Gruesa en preescolar esto lleva a diferentes causas como: Falta de conocimiento
sobre la importancia de la actividad fisica para salud de los nifios, insuficiente
manejo de estrategias, para trabajar la psicomotricidad gruesa, implementacion de
actividades motrices gruesas en las planificaciones, tiempo para realizar actividades

motrices gruesas, excesivo trabajos en cuadernos, para cumplir con los programas
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del establecimiento, escasez de instrumentos y materiales para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, incumplimiento de motivacion por parte de la profesora,
insuficiente dominio del curso al realizar este tipo de actividades, poco apoyo en el
uso del espacio por parte del establecimiento, poco apoyo en el uso del espacio por
parte del establecimiento. Esto llevaria a tener las siguientes consecuencias: Se
desaprovecha una forma técnica para liberar energia, mas posibilidades obesidad en
los nifios, desorientacion espacial, problemas de lateralidad, insuficiente
conocimiento de esquema y cuidado corporal, reducido uso y conocimiento al
realizar movimientos, en la coordinacién, equilibrio, coordinacién viso motriz,
dominio corporal dindmico, coordinacion general, dominio corporal estatico,
tonicidad, autocontrol, respiracion, relajacion, como finalidad propone, juegos
tradicionales para desarrollar en los nifios disminuir este problema. En atribucion a lo
antes referido, se ha presumido adecuado formular el siguiente problema. ¢En qué
medida influyen los juegos tradicionales para desarrollar la psicomotricidad gruesa

en los estudiantes de 5 afios de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” — Sausal-2019?
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1.4. Conceptualizacion y operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL
VARIABLES
CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
1. “El espejo” para nuestra resistencia fisica.
1.Equilibrio 2. “la sillita de la reinita” para trabajar el equilibrio
Desarro_lla_ndo estatico dinamico.
el equilibrio 3. “Estatua” para mejorar el equilibrio estatico.
2.Equilibrio 4. “Al revés ”
Consiste en 15 dinamico - -
sesiones de 5. “Juego de las chapas” para trabajar ojo —mano.
o 6. “El Herrén” para trabajar la coordinacién o6culo-
aprendizaje para .
. : 1. Oculo manual | manual.
mejorar diferentes o 1e 1 . ., ,
. ) .| Desarrollando 7. “Caliche” para trabajar coordinaciéon o6culo-
] actividades segun elegi
Variable el autor para trabajar la manual.
independiente: g : 8. “La rayuela” para trabajar ojo-pie.
“Juegos diferentes juegos que | Coordinacion. 2. Oculo podal d P Jarojo-p
Tradicionales” realice, segin Lavega 3.Dinamica 9.”Diez pases” para trabajar la coordinacion
(2000). Todo juego es general dinamica general.

aprendido en su
contexto.(Citado por
Nuria 2015)

Desarrollando
el esquema
corporal

1. Lateralidad

10. “El corro de la patata” para trabajar lateralidad.
11. “La gallinita ciega” para trabajar la lateralidad.
12. “Pisar en charco” para trabajar la lateralidad.
13. “Somos goma” para trabajar la lateralidad.

2. Direccionalidad

14. “Pasando
direccionalidad
15.”1a girafa” para trabajar la direccionalidad

la pelota” para el trabajo de
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Variable
dependiente:
Psicomotricidad
gruesa

Trabaje diferentes areas
realizadas para
desarrollar un
estimulos que alcanzara
un nivel progresivo
durante su desarrollo
de los nifios, S&nchez
(2017), Se manifiesta
diferentes areas en la
psicomotricida gruesa
son musculos grandes
del cuerpo y que estan
en movimiento.

Equilibrio

1.Equilibrio

1. Gira con su un solo pie.

estatico 2. Se sienta en el aire sin caerse.

3. Se para en un solo pie
2.Equilibrio 4. Salta con los dos pies juntos.
dinamico

Coordinacion

1. Oculo manual

5. Pasa el circuito sin que se salga la chapa.
6. Introduce el aro dentro del cono.

2. Oculo podal 7. Tira el cono que esta arriba mediante el
lanzamiento de la pelota.
8. Salta en el circuito de los cuadros sin salirse.
3.Dindmica
general 9. Corre y se detiene repentinamente.

Esquema
corporal

1. Lateralidad

10. Corre en circulo a la derecha e izquierda

11. Camina de un lado a otro con los ojos vendados.
12. Introduce su mano derecha y su pie derecho en
dentro de la ula, ula.

13. Caminamos para adelante y atras.

2. Direccionalidad

14. Pasan la pelota por un solo lado.
15. camina sobre una linea sin salirse.

13
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1.5.

1.6.

Hipotesis
Hipotesis General

H1: Los Juegos Tradicionales desarrolla significativamente la psicomotricidad

gruesa en los estudiantes de 5 afios de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal

afo 2019.

Ho: Los Juegos Tradicionales no desarrolla significativamente la psicomotricidad

gruesa en los estudiantes de 5 afios de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal

ano 2019
Objetivos

Objetivo General

Determinar que los juegos tradicionales desarrolla la psicomotricidad gruesa de
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Yonel Arroyo Sanchez” -

Sausal afo 2019.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel que desarrolla la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
antes de aplicar los juegos tradicionales en los nifios de 5 afios de la I.E.I. “Yonel

Arroyo Sanchez” — Sausal afio 2019.

Aplicar los juegos tradicionales en los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. “’Yonel

Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

Identificar el nivel que desarrolla la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
después de aplicar los juegos tradicionales en los nifios de 5 afios de la I.E.I.
“Yonel Arroyo Sanchez” — Sausal afio 2019.

Comparar los resultados antes de aplicar los juegos tradicionales y después de
aplicar los juegos tradicionales del grupo experimental en los estudiantes de 5 afios

de la L.LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

Es una investigacion de tipo basica aplicada, segun Frascati Manual (2015), indica
que “La investigacion aplicada consiste en trabajos originales realizados para adquirir
nuevos conocimientos; sin embargo, esta dirigida fundamentalmente hacia un objetivo o
proposito especifico practico”. Es decir, permitira adquirir nuevos conocimientos, cuyos
resultados y conclusiones estardn orientados a la implementacion de los Juegos
tradicionales para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la
LE.L. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019. En cuanto al disefio de investigacion
al realizar este trabajo de fuerzo y dedicacién para el bienestar del nifio trabaje con dos
grupos y entonces aplique el disefio es cuasi- experimental porque se trabajo con dos
grupos, un grupo control (GC) donde no se va a considerar ninguna variable, y el grupo
experimental (GE) donde si se va manipular la variable independiente.(Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014), donde realice con un solo grupo los juegos tradicionales

para evaluar como estan los alumnos en su psicomotricidad gruesa.

El esquema o ideograma correspondiente fue el siguiente:

Ge: Ol-----mmmmmmee )/ (RESE— 02
Gce: 03--mmmmmmmm e 04
Donde:
Ge : Grupo experimental, aula los conejitos
Gc . Grupo control, aula los ositos

O1y 03 : Psicomotricidad gruesa del pre test
02y 04 : Psicomotricidad gruesa del postest

X : Juegos tradicionales

17



2.2. Poblacion y muestra

Unidad de estudio

Nifios de 5 afios de la I.E.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.
Poblacion

Habiéndose concretado el problema de investigacion, los objetivos propuestos, las
unidades de analisis que conformaran la poblacion estd conformada por la totalidad de
nifios y nifias de 5 afios de edad del Nivel Inicial de la I.E.l. “Yonel Arroyo Sanchez”, la

misma que se distribuye de la siguiente manera:

Cuadro 1.

Distribucion de nifios y nifias de 5 aiios de edad de la L.E. “Yonel Arroyo Sdanchez”-

Sausal.
Aula Cantidad
Los conejitos 21
Los ositos 15
Total 36

Nota: Fuente, Oficina de Recursos Humanos.
Muestra

Se utilizara un disefio muestral no probalistico de seleccion directa donde los grupos
quedan definidos:
GE: 5 afios aula los conejitos
GC: 5 afios aula los ositos
n = 36 nifios de 5 afios
2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica

Para recolectar la informacion se utilizara primero la técnica de investigacion de campo

la observacion, (Sanchez y Reyes).
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Por ello se aplicara su instrumento denominado guia de observacion para determinar

como los nifios de 5 afios desarrollan su motricidad gruesa.
Instrumento

Para ello, el instrumento de la técnica de la observacion es una Guia de Observacion
para medir el nivel de Psicomotricidad gruesa en el nivel inicial y de acuerdo con
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014:357) hay dos opciones con respecto a la

utilizacion del instrumento de medicion:
1.- Elegir un instrumento ya desarrollado y disponible.

2.- Construir un nuevo instrumento de medicion de acuerdo con la técnica apropiada

para ello.

La confiabilidad del instrumento se realiz6 aplicAndolo a una muestra piloto encontrando
el Coeficiente de Alfa de Cobrach un valor de 0.832, siendo el instrumento de
confiabilidad excelente y para la validez , se consultd con expertos en Educacién Inicial
sometiéndose a revision y ajustes necesarios para aplicarlos encontrando un valor de

0.91, siendo la validez excelente.
2.4. Procesamiento y andlisis de la informacién.

Administracion del instrumento y obtencion de los datos

v" Se autorizo el permiso a la direccion para programar una reunion sobre el presente

proyecto

v Se procedi6 a la aplicacion de la guia de observacion a los integrantes de la muestra,
aplicando en todo momento el cumplimiento de las normas estipuladas sobre la
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANCOS.

v" Una vez terminada la aplicacion del Programa “Juegos Tradicionales” y la Guia de

Observacion se agradecio a los participantes.
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Anélisis de la informacion de la investigacion a ejecutar.

e Estadistica Descriptiva. Es una gran parte de la estadistica que se dedica a

recolectar, ordenar, analizar y representar a un conjunto de datos.

e Estadistica Inferencial. De la cual se realizard las pruebas de hipétesis para

muestras relacionadas e independientes.

Todo lo anterior se realizard con apoyo del programa estadistico SPSS V23
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CAPITULO IlII
RESULTADOS



A. Resultados en porcentajes

Grupo Experimental

Tabla 1. Resultados en el Pre Test y Post Test del Grupo Experimental de los

estudiantes de 5 afios de la 1.LE.l. “Yonel Arroyo Sdanchez” de Sausal 2019.

Psicomotricidad Gruesa Grupo Experimental
Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel F % f %
15 - 24 Inicio 21 100
25 - 34 Proceso
35 - 45 Logrado 21 100
Total 21 100 21 100

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

120
100 100

100

80

60

40

Porcentajes

20

Inicio Proceso Logrado

Niveles

M Pre-Test M Post- Test

Fuente: Tabla 1
Figura 1.Psicomotricidad gruesa en el Grupo Experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre
test de psicomotricidad gruesa el 100.0% tuvieron un nivel de inicio y en el post test el
100.0% tuvieron un nivel de logrado, siendo el programa de Juegos tradicionales la

consecuencia de dicha mejora.
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Tabla 2. Resultados en el Pre Test y Post Test de la dimension equilibrio del Grupo
Experimental de los estudiantes de 5 afios de la I.LE. “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal
2019.

d1. Equilibrio Grupo Experimental
Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel f % f %
04 - 06 Inicio 19 90.5
07 - 09 Proceso 2 9.5 3 14.3
10 - 12 Logrado 18 85.7
Total 21 100 21 100

Fuente: Matriz de datos.

DIMENSION EQUILIBRIO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

100 90.5 857
»n 80
L
S 60
o
© 40
o
£ 50 9.5 14.3

0 mem N

Inicio Proceso Logrado
Niveles

M Pre-Test M Post-Test

Fuente: Tabla 2

Figura 2. Dimension equilibrio de la Psicomotricidad gruesa en el Grupo
Experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre
test de la dimensidon equilibrio de la psicomotricidad gruesa el 90.5% tuvieron un nivel
de inicio y en el post test el 85.7% tuvieron un nivel de logrado, siendo el programa de

Juegos tradicionales la consecuencia de mejora en la dimension equilibrio.
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Tabla 3. Resultados en el Pre Test y Post Test de la dimension coordinacion del Grupo
Experimental de los estudiantes de 5 afios de la 1.E.l “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal
2019.

d2. Coordinacion Grupo Experimental
Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel f % f %
05 - 08 Inicio 21 100
09 - 11 Proceso 1 4.8
12 - 15 Logrado 20 95.2
Total 21 100 21 100

Fuente: Matriz de datos.

DIMENSION COORDINACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

120 100 95.2
2 100
'5* 80
S 60
o
S 40

20 4.8

o I

Inicio Proceso Logrado
Nlveles

M Pre-Test M Post-Test

Fuente: Tabla 3

Figura 3. Dimension coordinacion de la Psicomotricidad gruesa en el Grupo
Experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre
test de la dimension coordinacion de la psicomotricidad gruesa el 100.0% tuvieron un
nivel de inicio y en el post test el 95.2% tuvieron un nivel de logrado, siendo el
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programa de Juegos tradicionales la consecuencia de mejora en la dimension

coordinacion.

Tabla 4. Resultados en el Pre Test y Post Test de la dimension esquema corporal del
Grupo Experimental de los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. “Yonel Arroyo Sanchez” de
Sausal 2019.

d3. Esquema corporal Grupo Experimental
Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel f % f %
06 - 10 Inicio 21 100
11 - 14 Proceso 1 4.8
15 - 18 Logrado 20 95.2
Total 21 100 21 100

Fuente: Matriz de datos.

DIMENSION ESQUEMA CORPORAL DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

120 100 95.2
9 100
'5* 80
S 60
E
S 40

20 4.8

O I

Inicio Proceso Logrado
Nlveles

M Pre-Test M Post-Test

Fuente: Tabla 4

Figura 4. Dimension esquema corporal de la Psicomotricidad gruesa en el Grupo
Experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre

test de la dimension esquema corporal de la psicomotricidad gruesa el 100.0% tuvieron
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un nivel de inicio y en el post test el 95.2% tuvieron un nivel de logrado, siendo el

programa de Juegos tradicionales la consecuencia de mejora en la dimension esquema

corporal.

Grupo Control

Tabla 5. Resultados en el Pre Test y Post Test para la Aplicacion del Programa de

Juegos tradicionales para desarrollar la Psicomotricidad gruesa del Grupo Control de

los estudiantes de 5 afios de la |.E.l. “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

Psicomotricidad Gruesa Grupo Control
Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel f % f %
15 - 24 Inicio 15 100 15 100
25 - 34 Proceso
35 - 45 Logrado
Total 15 100 15 100

Fuente: Matriz de datos.

Psicomotricidad gruesa en el Grupo Control
120
100 100
100
80

60

Porcentajes

40

20

Inicio Proceso Logrado

Niveles

M Pre-Test M Post-Test

Fuente: Tabla 5

Figura 5. Psicomotricidad gruesa en el Grupo Control
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Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test de
psicomotricidad gruesa el 100.0% tuvieron un nivel de inicio y en el post test el 100.0%
tuvieron un nivel de inicio, no se desarrollo la psicomotricidad gruesa por que no se

aplico el programa.

Tabla 6. Resultados en el Pre Test y Post Test de la dimension equilibrio del Grupo
Control de los estudiantes de 5 afios de la |.E.l. “Yonel Arroyo Sdnchez” de Sausal
2019.

d1. Equilibrio Grupo Control
Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel f % f %
04 - 06 Inicio 15 100 15 100
07 - 09 Proceso
10 - 12 Logrado
Total 15 100 15 100

Fuente: Matriz de datos.

Dimensién equilibrio de la Psicomotricidad
gruesa en el Grupo Control

120
100
80
60
40
20

100 100

Porcentajes

Inicio Proceso Logrado

Niveles

M Pre-Test M Post-Test

Fuente: Tabla 6

Figura 6. Dimension equilibrio de la Psicomotricidad gruesa en el Grupo Control
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Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test la
dimensién equilibrio de la psicomotricidad gruesa el 100% tuvieron un nivel de inicio y
en el post test el 100.0% tuvieron un nivel de inicio, no se desarrollé la dimension por

que no se aplicd los juegos tradicionales.

Tabla 7. Resultados en el Pre Test y Post Test de la dimension coordinacion del Grupo
Control de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. “Yonel Arroyo Sdnchez” de Sausal
2019.

d2. Coordinacion

Grupo Control

Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel f % f %
05 - 08 Inicio 15 100 15 100
09 - 11 Proceso
12 - 15 Logrado
Total 15 100 15 100

Fuente: Matriz de datos.

Dimensién coordinacion de la psicomotricidad
gruesa en el Grupo Control

120
100
80
60
40
20

100 100

Porcentajes

Inicio Proceso Logrado

Niveles

M Pre-Test M Post-Test

Fuente: Tabla 7

Figura 7. Dimension coordinacion de la psicomotricidad gruesa en el Grupo
Control
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Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test la
dimensién coordinacion de la psicomotricidad gruesa el 100.0% tuvieron un nivel de
inicio y en el post test el 100.7% tuvieron un nivel de inicio, no se desarrollo la

dimension por que no se aplico los juegos tradicionalles.

Tabla 8. Resultados en el Pre Test y Post Test de la dimension esquema corporal del
Grupo Control de los estudiantes de 5 afios de la 1.E.l. “Yonel Arroyo Sdanchez” de
Sausal 2019.

d3. Esquema corporal

Grupo Control

Pre - Test Post - Test
Intervalo Nivel f % f %
06 - 10 Inicio 15 100 15 100
11 - 14 Proceso
15 - 18 Logrado
Total 15 100 15 100

Fuente: Matriz de datos.

Dimensién esquema corporal de la

psicomotricidad gruesa en el Grupo Control

120
100
80
60
40
20

100

Porcentajes

Fuente: Tabla 8

Figura 8. Dimension esquema corporal de la psicomotricidad gruesa en el Grupo

Control

100

Inicio Proceso Logrado

Niveles

M Pre-Test M Post-Test



Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test la
dimensién esquema corporal de la psicomotricidad gruesa el 100.0% tuvieron un nivel
de inicio y en el post test el 100.0% tuvieron un nivel de inicio, no se desarrollé la

dimension por que no se aplico los juegos tradicionales.
B. Prueba de hipotesis
Prueba de hipotesis general

H1: los Juegos Tradicionales desarrolla significativamente la psicomotricidad gruesa en
los estudiantes de 5 afios de la L.E.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

Ho: los Juegos Tradicionales no desarrolla significativamente la psicomotricidad gruesa

en los estudiantes de 5 afios de la LE.I. ““Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019

Tabla 9. Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el
pre y post test del grupo experimental de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5

anos de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

POSTO2 - PREO1

z -4,021°

Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion. Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asint6t. (biateral)) es menor
que 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que los Juegos
Tradicionales desarrolla significativamente la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
de 5 afios de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019, con un nivel de

significacion del 5%.

Prueba de hipotesis especifica 5

30



Dimensidn equilibrio

H1: Los Juegos Tradicionales desarrolla significativamente la dimension equilibrio de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la L.E.I. “Yonel Arroyo Sanchez”
- Sausal afo 2019.

Ho: Los Juegos Tradicionales no desarrolla significativamente la dimensién equilibrio
de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.LE.I. “Yonel Arroyo

Sé4nchez” - Sausal afio 2019.

Tabla 10. Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el
pre y post test del grupo experimental en la dimension equilibrio de la psicomotricidad
gruesa en los estudiantes de 5 anios de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio
2019.

POSTO2 - PREO1

z -4,040°

Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion. Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asint6t. (biateral) es menor
que 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que los juegos tradicionales
desarrolla significativamente la dimensidn equilibrio de la psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de 5 afios de la L.E.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019, con un

nivel de significacion del 5%.

Prueba de hipotesis especifica 6

Dimensién coordinacion
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Hai: Los Juegos Tradicionales desarrolla significativamente la dimension coordinacion
de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afnos de la L.E.I. “Yonel Arroyo

Sé4nchez” - Sausal afio 2019.

Ho: Los Juegos Tradicionales no desarrolla significativamente la dimension
coordinacion de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I.

“Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

Tabla 11. Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el
pre y post test del grupo experimental en la dimensién coordinacion de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 anos de la LE.I “Yonel Arroyo

Sanchez” - Sausal afio 2019.

POSTO02 - PREO1

Z -4,041°

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion. Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asintot. (biateral) es menor
que 0,05, entonces se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que los Juegos
tradicionales desarrolla significativamente la dimensién coordinacion de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la LLE.I. “Yonel Arroyo Sadnchez”

- Sausal afio 2019, con un nivel de significacion del 5%.

Prueba de hipotesis especifica 7

Dimensidn esquema corporal
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H1: Los Juegos Tradicionales desarrolla significativamente la dimension esquema
corporalde la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afos de la L.E.I. “Yonel

Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

Ho: Los Juegos Tradicionales no desarrolla significativamente la dimensidén esquema
corporal de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la L.E.I. “Yonel

Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

Tabla 12. Prueba de Wilcoxon para determinar si existe diferencia significativa entre el
pre y post test del grupo experimental en la dimensién esquema corporal de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 anos de la LE.I. “Yonel Arroyo

Sdnchez” - Sausal afio 2019.

POSTO02 - PREO1

Z -4,042°

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion. Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asintot. (biateral) es menor
que 0,05, entonces se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que los Juegos
Tradicionales desarrolla significativamente la dimension esquema corporalde la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la L.E.I. “Yonel Arroyo Sadnchez”

- Sausal afio 2019, con un nivel de significacion del 5%.

C. Resultados en medidas estadisticas
GRUPO EXPERIMENTAL
Tabla 13. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la

Aplicacion de los Juegos tradicionales para desarrollar la Psicomotricidad gruesa del
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Grupo Experimental de los estudiantes de 5 arios de la Institucion Educativa “Yonel
Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

Psicomotricidad Gruesa Grupo Experimental
Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 18.5 42.0
Desviacion estandar 1.8 1.6
Coeficiente de Variacion (%) 9.9 3.8

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

PROMEDIOS EN PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN
EL GRUPO EXPERIMENTAL

Puntajes

€]

Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 13

Figura 9. Promedios en psicomotricidad gruesa en el Grupo Experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre
test obtuvieron un promedio de 18.5 puntos y en post test obtuvieron un promedio de
42.0 puntos en psicomotricidad gruesa.

Tabla 14. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la

Aplicacion de los Juegos tradicionales para desarrollar la dimension equilibrio de la
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Psicomotricidad gruesa del Grupo Experimental de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

di1. Equilibrio Grupo Experimental
Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 5.3 10.8
Desviacion estandar 1.0 1.0
Coeficiente de Variacion (%) 18.1 9.7

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

PROMEDIOS EN LA DIMENSION EQUILIBRIO DEL
GRUPO EXPERIMENTAL

12

10.8

10

Puntajes
B )]

N

Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 14

Figura 10. Promedios en la dimensién equilibrio del grupo experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre
test obtuvieron un promedio de 5.3 puntos y en post test obtuvieron un promedio de 10.8

puntos en la dimension equilibrio.

Tabla 15. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la
Aplicaciéon de los Juegos tradicionales para desarrollar la dimensién coordinacion de
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la Psicomotricidad gruesa del Grupo Experimental de los estudiantes de 5 afos de la

Institucion Educativa “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

d2. Coordinacion Grupo Experimental
Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 6.0 14.4
Desviacion estandar 1.2 0.9
Coeficiente de Variacion (%) 19.7 6.4

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

PROMEDIOS EN LA DIMENSION COORDINACION
DEL GRUPO EXPERIMENTAL

16

14.4

14

12
10

Puntajes
B~ (o)} (o]

N

Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 15

Figura 11. Promedios en la dimensién coordinacion del grupo experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre
test obtuvieron un promedio de 6.0 puntos y en post test obtuvieron un promedio de 14.4

puntos en la dimension coordinacion.

Tabla 16. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la

Aplicacion de los Juegos tradicionales para desarrollar la dimension esquema corporal
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de la Psicomotricidad gruesa del Grupo Experimental de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

d3. Esquema corporal Grupo Experimental

Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 7.2 16.9
Desviacion estandar 0.9 1.2
Coeficiente de Variacion (%) 12.9 6.8

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

PROMEDIOS EN LA DIMENSION ESQUEMA
CORPORAL DEL GRUPO EXPERIMENTAL
16.9

e I e
N DM OO

Puntajes
=
o

o N B OO

Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 16

Figura 12. Promedios en la dimension esquema corporal del grupo experimental

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo experimental observamos que en pre
test obtuvieron un promedio de 7.2 puntos y en post test obtuvieron un promedio de 16.9

puntos en la dimension esquema corporal.

GRUPO CONTROL

Tabla 17. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la
Aplicacion de los Juegos tradicionales para desarrollar la Psicomotricidad gruesa del
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Grupo Control de los estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa “Yonel Arroyo
Sanchez” de Sausal 2019.

Psicomotricidad Gruesa Grupo Control
Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 19.2 19.2
Desviacion estandar 1.86 1.86
Coeficiente de Variacion (%) 9.68 9.68

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

Promedios en psicomotricidad gruesa en el
Grupo Control

25

20 19.2 19.2

15

Puntajes

10

Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 17

Figura 13. Promedios en psicomotricidad gruesa en el Grupo Control

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test
obtuvieron un promedio de 19.2 puntos y en post test obtuvieron un promedio de 19.2

puntos en psicomotricidad gruesa.

Tabla 18. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la
Aplicacién de los Juegos tradicionales para desarrollar la dimension equilibrio de la
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Psicomotricidad gruesa del Grupo Control de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

di1. Equilibrio Grupo Control
Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 5.53 5.53
Desviacion estandar 0.52 0.52
Coeficiente de Variacion (%) 9.33 9.33

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

Promedios en la dimension equilibrio del grupo

control
6 5.53 5.53
5
4
(%2}
RN
©
2 3
)
o
2
1
0
Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 18

Figura 14. Promedios en la dimensién equilibrio del grupo control.

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test
obtuvieron un promedio de 5.53 puntos y en post test obtuvieron un promedio de 5.53

puntos en la dimension equilibrio.

Tabla 19. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la

Aplicacion de los Juegos tradicionales para desarrollar la dimension coordinacion de
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la Psicomotricidad gruesa del Grupo Control de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

d2. Coordinacion Grupo Control
Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 6.13 6.13
Desviacion estandar 1.19 1.19
Coeficiente de Variacion (%) 19.36 19.36

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

Promedios en la dimension coordinacion del
grupo control

~N

6.13

Puntajes
N w Y w o))

[ERN

Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 19

Figura 15. Promedios en la dimensién coordinacion del grupo control

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test
obtuvieron un promedio de 6.13 puntos y en post test obtuvieron un promedio de 6.13

puntos en la dimension coordinacion.

Tabla 20. Resultados con medidas estadisticas en el Pre Test y Post Test para la

Aplicacion de los Juegos tradicionales para desarrollar la dimension esquema corporal
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de la Psicomotricidad gruesa del Grupo Control de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa “Yonel Arroyo Sanchez” de Sausal 2019.

d3. Esquema corporal Grupo Control

Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test
Promedio 7.53 7.53
Desviacion estandar 1.06 1.06
Coeficiente de Variacion (%) 14.07 14.07

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

Promedios en la dimensidon esquema corporal del
grupo control
7.53 7.53

Puntajes
w B [0, ()] ~N (o]

=N

Pre - Test Post - Test

Fuente: Tabla 20

Figura 16. Promedios en la dimensién esquema corporal del grupo control

Interpretacion: En los nifios de 5 afios del grupo control observamos que en pre test

obtuvieron un promedio de 7.53 puntos y en post test obtuvieron un promedio de 7.53

puntos en la dimension esquema corporal.

D. Comparacion Grupo experimental y Grupo control

Resultados en porcentajes
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Tabla 22. Resultados en el Grupo Experimental y Grupo Control de los estudiantes de 5
anos en el post test en Psicomotricidad Gruesa de la I.E.l. “Yonel Arroyo Sanchez” de
Sausal 2019.

Psicomotricidad Gruesa Grupo Experimental Grupo Control
Pre - Test Post - Test Pre - Test Post - Test
Nivel f % f % f % f %
Inicio 21 100 15 100 15 100
Proceso
Logrado 21 100
Total 21 100 21 100 15 100 15 100

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

Psicomotricidad gruesa en el Grupo Experimental
y Grupo Control

120%

100% 100% 100% 100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0%
0%
Pre - Test Post - Test Pre - Test Post - Test
Grupo Experimental Grupo Control
H Inicio M Proceso Logrado

Fuente: Tabla 21

Figura 17. Psicomotricidad gruesa en el Grupo Experimental y Grupo
Control

Resultados en medidas estadisticas

Tabla 22. Resultados con medidas estadisticas en el Grupo Experimental y Grupo
Control de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. “Yonel Arroyo Sdnchez” de Sausal
2019.
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Psicomotricidad Gruesa Grupo Experimental Grupo Control

Medidas Estadisticas Pre - Test Post - Test Pre - Test Post - Test
Promedio 18.5 42.0 19.2 19.2
Desviacion estandar 1.8 1.6 1.86 1.86
Coeficiente de Variacién (%) 9.9 3.8 9.68 9.68

Fuente: Matriz de datos de la variable Psicomotricidad gruesa.

Promedios en psicomotricidad gruesa en el
Grupo Experimental y Grupo Control

45 42
40
35
30
25 18.5 19.2 19.2
20
15
10

5

0

Pre - Test Post - Test Pre - Test Post - Test
Grupo Experimental Grupo Control

Fuente: Tabla 22

Figura 18. Promedios en psicomotricidad gruesa en el Grupo Experimental y
Grupo Control
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION
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La aplicacion de los “Juegos tradicionales” desarrolla la psicomotricidad gruesa en el
aula de 5 afios, L.LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” Sausal - 2019, como se ha poc

demostrar en este trabajo de investigacion con los resultados que hemos obtenido. /

encontramos que los nifios del aula de 5 afios en el grupo experimental en niveles de
psicomotricidad gruesa, en el pre test el 100.0% se ubican en el nivel en inicio y en post
test el 100.0% se ubica en el nivel logrado. En la dimension equilibrio en pre test el
90.5% se ubica en el nivel en inicio y en post test el 85.7% de ellos se ubica en el nivel
logrado; en la dimension coordinacion en pre test el 100.0% se ubica en el nivel en
inicio y en post test el 95.2% de ellos se ubican en el nivel en logrado y en la dimensién
esquema corporal en pre test el 100.0% se ubica en el nivel en inicio y en post test el
95.2% de ellos se ubican en el nivel logrado; estas dimensiones son las que
consideramos estan presentes en los niveles de psicomotricidad gruesa y a medida que
aplicamos los “Juegos tradicionales” permite desarrollar la psicomotricidad gruesa en
las dimensiones mencionados lineas arriba, observamos que los nifios aumentan en el
post test en los niveles de psicomotricidad gruesa. En cuanto a los nifios del grupo
control, el 100.0% se ubicaron en el nivel en inicio en pre test y en el post test el 100.0%
de ellos se ubicaron en el nivel en inicio, debido a que en ellos no se aplico los “Juegos
tradicionales™, igual situacion ocurre cuando analizamos la ocurrencia en las

dimensiones consideradas. Lo descrito con los nifios del grupo experimental
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anteriormente, se observa cuando se analiza los puntajes obtenidos en el pre test y en el
post test después de la aplicacion de los “Juegos tradicionales”, asi en los niveles de
psicomotricidad gruesa en el pre test los nifios obtuvieron un promedio de 18.5 puntos y
en el post test llegaron a un promedio de 42.0 puntos, siendo el aumento promedio de
23.5 puntos. En las dimensiones consideradas, siempre observamos aumento de
puntajes, en la dimension equilibrio el aumento promedio fue de 5.5 puntos, en la
dimensién coordinacién el aumento promedio fue de 8.4 puntos y en la dimension
esquema corporal el aumento promedio fue de 9.7 puntos. En su conjunto, el aumento
promedio de puntos obtenidos por los nifios de 5 afios para optimizar los niveles de
psicomotricidad gruesa se ha debido a la contribucion del adecuado uso de los “Juegos
tradicionales”, que se trabajé en la presente investigacion. En cuanto a la ocurrencia de
puntaje promedio de los nifios del grupo de control en niveles de psicomotricidad
gruesa, no hubo aumento promedio, debido a que en ellos no se les aplico el programa
“Juegos tradicionales”. Estos resultados, coinciden con Espinosa (2015) y Choez (2016),
quienes consideran que la aplicacion de los programas educativos optimizan los niveles
de psicomotricidad gruesa de los nifios. En lo referente al analisis de contrastacion de
hipétesis con el grupo experimental, para validar la hip6tesis de investigacion, nos
encontramos que existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos en el post
test con los obtenidos en el pre test, que nos permite afirmar que si aplicamos los
“Juegos tradicionales”, entonces hay una influencia significativa en los niveles de
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios ( p < 0,05 ), igual ocurre en las dimensiones:
equilibrio, coordinacion y esquema corporal ( p < 0,05 ). Lo analizado, concuerda con
Garcia (2018) y Estrada (2018), que usaron juegos educativos como el nuestro durante
afios, y tuvieron también resultados positivos, lo que significa que la aplicacion
adecuada de los “Juegos tradicionales”, realmente tiene mucha importancia en la
optimizacion de los niveles de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios. Los demas
autores considerados en la Bibliografia de este trabajo son los que me han dado pautas y
con los que puedo contrastar los resultados obtenidos en la presente investigacion,

quienes llegaron a resultados positivos y parecidos a los mios.
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Finalmente, los “Juegos Tradicionales” desarrolla positiva y significativamente la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez”

- Sausal afio 2019.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

El nivel que desarrolla la psicomotricidad gruesa los resultados obtenidos en el
test reflejaron que 100% en inicio de rendimiento académico en los estudiantes de 5
afios de la I. E. 1. “Yonel Arroyo Sanchez” — Sausal afio 2019.

Se aplico 15 sesiones de talleres de psicomotricidad haciendo uso de los juegos
tradicionales en los estudiantes de 5 afios de la I. E. I. “Yonel Arroyo Sanchez” -
Sausal afio 2019.

El nivel que desarrolla la psicomotricidad gruesa, después de la aplicacion de los
juegos tradicionales alcanzaron un nivel alto del 100% lo que se ubica en el nivel
logrado los estudiantes de 5 afios de la I. E. I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio
2019.

El uso de los juegos tradicionales mejoro el nivel que desarralla la psicomotricidad
gruesa, en pre test se tenia un nivel de 100% en inicio y después de aplicar los
juegos tradicionales en post test el 100% tuvo un nivel de logrado en el grupo
experimental en los estudiantes de 5 afios de la I.LE.l. “Yonel Arroyo Sanchez” -
Sausal afio 2019.

La aplicacion de los “Juegos Tradicionales” desarrolla positiva y significativamente
la dimension equilibrio de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la

LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019; asi lo demuestra la existencia de
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diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pre test con los puntajes

obtenidos en post test en el grupo experimental.

La aplicacién de los “Juegos Tradicionales” desarrolla positiva y significativamente
la dimension coordinacién de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019; asi lo demuestra la existencia de
diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pre test con los puntajes

obtenidos en post test en el grupo experimental.

La aplicacion de los “Juegos Tradicionales” desarrolla positiva y significativamente
la dimension esquema corporal de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la LLE.l. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019; asi lo demuestra la
existencia de diferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pre test con los

puntajes obtenidos en post test en el grupo experimental.

El uso de los juegos tradicionales en el grupo control en pre test se tenia el 100% en
el nivel de inicio y post test el 100% tuvo un nivel en inicio en los estudiantes de 5
afios de la LE.I. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019, debido a que no se

aplico el programa.

Al comparar los resultados del grupo experimental con el grupo control se concluyo
que los  juegos tradicionales influyo en gran medida en desarrollar la
psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. “Yonel Arroyo
Sanchez” — Sausal afio 2019; asi lo demuestra la existencia de diferencia
significativa entre los puntajes obtenidos en pre test con los puntajes obtenidos en
post test en el grupo experimental.
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RECOMENDACIONES

A la directora, hacer funcion de juegos educativos, I.E.I-“Yonel Arroyo Sanchez” —
Sausal.

A las docentes del turno mafiana, hacer uso de los juegos educativos para

desarrollar: dimensién equilibrio, I.E.I -“Yonel .Arroyo Sanchez — Sausal.

A las docentes del turno tarde, hacer uso de los
juegos educativos para desarrolla: dimension coordinacion, LE.I-“Yonel Arroyo

Sanchez” — Sausal.

A la docente del aula los conejtos, hacer uso de los juegos educativos la dimension

esquema corporal, “Yonel Arroyo Sanchez” — Sausal.
Capacitar a las profesoras de Inicial y hacer uso de los materiales del ministerio de

educacion para si trabajar con los nifios para un buen desarrollo integral mediane los

juegos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES gIMENSIONE INDICADORES
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: Variable 1. Desarrollando | 1. Equilibrio estatico

, . | Determinar que los| independiente el equilibrio e

ir?fIIEtTye qlIjgs ngg;gz TIF;)oslicionales des;l;(:gl(l); Juegos tradicionales | Juegos 2 Fauilbrio dindmico
7 TP desarrolla la| Tradicionales :

tradicionales para | significativamente |l osicomotricidad gruesa ¢! 2.Desarr|o||ando 1. Oculo manual

de:sarrolla( _ la psicomotricio!ad gruesa | oo 1os estudiantes de 5 c d'a _, | 2. Oculo podal

psicomotricidad gruesa |en los estudiantes de 5 afios de la LE.L “Yonel oordinacion 3. Dindmica general

en los estudiantes de 5| afios de la L.LE.I. “Yonel

Institucion Educativa

ninos de 5 anos de la

Institucion Educativa

afios de la LE.I. “Yonel | Arroyo ~ Sanchez” - égjzgraﬁosggigez )
Arroyo  Sanchez” - |Sausal afio 2019”. ' 3.Desarrollando _
Sausal afio 20197 el esquema 1. Lateralidad
corporal 2. Direccionalidad
ESPECIFICO: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Variable 1. Equilibrio 1. Equilibrio estatico
1.;Como influye el|1.Influye 1. Identificar el nivel| dependiente:
nivel que desarrolla| significativamente el| que desarrolla la| Psicomotricidad 2. Equilibrio dinamico
la  psicomotricidad | nivel que desarrolla la| psicomotricidad gruesa
gruesa en los| psicomotricidad gruesa en los 2. Coordinacion | 1. Oculo manual
estudiantes antes de| gruesa en los| estudiantes antes de
aplicar los juegos| estudiantes antes de| aplicar los juegos 2. Oculo podal
tradicionales en los| aplicar los juegos| tradicionales en los
nifios de 5 afios de la| tradicionales en los| nifios de 5 afios de la 3. Dinamica general
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Inicial “Yonel
Arroyo Sanchez” -
Sausal afio 2019?

2. ¢Como influye los
juegos tradicionales
en los estudiantes de
5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial “Yonel
Arroyo Sanchez” -
Sausal afio 2019.

3. ¢Como influye el
nivel que desarrolla
la  psicomotricidad
gruesa en los
estudiantes después
de aplicar los juegos
tradicionales en los
nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa
Inicial “Yonel
Arroyo Séanchez” —
Sausal afio 2019?

4.:Como influye
Comparar los
resultados antes de

Institucion Educativa
Inicial “Yonel Arroyo
Sanchez” — Sausal afio
2019.

2. Influye
significativamente los
juegos tradicionales
en los estudiantes de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial
“Yonel Arroyo
Sanchez” - Sausal afio
2019.

3. Influye
significativamnete el
nivel que desarrolla la
psicomotricidad
gruesa en los
estudiantes después de
aplicar los  juegos
tradicionales en los
nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial “Yonel Arroyo
Sanchez” — Sausal afio
2019.

4. Influye
significativamnete
Comparar los

Inicial “Yonel

Arroyo Sanchez” -
Sausal afio 2019.

2. Aplicar los juegos
tradicionales en los
estudiantes de 5 afios
de la Institucion
Educativa Inicial
“Yonel Arroyo
Sanchez” - Sausal
afno 2019.

3. Identificar el nivel
que desarrolla la
psicomotricidad
gruesa en los
estudiantes después
de aplicar los juegos
tradicionales en los
nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa
Inicial “Yonel
Arroyo Séanchez” —
Sausal afio 2019.

4. Comparar los
resultados antes de
aplicar los juegos
tradicionales y

3. Esquema
corporal

1. Lateralidad

2. Direccionalidad
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aplicar los juegos

tradicionales y
después de aplicar
los juegos

tradicionales en los
estudiantes de 5 afios
de la Institucion
Educativa Inicial
“Yonel Arroyo
Sanchez” - Sausal
afo 20192,

resultados antes de
aplicar los juegos
tradicionales y
después de aplicar los
juegos tradicionales
en los estudiantes de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial
“Yonel Arroyo
Sanchez” - Sausal afio
2019.

después de aplicar
los juegos
tradicionales en los
estudiantes de 5 afios
de la Institucion

Educativa Inicial
“Yonel Arroyo
Sanchez” - Sausal
afo 2019.
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ANEXO 2

MATRIZ DE DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

DEFINICION OPERACIONAL

DEFINICION
VARIABLES
ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
1. “El espejo” para nuestra resistencia fisica.
1.Equilibrio 2. “la sillita de la reinita” para trabajar el equilibrio
Desarrollando | estatico dindmico.
el equilibrio 3. “Estatua” para mejorar el equilibrio estatico.
2.Equilibrio
inAMi 4. “Al revés ”
Consiste en 15 dinamico
sesiones de 5. “Juego de las chapas” para trabajar ojo —mano.
aprendizaje para 6. “El Herrén” para trabajar la coordinacién o6culo-
Variable actividades segun elegi Desarrollando 7. “Caliche” para trabajar coordinacion 6culo-
independiente: el autor para trabajar|la _ minual' _ _
“Juegos diferentes juegos que | Coordinacion. 2. Oculo podal 8. “La rayuela” para trabajar ojo-pie.
Tradicionales” realice, segln Lavega
(2000). Todo juego es 3.Dinamica 9.”Diez pases” para trabajar la coordinacion
aprendido en  su general dindmica general.

contexto.(Citado
Nuria 2015)

por

Desarrollando
el esquema
corporal

1. Lateralidad

10. “El corro de la patata” para trabajar lateralidad.
11. “La gallinita ciega” para trabajar la lateralidad.
12. “Pisar en charco” para trabajar la lateralidad.
13. “Somos goma” para trabajar la lateralidad.

2. Direccionalidad

14. “Pasando la pelota” para el trabajo de
direccionalidad
15.”1a girafa” para trabajar la direccionalidad
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Variable
dependiente:
Psicomotricidad
gruesa

Trabaje diferentes areas
realizadas para
desarrollar un
estimulos que alcanzara
un nivel progresivo
durante su desarrollo
de los nifios, Sanchez
(2017), Se manifiesta
diferentes areas en la
psicomotricida gruesa
son musculos grandes
del cuerpo y que estan
en movimiento.

Equilibrio

1.Equilibrio

1. Gira con su un solo pie.

estatico 2. Se sienta en el aire sin caerse.

3. Se para en un solo pie
2.Equilibrio 4. Salta con los dos pies juntos.
dinamico

Coordinacion

1. Oculo manual

5. Pasa el circuito sin que se salga la chapa.
6. Introduce el aro dentro del cono.

2. Oculo podal 7. Tira el cono que esta arriba mediante el
lanzamiento de la pelota.
8. Salta en el circuito de los cuadros sin salirse.
3.Dindmica
general 9. Corre y se detiene repentinamente.

Esquema
corporal

1. Lateralidad

10. Corre en circulo a la derecha e izquierda

11. Camina de un lado a otro con los ojos vendados.
12. Introduce su mano derecha y su pie derecho en
dentro de la ula, ula.

13. Caminamos para adelante y atras.

2. Direccionalidad

14. Pasan la pelota por un solo lado.
15. camina sobre una linea sin salirse.
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ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TIPODE DISENO DE POBLACION MUESTRA INSTRUDI\éENTOS CRITERIOS CRITERIOS DE
INVESTIGACION | INVESTIGACION INVESTIGACION DE VALIDEZ | CONFIABILIDAD
ilizar TECNICA(S):
Se Ut'_ 'Z"ilra UN 1 |a Observacion
disefio
Cuasi-experimental . muestral no
Disefio de La poblacion en robabilistica
experimento: estudio esta pde seleccion INSTRUMENTO(S):
. P ) conformada por las . ) MUESTRA
GE: O1—-X-—-03 | llas de 5 affos de la directa e Nombre del| JuiCclODE PILOTO
EXPERIMENTAL | GC: 02-------- 04 LE. “Yonel ATovo GE: 5 afios instrumento(s): EXPERTOS COEFICIENTE
Donde VAN aula los instrumento(s): ; DE ALFA DE
Pretest: 01y 02 anehez - conejitos O(;“Ia y € CRONBACH
Postest: O3 y O4 _ - GC: 5 afios servacion para
N = 36 nifios medir la

aula los ositos

n = 36 nifos

Psicomotricidad
gruesa”
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ANEXO 4

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

M W

Nombre del instrumento:  Pretest y Postest
Autora : Yuri Carolina Mendoza Quezada

Asesora: Mg Silvana Sanchez Pereda

aplicacion de los Juegos Tradicionales.

Objetivo: Medir el nivel de la Psicomotricidad Gruesa antes y después de la

5. Usuarios: Alumnos de 5 afios del aula “Los Conejitos” de educacion Inicial de la

Institucion Educativa “Yonel Arroyo Sanchez” — Sausal, 2019.

6. Tiempo: 45 minutos

7. Procedimientos de aplicacion:

- El tiempo de desarrollo del pretest y del postest sera de 45 minutos.

8. Organizacion de items:

DIMENSION INDICADORES ITEMS
e Equilibrio estatico.
EQUILIBRIO e Equilibrio Dinmico. 1,2,3,4
e Oculo Manual.
COORDINACION | « Oculo Podal. 5,6,7,89
ESQUEMA e Lateralidad 10, 11, 12, 13, 14,
CORPORAL e Direccionalidad 15
9. Escala:

8.1. Escala general:

ESCALA RANGOS

A - INICIO De 15 a 24
B - PROCESO De 25 a 34
C - LOGRADO De35 a 45
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8.2.

Escala especifica:
NIVEL DIMENSIONES
3 ESQUEMA
EQUILIBRIO | COORDINACION
CORPORAL
C-INICIO [4-6] [5-08] [6-10]
B -PROCESO [7-9] [9-11] [11-14]
D - LOGRADO
[10-12] [12-15] [15-18]
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Confiabilidad

ANEXO 5. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

MATRIZ DE LA MUESTRA PILOTO DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA ANTES DE
EJECUTAR LAS SESIONES DE JUEGOS TRADICIONALES PARA DESARROLLAR LOS

JUEGOS TRADICIONALES

N° CODIGO 11121314 ]15]16 (17| 18| 19| 110 | 111 | 112 | 113 114 | 115
1 63753042 1 1) 1) 1) 1} 2} 1, 1| 1 1 1 1 2 1 1
2 78086546 1| 1| 1| 1| 1| 2| 1 1 1 2 1 1 1 2 1
3 76175550 1| 1| 1| 1] 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 63753079 1| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 1 2 2 1 1 1 1
5 78152870 1| 1| 1| 1] 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 78276531 1| 1| 1| 1] 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 63753064 | 2| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 63753036 | 1| 2| 2| 2| 2| 1| 2 2 2 1 1 2 2 1 1
9 63753078 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 2 1 2 1
10 80784413 | 2| 2| 2| 2| 2| 1| 2 2 2 1 1 1 1 1 1
11 80784428 | 2| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 1 2 2 1 1 2
12 81402831 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 78192065 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 1 2 1 1 1 2
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach | elementos
0.832 15

El instrumento es de confiabilidad

excelente
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Validacion:
Los profesores expertos en Educacion Inicial, luego de sus observaciones se procederan a

realizar los ajustes finales que concretaran nuestra propuesta de investigacion.

Validez

Para la validez se utiliz6 la opinion de expertos profesoras que tinen Mastrias o Doctorado,
personas especializadas en el tema que dieron un visto bueno para si aplicar el programa,
dieron su opinion favorable para para que se pueda medir el instrumento para si estar .
Tomando en cuenta el criterio de Juicio de Expertos utilizando la técnica estadistica del
Coeficiente de Proporcion de Rangos, obteniéndose los resultados que se especifican a

continuacion:
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VALIDACION DE JUECES EXPERTOS RIESGOS TRIBUTARIOS

o T JUECES _
N de ltem Nancy Meribel Laura nR i PRi CPRi Pe CPRc
1 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
2 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
3 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
4 3 2 3 8 2.66666667 | 0.88888889 | 0.03704 | 0.85184889
5 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
6 3 3 2 8 2.66666667 | 0.88888889 | 0.03704 | 0.85184889
7 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
8 2 3 3 8 2.66666667 | 0.88888889 | 0.03704 | 0.85184889
9 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
10 3 2 3 8 2.66666667 | 0.88888889 | 0.03704 | 0.85184889
11 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
12 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
13 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
14 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
15 3 3 3 9 3 1 0.03704 | 0.96296
Sumatoria CPR ic  13.9999556
CPR; 0.93333
CPRy 0.93332
Con:
Coeficiente de Proporcion de Rangos: 0.91358
Coeficiente de Proporcion de Rangos corregido: CPR = 0.91357
SE VALIDA EL |
CUESTIONARIO EN
MENCION

64



Indicacifn; Senar especialista se le pide su colaboracion para gue luege de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion gue le mostramas, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite

INSTRUCTTVO PARA LOS JUECES

capturar las variables de investigacidn del formato.
En la evaluacién de cada {tem, utilice la siguiente escala:

RANGO | SIGNIICADO
1 Descriptor no adecuado y debe scr eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificade
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuestz deben ser utilizados teniendo en consideracidn los

siguientes crilerips:

P Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistadas,
P Claridad cn la redaccion.

P Matriz de Consistencia Logica y Metodologica.
Recomendaciones;

.............................

Apellidos y nombros

Por su generosa colaboracion
Gracias

'-DIIQZ 6\JCL\YC1. LC\UV‘QA

" Grado Académico

Mag s ter
N

Mencion

Firma y sello

- Rublavmb de ﬁ\?\en&m‘;’e

‘cpag: 206577
R 09243016-UCV
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
(USANDO COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGO)

N°de RANGO

ftem 1 2 3
1 /
2 e
3 »
4 &
5 7
g /
: #
8 7
9 2
10 p-=
11 ~
12 #
13 p
14 /
15 /

R.8.:0524-2016-UCV



VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacidon: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su cxperiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacion del formato.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado =

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

& Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
() Claridad en la redaccion.

2 Matriz de Consistencia Légica y Metodolégica.
Recomendaciones:

..........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

........................................................................................................

Por su generosa colaboracion
Gracias

Apellidos y nombres B .

= X bC:mciuz (O-'!'\’L"S, //)i;-tbq_ /
Grado Académico s

¢ M AesT2 A
Mencién '
juv @S?l ij«lc.-.(fw Y Doceuncia
'}

Firma y sello /
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATQ
(USANDO COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGO)

N° de RANGO

ftem 2 3
1 G
) Pl
3 il
4 v
5 A
6 o
7 P
8 A
9 "
10 A
11 &
12 il
13 b
14 A
15 7
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VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacién que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacién del formato.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala;

RANGO ~ SIGNIFICADO
1 Descriptor ne adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor_adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser ulilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

P Vocabulario adecuado al nivel académico de los enirevistados,
P Claridad en la redaccién.

) Matriz de Consistencia Logica v Metodologica.
Recomendaciones:

........................................................................................................
.........................................................................................................
........................................................................................................

..........................................................................................................

Por su generosa colaboracion
Gracias

Apellidos y nombres

. [
Coraiore Moile ooy Pucle
2 cl’c#’.“

Grado Académico

Mencidon

Firma v sello




CION DEL INSTRUMENTO DE R LCOLECCION DE D
(USANDO COEFICTENTE DE PROPORCI

N° de RANGO
tem 1 2 3
1 vV
2 /
3 s
4 /)
5 /,
ANEX 6 vy
0 6. 7 £
P v
AUTO . 7
RIZA 10 : A
1 v,
CION " S
DE LA 13 “
INSTI i ]
15 R
TUCI
ON
EDUC
ATIV
A
INICI ,

AL



UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL — ASCOPE
LEL “YONEL ARROYO SANCHEZ”
Av. Liberiad $/N — Sausal

“*ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION ¥ LA IMPUNIDAD*

AUTORIZACION

La directora de la Institucién Educativa Inicial “Yonel Arroyc S&nchez”, autoriza para que realice la
ejecucion de su proyecto en la seccidn de 05 afios de fa Institucion en mencion. De Sausal del distrito
de Chicama provincia de Ascope.

Atentamente.

ANEXO 7
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LOS <“JUEGOS TRADICIONALES” PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA AULA 5 ANOS, I.E.l. “YONEL ARROYO
SANCHEZ”- SAUSAL.

DATOS GENERALES:

Lugar: L.LE.L. “Yonen Arroyo Sanchez” —Sausal.
Edad: 5 afios
Seccion: Los conejitos
Tiempo: Julio, Agosto, Setiembre
Sesiones: 15
Il. FUNDAMENTACION:

- Este trabajo esta basado en “Juegos Tradicionales” para trabajar la psicomotricidad

gruesa en los nifios de 5 afios mediante actividades para ayuda a mejorar el
equilibrio, coordinacién, esquema corporal esto ayuda a nifios a dominar de una
forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacién y comunicacién con los

demas.

- Segun Corona (2014) nos dice que los “programa son el mejoramiento de la

educacion y es necesario en las I.E”.(pag, 2). Profesores en general deben reconocer
el benefico que nos dan los programas para asi ayudar a nuestros alumnos para su

bienestar

- la autora Grenier (2010), nos especifica en su argumento “los programas son el fruto

para la atencion del nifio de 0 a 6 afos”, (citado por Lozano, 2017). pag, 20. La
profesora Lozano psicologa argumento un programa para ayudar a sus estudiantes y
para todo que lo puedan leer su libro que es el beneficio para el nifio en su

desarrollo integral.
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111.OBJETIVOS:
Objetivo General:

- Determinar que los juegos tradicionales desarrolla la psicomotricidad gruesa de
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Yonel Arroyo Sanchez” -
Sausal afo 2019
Objetivos Especificos:

- ldentificar el nivel que desarrolla la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
antes de aplicar los juegos tradicionales en los nifios de 5 afios de la I.E.l. “Yonel

Arroyo Sanchez” — Sausal afio 2019.

- Aplicar los juegos tradicionales en los estudiantes de 5 afios de la L.LE.I. “Yonel

Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

- ldentificar el nivel que desarrolla la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
después de aplicar los juegos tradicionales en los nifios de 5 afios de la I.E.I.
“Yonel Arroyo Sanchez” — Sausal afio 2019.

- Comparar los resultados antes de aplicar los juegos tradicionales y después de
aplicar los juegos tradicionales en los estudiantes de 5 afios de la 1.E.l. “Yonel

Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.

- Determinar que los Juegos Tradicionales desarrolla la dimension equilibrio de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 anos de la LE.I. “Yonel Arroyo

Sé4nchez” - Sausal afio 2019.

- Determinar que los Juegos Tradicionales desarrolla la dimension coordinacién de
la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afos de la I.LE.I. “Yonel Arroyo

Sanchez” - Sausal afio 2019.

- Determinar que los Juegos Tradicionales desarrolla la dimension Esquema
Corporal de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I.
“Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019.
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IV. BENEFICIOS DE LA APLICACION DE LOS “JUEGOS
TRADICIONALES”.

Para el estudiante:

- Incentivar a los estudiantes
- Fomenta las habilidades sociales
- Proporciona creatividad

- Favorece el trabajo en equipo.

Para la Institucién:

- Incrementa de la eficacia del logro de las competencias, desempefios y
capacidades.
- Mejora en la relacion entre la institucion, los docentes y 1os nifios.

- Resfuerza de la eficacia individual y grupal de los nifios.
V. DESARROLLO DEL PROGRAMA

El desarrollo consta de etapas, que de manera ordenada y l6gica conforman la

propuesta del Programa.

e En la primera etapa se determina el diagnéstico de los nifios.

e En la segunda etapa tenemos la planeacion del Programa.

e En latercera etapa se realiz6 la organizacién del programa.

e En la cuarta etapa se presenta el desarrollo del Programa partiendo de un plan
metodoldgico.

e La quinta etapa corresponde al control y seguimiento del Programa y la
aplicacién de las herramientas que garantizaran el logro de los objetivos
propuestos.

e | a sexta esta determinada se tendra en cuenta la evaluacion.
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Los aspectos que se tendran en cuenta para la elaboracién y organizacién de los Juegos

tradicionales.

Presentacion

Enunciar la actividad seleccionada segun el interés del participante
Organizacion en grupos de trabajo.

Participacion activa

Proporcionar informacion.

Recuerdo de los aprendizajes obtenidos.

N o o bk~ w NP

Cambio de actividad.

VI. METODOLOGIA

Para el progreso del estudiante se utilizara los “ Juegos Tradicionales”, este consiste
en incrementar sus necesidade, procesar y analizar informacién aprovechando los
materiales concretos. Asimismo, las sesiones de aprendizaje de dividen en cuatro
momentos: Proposito, Asamblea o inicio, desarrollo de la expresividad motriz,
relajacion, expression grafico plastico y cierre y siempre hacerlos reforzar como

estuvieron en sus actividades para asi también enséfales asus familiares o amigos.

La autora Lozano (2017), nos dice que el programa debe ser por edades y los

instrumentos para evaluacion del nifio que favoresca su desarrollo integral.(pag, 12)
VIl. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL PROGRAMA

El desarrollo de 15 sesiones de aprendizaje que se ejecutardn en 2 meses, cada una
de las sesiones tendrd una duracion de 01 hora pedagdgica (45 minutos

aproximadamente) y se llevaran a cabo 2 sesiones de aprendizaje por semana.

Antes de iniciar el desarrollo de este Programa se aplicara la prueba del pre test para
medir el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios nifias y recojo de saberes

previos, luego se ejecutara los “Juegos tradicionales”.
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Las capacidades a trabajar corresponden a las necesidades observadas en los

estudiantes. Al terminar los juegos tradsicionales, se aplicara el post test para

evaluar si el nivel de psicomotricidad gruesa y verificar si ha variado en relacion a

lo obtenido en el pre test y la efectividad de los juegos tradicionales.

CITAS BIBLIOGRAFICAS

Corona, J(2014), en la revista, programas educativos de buena calidad, Costa Rica.

Lozano, Z(2017), en su libro titulado, Estimulacion tempranay pscomotricidad, Trujillo.

VIlIl. CRONOGRAMA DE SESIONES:

SESION DENOMINACION DE LAS DESEMPENOS

N° SESIONES DE APRENDIZAJE

1 “El espejo” Gira con su un solo pie.

2 “la sillita de la reinita” Se sienta en el aire sin
caerse.

3 “Estatua” Se para en un solo pie

4 “Al revés ” Salta con los dos pies
juntos.

5 “Juego de las chapas” Pasa el circuito sin que se
salga la chapa.

6 “El Herrén” Introduce el aro dentro del
cono.

7 “Caliche” Tira el cono que esta arriba
mediante el lanzamiento de
la pelota.

8 “La rayuela” Salta en el circuito de los
cuadros sin salirse.

9 ”Diez pases” Corre 'y se  detiene
repentinamente.

10 “El corro de la patata Corre en circulo a la

derecha e izquierda.
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11

“La gallinita ciega”

Camina de un lado a otro

con los ojos vendados.

12 “Somos goma” Introduce su mano derecha
y su pie derecho en dentro
de la ula, ula.

13 “Pisar en charco” Caminamos para adelante y
atrés.

14 “Pasando la pelota” Pasan la pelota por un solo
lado.

15 “La jirafa” Camina sobre una linea sin

salirse.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
Presentacion:

Prueba de Entrada y de Salida: Guia de Observacion para medir el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios.

Objetivo:
Recoger informacion sobre la psicomotricidad en los nifios y nifias Educacion Inicial
5 afos de la I.E.l. “Yonel Arroyo Sanchez” - Sausal afio 2019

INSTRUCCION: Colocar de acuerdo adonde se considera Ud. Describir la realidad.

Donde:
1. Inicio 2. Proceso 3. Logro
ITEMS
NO

1. Camina en punta de pies dos metros sobre una linea recta
trazada en el suelo.

2. Salta una cuerda tendida en el sueldo cayendo con dos pies 0 un
solo pie.

3. Se balancea sobre un pie durante poco tiempo, con apoyo.

4. Corre sobre aros dispuestos en zigzag.

5. Es capaz de construir torres de ocho o diez cubos.

6. Introduce el aro dentro del cono

7. Lanza al aire y patea con la pelota.

8. Sube y baja escaleras.

9. Corre y se detiene repentinamente.

10. Caminar como enanos luego como gigantes por una linea recta.

11. Intenta dar giros de forma réapida.

12. Progresa su salto hacia los dos lados

13. Lanza la pelota (al lado derecho e izquierdo) a un aro que
sostiene su compariero.

14. Lanzar la pelota a una sola direccion.

15. Camina sobre una linea de tres metros sin salirse de la linea.
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GUIA DE OBSERVACION

ITEMS
NO
Orden
Codigo del estudia Inicio (1) Proceso Logrado (3)
)
1 63753042
2 63753054
3 78086546
4 78079875
5 76175550
6 81137389
7 63753079
8 81214169
9 78152870
10 | 78276531
11 | 63753064
12 | 63753036
13 | 63753078
14 | 80784436
15 80784413
16 | 81659524
17 | 81659525
18 | 80784428
19 | 78117892
20 | 81402831
21 | 78192065
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Anexo: Sesiones de la Psicomotricidad gruesa

ACTIVIDAD N°01

“El espejo”

Edad: Seccion:
Seleccion de:
Competencia | Capacidad Desempefio Items Instrumento
Descubre de Comprende su | Recorre conun | Girasolo un G.0
forma cuerpo pie. pie
independiente
Momentos Estrategia Recursos | Tiempo

Propdsito

Mejorar el equilibrio.

Los nifios y nifias se colocan en parejas, uno

enfrente del otro. El juego consiste en que uno de
Asamblea o inicio | los de los nifios hace movimientos con sus

segmentos corporales y el compafiero que tiene

copiar dichos gestos y acciones como uno de

ellos dar giros con un solo pie. El tiempo de .

hy : Dialogo

duracion lo marcara la profesora y cuando diga

“estop”, se cambian los roles de actuacion.
Desarrollo de la Tendra que lanzar en el cuadro un piedra de hay
expresividad ire saltando hasta recogerla.
motriz

_ _ _____| Colores

Relajacion Los nifios y nifias escucharan una Mdasica | papel

relajante en un ambiente tranquilo, estaran | pond

tendidos con los ojos cerrados.
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Expresion grafico | Enuna hoja bond dibujan lo que hicimos. Léapiz
pléstico: 30 mn
Cierre Responderan a las siguientes preguntas:

¢ Qué realizamos en dia de hoy?

ACTIVIDAD N°02
“la sillita de la reinita”

Edad: seccion:
I1. Seleccion de:
Competencia | Capacidad Desempefio Items Instrumento
Aumenta de Asimila su Mantieneenel | Sesientaenel | G.O
modo cuerpo. aire sin sujetar. | aire sin aerse.
autosuficiente.
Momentos Estrategia Recursos | Tiempo

Proposito:

Mejorar y controlar el tono muscular y el

equilibrio.
Asamblea o inicio

Los nifios establecen normas para realizar la

actividad.

Realizamos con los nifios el calentamiento con | Dialogo

todo su cuerpo.
Desarrollo de la El grupo de nifios y nifias se dividen en tres
expresividad equipos, dos alumnos entrelazan sus brazos
motriz formando el asiento donde ird el tercer

Integrante.

Cantando: .

., Dialogo
Uno, dos, tres y cuatro se rompio. g
— - — Tiza 30m

Relajacion Realizaran un descanzo y escucharan una Musica :
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relajante.
Trabajo Desarrollan lo que produjimos en un papel bond.
realizado:

Colores
_ _ Papel

Cierre Responderan a las siguientes preguntas: bond

¢Qué ejecutamos en dia de hoy?. Lapiz

ACTIVIDAD N°03
“Estatua”

Edad: Seccion:
Seleccion de:
Competencia | Capacidad Desempefio items Instrumento
Expone de Comunica. Para solo un Para solo un G.O
autarquico. pie. pie.
Momentos Estrategia Recursos | Tiempo

PROPOSITO:

Mejorar el equilibrio estatico.

L En el patio delimitamos el espacio en donde

Asamblea o inicio rabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

— - . Dialogo

Desarrollo de la Todos los nifios van caminando por el espacio y
expresividad cuando el profesora dice “estatua”, los nifios se
motriz parara en un solo pie se quedan completamente

guietos, hasta que la profesora vuelva dar Usb

disposicién de caminar por el patio.
Relajacion Los nifios y niflas escucharan una Mudsica

relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los ojos cerrados.
Expresion grafico Dibujamos que hicimos hoy.
pléastico:

30 m.
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Cierre Preguntas:
¢ Qué resolvimos en dia de hoy?
Colores
Lapiz
ACTIVIDAD N°04
“Al revés”.
Edad: Seccion:
Seleccidn de:
Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento

Se desenvuelve de

Comprende su

Realiza acciones y

Salta con los dos

Guia de

. cuerpo juegos de manera | . . L
manera auténoma pies juntos. Observacion
expresa | uatonoma
a través de su | corporalmente combinando
. hablilidades
motricidad : ;
motrices  basicas
como: salta con
los dos pies juntos
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
PROPOSITO:
Realizar habilidades motrices que favorezcan
su desarrollo madurativo.
Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.
L En el patio delimitamos el espacio en donde
Asamblea o inicio trabajaremos. )
Realizamos con los nifios el calentamiento con Dialogo
todo su cuerpo.
Todos los nifios y nifias colocados frente a la
D o del profesora, que dara indicaciones de lo que Usb
esa_rljg 3 €la deben hacer, pero con la dificultad de que los
expresividad motriz nifios y nifias tendrdn que realizar la accién
contraria a la accion propuesta por la
profesora.  Algunas acciones son las
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siguientes:
Correr _ salta con los dos pies juntos. 30 m.
Entre otras acciones mas.
Colores
Relaiacion Los nifios y nifias escucharan una Mdusica | Lapiz
J relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los 0jos cerrados.
Expresién grafico Dibujamos que hicimos hoy.
plastico
Preguntas:
Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre preguntas:
¢Qué realizamos en dia de hoy?.
¢Les gusto el juego que realizamos?.
¢Que otros juegos les gustaria jugar?
ACTIVIDAD N°05
“Juego de las chapas”
Edad: Seccion:
Seleccion de:
Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza acciones y | Pasa el circuito sin | Guia de

manera autonoma

a traves de su

cuerpo
Se expresa

corporalmente

movimientos de
coordinacion oculo
manual como:
pasa el circuito

chapa.

que se salga la

Obsevacion

motricidad. ;
€on su mano sin
que se salga la
chapa.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
Proposito:
Favorecer la coordinacion 6culo — manual.
Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.
En el patio delimitamos el espacio en donde
Asamblea o inicio ’[rabajaremos_
Realizamos con los nifios el calentamiento con .
todo su cuerpo. Dialogo
El juego consiste en carreras de chapas de
chapas por un circuito con cuerdas por todo el
Desarrollo de la : < SRR
L . espacio. Los nifios se distribuirdn por los
expresividad motriz Usb

circuitos y realizaran las carreras de chapas,
gue consisten en colocar la chapa en la linea
de salida (cada uno en su circuito) y, por
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orden, previamente establecido por sorteo,
cada nifio golpeara su chapa con los dedos,
para ir desplazandola por todo el circuito
30 m.
Se realiza ejercicios de demanda energética
Relaiacion para desarrollar la siguiente actividad. Colc_)res
J Los nifios y nifias escucharan una Mdusica | Lapiz
relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los 0jos cerrados.
En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
Expresion gréafico | juego.

plastico Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
expone su trabajo.
Preguntas:

Cierre Los nifios y nifias responderan a las siguientes
preguntas:
¢Qué realizamos en dia de hoy?
¢Les gusto el juego?

ACTIVIDAD N°06
“El Herron
Edad: Seccion:
Seleccion de:
Competencia Capacidad Desempefio Iitems Instrumento

Se desenvuelve de

Comprende su

Realiza acciones y

Introduce el aro

Guia Observacion

cuerpo movimientos  de
manera autonoma S dentro del cono.
Se expresa coordinacién 6culo
a traves de su manual como:
corporalmente .
. introduce el aro al
motricidad
cono.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
Propdsito:
Iniciar los lanzamientos de precision. Mejora
la coordinacién 6culo-manual.
Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.
Asamblea o inicio En e! patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos. )
Realizamos con los nifios el calentamiento con | Dialogo

todo su cuerpo.
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La profesora reparte un aro. Enfrente de ellos
y a una distancia de 2m, coloca multiples
conos (uno al lado del otro). El objetivo del | Usb
Desarrollo de la . 10S Nifos | I .
expresividad motriz juego es que los nifios lancen el aro e intentan
introducirlo en el cono. Pueden lanzar todos a
la vez, cuando lo indique el profesor, o el
turno de lanzamiento para evitar que un aro
golpee a algun nifio.
Relaiacion Los nifios y nifias escucharan una Mdusica 30 m.
I relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los 0jos cerrados.
En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
Expresion grafico | Juego. _ _ Cglc_;res
plastico Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno | Lapiz
expone su trabajo.
Preguntas:
. Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre .
preguntas:
¢Qué realizamos en dia de hoy?
¢Les gusto el juego?.
ACTIVIDAD N°07
“El caliche”™.
Edad: Seccion:
Seleccidn de:
Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza acciones y | Tira el cono que Guia de
. cuerpo movimientos  de . .
manera auténoma L esta arriba Observacion
Se expresa coordinacion
a traves de su oculo manual | mediante el
corporalmente L
- como: tira el cono .
motricidad . lanzamiento de la
que esta arriba
mediante el | pelota.

lanzamiento de la
pelota.

Momentos

Estrategia

Recursos

Tiempo

Asamblea o inicio

Propdsito:

Iniciar los lanzamientos de precision. Mejorar
la coordinacién oculo-manual.
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Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con
todo su cuerpo.

Desarrollo de la
expresividad motriz

La profesora les ensefiara como colocar el
caliche, que consiste en poner dos conos en el
suelo, uno pegado al otro, y encima de estos
dos, en la parte superior, colocar el tercer
cono, formando una torre.

El objetivo del juego es tirar el cono que esta
arriba mediante el lanzamiento de la pelota.
Los nifios se colocaran detras de una linea. La
profesora hard tantos caliches como considere
oportuno en funcién del nimero de nifios y
retirara una pelota a cada nifio.

Cuando la profesora indique, los nifos
lanzaran las pelotas hacia los caliches para
intentar derribar el cono de arriba. Si
consiguen drribarlo, los nifios volveran a
colocar el caliche para iniciar el juego de
lanzamiento de nuevo.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los 0jos cerrados.

Expresién gréfico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.

plastico Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
expone su trabajo.
Preguntas:
¢Qué resolvimos en dia de hoy?

Cierre Los nifios y nifias responderan a las siguientes

preguntas:
¢Qué realizamos en dia de hoy?
¢Les gusto el juego?.

Dialogo

Usb

Colores
Léapiz

30 m.
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ACTIVIDAD N°08

“La rayuela”.
Edad: Seccion:
Seleccion de:
Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y | Salta en el Guia de
manera autonoma | SocTPO movimientos  de | circuito de los Observacion
Se expresa

a través de su coordinacién cuadros sin
corporalmente.
motricidad oculo podal como: | salirse.
salta en el circuito
de los cuadros sin
salirse.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo

PROPOSITO:
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Asamblea o inicio

Desarrollar la coordinacion dinamica general.

Mejorar el equilibrio corporal.

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.
En el patio delimitamos el espacio en donde

trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

El nifio y la nifia debe estar detras del primer
namero, con la piedra en la mano, y lanzarla.
El cuadrado en el que caiga se domina “casa”
no se puede pisar linea marcada, el nifio
comienza a correr el circuito saltando con un
pie en los cuadrados, o con los dos pies si se
trata de un cuadrado doble.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos cerrados.

Expresion grafico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.
Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

pléastico expone su trabajo.

Preguntas:

Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre preguntas:

¢Qué realizamos en dia de hoy?
¢les gusto que realizamos el dia d hoy?.
¢Que otro juego podriamos realizer en dia que

nos toque psicomotricidad?.

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.

89



ACTIVIDAD N°09

“Jugamos Diez pases”.

Edad: Seccion:

Seleccion de:

Competencia Capacidad Desempefio Items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza acciones y | Pasan el globo sin | Guia de
cuerpo juegos de manera . .
manera autonoma P Jueg caer al piso. Observacion
Se expresa auténoma
a traves de su combinando
corporalmente habilidades
motricidad

motrices  bésicas
como: pasar el
globo sin caer al
suelo.

Momentos Estrategia Recursos Tiempo

Proposito:

Mejora la coordinacion dindmica general.




Asamblea o inicio

Favorecer el juego en equipo y la cooperacién

en la actividad jugada.

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

Se divide al grupo en cutro o cinco equipos. A
cada equipo se le entregara un globo e
interaran pasarse el globo entre los
comparfieros del equipo sin que se caiga al
suelo y deben conseguir, al menos, 10 pases
para llegar al objetivo.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.
Los nifios y nifias escucharan una Musica

relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos cerrados.

Expresién gréfico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.

Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

pléastico ]
expone su trabajo.
Los nifios y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

Cierre ¢Qué realizamos en dia de hoy?

¢Qué juegos podriamos jugar para la proxima

psicomtricidad ?.

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.
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ACTIVIDAD N°10

“Jugamos a la ronda”

Edad: Seccion:

Seleccion de:

Competencia Capacidad Desempefio

items

Instrumento

Se desenvuelve de | Comprende su | Reconoce sus
cuerpo sensaciones

Se expresa | corporales.Reconoce
las parte de su cuerpo
al relacionarlas con
sus  acciones Yy
nombrarlas
espontdneamente en
diferentes situaciones
cotidianas.Representa
su cuerpo (o el de
otro ) a su manera,
corre en una ronda de
derecha a izquierda.

manera auténoma

a través de su
corporalmente

motricidad.

Corre en circulo a
la derecha e

izquierda

Guia de

Observacion

Momentos Estrategia

Recursos

Tiempo
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Asamblea o inicio

Propésito:
Favorecer las relaciones entre los nifios del
grupo. Mejorar las  posibilidades de

desplazamiento.

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

Todos los nifios del grupo se agarran de las
manos y forman un gran circulo. En ese
momento, todos cantaran una cancion
mientras que se desplazan caminando hacia
uno u otro lado, segun las indicaciones de la
profesora. La cancion dice asi:

Al corro de la patata,

Comeremos ensalada,

Lo comen los sefiores,

Naranjitas y limones,

Achupe, achupe,

Sentadito/a me quedé.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Mdusica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos cerrados.

Expresién grafico

plastico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.
Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

expone su trabajo.

Cierre

Preguntas:
Los nifios y nifias responderan a las siguientes

preguntas:

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.
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¢ Qué realizamos en dia de hoy?

¢ Qué otro podriamos jugar?.

ACTIVIDAD N°11

“Gallinita ciega”

Edad: Seccion:
Seleccidn de:
Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su Reconoce sus | Caminade unlado | Guia de
manera auténoma | CU€rPO Sensaclones a otro con los ojos | Observacion
Se expresa corporales, e
a ftravés de su identifica y | vendados.

corporalmente

reconoce las parte

motricidad.
de su cuerpo al
relacionarlas  con
sus acciones 'y
nombrarlas
espontaneamente
en diferentes
situaciones
cotidianas.
Representa su
cuerpo (o0 el de
otro) a su manera,
camina camina de
un lado a otro.

Momentos Estrategia Recursos Tiempo
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Asamblea o inicio

Propésito:
Favorecer el desarrollo sensorial auditivo y

tactil.

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad..
Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

Los nifios y nifias disperso por el patio,
excepto un nifio que se coloca en el centro del
patio, con un pafiuelo en los ojos vendados.
Los nifios dicen “gallinita ciega, ;Qué se te ha
perdido?” y contesta el nifio o nifia con los
ojos tapados: “una aguja y un dedal”, le dan
cinco vueltas, luego camina de un lado a otros

cuando sus comparieros se les mencionara.

Relajacion

Los nifios y nifias escucharan una Mdusica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos vendados.

Expresion grafico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.

Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

pléastico )

expone su trabajo.

Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre preguntas:

¢Qué realizamos en dia de hoy?
¢Les gusto lo que realizamos el dia de hoy?

¢Qué otros juegos podriamos jugar?

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.
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ACTIVIDAD N°12

“Pisar el charco”

Edad: Seccion:
Seleccidn de:

Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su Reconoce sus | Introduce su mano | Guia de
manera autonoma | CU¢'PO sensaclones derecha y su pie | Observacion

Se expresa corporales.
a través de su Reconoce las parte | derecho en dentro
o corporalmente. de su cuerpo al
motricidad . de la ula, ula.
relacionarlas  con
sus acciones Yy
nombrarlas
espontaneamente
en diferentes
situaciones
cotidianas.
Representa su
cuerpo (o el de
otro ) a su manera,
introduce su mano
en la ula, ula.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
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Asamblea o inicio

Propésito:

Favorecer los desplazamientos de diferentes
tipos por el espacio. Controlar lo segmentos
corporales en funcion de las normas dadas por

el profesor.

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

La profesora coloca ula, ula de diferentes
tamafios por todo el patio. Se les dara aulas
ula, ula a todos los nifios, para que cada nifio
tenga su propio charco. La profesora ira dando
las siguientes premisas:

Ahora introducimos un pie y una mano dentro
del charco.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Mdusica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos cerrados.

Expresién gréfico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el

juego.

pléstico: Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
expone su trabajo.
Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre preguntas:

¢ Qué realizamos en dia de hoy?

¢Les gusto el juego?.

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.
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ACTIVIDAD N°13

“Somos gomas”

Edad: Seccion:
Seleccidn de:

Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su Reconoce las | Caminamos para Guia de
manera auténoma | CU€PO parte de SU CUETRO 1 elante y atrés. Observacion

Se expresa al relacionarlas
a ftravés de su con sus acciones y
corporalmente nombrarlas
motricidad. .
espontdneamente
en diferentes
situaciones
cotidianas
Representa su
cuerpo (o el de
otro ) a su manera,
camina para
adelante y detras.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo

Proposito:
Relacionar el cuerpo con el espacio y los

demas compafieros.
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Asamblea o inicio

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

Todos los nifios agarrados de las manos y
formando un circulo. El profesor ira marcado
las consignas. Los nifios no se sueltan en
ningin momento de sus compfieros, hasta que
no lo indique la profesora. Las consignas son:
Cuando la profesora diga “Adelante”, los
nifios se acercaran unos a otros, sin soltarse, y
cuando diga “atras”, se alejaran unos de otros,
pero sin soltarse de las manos.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos cerrados.

Expresién gréfico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el

juego.

pléastico Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
expone su trabajo.
Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre preguntas:

¢Qué realizamos en dia de hoy?

¢Les gusto el juego?.

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.
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ACTIVIDAD N°14

“Péasame la pelota”

Edad: Seccion:
Seleccion de:

Competencia Capacidad Desempefio Items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y | Pasan la pelota por | Guia de
manera auténoma | CU€rPO movimiento de | un solo lado. Observacion

Se expresa
a través de su | corporalmente coordinacion
motricidad. como: Pasa la
pelora en un solo
lado
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
Proposito:
Mejora la capacidad perceptiva visual,

favorecer la mejora el lanzamiento.
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Asamblea o inicio

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

La profesora divide a los nifios y nifias en
equipos de cinco participantes. A partir de una
linea determinada del suelo.

La profesora indica como tienen que pasar la
pelota. Por el lado derecho, por el lado

izquierdo, por encima de la cabeza.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos cerrados

Expresion grafico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.
Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

pléastico: )
expone su trabajo.
Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre preguntas:

¢Qué realizamos en dia de hoy?

¢Les gusto el juego?.

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.
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ACTIVIDAD N°15

“La jirafa”
Edad: Seccion:
Seleccidn de:
Competencia Capacidad Desempefio items Instrumento
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza acciones y | Camina sobre una | Guia de

manera auténoma

a través de su

cuerpo
Se expresa
corporalmente

movimiento de

coordinacion

linea sin salirse.

Observacion

motricidad. como: camina
sobre una linea sin
salirse.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo

Proposito:

Lograr que los estudiantes fortalezcan el

equilibrio dinamico y estético corporal.
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Asamblea o inicio

Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Desarrollo de la

expresividad motriz

Todos los nifios y nifias colocados detras de
una linea, deberan caminar hasta la zona
marcada por el profesor de la siguiente forma:
caminaran de puntillas con los brazos
estirados por encima de la cabeza. Cada nifio
regulard sus movimientos, evitando chocarse
con los demés nifios. De vez en cuando, el
profesor dira “stop”, y en ese momento, los
nifios permaneceran quietos, de puntillas por
una linea determinada.

Relajacion

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los 0jos cerrados.

Expresién gréafico

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.

Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

plastico: )
expone su trabajo.
Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre preguntas:

¢Qué realizamos en dia de hoy?

¢Les gusto el juego?.

Dialogo

Usb

Colores

Léapiz

30 m.
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Anexo: Fotos de desarrolladas con las sesiones de Psicomotricidad Gruesa.
Sesion N°1: “EL ESPEJO”, Gira con un solo pie.
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Sesion N°2: “La sillita de la reina”, “Se sienta sin caerse”.
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Sesion N°3: “La estatua”, Se para en un solo pie.
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Sesion N°4: “Al revés”, Salta con los dos pies juntos.
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Sesion N°5: “Las chapas”, Pasa el circuito sin que salga la chapa.
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Sesion N°6: “El Herron”, Introduce el aro al cono.
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Sesion N°7: “Caliche”, Tira el cono que esta arriba mediante el lanzamiento de la pelota.

110



Sesion N°8: “La rayuela”, Salta en el circuito de cuadros sin salirse.
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Sesion N°9: “Diez pases”, pasan el globo sin caer al suelo.
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Sesion N°10: “El corro de la patata”, corre en circulo a la derecha e izquierda.
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Sesion N°11: “La gallinita ciega “Camina de un lado a otro “con los ojos vendados.
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Sesion N°12: “Pisar el charco “, Introducir su mano derecha y su pie derecho en dentro

de la ula, ula.
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Sesion N°13: “Somos goma”, caminamos para adelante y detras.
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Sesion N°14: “Pasame la pelota”, pasan la pelota con un solo lado.
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Sesion N°15: “La jirafa”, camina sobre una linea sin salirse.
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