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2. TITULO

Programa de educacion musical para fortalecer la autoestima en estudiantes de

sexto de primaria, 2018

Music education program to strengthen self-esteem in sixth grade students, 2018
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3. RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito fundamental la aplicacion de un
programa de Educacion Musical para mejorar la Autoestima en estudiantes de sexto
grado de primaria, de la Institucion Educativa 88404 “Las Delicias”, Nuevo
Chimbote, 2018. Para ello se trabajé con una muestra de 23 nifios y nifias con un
disefio pre experimental denominado pre test y pos test con un solo grupo, con lo
que se utilizé un programa musical para mejorar la autoestima en nifios de sexto
grado de primaria. Para lo cual antes de aplicar el programa de Educacion musical
se aplicé un Test de autoestima (diagnostica) llegdndose a obtener en ellos un
porcentaje de 78,3% de nivel bajo de autoestima. Posteriormente después de haber
aplicado el post test a los nifios y nifias mediante el programa musical se llegé a
obtener un porcentaje de 56,5 % de autoestima alta; esto quiere decir que el
programa de educacion musical a mejorado significativamente 1,03 de ganancia
pedagogica en la autoestima con respecto al pre test en los nifios y nifias del sexto
grado de primaria de la I.E. N° 88404 “Las Delicias, Nuevo Chimbote 2018.
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4. ABSTRACT

The purpose of this research was the application of a Musical Education program
to improve Self-Esteem in sixth grade students of the Educational Institution 88404
"Las Delicias", Nuevo Chimbote, 2018. For this purpose, we worked with a sample
of 23 boys and girls with a pre-experimental design called pre-test and post-test
with a single group, which used a musical program to improve self-esteem in
children in sixth grade. For which, before applying the Music Education program,
a Self-Esteem (diagnostic) test was applied, obtaining a percentage of 78.3% of low
self-esteem. Subsequently, after having applied the post test to children through the
musical program, a 56.5% high self-esteem percentage was obtained; this means
that the music education program has significantly 1,03 of ganancy pedagogic
improved self-esteem with respect to pre-test in children of the sixth grade of
primary school of the L.LE. N © 88404 “Las Delicias, Nuevo Chimbote 2018.






5. INTRODUCCION
5.1Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1 Antecedentes

Aldana, (2013), y su tesis denominada: “Programa de apoyo a la
autoestima para nifios y nifias victimas de bullyng”. Concluy6 que el programa
tuvo efectos positivos en la autoestima de los nifios y nifias victimas de bullying.
Por otro lado, al realizar la elaboracion del andlisis estadistico, se demostro que
si existe diferencia estadisticamente significativa del 0.05 en la autoestima de los

nifios y nifias después de aplicar el programa.

Asi mismo Rodriguez y Vivas (2015) en su trabajo de investigacion
denominado. “Educacion musical”, al realizar un estudio en nifios de seis afos,
a quienes se ensefid a tocar un instrumento durante 15 meses seguidos. Arribaron
a conclusiones que las areas usadas para procesar la masica resultaron ser
mayores y mas activas, contribuyendo a la autoestima fisica, fortaleciendo el
sentido del trabajo cooperativo, el respeto de si mismo y de los demas, la

tolerancia con los errores de otros, la solidaridad y estar mas abiertos a la critica.

Ademas, Vasquez, (2018), en su tesis. “Beneficios de la musica en el desarrollo
integral de los nifios ” realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar cuéles son
los beneficios de la musica en el desarrollo integral de los nifios. Asimismo, llegd
a la conclusion que la musica fortalece el aspecto socio-emocional de los nifios,
pues a través de la activacion de los sentidos, propicia la secrecion de endorfinas,
ayudando indirectamente a fortalecer la autoestima de los nifios, a reducir sus

niveles de estrés y a mejorar sus relaciones sociales.

Por otro lado, Jiménez, (2017) y su tesis. “La musica como recurso didactico en
el proceso de ensefianza-aprendizaje para alumnos con capacidades diferentes
intelectuales y alumnos con trastorno del espectro autista en la etapa de

educacion primaria”. Universidad Camilo José Cela — Madrid. Concluye que



ha llevado a la practica el Método Simpise en el proceso de ensefianza
aprendizaje, ya que ha demostrado que se pueden establecer aprendizajes
significativos no musicales, que contribuyan a la adquisicion de las
competencias clave y a la consecucion del pleno desarrollo integral de la
persona; todos los alumnos han conseguido obtener una valoracién positiva con
respecto a su plan de trabajo individualizado (PTI), debiendo decir que en el aula
de pedagogia terapéutica todas las actividades realizadas giraban en torno al
mismo centro de interés, la musica, lo que significa que esta disciplina utilizada
como recurso de aprendizaje, ha propiciado que los alumnos alcancen los

objetivos propuestos.

Consecuentemente, Coca (2016), en su tesis. “Estrategia musical como
habilidades cognitivas de los estudiantes del cuarto grado del nivel primaria de
la institucion educativa particular Juan XXIIl de Chanchamayo- Junin 2016 ”,
su objetivo fue determinar las estrategias musicales como habilidades cognitivas,
se hizo el estudio a estudiantes del nivel primario (del 1° de primaria hasta el 6°
de primaria) a 277 estudiantes de ambos sexos en total. La muestra que se tomo
fue a 26 estudiantes del cuarto Grado “A” (Exito) y 16 estudiantes del cuarto
grado “B” (Respeto). Concluye que la expresion ritmica influye directamente en

la dimensidn psicoldgica.

Tambien Carhuaz (2016) y su tesis: “La estrategia de la mdsica como recurso
educomunicacional para mejorar las habilidades interpersonales de jévenes con
habilidades diferentes y como desestigmatizador social. Caso: Proyecto
Magenta”, tuvo como objetivo principal conocer como la musica puede
constituirse como un recurso educomunicacional que genere procesos de
involucramiento y el desarrollo de habilidades interpersonales. Asimismo,
concluye que la musica si puede ser constituida como un recurso
educomunicacional dentro de una estrategia comunicacional participativa,
involucramiento entre los actores y un desarrollo integral de los jovenes con
habilidades diferentes, mejorando emocional, fisica y sensorialmente mediante

la practica de la musica y los instrumentos musicales.
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Finalmente, Condori (2017), en su trabajo de investigacion. La musica como
elemento motivador para el aprendizaje de vocabulario en el idioma inglés en

“«“

los estudiantes del primer aino de secundaria de la i.e. anuel Seoane
Corrales”, del Distrito de Poroy — Cusco. Concluye en su estudio que el 88,68%
de los estudiantes cantan con su maestra con alegria y entusiasmo respondiendo
positivamente a la musica como estrategia de aprendizaje, lo que nos lleva que
también los estudiantes adquieren vocabulario a través de la mdsica ya que las
letras de las canciones hacen que los ellos repitan palabras de manera
inconsciente o natural. En un segundo analisis el 81,13% de los estudiantes
siempre sonrie y disfruta del canto. Asimismo, Ileg6 a un anélisis de que los

estudiantes se muestran sonrientes y disfrutan del canto y se divierten.



5.1.2. Fundamentacion cientifica

A. Autoestima

La autoestima segin Alcéantara (1993), afirma que la autoestima viene a ser la
forma habitual que tiene la persona de pensar, amar, sentir y comprometerse
consigo mismo, es la disposicion permanente segun la cual nos enfrentamos con

NOsotros mismos.

Coopersmith (1967 citado por Mruck, 1999), manifiesta que la autoestima es la
evaluacién que efectla y mantiene cominmente la persona en referencia a si
mismo; es decir, expresa una actitud de aprobacidn o desaprobacion e indica la

medida en que la persona se cree capaz, significativo, con éxito y merecedor.

En sintesis, la autoestima es un juicio de la persona sobre el merecimiento que
se expresa en la actitud que mantiene esta hacia si misma. Es una experiencia
subjetiva que el individuo transmite a otros mediante informes verbales o

mediante la conducta abierta.

Por lo tanto, Coopersmith (citado por Mruck, 1999) refiere que la autoestima
implica un diagnostico del propio merecimiento o valor como ser humano, tal
evaluacion no puede ser simplemente cognitiva o actitudinal, sino que también
debe ser muy personal y formal; ademas es subjetiva (vinculada a, o del mismo
sujeto) en el sentido méas profundo. Aqui se toma en cuenta el vinculo entre la
autoestimay la conducta, es decir a mas de percibir y experimentar la autoestima

también la expresamos en y mediante la conducta.

Por otro lado, Cava (2000) refiere que el autoconcepto y autoestima son
diferentes, pero inexplicablemente unidos y relacionados. La autoestima viene
a ser la parte valorativa del auto-concepto, que viene a representar de manera
mas amplia. Pero cuando la persona explica su concepto de si misma, siempre lo
hace acompafado de valoraciones implicitas o explicitas, lo cual demuestra que
rara vez expone un auto-concepto de si misma neutra y libre de todo juicio y

opinion.



En ese sentido, Garcia y Musitu (1999 citado por Cedillo y Cid, 2006) el auto
concepto se considera una entidad con mdltiples facetas en el que conviven
aspectos estables con otros cambiantes y maleables. También tiene una
dimensién social y se aprende como consecuencia de las experiencias de

interaccion con el mundo fisico y con las personas que estan cercanas.

Por otro lado, Branden (2001), sostiene que la autoestima es la experiencia de
ser competentes para enfrentarse a los desafios basicos de la vida y de ser dignos
de felicidad; asi como, también es la valoracién positiva o negativa que uno se
hace de si mismo, refiriéndose a como la persona se ve a si misma, lo que piensa
de ella, como reacciona ante si. Branden refiere que la autoestima tiene dos
aspectos interrelacionados como son: un sentido de eficacia personal o auto-
eficiencia y el segundo un sentido de mérito personal o auto-dignidad. La
primera es la confianza en la capacidad de comprender los hechos de la realidad
que entran en la esfera de su interés y necesidades. Y la segunda esté referida a
la seguridad de su valor, una actitud afirmativa hacia el derecho de vivir y de ser
feliz, comodidad al expresar apropiadamente los pensamientos, deseo y

necesidades; sentir que la alegria es un derecho natural.
Importancia de la autoestima en el desarrollo humano

McKay y Fanning (1991 citado por Cedillo y Cid, 2006) , afirma que la
autoestima no es innata, sino que vamos adquiriéndolo en el trascurso de nuestras
vidas, es por eso que las experiencias tempranas influyen mucho a consolidar
una autoestima positiva. Y la importancia que tienen las personas cercanas al
nifio o adolescente sera de gran ayuda para que construyan una autoestima
adecuada. En ese sentido, McKay y Fanning (1991 citado por Cedillo y Cid,
2006) se refiere que el origen de la autoestima radica en los primero afios de
vida, a partir de los mensajes e imagenes que los padres devuelven a sus hijos,
con los que el nifio se forma un primer concepto de si mismo, de modo que el
estilo de crianza de los padres los tres o cuatro primeros afios de vida pueden

determinar la cantidad de autoestima inicial del nifio o nifa.



Segun ,Rodriguez (1985 citado por Cedillo y Cid, 2006) ,dice que la autoestima
en las personas no nacen con un concepto de lo que ella es, sino que se van
formando y desarrollando progresivamente en la medida de como es su contexto,
mediante la internalizacion de sus experiencias fisicas, psicoldgicas y sociales
que la persona obtiene durante su desarrollo, asimismo el ser humano pasa por
varias etapas antes de llegar a la autoestima llaméandolo escalera de la autoestima
como son: el autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion,
autorrespeto y finalmente llegar a la autoestima, que es el conjunto de todos los

pasos anteriores.

Por otro lado, la autoestima es una necesidad humana basica es decir que
contribuye de un modo esencial al proceso vital; que es indispensable para el
desarrollo normal y sano; que tiene valor de supervivencia. Sin una autoestima
positiva, el crecimiento psicolégico se encalla. En ese sentido, una autoestima
positiva funciona, en la practica, como el sistema inmunoldgico de la conciencia,
ofreciendo una mayor resistencia, fuerza y capacidad generadora. Y cuando el
grado o nivel de la autoestima es bajo, disminuye la resistencia frente a las
adversidades de la vida (Branden, 2001).

Finalmente, Branden (2010), dice que la importancia de la autoestima sana reside
en el hecho de que es la base de nuestra capacidad para responder de manera
activa y positiva a las oportunidades que se nos presentan en el trabajo, en el
amor y en la diversién. Es también la base de esa serenidad de espiritu que hace

posible disfrutar la vida.

Los seis pilares de la autoestima

En su més de tres décadas de estudio Branden (2001) se ha convencido que hay
seis pilares de la autoestima que son cruciales y fundamentales, ya que cuando

se hallan ausentes, la autoestima se ve perjudicada necesariamente, estas son:



a) La préctica de vivir conscientemente

Si la vida y el bienestar de las personas dependen del uso correcto de su
conciencia, entonces el grado en que prefieran la vista a la ceguera, constituye
el determinante aislado mas importante en su eficacia y respeto hacia si mismos.
No podemos sentirnos competentes en la vida mientras erramos en medio de una
niebla mental que inducimos nosotros mismos. Ya que los que intentan vivir sin
pensar, y aluden los hechos desagradables, padecen una deficiencia en su sentido
de la dignidad personal. Conocen sus defectos, tanto si los demas los perciben

como sino.
b) La practica de aceptarse a uno mismo

En el nivel mas profundo posible, aceptarse a uno mismo es la virtud de
comprometerse con el valor de su propia persona. Aqui no se trata de fingir una
autoestima que no posee, sino mas bien un acto primario de valoracién propia
que funciona como punto de partida desde el que dedicarse a procurar la
autoestima. Se expresa, en parte, mediante la voluntad de aceptar que pensamos
lo que pensamos, sentimos lo que sentimos, hemos hecho lo que hemos hecho y
somos lo que somos. La aceptacion de uno mismo implica rehusar a considerar
cualquier parte de nuestro ser, nuestro cuerpo, pensamientos, acciones, suefios,
como algo ajeno, como “no yo”. Es la voluntad de experimentar, en lugar de

evadir, todas nuestras circunstancias, en cada momento particular.
¢) La practica de la responsabilidad

Para sentirse competente para vivir y ser digno de la felicidad, la persona
necesita sentir que tiene el control de su propia existencia. Esto requiere que esté
dispuesto a aceptar la responsabilidad por sus acciones y la consecucion de sus
metas, lo cual conlleva que debe aceptar la responsabilidad por su vida y
bienestar. La practica de ser responsable de uno mismo implica darse cuenta de
los siguientes puntos: soy responsable de hacer realidad mis deseos, soy

responsable de mis elecciones y actos, soy responsable del grado de conciencia
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que introduzco en mis labores diarias, soy responsable de mi conducta con las
otras personas, soy responsable del modo que disfruto mi tiempo y soy

responsable de comunicarme correctamente con los demas.
d) La préctica de la autoafirmacion

Afirmarse a uno mismo es la virtud de expresarse adecuadamente, respetando
las necesidades, deseos, valores y convicciones que tenemos como personas y
buscando formas racionales para expresarlas de forma préactica. Esto vendria a
ser lo opuesto a rendirse a la timidez, que consiste en desterrarse a uno mismo a
un submundo perpetuo, donde todo lo que uno es se halla oculto o malogrado.
Las personas que no se afirman asi mismo suelen intentar eludir enfrentamientos
con otros cuyos valores sean distintos, o desea complacer, aplacar o manipular a

alguien, o simplemente intenta encajar con los demas.
e) La préactica de vivir con un proposito

Rand, (1961 citado por Branden, 2001), afirma que la vida es un proceso de
acciones que se sustentan y generan asi mismas, por consiguiente, los propdsitos
constituyen la esencia del proceso vital. Por medio de nuestros propositos,
organizamos nuestra conducta, concediéndoles un eje y una direccion. También
a través de nuestras metas, creamos la sensacion de tener la estructura que nos
permite experimentar el control sobre nuestra existencia. Vivir con un propdsito

supone utilizar nuestro poder para alcanzar objetivos que hemos seleccionado.
f) La practica de la integridad

A medida que una persona madura y desarrolla sus propios valores y estandares,
el tema de la integridad personal va asumiendo una creciente importancia en la
evaluacion que la persona hace de si misma. Cuando la conducta es congruente
con los valores profesados (cuando el ideal y la practica son coherentes ente si),
se dice que una persona tiene integridad. Cuando una falta de integridad afecta a

la autoestima, lo Unico que puede sanar esa herida es practicar la integridad.



Enfoque psicologico que sustenta la autoestima

Para el presente estudio se tomara el enfoque humanista contemporaneo de Rogers
(1992), sostiene que el ser humano vive en un constante proceso de convertirse en
persona, en constante busqueda de desarrollarse a si mismo, de ser cada vez mas
libre, auténtico y congruente, de deshacerse de sus maltiples mascaras para asi,
convertirse en el ser que es. Es a partir de esta imagen personal propia, la cual
puede percibir como agradable o desagradable, de donde tomaréa actitudes hacia

si mismo, ya sea de afecto, valoracion y cuidado, o de descuido y rechazo.

Asi mismo, Maslow (1990 citado por Salazar y Uriegas, 2006), define al yo como
el descubrir quién es uno, qué le gusta, qué no le gusta, qué es bueno y malo para
la persona, hacia donde va y cudl es su mision; en si la naturaleza del individuo,
implicando esto el concepto de autoestima, como la percepcion de cada individuo

tiene de si mismo.

De esa manera, dentro de este enfoque podemos considerar a Branden (2001)
quien destaca el hecho de que, si una persona no consigue tener autoestima, las
consecuencias que le produciran son sentimientos de ansiedad, inseguridad, dudas
sobre uno mismo, sensacion de no encajar en la realidad; pues se puede ser

aceptado y admirado por los demas y no hacer lo mismo con la propia persona.
Dimensiones de la autoestima

Coopersmith, (1996 citado por Steiner, 2005), afirma que los individuos
presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto
al patron de acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello la
autoestima presenta areas dimensionales que caracterizan su amplitud y radio de

accion, se describen a continuacion:



a) Autoestima personal o de si mismo

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacion con su imagen corporal y cualidades personales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad e implicando

un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.
b) Autoestima en el area social

Consiste en la evaluacién que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal

expresado en actitudes hacia si mismo.
c) Autoestima en el area familiar u hogar

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacién con sus interacciones en los miembros del grupo
familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un

juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.
d) Autoestima en el area académica o escuela

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relaciébn con su desempefio en el ambito escolar,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un

juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

En relacion a los grados o niveles de autoestima, puede presentarse en tres niveles:
alta, media o baja, que se evidencia porgue las personas experimentan las mismas
situaciones en forma notablemente diferente, dado que cuentan con expectativas

diferentes sobre el futuro, reacciones afectivas y autoconcepto.
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Niveles de la autoestima

a) Niveles de la autoestima personal o de si mismo

Niveles altos. Indican valoracion de si mismo y mayores aspiraciones, estabilidad,
confianza, buenas habilidades y atributos personales. Poseen consideracion de si
mismo en comparacion a otros, y deseo de mejorar. Y la habilidad para construir
defensas hacia la critica y designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones

favorables respecto de si mismo, ademas mantienen actitudes positivas.

Niveles bajos. Aqui reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, actitud
desfavorable se comparan y no se sienten importantes, inestabilidad, y

contradicciones. Mantienen constantemente actitudes negativas hacia si mismo.

Nivel promedio. Nos revela la posibilidad de mantener una autovaloracién de si
mismo muy alta, pero en una situacion dada, la evaluacién de si mismo podria ser

realmente baja.
b) Autoestima en el area social

Niveles altos. El individuo posee mayores dotes y habilidades en las relaciones con
amigos y colaboradores, asi como relaciones con extrafios en diferentes marcos
sociales. La aceptacion de si mismo y la aceptacién social estdn muy combinadas.
Y se perciben a si mismo como significativamente mas populares. Establecen
expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de otras personas.

Mantienen mayor seguridad y mérito personal en las relaciones interpersonales.

Niveles bajos. El individuo es mas propenso a tener simpatia por alguien que lo
acepta, experimenta dificultades para reconocer acercamiento afectuoso o de
aceptacion, espera la convalidacion social de su propia vision adversa de si mismo,
tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esta razén tiene una necesidad

particular de recibirla.
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Nivel promedio. Aqui las personas tienen buena probabilidad de lograr una

adaptacion social normal.

c) Autoestima en el &rea hogar

Niveles altos.

Revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia,
se siente mas considerado y respetado, posee mayor independencia, comparten
ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia, poseen

concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco familiar.

Niveles bajos

Aqui las personas reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones
intimas con la familia, se considera incomprendidos y existe mayor dependencia.
Se tornan irritables, frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo

familiar. Expresan una actitud de auto desprecio y resentimiento.

Nivel promedio

Las personas que se ubican en este nivel probablemente mantienen caracteristicas

de los niveles altos y bajos

d) Autoestima en el area academica o escuela

Niveles altos. Las personas que presentan niveles altos significan que afrontan
adecuadamente las principales tareas en la escuela, posee buena capacidad para
aprender, en las areas de conocimiento especiales y formacién particular. Trabajan
mas a gusto tanto en forma individual como grupal, alcanzan rendimientos
académicos mayores de lo esperado, son mas realistas en la evaluacion de sus
propios resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si algo les sale

mal, son competitivos.
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Niveles bajos. Hay falta de interés hacia las tareas escolares, no trabajan a gusto
tanto en forma individual como grupal, no obedecen a ciertas reglas 0 normas tan
escrupulosamente como los del nivel alto. Alcanzan rendimientos muy por debajo
de lo esperado, se dan por vencidos facilmente cuando algo les sale mal y no son

competitivos.

Nivel promedio. En tiempos normales mantienen caracteristicas de los niveles

altos, pero en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos.

. La educacion musical

Willems (2002), afirma que la musica es la formadora del alma y que contribuye
a una mejor armonia con el hombre y el universo. En ese sentido, la educacion
musical debe ser extremadamente humana, ya que sirve para despertar y
desarrollar facultades humanas, la musica no esta fuera del hombre sino en él. Por
otro lado, refiere que la educacion musical incluye todo lo relacionado con los
procesos de ensefianza-aprendizaje dentro del &mbito de la musica. Dentro de los
cuales, algunos de los campos principales son el lenguaje musical, la técnica
instrumental, la historia de la mdsica, la armonia, el conjunto coral, las formas

musicales, entre otras.

Asimismo, Willems afirma que la educacion musical es un fin en si mismo,
persiguiendo de manera directa que el alumno o alumna aprenda a tocar un
instrumento correctamente, que cante adecuadamente. Y de manera mas indirecta,
pero igualmente importante, persigue que el alumno se integre, se socialice, que

se sienta realizado, que valore al grupo y que fortalezca su autoestima.

Cremades (2008), dice que la educacion musical en las instituciones educativas es
de vital importancia porque constituye una forma particular de accion social que
esta llena de significado y se da en un lugar especifico, reflejando la identidad de
la persona y su relacion con los demés en la sociedad. Asi mismo, sostiene que
cualquier tipo de musica tiene validez dentro de la educacion siempre y cuando

respete las normas y se adapte al contexto escolar.
13



Blanco y Vilas, (2013), afirma que la educacion musical trata de un procedimiento
activo de desarrollo de las capacidades musicales de un individuo. Considerando
a la educacién musical como una basqueda del desarrollo completivo del nifio a
través de la musica, es decir, como el asedio de un progreso continuo y general

del discente que se lleva a cabo por medio de la musica.

Ander (2008), sostiene que la educacion musical es un modo de formacion que va
mas alla del manipuleo del lenguaje musical y sonoro. También consiste en
sensibilizar respecto de la expresion musical como forma del desarrollo de la
personalidad a través del manejo y control progresivo del sonido y de la musica,

del goce musical y de la incorporacion creativa en el mismo proceso musical.

Vilar (2004), dice que la educacion musical favorece el desarrollo de las
capacidades y potencialidades en el ser humano, siendo la masica el instrumento
para poder desarrollar eficazmente el lado personal, también Vilar, afirma que la
educacion musical se convierte en una necesidad, ya que a través de ella se
transmite un sistema de comunicacién y ademas de constituir un proceso de

enculturacion desarrolla capacidades y habilidades en los seres humanos.

La mauasica como mecanismo didactico en el proceso de ensefianza —

aprendizaje

Vigotsky (2003), sostiene que la musica es un arte que puede estimular y
desarrollar, desde muy temprana edad, capacidades y aptitudes que le permiten
adaptarse a su entorno desde otra perspectiva de vida ampliando asi su cultura. En
ese sentido Vigotsky, afirma que la masica permite desarrollar en los nifios y nifias
capacidades, su percepcion auditivita y se convierte en un medio de comunicacion
que puede transformar el proceso de socializacién, favorece el desarrollo, su
personalidad y enriquece su vocabulario, al mismo tiempo, incrementa su

capacidad cognitiva como su memoria, fomenta su autoestima y su seguridad.
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Por otro lado, Hemsy (2003),afirma que la musica esta relacionada estrechamente
con la vida afectiva y propicia el desarrollo perceptivo y creativo, realizar una
actividad musical de manera respetuosa y placentera ayuda a transmitir valores
interpersonales e incide en el equilibrio y en el desarrollo armonico de la vida
social de las personas; en ese sentido una educacién musical sélo tendra derecho
de llamarse asi, a una ensefianza que sea capaz de contemplar las necesidades
inherentes al desarrollo de la personalidad infantil y que se proponga cultivar el

cuerpo, la mente y el espiritu del nifio.

También, Rauscher (2002), dice que a través de la musica descubren varias
maneras de sentir el mundo y de interactuar con €l y esto se puede vivir en la
préctica pedagogica por medio de las experiencias que constituyan las clases de
musica en una fuente de alegria y de actividades imaginativas. Asimismo, la
musica proporciona a los estudiantes mayor conocimiento y comprension, y
desarrolla capacidades analiticas, reflexivas y criticas sobre el entorno,
enriqueciendo la experiencia artistica y la vida espiritual fortaleciendo asi su

autoestima y por ende mejorar su calidad de vida.

Consecuentemente, la UNESCO (1956), afirma que la importancia de la masica
en el desarrollo de las personas, reconociendo la musica como una de las
manifestaciones basicas de la cultura y al derecho de todos los nifios, nifias y
adolescentes del mundo tengan la ensefianza de la mdsica y a participar en ella

como parte de su educacion.

Finalmente, Hargreaves (1998 citado en Blanco y Vilas, 2013), concuerdan en la
importancia de la educacion musical como el desarrollo de capacidades que esta

potencia en el nifio.
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La musicay el desarrollo personal

Lowenfeld (2008), afirma que la musica es una herramienta que sirve para formar
conexiones, ayuda a los nifios y nifias a relacionarse entre si; formando parte
importante de su desarrollo emocional ya que tiene la capacidad de consolar y
calmar a los nifios, en lo fisico les ayuda a aprender sobre ritmo, coordinacion y
orientacion, también se desarrolla equilibrio, fuerza y agilidad, el tono muscular
se fortalece, propiciando una maduracién corporal mas adecuada y un sano

crecimiento y también ayuda en el desarrollo cognoscitivo.

Asimismo, Lowenfeld, dice que la musica esta relacionada con las habilidades
matematicas, la memoria y la lectura, ya que cuando realiza actividades creativas
e inventa sus propios poemas y canciones, aumenta también su conocimiento de
palabras, sonidos y amplia las conexiones en su cerebro. En ese sentido, podemos
decir que la musica ayuda al desarrollo personal de los nifios y nifias.

También, Diaz y Riafio (2007), dicen que la mdsica incita y promueve la
manifestacion de sentimientos corporales, instrumentales y gestuales, desarrolla
niveles basicos de interaccidn social como el respeto a los demas, brinda ayuda y
colabora con los demas, valora a sus compafieros, asi como desarrolla
sentimientos de grupo en el que participan todos y cada uno de los componentes

dentro del marco normativo del grupo.

Finalmente, Diaz y Riafio (2007), sostiene que la musica es un elemento mediador
que explica una interaccion entre las personas, grupos o sociedades, donde se
promueve la creacion de relaciones de empatia, que pueden ser mas fuertes que la
mayor parte de formas de trato social. En ese sentido, una interaccion de este tipo
no solo sera beneficiosa para el hecho musical, sino también para cualquier

situacion social, reforzando de este modo la conciencia individual y colectiva.
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La musica como elemento del desarrollo y fortalecimiento de la autoestima

Diaz y Riafio (2007), dicen que la musica desarrolla la confianza en uno mismo 'y

la autoestima es incrementada, promoviendo estados de bienestar emocional.

También, Casas (2007), afirma que la musica produce un reforzamiento de la
autoestima individual y social, fomentando el sentido del trabajo cooperativo, la
tolerancia y una aptitud abierta hacia la critica y la mejora. El nifio que trabaja la
musica, proyecta hacia un futuro a corto plazo, valores y destrezas donde la
responsabilidad y el compromiso marcan cada uno de ellos. La autoestima del
alumnado, es un factor que se desarrolla a través de la estimulacion y motivacion,

no de la obligacion.

Asimismo, Rodriguez (2007), sostiene que la autoestima en los nifios fomenta la
sensibilidad y el auto control, favorece la interaccion grupal y produce en el nifio
un mejor ajuste de las expectativas, asi como de la percepcion realista de si

mismos.
Programa de educacion musical

Cuadrado (2012), afirma que un programa es un instrumento curricular donde se
organizan las actividades de ensefianza-aprendizaje que permite orientar al
docente en su practica con respecto a los objetivos a lograr, las conductas que
deben manifestar los alumnos, las actividades y contenidos a desarrollar, asi como

las estrategias y recursos a emplear con este fin.

También cuadrado afirma que un programa de educacion musical se compone de
una serie de fases de trabajo que atafien no sélo al preciso momento de su
planificacion, sino que debe comenzar con una fase previa de trabajo prospectivo
en el que se fijan los «porqués» de la intervencion. Dentro de estas fases se pueden

considerar las siguientes:
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b)

d)

f)

Estudio del contexto. - esta fase es de importancia clave para analizar el contexto
y caracteristicas del colectivo y sus necesidades, déficits o carencias ante una
situacion dada. Fruto de este trabajo se estableceran una serie de necesidades a
resolver y las caracteristicas propias, que se enmarcan y condicionan el desarrollo

de la intervencion.

Definicién de objetivos de la intervencion. - una vez seleccionado el rango de
necesidades que se desea modificar con la intervencion, es necesario fijar

claramente los objetivos de la misma.

Seleccion de contenidos. - Una vez sé que se han establecido los objetivos de
forma clara y univoca y teniendo en cuenta las caracteristicas y contexto del grupo
con el que se desea trabajar se seleccionan los contenidos que nos permitiran

alcanzar dichos objetivos previstos.

Desarrollo metodologico. - las caracteristicas de una intervencion hacen que la
metodologia sea una herramienta clave para la consecucion de los objetivos como

elemento coadyuvante a los contenidos de la misma.

Recursos. - la disponibilidad de recursos humanos y materiales suficientes y
adecuados a la intervencion es otro elemento definitorio del éxito de la

intervencion.

Evaluacion de la intervencion. - la evaluacion permite establecer la calidad,
eficacia y eficiencia de la intervencion. Es el instrumento de mejora e innovacion

por excelencia.

Entonces la musica es un arte disciplinario que ayuda en la motivacion, desarrolla
las conexiones neuronales y reanima el estado de animo; ya que le proporciona las
herramientas necesarias para conocer su mundo exterior. En el &mbito escolar es
un elemento interesante para incrementar los procesos mentales como la memoria,
retencion y concentracion; mediante el canto, y la manipulacién de instrumentos

musicales.
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5.2. Justificacion de la investigacion

Consideramos que el proyecto de investigacion se justifica, en primer lugar,
porque responde a la necesidad de contar con estudios actualizados con respecto
a la autoestima y, consecuentemente, explicar su fortalecimiento a través de la

aplicacion de programas musicales.

Asimismo, al trabajar conjuntamente la mdsica y la autoestima, se pretendid
favorecer la igualdad de oportunidades para fortalecer la autoestima, mostrar
coémo se puede trabajar el tema de la autoestima a través de las areas en que se
divide el curriculum ya que nos encontramos en una etapa globalizadora en donde

todas las capacidades se interrelacionan unas con otras.

Con la investigacion se busc6 contribuir al fortalecimiento de la autoestima de los
nifios y nifias proporcionandoles las herramientas necesarias para que se conozcan
y se valoren como personas, desarrollar sus cualidades, reconozcan sus propios
talentos, capacidades y destrezas; y en su proceso de socializacion con los demas
aprendan a sentirse aceptados, respetados, simpaticos, estables, valientes,
generosos, equilibrados y con un buen caracter. Capaces de reconocer sus

debilidades para superarlos.

Desde un punto de vista pedagogico el objetivo prioritario y fundamental fue
contribuir al desarrollo integral, arménico y equilibrado de la personalidad de los
nifos y nifas; favoreciendo su proceso de crecimiento personal ayudar a
comprenderse y a conocerse, haciéndose duefios de sus propias emociones. Desde
el punto de vista psicoldgica nuestra investigacion se justificd porque nos permitio
mediante la aplicacion de la Educacion Musical observar a los nifios en su
desarrollo biopsicosocial y especificamente en cuanto a la autoestima el
fortalecimiento del componente cognitivo, el componente afectivo y el

componente conductual.
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5.3. Problema

En el contexto de las instituciones educativas las relaciones sociales que nifios y
nifias tienen con profesores y sus comparieros, asi como su grado de integracién
social en el aula, ejercen una poderosa influencia en la formacion de la autoestima

y la motivacion por aprender, asi como su ajuste personal y social.

En este sentido, se ha constatado que aquellos alumnos que perciben un mayor
grado de apoyo de sus profesores e iguales manifiestan también un mayor
desarrollo de su autoestima y su interés por realizar las actividades escolares, son
mas proclives al cumplimiento de las normas de convivencia que regula el
funcionamiento del aula, se implican mas activamente en metas pro sociales y su
autoestima es mas positiva; en contraposicion a ello se ubican los estudiantes que
manifiestan indicadores de baja autoestima pues ellos se sienten desmotivados, no
advierten ni valoran sus habilidades, capacidades o sus metas alcanzadas y

constantemente temen GQUiVOCB.I'SE .

Por ello es importante la interaccion continuada entre los nifios y nifias cuando
comparten sus actividades y que mejor para ello el que se les brinde una educacion
musical que contribuya al desarrollo de sus potencialidades y en especial de su
autoestima ello les permitira desarrollar actividades altamente gratificantes y de
hecho permitira superar problemas de integracion social tanto en el aula, en la

familia y en su entorno social.

Los estudios de la autoestima muestran una alta heterogeneidad que existe entre
los grupos de nifios con problemas de baja autoestima, de ellos son notorios:
aquellos nifios y nifias que son activamente rechazados por sus comparieros y
aquellos que son ignorados; en términos generales los nifios que son rechazados
por sus iguales se definen como personas que tienen desconfianza de sus propias
capacidades, muestran ansiedad e inseguridad para afrontar problemas en casa y
en el aula y se sienten desvalorizados frente a los demas, siendo agresivos y

disruptivos, retraidos y asumen el rol de victimas de sus compafieros, mientras
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que los nifios que son ignorados tienen dificultades de integracion social al sentirse
desvalorizados frente a los demas, se cohiben con facilidad y no expresan sus

sentimientos con naturalidad y con frecuencia se sienten frustrados.

Generalmente en nuestra sociedad las personas con baja autoestima se perciben a
si mismas de modo negativo, son hipersensibles a la critica y el fracaso, denotan
timidez y se sienten insatisfechos consigo mismos, tienen dificultad para tomar

decisiones y temor a tomar retos o situaciones nuevas.

La baja autoestima en el Per( es uno de los principales problemas que afecta a
nuestra poblacion, asi lo sostiene (Meléndez, 2012), socidloga del Centro de
Desarrollo Personal y Profesional de la OIT quien precisa el rechazo que reciben
los nifios(as) desde temprana edad, afectan su autoestima hasta la edad adulta
provocando deterioro de status social, sentimientos de ineficacia, se hacen méas
vulnerables al presentar problemas psicoldgicos de ansiedad y depresion. Las
personas con una autoestima baja o negativa, Son mas propensas a no asumir sus
responsabilidades, se sienten desmotivados y normalmente no tienen un proyecto
de vida, se debe tener en cuenta que la baja autoestima se constituye desde muy
temprano, las emociones de la madre repercuten en el bienestar del nifio durante
la gestidn, y los efectos se acentlian cuando el menor crece en un hogar donde no
recibe afecto o es maltratado. Por otro lado, la sobreproteccion evita que el nifio(a)
experimente sus propios logros y se perciba competente a traves de ellos, ello

tampoco favorece el desarrollo de una autoestima adecuada.

Actualmente nadie pone en duda el valor educativo de la mdsica y sus
aportaciones al desarrollo de las potencialidades de los nifios, en especial para
hacerlos mas sensibles y favorecer el desarrollo de su autoestima, en este sentido
afirma que la inteligencia musical influye en el desarrollo socioemocional y
espiritual del nifio y ayuda en el desarrollo de las demas inteligencias. En nuestras
instituciones educativas, la educacion musical se ve relegada a eventos que se
relacionan con actividades al inicio de las labores académicas y a algunos eventos

festivos del calendario civico escolar, no se tiene en cuenta que la educacion
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musical es un derecho del ser humano; mas aun en los primeros afios de la
escolaridad donde el nifio a través de la musica pueda aprender el juego bucal
como precursor de la cancion espontanea, la exploracion de diferentes tonos,
entonacion de canciones y melodias, realizacion de actividades bucales, de
identificacion memoristica y la sincronizacion de movimientos de la mano o el pie

y el cuerpo con la musica.

Durante la préctica pedagdgica en la institucion se observa que los estudiantes
muestran una baja autoestima. Los nifios y nifias tienen la necesidad de sentirse
capaces de ser aceptados y queridos; pues ellos continuamente se sienten
desanimados, poco colaborativos, tienden a hacer rabietas, se muestran irritables
e impulsivos, se sienten inferiores y burlados, tienden a engafar, a mentir, culpan

con facilidad a sus compafieros y no se socializan con los demas.

Frente a esta situacion, conscientes de la problemética, se pretende aplicar un
programa de educacion musical para fortalecer su autoestima, examinando su
desenvolvimiento en el aula y ayudarlos a alcanzar un nivel de autoestima

adecuado; a través de programas musicales.

En consecuencia, el enunciado del problema de la presente investigacion queda

formulado en la siguiente interrogante:

¢En qué medida la aplicacion de un Programa de Educacion Musical mejora
la Autoestima en estudiantes de sexto de primaria, de la Institucion Educativa
88404 “Las Delicias”? ;Nuevo Chimbote, 20187
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5.4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

5.4.1. Definicién conceptual
Educacion Musical.

Lowenfeld (2008), afirma que la musica es una herramienta que sirve para
formar conexiones, ayuda a los nifios y nifias a relacionarse entre si; formando
parte importante de su desarrollo emocional; asimismo permite consolar y
calmar a los nifios, en lo fisico les ayuda a aprender sobre el ritmo, coordinacion

y orientacion, equilibrio, fuerza y agilidad.
La autoestima

Coopersmith (1967 citado por Mruck, 1999), sostiene que la autoestima es la
evaluacion que efectiia y mantiene cominmente a la persona en referencia a si
mismo; es decir expresa una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica la
medida en que la persona se cree capaz, significativo, con éxito y merecedor.

5.4.2 Definicion operacional
Educacion Musical

La musica es un arte disciplinario que ayuda en la motivacion, desarrolla las
conexiones neuronales y reanima el estado de animo; ya que le proporciona las
herramientas necesarias para conocer su mundo exterior. Asimismo, en el &mbito
escolar es un elemento interesante para incrementar los procesos mentales como

la memoria, retencion y concentracion.
Autoestima

la autoestima es una necesidad humana basica, es decir que contribuye de un
modo esencial al proceso vital, indispensable para el desarrollo normal y sano;
que tiene valor de supervivencia. Sin una autoestima positiva, el crecimiento
psicoldgico se encalla. Entonces la autoestima es el aprecio y valoracion que una
persona tiene de si misma, porque nos permite asignar nuestras propias

caracteristicas, capacidades y comportamiento.

23



5.4.3. Operacionalizacion de las variables

Motivacion = Leer una cancion Propuesta
= Entonar la cancion pedagogica
= Realizar preguntas

Ejecucion de = Entonar la cancion docente y estudiante
canciones propuestas ®* Entonar individualmente la cancion

= |dentificar el tema de la cancion

= Formular preguntas de apreciacion

Juegos ladicos con = Entonar la cancién con la docente
INDEPENDIENTE  canciones = Utilizar la psicomotricidad
Programa ~  de = Cambiar de ritmos de acuerdo a su
educacidon musical creatividad

Creacion de = Cambiar las letras segln su creatividad

canciones. = Elaborar canciones con frases orientada

por el docente

Reflexién sobre el = Opinar sobre el tema de la cancion

tema de la sesion = |dentificar la ensefianza de la cancién

musical.

Area de Si mismo = Valoracion de si mismo. 1,2,3,4,5,6,

(SM) = Aspiraciones, estabilidad y confianza, y7

= Habilidades y atributos personales.
= Consideracion de si mismo comparado
con otros y deseo de mejorar.
= Defensas hacia la critica.
DEPENDIENTE

Autoestima = Dotes y habilidades en las relaciones con  1,2,3,4,5,6,
amigos y colaboradores. y7
= Relaciones con extraiios en diferentes
Area Social (SOC) marcos sociales.

= Aceptacion de si mismo y la aceptacion
social estan combinados.

= Percepcién de la popularidad de si
mismo.

= Expectativas sociales de aprobacion y
receptividad.

= Seguridad y mérito personal en las
relaciones interpersonales.

= Cualidades y habilidades en las 1,2,3,4,5,6,

Area Hogar (H) relaciones con la familia. y7

= Diferencia lo bueno y lo malo de las
normas familiares.

= Respeto, independencia, valores y
sistemas de aspiraciones con la familia.

Area Escuela (SCH) Afrontamiento de tareas en la escuela. 1,2,3,4,5,6,
= Capacidad para aprender, conocimiento y7
especial y formacion particular.
= Trabajo individual o grupal, rendimiento
académico, evaluacion de los resultados

de logros.
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5.5. Hipdtesis
Hipotesis de investigacion

La aplicacion de un Programa de Educacion Musical mejoro significativamente la
Autoestima en estudiantes de sexto de primaria, de la Institucion Educativa 88404
“Las Delicias”, Nuevo Chimbote, 2018.

5.6. Objetivos
5.6.1. Objetivo general

Determinar que el Programa de Educacion Musical mejoro la autoestima en los
estudiantes de sexto de primaria, de la Institucion Educativa 88404 “Las
Delicias”, Nuevo Chimbote, 2018.

5.6.2. Objetivos especificos
a. Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes del 6to de primaria, antes
de la aplicacion del programa de Educacién Musical.

b. Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes del 6to de primaria,

después de la aplicacion del programa de Educacion Musical.

c. Comparar el nivel de Autoestima de los estudiantes del 6to de primaria, de la
Institucion Educativa 88404 “Las Delicias”, Nuevo Chimbote, 2018 antes y

después de la aplicacién del programa Educacion Musical.
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6. METODOLOGIA

6.1. Tipo y Disefio de la investigacion
6.1.1. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion es aplicada de acuerdo con MacMillan y Schumacher
(2005) sostienen que. La investigacion aplicada se centra en un campo de
practica habitual y se preocupa por el desarrollo y la aplicacion del conocimiento

obtenido en la investigacién sobre dicha practica.
6.1.2. El disefio de la investigacion

En esta investigacion se opto por el disefio de pre prueba / pos prueba con un
solo grupo. A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento
experimental, después se les administra el tratamiento y finalmente se le aplica
una prueba posterior al estimulo. (Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014).

Cuyo diagrama es el siguiente:

G O: X O; ]

Donde:

G : Grupo experimental

O] . Pre test

X : Aplicacion de la variable independiente: Presencia del programa de educacion
musical

O2 : Pos test
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6.2. Poblacién y muestra

6.2.1. Poblacién

La poblacidn lo constituye los 23 estudiantes del sexto grado A de primaria (por
11 mujeres y 12 varones) de la Institucion Educativa N° 88404 “Las Delicias”

Nuevo Chimbote, 2018. Tal como se muestra en la tabla siguiente:

Sexto “A” 11 12 23

TOTAL 11 12 23

Fuente: Fichas de matricula 2018.

6.2.2. Muestra

Por la naturaleza de la investigacion de tipo pre experimental, la seleccion de la
muestra ha sido determinado a través del muestreo no probabilistico por
conveniencia, la misma que esta constituido por los 23 estudiantes del sexto
grado A de primaria (por 11 mujeres y 12 varones) de la Institucion Educativa

N° 88404 “Las Delicias” Nuevo Chimbote, 2018. Tal como se muestra en la

tabla siguiente:

Sexto “A” 11 12 23

TOTAL 11 12 23

Fuente: Fichas de matricula 2018.
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6.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion
Técnicas

La técnica que se utiliz6 fue de observacion tanto para la variable dependiente e
independiente. Asimismo, esta técnica sirvidé de ayuda en la aplicacion del
instrumento del pre test y pos test, también para su confiabilidad de este
instrumento fue validado por expertos en la materia de investigacion ya que
sirvid de evidencia en la recopilacion de datos informativos para la tabulacion

de cuadros estadisticos.
Instrumentos

El instrumento que se utiliz6 fue un test de autoestima denominado “Inventario
de autoestima”, creado por Stanley Coopersmith en 1967 este instrumento para
su aplicacion fue adaptado por la autora de investigacion y luego validado por
expertos. Puesto que sirvié para la tabulacion de datos estadisticos mediante
escalas valorativas (siempre, a veces y nunca), en tal sentido este instrumento
consta de 28 items dividido en 4 areas: area social, area de si mismo, area escuela

y area hogar
6.4. Procesamiento y andlisis de la informacion

Para la tabulacion de datos estadisticos se utilizé un programa SPSS version 24.
De esa manera para el analisis e interpretacion de cuadros estadisticos se empleo
una estadistica descriptiva, asimismo tablas de frecuencias y graficos
representativos que arrojaron los resultados del pre test y pos test utilizados
mediante bases de datos; ademas se consideraron las medidas como la media

aritmética, la desviacion estandar y el coeficiente de variabilidad.
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7. RESULTADOS

7.1. Resultados del pre test sobre la autoestima en nifios de sexto grado de la I.E.
N° 88404, Las Delicias, Nuevo Chimbote.

Tabla 1

Nivel de autoestima del pre test en nifios de sexto grado de la I.E. N° 88404, Las
Delicias, Nuevo Chimbote.

Escalas Frecuencia Porcentaje
Baja 18 78,3
Moderada 5 21,7
Total 23 100
20
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2
=
=
@
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[=]
[«
20—
[u] T T
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Figura 1

En la tabla 1 se observa en el pre test que el 78,3 % de nifios cuentan su nivel de
autoestima es baja, el 21,7 % de nifios se encuentran en un nivel moderado; y
ningn porcentaje de nifios tienen un nivel alto. Por lo tanto, se concluye que la
mayoria de nifios del sexto grado de Educacion Primaria de la I.LE. N° 88404 su

nivel de autoestima es baja.
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7.2. Resultados del Pos test sobre la autoestima de los nifios del sexto grado de la
I.LE. N° 88404, Las Delicias, Nuevo Chimbote.

Tabla 2

Nivel de autoestima del post test en nifios de sexto grado de la I.E. N° 88404, Las
Delicias, Nuevo Chimbote.

Escalas Frecuencia Porcentaje
Baja 3 13,0
Moderada 7 30,4
Alta 13 56,5
Total 23 100
G0
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Figura 2

En la tabla 2 se observa en el post test que el 56,5 % de nifios cuentan con un nivel
de autoestima alta, el 30,4 % de nifios se encuentran en un nivel moderado; y el 13,0
% de los nifios su nivel de autoestima es baja. Por lo tanto, se concluye que la mayoria
de nifios del sexto grado de Educacién Primaria de la I.E. N° 88404 su nivel de

autoestima es alta.
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7.3. Prueba de hipdtesis de la Prueba T

Tabla 4: Estadisticas de muestra Unica

Desviacion Media de error
N Media estandar estandar

PRETETST

Autoestima de los nifios 23 1,22 422 ,088
Avrea social de la autoestima 23 1,43 ,507 ,106
Area Hogar de la autoestima 23 1,83 ,650 ,136
Area Escuela de la 23 1,48 511 ,106
autoestima

POSTEST

Nivel de autoestima 23 2,43 , 728 ,152
Avrea social de la autoestima 23 2,39 722 ,151
Area del hogar de la 23 2,65 /487 ,102
autoestima

Avrea de la escuela de la 23 2,61 ,499 ,104
autoestima

Los resultados en la Tabla 4 en el pre test se percibe que se obtiene una media 1. 49
y la desviacién no llega ni siquiera a un punto entre calificativos; Mientras que en el
post test se observa un puntaje de una media de 2.52 y una desviacion estandar 0, 50
punto lo que demuestra que ni siquiera se obtiene un punto de significacion. Por lo
que deduce la autoestima ha mejorado con respecto al pre test obteniéndose una

ganancia pedagogica de 1,03.
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Tabla 5: Prueba de muestra Unica

Valor de prueba =0

t al Sig. Diferenci 95% de intervalo de
(bilateral ade confianza de la
) medias diferencia
Inferior Superior
Autoestima de los 13,844 22 ,000 1,217 1,04 1,40
nifios
Area social de la 13,575 22 ,000 1,435 1,22 1,65
autoestima
Area Hogar de la 13,466 22 ,000 1,826 1,54 2,11
autoestima
Area Escuela de la 13,880 22 ,000 1,478 1,26 1,70
autoestima
Nivel de autoestima 16,045 22 ,000 2,435 2,12 2,75
Area social de la 15,877 22 ,000 2,391 2,08 2,70
autoestima
Area del hogar de la 26,119 22 ,000 2,652 2,44 2,86
autoestima
Area de la escuela de 25,071 22 ,000 2,609 2,39 2,82

la autoestima

En la Tabla 5 se aprecia que el valor de la significancia (bilateral) es ,000 que
demuestra ser inferior al nivel de error (5 % o inferior o igual a 0,05) indica que la
hipotesis nula no cumple el numero suficiente de ocasiones y; que, en consecuencia,
se rechaza, aceptandose la hipétesis alternativa: La aplicacion de un programa de
educacion musical mejord la autoestima en estudiantes de sexto de primaria, de la
Institucién Educativa 88404 “Las Delicias”. Nuevo Chimbote, 2018.
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8 ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en el apartado anterior se demuestra
fehacientemente la comprobacion de la hipdtesis alternativa: La aplicacion del
Programa de musica mejora significativamente en el desarrollo de la autoestima de

los nifios del sexto grado de la I.E. N° 88404, Las Delicias, Nuevo Chimbote.

Al comparar los resultados del pre test se llega a lo siguiente: En la tabla nimero 1
se observa que el 78,3 % de nifios su nivel de autoestima es baja, luego de aplicar
el programa de musica en la tabla 2 del post test el 56,6 % de nifios mejoraron su
nivel de autoestima Ilegando a un nivel alto. Lo que demuestra de manera evidente
el poder del programa de musica fue decisivo en la mejora de la autoestima de la

mayoria de nifios.

Ahora corresponde discutir los resultados de los antecedentes considerados

anteriormente con los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Aldana (2012), realizé un estudio donde concluy6 que el programa tuvo efectos
positivos en la autoestima de los nifios y nifias victimas de bullying. Por otro lado,
al realizar la elaboracion del anlisis estadistico, se obtuvo como resultado una
diferencia estadisticamente significativa en las medias de la autoestima en el pre
test y post test. En conclusion, se demostro que si existe diferencia estadisticamente
significativa del 0.05 en la autoestima de los nifios y nifias después de aplicar el
programa. Sin embargo, los resultados obtenidos fueron diferentes porque se
concluye que al aplicar el Programa de musica mejoro significativamente en el
desarrollo de la autoestima de los nifios del sexto grado de la I.E. N° 88404, Las

Delicias, Nuevo Chimbote.

Por otro lado, Carhuaz (2016), en su trabajo de investigacion que realizd observd
que la ensefianza regular como con la musicoterapia, es una metodologia activa,
vivencial y participativa; en donde los elementos musicales como el ritmo, la

melodia y el sonido comunican y generan el espacio propicio para el desarrollo del
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individuo para la formacion de relaciones interpersonales, estableciendo nuevos
codigos de relacion rompiendo con esquemas de comportamiento. Como
conclusion se dice que la que la musica si puede ser constituida como un recurso
educomunicacional dentro de una estrategia comunicacional participativa,
involucramiento entre los actores y un desarrollo integral de los jovenes con
habilidades diferentes, mejorando emocional, fisica y sensorialmente mediante la
practica de la musica y los instrumentos musicales. La diferencia con Carhuaz
estriba en que mientras aplica la musicoterapia para mejorar la comunicacion, en el
estudio que se expone se demuestra que la aplicacion del programa de musica
mejord significativamente la autoestima de los nifios del sexto grado de la I.E. N°
88404, Las Delicias, Nuevo Chimbote.

También, Condori (2017), en su estudio titulado, La musica como elemento
motivador para el aprendizaje de vocabulario en el idioma ingles en los estudiantes
de primer afio de secundaria de la IE “Manuel Seoane Corrales”, Cusco. Concluye
que los estudiantes adquieren vocabulario a través de la masica ya que las letras de
las canciones hacen que los ellos repitan palabras de manera inconsciente o natural.
En un segundo analisis el 81,13% de los estudiantes siempre sonrie y disfruta del
canto. Mientras que el estudio que se expone se concluye que al aplicar el Programa
de musica mejoro significativamente la autoestima de los nifios del sexto grado de
la I.LE. N° 88404, Las Delicias, Nuevo Chimbote

Finalmente, Vasquez, (2018), en su tesis. “Beneficios de la musica en el desarrollo
integral de los nifios” realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar cuéles son los
beneficios de la masica en el desarrollo integral de los nifios. Asimismo, llegé a la
conclusion que la masica fortalece el aspecto socio-emocional de los nifios, pues a
través de la activacion de los sentidos, propicia la secrecion de endorfinas,
ayudando indirectamente a fortalecer la autoestima de los nifios, a reducir sus
niveles de estrés y a mejorar sus relaciones sociales. En comparacion con el autor
que se cita en linea anterior se concluye que la aplicacion del programa de musica
mejoro significativamente la autoestima de los nifios del sexto grado de la I.E. N°

88404, Las Delicias, Nuevo Chimbote
34



9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1. Conclusiones

a. Al determinar el nivel de autoestima de los estudiantes antes de la aplicacion
del programa de Educacién Musical, se llega a lo siguiente: en la tabla 1 se
observa en el pre test que el 78,3 % de nifios cuentan con un nivel bajo de
autoestima. Por lo tanto, se concluye que la mayoria cuentan con un nivel bajo
de autoestima los nifios del sexto grado de Educacién Primaria de la 1.E. N°
88404.

b. Después de haber aplicado el post test en la tabla 2 se observa que el 56,5 % de
nifios cuentan con un nivel alto de autoestima. Por lo tanto, se concluye que la
mayoria de nifios del sexto grado de Educacion Primaria de la I.LE. N° 88404

mejoraron y cuentan con un nivel alto de autoestima.

c. Al comparar el nivel de Autoestima de los estudiantes del 6to de primaria, antes
de la aplicacion del programa educacion musical se determind que la mayoria
nifios tenian un nivel bajo de autoestima y después de haberse aplicado el
programa de educacion musical la mayoria de nifios del sexto grado de
Educacion Primaria de la I.E. N° 88404 contaban con un nivel alto de
autoestima; como se puede comprobar la pertinencia y fortaleza del
mencionado programa de educacion musical en el desarrollo de una autoestima

alta.
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9.2. Recomendaciones

a. El ministerio de educacion debe implementar programas de orientacion de
musica con fines que los docentes de los diferentes niveles de educacion hagan
uso en sus actividades pedagogicas para mejorar el desenvolvimiento de los
estudiantes, su aprendizaje, su motivacion y para elevar fundamentalmente su
autoestima; como una estrategia lddica para que tengan una convivencia

adecuada.

b. La Institucion Educativa N° 88404 “Las Delicias” debe hacer uso del programa
educacién musical para mejorar la autoestima de los estudiantes de educacion
primaria del sexto grado. Puesto que el programa es muy efectivo en su

aplicacion como se detalla en los resultados obtenidos del grupo pos test.

c. Elevar los resultados a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), ya que
el programa de educacién musical es muy efectivo en su aplicacion para
mejorar la autoestima de los estudiantes de educacion primaria, en ese sentido
se busca que los docentes de los diferentes niveles apliquen este programa y

obtengan buenos resultados en la convivencia y aprendizaje de sus estudiantes.
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10. APENDICES Y ANEXOS:
Anexo 01: Cuestionario del inventario de autoestima
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
SECCION DE POSGRADO EN EDUCACION

Inventario de autoestima

Docente aplicador: Pilar Lizett Guerreros Lépez

Grado:

Seccion:

Nombre del estudiante:

Fecha:

Instrucciones: Lee atentamente cada uno de los items que se encuentran en cada
dimension y marca de acuerdo a lo que crees que te identifica como persona.

Aspectos a observar Siempre A veces Nunca

Dimension: Area de si mismo

[y

. Paso mucho tiempo sofiando despierto.

N

. Estoy seguro de lo que hago.

3. Deseo frecuentemente ser yo mismo en todo.

4. Soy simpaético.

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.

7. Me gusta hablar en la clase.

Dimension: Area social

1. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

2. Soy popular entre compafieros de mi edad.

3. Me gustan todas las personas que conozco.

4. Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

5. Las otras personas son mas agradables que yo.

6. Siempre se que decir a otras personas.
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7. No soy una persona confiable para que otros dependan de
mi.

Dimension: Area escuela

1.Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

2. Estoy haciendo la mejor tarea que puedo.

3. Me gusta que el/la profesor(a) me interrogue en clase.

4. No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

5. Frecuentemente me incomoda la escuela donde estudio.

6. Mis profesores me hace sentir que no soy lo
suficientemente capaz.

7. Siempre me siento desilusionado en la escuela.

Dimension: Area hogar

1. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

2. Mis padres esperan demasiado de mi.

3. Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

4. Nadie me presta mucha atencién en casa.

5. Muchas veces me gustaria irme de casa.

6. Mis padres me entienden.

7. Siempre siento que mis padres esperan mas de mi.

FUENTE: Coopersmith (1967), adaptado por Pilar Lizett Guerreros Lopez.
Valoracion de la escala: Siempre (2) A veces (1) Nunca (0)
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ANEXO 02: Propuesta pedagdgica

ﬁ ;

=

dsk:

ﬁ;‘“ “E Programa de educacion musical para fortalecer la autoestima en

{ estudiantes de sexto de primaria, de la institucién educativa 88404

\an/ “las Delicias”, Nuevo Chimbote, 2018
1. Fundamentacién tedrica de la propuesta

El Programa tiene sus fundamentos en las teorias de Willems (2002), quien
considera que la musica es la formadora del alma y que contribuye a una mejor
armonia con el hombre y el universo. Pero igualmente importante, persigue que el
alumno se integre, se socialice, que se sienta realizado, que valore al grupo y que
fortalezca su autoestima. Ademas, Diaz y Riafio (2007), refieren que la musica
desarrolla la confianza en uno mismo y la autoestima es incrementada,

promoviendo estados de bienestar emocional.

Por otro lado, Hermosilla (2009), Sostiene que el disefio de un programa de
educacion musical se compone de una serie de fases de trabajo que atafien no sélo
al preciso momento de su planificacion, sino que debe comenzar con una fase previa
de trabajo prospectivo en el que se fijan los «porqués» de la intervencién. Dentro
de estas fases se considero las siguientes:

. Estudio del contexto. esta fase es de importancia clave para analizar el contexto y

caracteristicas del colectivo y sus necesidades, déficits o carencias ante una
situacién dada. Fruto de este trabajo se estableceran una serie de necesidades a
resolver y las caracteristicas propias, que se enmarcan y condicionan el desarrollo

de la intervencion.

. Definicion de objetivos de la intervencion. una vez seleccionado el rango de

necesidades que se desea modificar con la intervencion, es necesario fijar

claramente los objetivos de la misma.
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c. Seleccidn de contenidos. Una vez sé que se han establecido los objetivos de forma
clara y univoca y teniendo en cuenta las caracteristicas y contexto del grupo con el
que se desea trabajar se seleccionan los contenidos que nos permitiran alcanzar

dichos objetivos previstos.

d. Desarrollo metodoldgico. las caracteristicas de una intervencion hacen que la
metodologia sea una herramienta clave para la consecucion de los objetivos como

elemento coadyuvante a los contenidos de la misma.

e. Recursos. la disponibilidad de recursos humanos y materiales suficientes y

adecuados a la intervencidn es otro elemento definitorio del éxito de la intervencion.

f. Evaluacion de la intervencion. la evaluacion permite establecer la calidad, eficacia
y eficiencia de la intervencion. Es el instrumento de mejora e innovacion por

excelencia.
2. Objetivos
2.1. Objetivo General

Fortalecer la autoestima en estudiantes de sexto de primaria, de La Institucion
Educativa 88404 “Las Delicias”, Nuevo Chimbote, 2018.

2. 2 Objetivos especificos

- Seleccionar informacién pertinente sobre como empelar la mdsica en nifios de

educacion primaria.
- Disefiar el programa basado en la educacién musical para que los nifios desarrollen

Su autoestima.

- Desarrollar efectivamente la aplicacion de un Programa de Educacion Musical en
el fortalecimiento de la autoestima en el area de Si Mismo en el area Social, en el

area del hogar y en el area de la escuela.
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3. Concrecion del Programa

La opcién méas adecuada para concretar el programa fue precisamente las sesiones de

aprendizaje.

Para la aplicacion de este programa se disefio 12 sesiones de aprendizaje. A
continuacién, presentamos las siguientes sesiones del programa de educacién

musical para fortalecer la autoestima:
- Sesion de Aprendizaje 01
Resolucion de conflictos
- Sesion de Aprendizaje 02
Asi nos ven los demas
- Sesion de Aprendizaje 03
Estoy orgulloso de mi
- Sesion de Aprendizaje 04
Me conozco y me valoro
- Sesion de Aprendizaje 05
Confio en mi
- Sesion de Aprendizaje 06
Lo que opinen los demés me afectara
- Sesion de Aprendizaje 07

Soy unico(a) e importante
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- Sesion de Aprendizaje 08

Mis debilidades se convertiran en fortalezas

- Sesion de Aprendizaje 09

Si ellos pueden yo también podré
- Sesion de Aprendizaje 10

Me quiero y me respeto
- Sesion de Aprendizaje 11

Creando Mdusica con el Tam Tam

- Sesion de Aprendizaje 12

Jugamos y Cantamos lindas canciones
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4.-Disefio de la Propuesta

Momento de
B inicio

Momento de
— Desarrollo
Momento de‘

Experimental

Cierre




Anexo 03: Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

Titulo: Resolucion de conflictos

I. Datos generales:
Docente: Pilar GUERREROS LOPEZ
Grado: Seccion:
Fecha: Area:

I1.Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Competencia(s), capacidad(es) e indicador(es) a trabajar en la sesion

Competencias Capacidades

Indicadores

Afirma su identidad. Se valora a si mismo. Identifica las caracteristicas positivas
queotros percibenen ély cémo esto
influye en suautoestima.

TII. Secuencia didactica de la sesion

En pequefios grupos los alumnos preparan una ficha
sobre cada una de esas situaciones. Cada alumno
deberd contribuir con una situacion. En la ficha
describiran:

= las personas que interactiian

= ¢| contexto

= el motivo del conflicto

= |as habilidades de comunicacion utilizadas

= Ja forma de solucién del conflicto, si la hubo

Sesion B

Se comienza con una puesta en comin en la que se
analizara el contenido de las fichas. El profesor puede
apuntar en la pizarra las conclusiones mas generales en

Materialesy | Tiempo
Momento Estrategias otros
recursos
Inicio Dinémica: Materiales:
Durante la semana previa a la actividad los alumnos Boliaraf )
observaran y registraran situaciones de la vida cotidiana oligrato 20 min
entre distintas personas (en el centro educativo o en su Folios
entorno familiar, de amigos, etc.) que representen un
conflicto. Este registro se puede realizar tomando
apuntes textuales o dibujando simbolicamente lo que
sucede, lo importante es no apuntar los nombres de las
personas implicadas, sino s6lo su rol (padre, profesora,
amiga).
Proceso Sesion A 50 min
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relacion a: tipos de conflicto, partes implicadas,
habilidades y estilos de comportamiento utilizados en la
resolucién de los conflictos. Luego, por parejas y al
azar, se elige unasituacion en la que no se haya utilizado
adecuadamente una habilidad de comunicacidn.

Esta situacion se representard de modo que el conflicto
se solucione mediante la aplicacién adecuada de la
habilidad en cuestion.

Cierre

Evaluacion:

El primer objetivo se podra medir observando los
registros y la elaboracion de la ficha.

El segundo objetivo tendra en cuenta la representacion
de la resolucion de los conflictos. La clase evaluara cuan
convincentes resultan en el rol-playing de los estilos de
comunicacion. Los actores analizaran sus sensaciones y
sentimientos al representar los diferentes papeles.

El tercer objetivo se evaluara ateniéndose el grupo al
guion de la técnica de resolucion de problemas:

[ Detectar el problema

| ISefalar la accion inapropiada

0 Enumerar opciones para la préxima vez

| IHacer una representacion de roles apropiada
Evaluacién final:

Cada alumno/a plasmaré en un folio ya sea con palabras,
dibujos o recortes de fotos y periddicos lo que ha
aprendido en el taller, lo que resaltaria, lo que le vale
para su dia a dia.

Después se hara un mural colectivo con el trabajo
plastico de todos ellos y se colocara en una sala comun
de la escuela a modo de exposicion y motivo de
reflexion para otros grupos.

20 min

Bibliografia

Ministerio de educacién DCN 2009 Lima-Perd. Ministerio de educacion.

“Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo

Prof. Pilar Guerreros Lopez
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LISTA DE COTEJO

I. DATOS GENERALES:

Grado Seccion Fecha: Area:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo de la sesion: Resolucion de conflictos

N° Ord. Apellidos Y Nombres Explica los cambios
en sus caracteristicas
personales: fisicas,
emocionales, que le
permiten definir y
fortalecer su
identidad en relacion
con su familia,
amigos, escuela 'y
comunidad.

N NO

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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| SESION DE APRENDIZAJE N° 2

Titulo: Asi nos ven los demas
Datos generales:

Docente: Pilar GUERREROS LOPEZ
Grado: Seccion:
Fecha: Area:

I1. Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Competencia(s), capacidad(es) e indicador(es) a trabajar en la sesion

Competencias

Capacidades

Indicadores

Afirma su identidad.

Se valora a si mismo.

Identifica las caracteristicas positivas
queotros percibenenély cémo esto
influye en suautoestima.

I1. Secuencia didactica de la sesion

= ;creen que es importante como nos ven los demas?, ¢por qué?
Escuchalos atentamente y sefiala que durante el desarrollo de la
sesion reflexionaran contigo acerca de estas preguntas.
Juegos ludicos con canciones

=En grupo clase

= Comenta que van a realizar una dindmica muy interesante y que
deben estar atentos a tus indicaciones.

=Pide que despejen sus mesas de trabajo y se queden Unicamente
con un lapicero.

= Entrega a cada nifio y nifia una de las tarjetas que elaboraste para
esta parte de la sesién y solicita que escriban su nombre en ambas
caras.

Momentos Estrategias Materiales | Tiempo
y otros
recursos
Inicio Motivacién 20 min
en grupo = Saluda amablemente a los estudiantes y recuerda con ellos que
clase en la sesion anterior todos recibieron un texto descriptivo que un
compafiero les entregd y asi pudieron conocer sus apreciaciones
sobre como los ven.
= Plantea estas preguntas: ;cOmo se sintieron cuando sus
compafieros los describieron?, ;qué aspectos rescataron de
ustedes? Escucha sus respuestas y anétalas en la pizarra.
= Comunica el proposito de la sesion: hoy descubriran
caracteristicas que sus compafieros ven en ustedes y reconoceran
cdmo esto favorece a su autoestima y les permite mejorar.
= Acuerda con los nifios y las nifias las normas de convivencia
oportunas para esta sesion.
2. Ejecucidn de canciones propuestas 50 min
Desarrollo | Entonan la cancién propuesta por la docente “Soy uno cuando
en grupo
clase estoy solo “
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=Indica que escriban debajo de la pregunta “;Como soy?” tres
adjetivos que los definan. Por ejemplo, responsable, listo,
optimista, etc.

=Recoge las tarjetas y repartelas de forma aleatoria, por el lado
donde esta la pregunta “;Coémo me ven?”, de manera que cada
uno reciba la tarjeta de uno de sus comparfieros sin leer los
adjetivos.

Creacion de canciones

=Brinda unos minutos, a fin de que escriban los adjetivos que
consideren apropiados para el compafiero cuya tarjeta han
recibido. Luego, pide que se la entreguen.

=Pide que, de manera voluntaria, lean en voz alta los adjetivos que
han escrito ellos y los adjetivos que han escrito sus compafieros.
Al finalizar, invitalos a abrazarse y a decir juntos: jTodos somos
valiosos!

= Promueve la reflexion sobre el trabajo realizado, a partir de estas
preguntas: ¢han coincidido los adjetivos de ambas caras?, ;,cdmo
reaccionaron al momento de leer los adjetivos que escribieron
sobre ustedes?

=Propicia una breve conversacion acerca de lo comentado y
resalta la importancia de tener siempre actitudes positivas hacia
los demas y hacia nosotros mismos.

= Plantea estas preguntas: después de conocer y analizar cdmo nos
ven los demas, ¢consideran que deben cambiar en algo?, ¢por
qué?; ;qué deben reforzar? Escucha sus respuestas con atencion
y sefiala que lo expresado por sus compafieros les permite elevar
su autoestima, pero también es una oportunidad para mejorar
algunos aspectos que no ven por si mismos.

3.CIERRE
(valoracidn
del
aprendizaje)

Reflexion sobre el tema de la sesién musical
Promueve la metacognicion mediante las siguientes preguntas:
¢sabian como los ven sus comparieros?; ¢seré Util para cada uno
de ustedes lo trabajado en esta sesion?, ¢por qué?; ;sera bueno

20 min

En grupo | para el grupo clase saber cémo nos vemos entre compafieros?,
clase (por qué?

» Tras oir sus respuestas, comenta que todos somos valiosos y que
reconocer cdmo nos ven los demas no solo nos ayuda a fortalecer
nuestra autoestima, sino también a mejorar nuestras relaciones
en el aula.

= Felicitalos por sus actitudes.

Bibliografia

Ministerio de educacién DCN 2009 Lima-Peru.

Ministerio de educacion.

Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo

Prof. Pilar Guerreros L6pez

55




Soy uno cuando estoy solo

Somos tres somos dos
Viene algun otro amigo.
Cuatro las patas del perro,
Cinco dedos de mi mano
Y seis los anos que tengo
Y siete los de mi hermano
Ocho pies tienen la arafa
Y nueve son tres veces tres
Y si esto bien me lo aprendo
Me voy sacar un diez

Me voy a sacar un diez
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LISTA DE COTEJO

I. DATOS GENERALES:

Grado:

Seccion:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo de la sesion: Resolucion de conflictos

Fecha:

Area:

N° Ord.

Apellidos Y Nombres

Explica los cambios en sus
caracteristicas personales:
fisicas, emocionales, que le
permiten definir y
fortalecer su identidad en
relacion con su familia,
amigos, escuela y
comunidad.

M| NO

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

Titulo: Estoy orgulloso de mi
Datos generales:

Docente: Pilar GUERREROS LOPEZ
Grado: Seccién:
Fecha: Area:

I1. Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area/ | Competencia/ Capacidad Desempeiios (Qué nos dara evidencias de
AF aprendizaje?
PS 1. Convive respetandose a | Construye y asume normas | Participa activamente en la

si mismo y a los demas.

y leyes utilizando

conocimientos y convivencia.

principios democraticos.

elaboracién de normas de

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de atencién a la

diversidad

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de

discriminacion basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

. Secuencia didactica de la sesion

Momentos

Estrategias

Materiales y
recursos

Tiempo
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Inicio

Motivacién
-Entonan la cancién de bienvenida: “COMO ESTAN”,
luego de entonar la cancién da la bienvenida a los
estudiantes. Luego pideles que se ubiquen en media
luna, de forma que todos puedan verse para iniciar el
dialogo.
-La Miss inicia el tema de la mafiana leyendo la lectura
“(Por la razon o por la fuerza?”.
-Pregunta lo siguiente: ¢de qué trata el texto?; ¢cuél es
la situaciéon problematica?; ¢cdmo la solucionan?;
¢recuerdan alguna situacién similar que hayan vivido
este afio 0 el afio pasado?; ¢por qué suceden estas
situaciones en la escuela?; ;qué podriamos hacer para
evitar que se den estas situaciones en el aula y en la
escuela?
-Coméntales que todos juntos daran respuestas a estas
preguntas a partir de la reflexién y el analisis de
diversas situaciones que se viven en la escuela.
-Comunicamos el propésito de la sesion a trabajar:
Proponer y acordar nuestras normas de
convivencia democraticamente.

Desarrollo

Ejecucion de canciones propuestas
Entonan la cancion: “A una y a dos”
-Solicita a las nifias y a los nifios que recuerden
situaciones vividas que han generado dificultades
entre compafieros. Luego pideles que reflexionen y
propongan alternativas de solucion para mejorar la
convivencia en el aula y en la escuela. Indicales que
completen el siguiente cuadro:
-Organiza a los estudiantes en grupos de cinco
integrantes y solicita que cada uno comparta lo
anotado en su cuadro, para que después puedan
consensuar cuales son las situaciones mas recurrentes
que dificultan la convivencia

Juegos ludicos con canciones

Indica a cada grupo que es importante que estén
atentos a que cada integrante opine y que las
respuestas que coloquen sean del consenso de todos.
-Pide a los estudiantes que vuelvan a ubicar sus sillas
en media luna y que el representante de cada grupo
presente las situaciones que han acordado. Mientras,
ve apuntandolas en la pizarra.
-Indica a los estudiantes que al momento de presentar
sus situaciones lo hagan de manera clara y con buen
tono de voz, de manera que todos sus compafieros los
escuchen.
-Coloca todos los papelégrafos en las paredes y dales
un tiempo para que observen e identifiquen aquellas
situaciones que son similares.
-Hazles la siguiente pregunta: ¢cuéales de esas
situaciones son las que ocurren mas seguido e
interfieren con nuestra convivencia, por lo que
deberiamos evitar que sigan sucediendo?

Cancién de
bienvenida.

Ejemplo  de
dialogo.
Papelégrafos,
Plumones.

20min
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Creacion de canciones
-Mientras van dando sus opiniones, ayddalos a elegir
tres o cuatro situaciones que sean mas urgentes de
trabajar como grupo para mejorar la convivencia.
-Colabora para que entre todos vayan eligiendo, a
partir de sus ideas, las normas de convivencia que nos
van a ayudar a superar las situaciones y a estar mas a
gusto en el aula.
- Cuando terminen, coloquen entre todas las normas en
un lugar visible del aula, para que puedan recurrir a
ellas constantemente cada dia.
-Recuérdales que las normas son de trabajo diario y
gue, por eso, seran parte de sus propdsitos del dia y las
evaluaran constantemente para saber como vamos
avanzando en nuestra mejor convivencia.

50min

Cierre
Pide a cada estudiante que evalue su participacion y al
término de su participacion cantan bravo bravo bravo
bravisimo bravo lo hicieron muy bien, lo hicieron
muy bien; con los siguientes indicadores:
Reflexion sobre el tema

Propicia la metacognicion a través de estas preguntas:
¢qué hemos aprendido hoy?; ¢co6mo nos hemos
organizado?; ¢qué pasos hemos seguido para
lograrlo?; ¢todos hemos participado? Ayuda a los
estudiantes a recordar como han trabajado para
establecerlos acuerdos desde el recojo de sus saberes
previos, el andlisis de situaciones y propuestas y la
elaboracion de las normas de convivencia.

Ayudalos a continuar la reflexion sobre las normas de

convivencia.

20min

Bibliografia

Ministerio de educacién DCN 2009 Lima-Peru.
Ministerio de educacién.

“Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo

Prof. Pilar Guerreros Lpez
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¢ COMO ESTAN?
Como estan
Mis nifios,

Como estan (bis)

Muy bien

Este es un canto de amistad
Que bien
Haremos lo posible
Para hacer buenos amigos

¢ COmo esta maestra como esta?...

A UNAY ADOS
De prisa y mejor,
que siga la rueda,
con pan y canela,
toma dos panes,

vete a la escuela.

Yo no quiero ir,
porque el maestro me pega
tiene razon,

no te sabes leccion.
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LISTA DE COTEJO

I1. DATOS GENERALES :
Grado: Seccion: Fecha: Area:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo de la sesién: Estoy orgulloso de mi

Ne° Apellidos y nombres Construye 'y asume | Observaciones
Ord. normas y leyes utilizando
conocimientos y
principios democraticos.

Si No

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Titulo de la sesion : Me conozco y me valoro

I. Datos generales:

Grado:
Fecha:

Seccion:

Area:

Docente: Pilar GUERREROS LOPEZ

I1. Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje
Area/AF Competencia/ Desempeiios . Qué nos dara evidencias de
Capacidad aprendizaje?
PS 1. Se valora a si Explica los cambios en sus | Identifica sus caracteristicas y
mismo. caracteristicas  personales: fisicas, las valora.

emocionales, que le permiten definir y
fortalecer su identidad en relacion con
su familia, amigos, escuela y
comunidad.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de atencion a
la diversidad

prejuicio a cualquier diferencia.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a todos y
cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el

I11.Secuencia didactica de la sesion
Moment Estrategias Materiales | Tiempo
oS Yy recursos
Inicio Motivacion Cancion de 20min
Luego de sus actividades permanentes se ubican en semicirculo y la bienveni
docente propone jugar la dinamica QUIEN SOY, en esa dindmica los da.
nifios y nifias haran saber sus caracteristicas, sexo, etc. Ejemplo de
-Se propone cantar: PALO PALITO PALO dialogo.
PALO PALITO PALO Paneléaraf
PALO PALITO SI pelog
DIME TU NOMBRE oS,
Plumones.

DIME QUIEN ERES
QUIERO SABER QUIEN ERES TU.

Se los anima a mencionar libremente algunas de sus propias caracteristicas
fisicas. Sia alguno no se le ocurre nada, se lo puede ayudar con preguntas
como “;De qué color son tus 0jos?; ;son grandes o pequefios? ¢Qué forma
tienen tus ufias? ;Como son tus cejas?” Es importante ser cuidadosos en
no presionarlos a que participen, ni aludir a caracteristicas que pudieran
incomodarlos.

-Se comunica el propésito del dia:
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Se redondea la introduccion: “Hoy vamos a identificar algunas
caracteristicas que otros perciben en nosotros y vamos a conversar de
cémo las opiniones de los demas influyen en la manera en que nos vemos
a nosotros mismos”.

Desarroll
0

Ejecucion de canciones propuestas
- Entonan la cancion :” Yo tenia diez perritos “
Cada estudiante recibe una hoja con la silueta de una persona y se le dice:
“Vamos a hacer un ejercicio para pensar en como las palabras tienen el
poder de hacernos sentir muy mal o muy bien”.
-Se explica que la silueta representa a una persona y que nosotros vamos
a imaginar como se siente cuando escucha las frases que se le van a decir.
-Cada vez que la “persona” de la silueta se sienta mal, hacemos una
manchita o tachén con el plumén sobre ella. Si consideramos que la frase
hace que se sienta muy mal, podemos hacer un tachon mas grande o
incluso rasgar un poquito la silueta.
-Leemos lentamente las frases, dando tiempo a que los estudiantes las
procesen y puedan colocar sobre sus siluetas los tachones o dibujos
que consideren adecuados:
“Tu no eres tan inteligente como el resto del salon”.
“;Cuando no t, siempre diciendo tonterias!”
“;Esa ropa te queda muy bien!”
“1Qué peinado tan horrible!”
“Me gusta como bailas”
Se puede agregar otras frases, tanto positivas como negativas.
Luego, se pide a todos que levanten sus siluetas para mostrar como lucen.
Se conversa sobre como se sentirian las “personas” de las siluetas si
fueran de verdad y hubieran escuchado esas frases, y como se sentirian
ellos mismos si se las hubieran dicho.
Juegos ludicos con canciones
- Enequipo se afianzan de una soga y una pelota para ejecutar los juegos
que la cancion indique.
- Uno de los integrantes con la docente entonan la cancién:” Para saltar a
la soga y botar la pelota.”
Creacion de canciones
- Redacta la letra de las canciones sobre frases positivas y negativas; y
como se sentirian.

Cierre

Reflexion
Se conversa con los estudiantes a partir de la estrategia realizada: « ;Qué
sintieron al entonar la cancién que crearon? « Lo que pensamos de nosotros
mismos ¢es siempre igual a lo que los demas piensan de nosotros? ¢Por
qué? * ;Coémo influye lo que los demas opinan de nosotros en la manera
como nos sentimos con respecto a nuestras caracteristicas? (',SE nos

ocurren algunos ejemplos de ello?

50min

20min
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CANCION PALO PALITO PALO
Palo palito palo
Palo palito si
Dime tu nombre
Dime quien eres
Quiero saber quién eres ta.
YO TENIA DIEZ PERRITOS
Yo tenia diez perritos,
Uno no come ni bebe,

Ya no me quedan sino nueve.

De los nueve que tenia,
De los nueve que tenia,
Uno se comié un biscocho,

Ya no me gquedan sino ocho.

De los ocho que tenia,
De los ocho que tenia,
Uno se fue pa Albacete

Ya no me quedan sino siete.

De los siete que tenia,
De los siete que tenia,
Uno se lo regale al rey,

Ya no me quedan sino seis.

De los seis que Yo tenia,
Uno se maté de un brinco,

Ya no me quedan sino cinco

De los cinco que tenia,
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De lo cinco que tenia,
Uno se mat6 de un salto,

Ya 0 me quedan sino cuatro

De los cuatro que tenia
De los cuatro que tenia,
Uno lo atropello un tren,

Ya no me gquedan sino tres.

De los tres que yo tenia,
De los tres que yo tenia,
Uno se murid de tos,

Ya no me quedan sino dos.

De los dos que yo tenia,
De los dos que yo tenia,
Uno se comié un tuno,

Ya no me queda sino uno

Y ee perro que tenia,

Y ese perro que tenia,
Se lo regale a bruno

Y me quede sin ninguno.
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PARA SALTAR LA SOGA

A la una, sale la luna,
A la dos anda el reloj,
A las tres sale Andrés,
A la cuatro salta el gato,
A las cinco pego el brinco,
A las seis sale el rey,
A las siete, anda un billete,
A las ocho, el burro mocho,
A las nueve, la cola llueve,
A las diez, el diablo anda por tus pies,
A las once, yo duermo en cama de bronce,

A las doce, sale el burro que da coces
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LISTA DE COTEJO

Fecha:

I. DATOS GENERALES:
Grado: Seccion:
Area: Afio:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo de la sesién me conozco y me valoro

N° Ord. Apellidos Y Nombres

Explica los cambios
en sus caracteristicas
personales:  fisicas,
emocionales, que le
permiten definir vy
fortalecer su identidad
en relacién con su
familia, amigos,
escuela y comunidad.

Sl NO

OBSERVACIONES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Titulo:

I. Datos generales:
Grado:

Confio en mi

Seccion:

Fecha:

Area :

Docente: Pilar Guerreros Lopez

I1. Propésitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area/AF Competencia/ Desempeiios ., Qué nos dara evidencias de
Capacidad aprendizaje?
PS Se valora a si Explica los cambios en sus | Participa activamente en la
mismo. caracteristicas personales: fisicas, elaboracion de su

emocionales, que le permiten
definir y fortalecer su identidad en
relacion con su familia, amigos,
escuela y comunidad.

autobiografia.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de
atencion a la diversidad

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a todos y
cada uno, evitando cualquier forma de discriminacién basada en el

prejuicio a cualquier diferencia.

I11. Secuencia de la didactica

Momentos Estrategias Materiales y Tiempo
recursos
Motivacion Cancion 20
Entonan la cancidn de bienvenida: “Don Melitén”, luego | Cuento
de entonar la cancién da la bienvenida a los estudiantes.
Luego se les pide que se ubiquen en media luna, de forma
Inicio que todos puedan verse para iniciar el dialogo.

-La docente inicia el tema de la mafiana leyendo la lectura
“(Asi es Maria en la escuela?”.

-Pregunta lo siguiente: ;de qué trata el texto?; scudl es la
situacion problematica?; ¢cémo la solucionan?; ;por qué
suceden estas situaciones en la escuela?

-Coméntales que todos juntos daran respuestas a estas
preguntas a partir de la reflexion y el analisis de diversas
situaciones que se viven en la escuela.

-Comunicamos el proposito de la sesion a trabajar:

Nos conocemos y valoramos como somos.
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Desarrollo Ejecucion de canciones Papelotes,
-Entonan las canciones:” Habia una vez un barquito”
Juegos ludicos con canciones plumones
A través de la dindmica manzanita del Peru las nifias y
los nifios hacen saber cdmo son ellos, cuéles son sus
cualidades y defectos y porque confian en ellos mismos
Consecuentemente entonan la cancion : “ La gallina
Turuleta”.
Creacion de canciones
Luego elaboraran su autobiografia, pegaran sus fotos en
una silueta y se describiran como son.
-Se organizan en grupos y luego leen su autobiografia a
sus compafieros y comparten sus experiencias.
- Elaboran papelotes en ellos pegan sus autobiografias,
las decoran y las exponen.
- En equipo elaboran una cancién sobre autobiografia y la
entonan.

Reflexion

- Se pide a cada estudiante que evalle su participacion.

Propicia la metacognicion a través de estas preguntas:
Cierre ¢qué hemos aprendido hoy?; ¢como nos hemos
organizado?; ¢qué pasos hemos seguido para lograrlo?;
(todos hemos participado? Ayuda a los estudiantes a
recordar como han trabajado para elaborar su
autobiografia desde el recojo de sus saberes previos, el
analisis de situaciones y propuestas y la elaboracién de
las mismas.

Bibliografia

Ministerio de educacién DCN 2009 Lima-Per(.
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DON MELITON
Tenia tres gatos,
Los hacia bailar en plato
Y por las noches les daba turrén.
ique vivan los gatos de don Meliton!
Don Melitén como era tan chato,
Le llaman narices de gato
Y los gatos se le han escapado

Y ahora comen ratones a medio bocado.

HABIA UNA VEZ UN BARQUITO
Y habia una vez un barquito chiquito,
Que no sabia, que no sabia,

Que no sabia navegar.

Pasaron un, dos, tres,
Cuatro, cinco y seis semanas (bis)
Y aquel barquito

Y aquel barquito navego.

Si esta historia parece corta,

Volveremos, volveremos a empezar,
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LA GALLINA TURULETA
Ha puesto un huevo,

Ha puesto dos, ha puesto tres.
La gallina turuleta ha puesto cuatro,
ha puesto, ha puesto seis.

La gallina turuleta a puesto siete,
A puesto ocho, ha puesto nueve,
Donde esta esa gallina,
Donde esta la pobrecita,

Déjala que ponga diez
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Dindmica: MANZANITA DEL PERU

se ponen a los chicos en circulo y se comienza a decir manzanita del Per( dime cémo

eres td, y a quien le toque se describira haciendo saber sus defectos y cualidades.
Cuento: AST ES MARIA EN LA ESCUELA

Maria era una nifia muy aplicada y muy dedicada a sus estudios, tenia 11 afios, le gusta
participar en todos los eventos del aula, pero tiene un gran defecto, es muy vanidosa y

eso no le permite tener amigos.

Ella sufria mucho por ello y més se lucia creando antipatia en sus amigos, un dia se
dirigi6 a su Profesora y le comento que sus amigos no la querian, que se sentia muy

mal y que queria irse del colegio y no regresar mas.

Su profesora converso con sus amiguitos y ellos hicieron saber el porqué de su
incomodidad, asi que los reunio a todos y converso con ellos sobre como deben tratarse
y como deben quererse, asi mismo también les hizo saber que cada nifio tiene
cualidades y habilidades y que todos deben confiar en ellos mismos, que todos pueden

destacar si se lo proponen.

Reflexionaron al respecto y se disculparon con Maria, asi mismo Maria hizo lo mismo
y prometio no volver a cometer los mismos errores, a partir de esa fecha la maestra
observo que ya no era Maria sola la que participaba en todo sino que otros también lo
hacian y cada uno de ellos confian en sus habilidades y las demostraban.
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LISTA DE COTEJO

I. Datos generales:

Docente: Pilar Guerreros Lopez

Titulo de la sesién: Confio en mi

Neord. | Apellidos y nombres Explica los cambios en sus | Observaciones
caracteristicas personales:
fisicas, emocionales, que le
permiten definir y
fortalecer su identidad en
relacion con su familia,
amigos, escuela y

comunidad.

N NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS GENERALES:

Grado: Seccion:

Fecha: Area:

Docente: Pilar Guerreros Lopez
Titulo de la sesién: Lo que opinen de los demas no me afectara

1. Propositos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area/AF Competencia/ Desempeiios .Qué nos dara evidencias de
Capacidad aprendizaje?
PS Convive Maneja conflictos de manera | Utiliza el didlogo para resolver los

democraticament | constructiva a través de
e. pautas, mecanismos y
canales apropiados.

conflictos con asertividad.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de atencion a
la diversidad

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

I1l. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

Momentos Estrategias Materiales y Tiempo
recursos
Motivacién Cancion 20
-Entonan la cancién de bienvenida: “Un huevo pone la
gallina”, luego de entonar la cancion da la bienvenida | Cajon de
a los estudiantes. Luego pideles que se ubiquen en | madera
Inicio media luna, de forma que todos puedan verse para

iniciar el dialogo.

-La Miss inicia el tema de la mafiana leyendo la lectura
“JUAN EL GRAN CAJONERO”.

-Pregunta lo siguiente: ;de qué trata el texto?; scual es
la situacion problematica?; ;como la solucionan?;
¢recuerdan alguna situacion similar que hayan vivido
este afio o el afio pasado?; ¢por qué suceden estas
situaciones en la escuela?; ;qué podriamos hacer para
evitar que se den estas situaciones en el aula y en la
escuela?

-Coméntales que todos juntos daran respuestas a estas
preguntas a partir de la reflexion y el andlisis de
diversas situaciones que se viven en la escuela.
-Comunicamos el prop6sito de la sesion a trabajar:
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Lo que opinen los demas no me afectara

Desarrollo

Ejecucion de las canciones

Solicita a las nifias y a los nifios que se ubiquen en
semicirculo y se sienten en sus cajones, recuerdan los
acuerdos tomados en cuenta para entonar la cancion :
“Tengo ,tengo ,tengo” .
- Luego se les pide que comiencen a tocar respetando
espacios, algunos lo hacen bien otros con mucha
dificultad.
- La Docente conversa con los estudiantes y les pide
que reflexionen y propongan alternativas de solucion
para mejorar la situacion.
-Los estudiantes proponen alternativas de solucion
para ayudar a sus comparieros sin que ellos se sientan
mal.
-Luego de varios ensayos la situacion mejora
notablemente y se escucha una mejor melodia, los
estudiantes que tenian dificultades se sienten contentos
con lo logrado, pero mas aln se sienten seguros de lo
que hacen, reconociendo que no les afecta lo que
comenten de ellos porque estan poniendo su mejor
esfuerzo.

Juegos ladicos con canciones
- Entonan la cancion: “Al zapatito de cristal”
- Se organizan en grupos y cantan con el cajon.

Creacion de canciones
Elaboran canciones sobre las opiniones negativas que
no les afecte su autoestima de ellos.

50

Cierre

Reflexionan
Se pide a cada estudiante que evalle su participacion.
Propicia la meta cognicion a través de estas preguntas:
¢qué hemos aprendido hoy?; ;como nos hemos
organizado?; ;qué pasos hemos seguido para lograrlo?;
¢todos hemos participado? ;Cdmo nos hemos sentido
al tocar el cajén?

20
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UN HUEVO PONE LA GALLINA
“Pone la gallina,
Cantando por la mafiana,

Por la manana.

Dos huevos ponen la gallina,
Pone la gallina,
Cantando por la mafiana,
Por la mafiana.

Cocorico, cocorico, cocoricococorico.
Tres huevos ponen la gallina
Pone la gallina, cantando por la mafana,

Por la mafana.

Cuatro huevos ponen la gallina,
Pone la gallina,
Cantando por la mafiana,
Por la mafiana.

Cocorico, cocorico, cocoricococorico.

Tengo, tengo
Tu no tienes nada.
Tengo tres ovejas,
En cabafia.
Una me da la leche,
Otra me da la lana
Y otra mantequilla para la semana.

Caballito blanco,
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Llévame de aqui,
Llévame hasta el pueblo,

Donde yo naci

AL ZAPATITO DE CRISTAL

Tris, tras,
Ni lo ves, ni lo veras.
Tris, tras.
Mirar para arriba,

que caen judias.

Mirar para abajo,
que caen garbanzos.
A dormir, a dormir,

Que lo reyes van a venir.
- (A qué hora?
A las nueve.

Uno, dos, tres...
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Cuento
Juan el gran cajonero
Era Juan un nifio que tenia muchas ganas de aprender a tocar cajon, pero era muy
pequefio, pues a pesar de la edad que tenia no habia desarrollado lo suficiente y no
alcanzaba para subir y tocar el cajon.
Tenia muchas ganas de aprender, pero tenia miedo que se rian de el por su tamafio,
su mama lo noto triste y le pregunto porque estaba asi él le comento lo que le pasaba
y sumama le dijo que eso no debia preocuparle, que el tamafio no era tan importante,
que él tenia que valorarse y valorar lo que hacia, que tenia que aceptarse como es
para que pueda triunfar en la vida y que no debe importarle lo que los demés
comenten.
A partir de ese dia iba a recibir sus clases con mucha alegria, demostrando que su
tamafio no le impedia ser uno de los mejores en el grupo, asi avanzo y llego a ser el
mejor cajonero del aula, superd sus miedos, se acepté como es y dejo de importarle
lo que los demaés dijeran de él.
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LISTA DE COTEJO

I. Datos generales:

Docente: Pilar Guerreros Lopez

Titulo de la sesién: Lo que opinen los deméas no me afectara

N° APELLIDOS Y NOMBRES OBSERVACIONES

Ord. Maneja conflictos de manera constructiva a
través de pautas, mecanismos y canales

lapropiados.

Sl NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

Titulo: Soy Unico e importante

I. Datos generales:

Grado: Seccion: Fecha:
Area: Afo :

Docente: Pilar Guerreros Lépez

I1. Propésitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area/AF Competencia/ Desempeiios .Qué nos dara evidencias de
Capacidad aprendizaje?
PS Afirma su Reconoce caracteristicas positivas Utiliza el dialogo para
identidad. que le hacen Unico y valioso dentro | comunicar que es Unico e
de su grupo y como esto fortalece importante.
su autoestima.

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a todos y
atencion a la diversidad cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.

lii. Secuencia didactica de la sesidn

Momentos ESTRATEGIAS MATERIAL | TIEMPO
ESY
RECURSOS
Motivacion Cancion 20

-Entonan la cancién de bienvenida: “PARA ECHAR
SUERTE”, luego de entonar la cancion da la bienvenida a
los estudiantes. Luego pideles que se ubiquen en media
Inicio luna, de forma que todos puedan verse para iniciar el
didlogo.

--La Miss inicia el tema de la mafiana conversando con los
estudiantes: “Todos tenemos caracteristicas que nos hacen
Unicos

y diferentes a los demés. Algunas son fisicas y se pueden
percibir a simple vista, como el color y forma del cabello, la
estatura, la forma del rostro, de las manos...”.

Se los anima a mencionar libremente algunas de sus propias
caracteristicas fisicas. Sia alguno no se le ocurre nada, se lo
puede ayudar con preguntas como “;De qué color son tus
0jos?; ¢son grandes o pequefios? (Qué forma tienen tus
ufias? ;Como son tus cejas?”’ Es importante ser cuidadosos
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en no presionarlos a que participen, ni aludir a
caracteristicas que pudieran incomodarlos.

- Hoy vamos a identificar algunas caracteristicas que otros
perciben en nosotros y vamos a conversar de cdmo las
opiniones de los demas influyen en la manera en que nos
vemos a nosotros mismos”’.

--Comunicamos el propésito de la sesion a trabajar:

SOY UNICO(A) E IMPORTANTE

Desarrollo

Ejecucion de las canciones

solicita a las nifias y a los nifios que se ubiquen en semicirculo
cantamos Ml CUERPO SE ESTA MOVIENDO, luego se
sienten en semicirculo para la actividad a realizar.
- Se contintia el didlogo: “Otras caracteristicas tienen que
ver con las cosas en que somos buenos: en ciertos cursos,
en deportes, en escuchar a las personas, en bailar...”.
-Se los anima a mencionar cosas en las que se consideran
buenos o para las que tienen facilidad. Es importante
ayudarlos a caer en la cuenta de que todos son buenos en
algunas cosas, y que los temas académicos no son los
Unicos.
-Se los puede estimular con preguntas como: ;Quiénes son
buenos para correr rapido? ;Para cocinar? ¢Para hacer reir
a las personas?
¢Para levantar cosas pesadas? ¢Para hacer rapido las tareas?
(Para cantar...?

Juegos ladicos con canciones

- Se le indica que estas canciones nos ayudaran a jugar con
las manos y los dedos.
- Entonan las canciones: “ESTE CHIQUITO COMPRO UN
HUEVO”, “CINCO LOBITOS “,” LOS DEDOS DE LA
MANO “” DEDO GORDO, DEDO GORDO”,” UNO,
DOS, TRES”
-Seguimos con la conversacion: “Otras caracteristicas
tienen que ver con nuestros gustos: a algunos les gustan las
flores, las peliculas de accion, la musica, el fatbol, el campo,
o investigar como funcionan los artefactos”.
-En grupos se describen como son y en papelotes anotan sus
caracteristicas y se dibujan.
-Explican sus papelotes y aplauden sus logros.

50

-Se pide a cada estudiante que evalle su participacién.
Propicia la metacognicion a través de estas preguntas: ;qué
hemos aprendido hoy?; ;c6mo nos hemos sentido?; ;todos

CIERRE

hemos participado?

20
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Cancion
Mi cuerpo se esta moviendo

Mi cuerpo se esta moviendo,
mi cuerpo se estd moviendo,
mi cuerpo se esta moviendo tralalala,
mi cabeza se estad moviendo
mi cabeza se estd moviendo
mi cabeza se estd moviendo tralalala
mis brazos....
Mis pies...
Mi tronco....
PARA ECHAR SUERTE
Uno, dos, tres y cuatro.
Sale un gato con zapatos
¢Cuantas patas tiene un gato?
Una, dos, tres y cuatro.
En café se rifa un gato,
Al que le toca el nimero cuatro:

Uno, dos, tres y cuatro.
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Uno, dos, tres y cuatro,
Margarita tiene un gato,
Con los ojos de cristal
Y las orejas de trapo.
Una, dos, tres y cuatro.
en casa del pinocho,
Todos cuentan hasta ocho,
Uno, dos, tres y cuatro...
Seven ap, seven up,
icuantos afos tienes t(?
Siete: uno, dos, tres, cuatro...
En un café, se rifa un pez
Siempre toca el nUmero diez:
Uno, dos, tres, cuatro...
Una, dos, tres.
¢como se llama usted?
Ahora selo diré:
Y — sa- bel

ESTE CHIQUITO COMPRO UN HUEVO
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Este flaquito le preparo,
Este largote puso la mesa,
Este fue el que lo sirvio,

Y este gordote jse lo comid! (bis)
Cinco lobitos
Cinco lobitos tenian la loba,
Cinco lobitos detras de su escoba.
Cinco lobitos la loba paria y

Cinco lobitos la loba amamanto.
Cinco tuvo, cinco crio

Y a todos los cincos,

Tetita les dio.

Los dedos de la mano
Un, dos, tres, cuatro y cinco.
Los dedos de la mano,
Ya los sé contar,

Son cinco, cinco, cinco,

Son cinco nada mas.

Dedo gordo, dedo gordo
;donde estas?
Aqui estoy
Gusto en conocerte
Gusto en conocerte
Ya me voy

Ya me voy.
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I. Datos generales:

Grado:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo de la sesién: Y soy unico e importante

LISTA DE COTEJO

Seccion: Fecha:

Area:

N° ord.

Apellidos y nombres

Reconoce caracteristicas

positivas que le hacen

Unico y valioso dentro de

SU grupo y como esto

fortalece su autoestima.

si

no

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

Titulo: Mis debilidades se convertiran en fortaleza

I. Datos generales:
Grado: Seccion: Fecha:

Area: Afio:

Docente: Pilar Guerreros Lopez

1. Propositos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area/AF Competencia/ Desempeiios .Qué nos dara
Capacidad evidencias de
aprendizaje?
PS Se valora a si | Explica los cambios en sus caracteristicas | Identifica sus
mismo. personales: fisicas, emocionales, que le | caracteristicas y las
permiten definir y fortalecer su identidad | valora.
en relacion con su familia, amigos,
escuela y comunidad.

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Enfoque inclusivo o de Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
atencion a la diversidad todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

I11.secuencia didactica de la sesion

Momentos Estrategias Materiales | Tiempo
Yy recursos
MOTIVACION Cancién 20

-Entonan la cancién de bienvenida: “PIN PON”, luego de
entonar la cancidn da la bienvenida a los estudiantes.

-Se les pide que se ubiquen en media luna, de forma que
Inicio todos puedan verse para iniciar el didlogo.

- La Miss recuerda lo trabajado en la sesion de normas de
convivencia.

-Les pregunta si ejercitaron esta habilidad social durante la
semana, ¢Les resulto?

-Sefiala los compromisos asumidos y colocados en el cartel
de normas de convivencia y solicita a un voluntario o
voluntaria que comente cdmo observa el esfuerzo de sus
compafieros y compafieras por cumplir con los mencionados
COmMpromisos.

-Refuerza los logros y animales a continuar.

-Comunica el propésito de la sesion:

Hoy haremos un inventario de nuestras fortalezas y
debilidades con una ayudita de nuestros amigos y
amigas.

-Esto nos permitira conocernos mejor para lograr nuestras
metas.
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Desarrollo

EJECUCION DE LAS CANCIONES
Solicita a las nifias y a los nifios que elaboren una linea de
tiempo.
-Antes de elaborar la linea de tiempo aplicaran la técnica de
relajacion (coloca una mlsica suave e instrumental),
sentandose cdmodamente, disponiendo su cuerpo, cerrando
los ojos, respirando profundamente y escuchando
atentamente las instrucciones...
- Entonan la cancion QUIEN SOY apoyandose de una
radiograbadora, para disfrutar su melodia.
-Diles que van a tratar de visualizarse al término de la
secundaria: ¢Qué edad tendran al 2021?, ;como son
fisicamente?, ¢;cuanto han cambiado?, ;cOmo son sus
amigos y amigas?
-Indicales: ahora nos vamos a concentrar en cO6mo nos
gustaria ser a esa edad y en ese tiempo. Piensa en todas las
cualidades que te gustaria haber desarrollado, cuéles son tus
gustos e intereses, td forma de ser, qué es lo que mas valoran
tus amigos y amigas, tus profesores y familiares. En fin,
cudles serian tus fortalezas. También piensa en aquello que
te gustaria modificar o mejorar A continuacion preguntales:
¢CAmo se sintieron?, ¢ les gusto lo que visualizaron a futuro?
-Diles que aprovechando nuestro recuerdo inmediato, van a
completar el siguiente cuadro en sus cuadernos.
-Contestan (COMO ME GUSTARIA TERMINAR LA
SECUNDARIA?

- Responden la pregunta de la docente
-Esta informacion es la que afiadiran de manera creativa a
sus lineas de tiempo, como una meta a mediano plazo.
Vamos a pedir una ayudita a nuestros amigos y amigas para
completar nuestra imagen.

JUEGOS LUDICOS CON CANCIONES
- Entonan la cancién denominado LA BARCA y ejecutan
las siguientes actividades:

-Coméntales que la siguiente actividad es como si
entraramos a una habitacién, que tiene todas paredes, el
suelo y el cielorraso cubierto de espejos. Preguntales: ;Qué
imagen tendriamos de nosotros?, ¢seria mas completa y nos
veriamos mejor?, ¢por qué?

-En este caso, nuestros compafieros y compafieras del salon
van a actuar como “espejos”, que nos van a permitir
mirarnos mejor. Encuadra la actividad indicandoles que ésta
debe realizarse con mucho respeto y tratando de ayudar
sinceramente a nuestros compafieros y compafieras con
nuestros comentarios. Por eso sera importante usar un
lenguaje adecuado v legible.

- Rescata una norma de convivencia que apoye la
instruccion dada. Seguidamente dividimos el grado en tres
grupos con igual o aproximado ndmero de integrantes,
tratando de equilibrar el nimero de varones y mujeres.
-Estos grupos se ubicaran en tres espacios del aula, que les
permitan movilizarse con comodidad.
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-A cada integrante del grupo entrégale una ficha (anexo 1) y
un clip o un pedacito de cinta masking tape.

-Escribirdn su nombre en la ficha y solicitaran a un
compafiero o compafiera que coloquen y sujeten la ficha con
un clip o la cinta en su espalda.

-Tratardn de colocarse formando un circulo, uno detrés de
otro, de tal manera que puedan escribir en la ficha del
compafiero o compafiera que se encuentra adelante, tanto las
fortalezas como las debilidades que observan en ellos.
-Diles que la idea es tener una imagen mas completa de
nosotros mismos, a partir de c6mo nos ven nuestros amigos
y amigas en el salon. Indica que pueden utilizar un lapicero
0 plumén delgado.

CREACION DE CANCIONES
- Crean sus canciones sobre cémo se ven ellos.
-Aqui hay que acompafiar la actividad facilitando el orden
y cuidado en los desplazamientos.
-Finalizada esta parte, solicita que retornen a sus lugares en
su grupo original y retiren o pidan que les ayuden a retirar
la ficha de la espalda y la leeran en silencio.
-Pregunta: ¢coOmo se sintieron cuando la realizaron?, ;cémo
se sintieron al leer los comentarios de sus compafieros?,
¢coinciden con lo que ellos y ellas anotaron de si en sus
cuadernos?, ¢ahora tienen una imagen mas completa?
- Explicales que puede ser que no estén de acuerdo con
algunas apreciaciones o comentarios, pero que es importante
que las piensen, las procesen y reconozcan si tienen algo de
razén. Y si no, entonces pensar por qué nos perciben asi.
Sobre todo, cuando varias personas opinan lo mismo. Esto
implica un esfuerzo en la autocritica.

REFLEXION
-Para finalizar la sesion, se ponen de pie. Pideles que se
ubiquen en un solo circulo y agradéceles por su disposicién
CIERRE y respeto para realizar la actividad.
-Solicita voluntarios o voluntarias que quieran agradecer,
sin decir ningdn nombre en particular, por los aportes
recibidos en las opiniones.
-Refuerza sus participaciones. Luego diles que vamos
agradecernos entre todos y todas a través de un afectuoso
abrazo grupal.
-¢Qué hemos aprendido hoy?, ;cémo nos sentimos frente a
lo aprendido?
-¢Podemos aplicar lo aprendido a nuestra vida?, ;,como?

Bibliografia

Ministerio de educacién DCN 2009 Lima-Peru.
Ministerio de educacién.
“Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo

Prof. Pilar Guerreros Lépez
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PIN PON

Pin pon es un mufieco, con cuerpo de algodon,
se lava la carita con agua y con jabon.

Se desenreda el pelo, con peine de marfil, aunque se da tirones no grita 'y
dice juy! Cuando las estrellas comienzan a salir.
Pin pon se va a la cama se acuesta y a dormir
¢ Quién soy?

Yo soy quien soy
No soy el que deberia ser
No soy el que quisiera ser
No soy el que mi mama queria que fuese
Ni siquiera soy el que fui Yo soy quien soy.
PASAR LA BARCA
Al pasar la barca
Me dijo el barquero
las nifias bonitas
no pagan dinero.

Al pasar la barca

Me volvié a decir
Las nifias bonitas
No pagan aqui.
Y0 no soy bonita
Ni lo quiero ser,
Arriba la barca
Y abajo otra vez.

Que una, dos y que tres.
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I. Datos generales:

Docente: Pilar Guerreros Lopez

Titulo de la sesion: Mis debilidades se convierte en fortaleza

NO
ord.

Apellidos y nombres

desempefios:

. Explica los cambios en sus
caracteristicas personales:
fisicas, emocionales, que le
permiten definir y
fortalecer su identidad en
relacion con su familia,
amigos, escuela y
comunidad.

Si NO

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

Titulo: Si ellos pueden yo también podre
I. DATOS GENERALES:

Grado:

Seccion:

Fecha:

Area:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo de la sesion. Si ellos pueden y también podre

1. Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

valores democréaticos como
base para la construccion de
normas

Area/AF Competencia/ Desempeiios .Qué nos dara evidencias de
Capacidad aprendizaje?
PS Convive Utiliza reflexivamente Propone metas que favorezcan la
democréticamente | conocimientos, principios y convivencia.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque inclusivo o de
atencion a la diversidad

prejuicio a cualquier diferencia.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a todos y
cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el

I11. Secuencia didactica de la sesion

todos puedan verse para iniciar el dialogo.

- Recuerda con los estudiantes las actividades que realizaron y

lo que aprendieron en las sesiones trabajadas anteriormente.

¢Como se llamaban?, ;de qué trataron?, ;qué hicieron en ellas?
Ejecucion de las canciones

-Entonan la cancion: “jAqui estan las cosas que hago bien, que

hago bien!”

-Presenta a los estudiantes un cartel que contenga el siguiente

refran: EI que quiere celeste, que le cueste.

- Pide a los estudiantes que por unos instantes piensen el

significado del refran y expliquen con sus propias palabras el

significado.

-Pregunta ;cudl es el sentido de este refran? Luego, anota las

respuestas en la pizarra.

-Precisa que este refran alude al esfuerzo que hacemos para

poder conseguir las cosas.

Momentos Estrategias Materiales | Tiempo
Y recursos
Motivacion Cancion 20
Entonan la canciébn de bienvenida:“LAS MANOS”
, luego de entonar la cancion da la bienvenida a los estudiantes.
Inicio Luego pideles que se ubiquen en media luna, de forma que

93




- Precisa algunos ejemplos como: Si quiero subir mis notas,
deberé esforzarme en clases atendiendo, preparandome para
mis evaluaciones o cumpliendo con las tareas

-Explica a los estudiantes que el proposito de la sesion de hoy
es: plantear nuestras metas personales.

-Recuerda a los estudiantes que en anteriores sesiones hemos
revisado formas de organizarnos y descubrimos objetivos
comunes y que continuaremos con este proceso.

Desarrollo

Juegos ludicos con canciones

-Entonan la cancioén “Tu eres maravilloso” , a la vez sefialando
al compafiero contiguo , realizando una cadena con dicha
entonacion de la cancién
Explica a los estudiantes que todos tenemos algunas
expectativas con relacion al nuevo afio y a la unidad que
estamos trabajando.

-Estas se pueden traducir en nuestras metas personales. Para
facilitar la reflexion y facilitar la identificacion de sus metas,
realiza las preguntas ¢sen qué curso les gustaria alcanzar mejores
calificaciones? , ¢qué proyectos les gustaria desarrollar en el
colegio?, ¢como les gustaria mejorar la relacion con sus
compafieros de aula?, ¢qué intereses tienes y que te gustaria
desarrollar?

-Indica a los estudiantes que recibiréan la silueta de un arbol con
algunos frutos. En los frutos deben anotar aquellos logros que
les gustaria alcanzar éste afio en el colegio. (anexo 1 : Arbol de
expectativas )

-Aclare que estos logros deben estar vinculados a su vida
escolar.

-Solicita a los estudiantes que comenten y recomienden al
compafiero que estda presentando su arbol cuales son los
“frutos” que deberia priorizar o son mas importantes segun su
punto de vista. Luego, que todos hayan dialogado solicita a los
estudiantes:

- Explica a los estudiantes que tenemos que identificar lo que
tenemos que hacer para lograr nuestras metas, es decir, acciones
muy concretas y faciles de observar.

- Sefiale los siguientes ejemplos a sus estudiantes y solicite que
ellos intenten encontrar otras conductas.

Mejorar mis notas
Acciones:

Estar atento en clase
Preguntar si tengo dudas
Hacer todas mis tareas
Participar, dar mi punto de vista
Acciones
Participar dando mis ideas o preguntando a mis compafieros.
Preguntar mis dudas en clase en especial en la clase de....
Individualmente.

Creacion de canciones

-Se les indica a los estudiantes que creen una cancion referido

a sus metas y capacidades.

Pide que se planteen metas y acciones que los ayuden a
observar como van avanzando en lo que quieren lograr.
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-Indica que si bien es un trabajo individual el sentido de
permanecer en grupo consiste en que se apoyen en identificar
conductas sencillas y observables.

-Acércate a los grupos mientras dialogan y asesora a aquellos
estudiantes que encuentran dificultades en elaborar sus metas.
-Sefiala a los estudiantes que se evallen segun las indicaciones
en el cuadro.

-Pide a los estudiantes que compartan sus formatos con sus
evaluaciones y que comenten si la puntuacion colocada les
parece justa.

- -Escribe en la pizarra las respuestas a las preguntas y organiza
con ellos la informacion.

-Anota las ideas centrales de lo conversado y anétalas en una
cartulina ya preparada con el siguiente titulo “El cumplimiento
mis objetivos, beneficia al grupo en...”

- Pega el cartel en un lugar visible

- Recuerde a los estudiantes la secuencia que hemos trabajado: 20
Cierre Reconocer y evaluar cudles son las conductas que me
permitiran cumplir mis metas.
Reconocer como mi logro individual genera beneficios en la
convivencia de aula.

Reflexion
Pregunta a los estudiantes: ;Qué han cantado? ;Qué has
aprendido?, ¢qué actividad te gener6 mayor aprendizaje?, ¢por
qué?

Bibliografia
Ministerio de educacién DCN 2009 Lima-Peru.
Ministerio de educacion.

“Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo

Prof. Pilar Guerreros Lopez
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LAS MANOS

Saco mis manitas y las pongo a bailar, las abro, las cierro y las vuelvo
a guardar.
Saco mis manitas y las pongo a danzaras abro , las cierro y las vuelvo
a guardar.
Saco mis manitas y las pongo a palmear, las abro, las cierro y las

vuelvo a guardar.

iiiAqui estan las cosas que hago bien, que hago bien!!!
Aqui estan las cosas que hago bien,
Que hago bien, que hago bien
Aqui estéan las cosas que hago bien

¢ Lo haces ti también?

i TU eres maravilloso!
Nosotros pensamos que tu eres maravilloso.
Nosotros creemos mucho en ti.
Nosotros pensamos que (nombre del nifio) es generoso.

Nosotros gritamos cosas buenas de ti.
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Arbol de expectativas
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LISTA DE COTEJO

I. DATOS GENERALES:

Grado:

Seccion:

Docente: Pilar Guerreros Lopez

Fecha: Area:

Titulo de la sesién: Si ellos pueden yo también podré

NO

ord.

Apellidos y nombres

Indicador:

Propone metas que
favorezcan la

convivencia.

Si No

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

Titulo: Me quiero y me respeto

I. Datos generales:

Grado: Seccion: Fecha: Area:
Docente: Pilar Guerreros Lopez
1. Propositos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje
Area/AF Competencia/ Desempeiios . Qué nos dara evidencias de aprendizaje?
Capacidad
PS Afirma su Se valora asi mismo. Expresa conocimiento sobre si mismo.
identidad.
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Enfoque inclusivo o de Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a todos
atencion a la diversidad y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.
I11. Secuencia didactica de la sesion
Momentos Estrategias Materiales y Tiemp
recursos 0
Motivacion Cancion 20
Entonan la cancion de bienvenida: “Pirulin pirulon”
”, luego de entonar la cancion da la bienvenida a los estudiantes.
Luego pideles que se ubiquen en media luna, de forma que
Inicio todos puedan verse para iniciar el dialogo.
- recuerda con los nifios la sesién anterior donde se dibujaron y
dijeron cémo eran y sus cualidades.
-diles que mencionen todas las cualidades que dijeron en la
sesion anterior.
-dirige su mirada hacia los papelotes en los que anotaron
caracteristicas y cualidades. Esta serd informacion que mas
adelante les permitira escribir como son.
-invita a los nifios a formar una ronda y participar de juego:
lanza la pelota, escuchan una melodia y al compas de ella tiran
la pelota.
-cuando se detiene la melodia deberan decir a su compafiero o
-presenta el proposito del dia:
Hoy vamos a organizar nuestras ideas para escribir me
quiero y me respeto,
-donde indicaremos nuestras caracteristicas fisicas y porqué me
quiero y respeto.
- pide a los nifios elijan una o dos normas de convivencia que
pondran en practica en la presente sesion.
Desarrollo | Ejecucidn de las canciones 50
- Entonan la cancién “suele pasar”
- Abre el dialogo con tus nifios y nifias para conversar con ellos
sobre el tema de la cancidn que estan entonando.
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- Se les pregunta: ¢Alguna vez se sintieron tristes? ¢Qué les
pasd cuando estaban tristes? ¢Qué hicieron para salir de la
tristeza? ;Qué mensaje nos da la cancién entonada?
Juegos ludicos con canciones

+ Entonan la cancion: “Pon el dedo en el aire «, utilizando el
movimiento de sus cuerpos.

Creacion de canciones

Se les indica que escribiran y establece el prop6sito de escritura:
(para qué crearemos estas canciones? Se espera que Sus
respuestas sean: contar cOmo somos y qué nos gusta de nosotros
mismo. Lee las preguntas y completa el planificador con los
nifios y las nifias: ¢qué escribiremos? ;a quién le escribiremos?

Reflexion
se pide a cada estudiante que evalUe su participacion.
Propicia la metacognicion a través de estas preguntas: ¢qué
Cierre hemos aprendido hoy?; ;como me senti?; ;qué nos motivé a
describirnos como somos y como nos respetamos? ;todos
hemos participado?

20

Bibliografia
Ministerio de educacién DCN 2009 Lima-Perd.
Ministerio de educacién

Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo

Pilar Guerreros Lopez
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PIRULIN PIRULON

Habia dos gatitos junto al fuego del saldn: el blanco Pirulin y el negro Pirulén.
PIRULIN, PIRULON, PIRULIN CHISPON.
Cazaban los mosquitos, ni una rata ni un raton: el blanco Pirulin y el negro Pirulon.
PIRULIN, PIRULON, PIRULIN CHISPON.
Tomaban sus platitos de natillas y de arroz: el blanco Pirulin y el negro Piruldn.
PIRULIN, PIRULON, PIRULIN CHISPON.
Su amita los bafiaba con cepillo y con jabon: el blanco Pirulin y el negro Pirulon.
PIRULIN, PIRULON, PIRULIN CHISPON.
Jugaban con ovillos del cesto de labor: el blanco Pirulin y el negro Pirulon
PIRULIN, PIRULON, PIRULIN CHISPON.
Eran dos figuritas que adornaban el salon: el blanco Pirulin y el negro Pirulon.
PIRULIN, PIRULON, PIRULIN CHISPON.

PON EL DEDO EN EL AIRE

Pon el dedo en el aire,
pon el dedo en el aire, en el aire,
pon el dedo en el aire, en el aire, luego ponlo en tu cabeza,
Ponte el dedo en la cabeza, en la cabeza.
Ponte el dedo en la nariz, en la nariz,
Ponte el dedo en la nariz, luego tocate los pies,

Ponte el dedo en los pies, en los pies.
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SUELE PASAR

Ella dejo el teléfono descolgado otra vez,
se escucha tan mal, le suele pasar,

hoy dice que todo esta al revés

Varios dias pasan, y el mismo lugar,
el mismo rincon donde llorar,
no quiere vivir, ella suele pensar

"mi vida es mi larga enfermedad"

Dice sufrir, dice estar mal,
dice tratar de olvidar.
Hoy quiere reir y vuelve a llorar,

y ve que todo le sale mal, y esta tan mal.

Una vez rompié con todos sus miedos
y dijo viajar y no volver.
Hoy piensa salir, no regresar.

Hoy cree que asi podré olvidar.

Dice sufrir, dice estar mal,
dice tratar de olvidar.
Hoy quiere reir y vuelve a llorar,

y ve que todo le sale mal, y esta tan mal.
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No sera fécil de olvidar
todas tus cosas hoy,
todo lo que te hacia mal.
Tus falsas esperanzas,
caprichos y recuerdos.
Tomas tus ilusiones y te vas

y te vuelve a pasar, te suele pasar.

Dice sufrir, dice estar mal,
dice tratar de olvidar.
Hoy quiere reir y vuelve a llorar,

y ve que todo le sale mal, y esta tan mal.

Hoy dice sufrir, pero vuelve a intentar,
hoy dice no todo esta tan mal.
Hoy vuelve a reir, aunque suele llorar,
aunque sabe que el tiempo lo dira...

Dios lo dira.
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I. DATOS GENERALES:

Grado:

Seccion:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo: Me quiero y me respeto

Lista de cotejo

Fecha:

Area:

NO

ord.

Apellidos y nombres

Indicador:

Expresa conocimiento sobre

si

dialogo.

mismo a través

del

SI

NO

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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19

20
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23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

Titulo: “Creando musica con el Tam-tam Editar”

I. Datos generales:

Grado: Seccion:

Area

Docente: Pilar Guerreros Lopez

I1. Seleccion de competencias, desempefios y actitudes

Competencias Capacidades

Desemperfios

Actitudes

Crea secuencias ritmicas y
canciones usando su voz, cuerpo y

Apreciacion su laptop XO. Musica: canto,

artistica juegos ritmicos, melodias,
canciones y temas musicales de la
region.

Interpreta cantando y ejecutando
con la actividad Tam Tam Editar
canciones y temas de su region.

Identifica las notas

musicales en

teclas de su laptop

XO.

Se interesa por descubrir
sus posibilidades
expresivas como parte de
su auto-aprecio.

las

I11. Evaluacion

Indicadores de logro

Técnicas de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Identifica las notas musicales | Observacion

Lista de cotejo

producidas con la laptop xo.

de las teclas
Escucha con atencion las | Observacion Lista de cotejo
melodias y canciones

Utiliza las actividades tam tam | Observacion
editar de la laptop xo para crear
melodias y musica de su cultura

regional.

Lista de cotejo

IV Desarrollo de la sesién: estrategias de ensefianza y aprendizaje

cancion:

YIYI

= Se realiza las actividades permanentes.
= Ladocente canta utilizando la laptop XO la siguiente

LA RANITA cucU
CUCU, cucy,

CANTABA LA RANA,
YITYTT
CUCU, cucy,

Momentos Estrategias Materiales | Tiempo
y otros
recursos
Inicio: Motivacion
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YIYI
DEBAJO DEL AGUA,
YI7TYTT
La docente realiza las siguientes preguntas:
¢Qué escucharon?,;De qué trata la cancion?
¢Han escuchado esta cancidn? ;Les agrada la cancion?
¢Conocen las notas musicales? ;Qué otras canciones
conocen? ;Puede crear misica con su Laptop XO?
¢Desean saberlo?

Desarrollo: Ejecucion

= Entonan la cancién el amor de Dios

= La docente explica a los nifios y nifias sobre la melodia y
las notas musicales.

= Les invita a los nifios y nifias para que inicien la actividad
Tam Tam Editar de su laptop XO vy les indica paso a paso
para crear melodias y canciones.

= |es ensefia a los nifios y nifias que aprendan a tocar la
cancidn que escribe en la pizarra con sus notas.

= Felicita a los nifios y nifias que logran tocar la cancién
con su laptop XO.

Juegos ludicos con canciones

» Formados entonan la cancion: DEBAJO DE UN BOTON
pasando un boton grande de mano en mano, el fin del
juego es cuando termina la cancion en una de las manos
de los integrantes

Creacion de canciones

= Crean en parejas sus melodias relacionados a su cultura
regional utilizando su laptop XO.

= |ndividualmente crea canciones relacionados de su regién
en la actividad Tam Tam Editar de su laptop XO.

= |La docente asesora a los nifios y nifias durante el proceso
de sus creaciones de melodias y canciones.

= La docente les pide a los nifios y nifias que han creado
sus melodias y canciones que lo expongan al plenario.

= Se evalUa mediante una lista de cotejo.

Cierre: Reflexion

= En sus casas usando la actividad Tam Tam Editar de su
laptop XO crean canciones.

= Reflexionan sobre el trabajo realizado a través de las
siguientes interrogantes:

= -;Qué aprendimos hoy?

= -;Qué dificultades tuvimos?

= -,COomo las superamos?

» -;Qué nos falta aprender?

Bibliografia

Ministerio de educaciéon DCN 2009 Lima-Peru.

Mministerio de educacion

“Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo
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El amor de Dios

El amor de Dios es maravilloso
El amor de Sefior es maravilloso (bis)
Grande es el amor de Dios
Tan alto, que no puedo estar arriba de el
Tan bajo que no puedo estar debajo de el
Tan ancho que no puedo estar afuera de el

Grande es el amor de Dios

Debajo un boton

Debajo de un botdn ton ton
gue encontré tin tin
habia un ratén ton ton
hay que chiquitin tin tin
hay que chiquitin tin tin
era aquel raton ton ton
gue encontre tin tin

debajo de un boton ton ton
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I. Datos generales:

Grado:

Docente: Pilar Guerreros Ldpez

Seccion:

Lista de cotejo

Fecha:

Titulo: Creando musica con el Tam tam Editar

N° ord.

Apellidos y nombres

Desemperios

Identifica las notas
musicales en las teclas de
su laptop XO.

si no

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

Titulo: Jugamos y cantamos lindas canciones

I. Datos generales:

Grado:

Seccion:

Fecha:

Area:

Afo:

Docente: Pilar Guerreros Lopez

Competencia(s), capacidad(es) e indicadores a trabajar en la sesion

propositos diversos, pudiendo
hacer uso de variados recursos
expresivos.

comunicativas.

Competencias Desempefios Desempefios
Se expresa oralmente en forma | Aplica  variados  recursos | Pronuncia con claridad
eficaz en diferentes situaciones | expresivos segin su propdsitoy | variando la entonacion de las
comunicativas en funcion de | las distintas situaciones | canciones.

Comprende criticamente
diversos tipos de textos orales
en variadas situaciones
comunicativas, poniendo en
juego procesos de escucha
activa, interpretacion y
reflexion..

Reflexiona sobre sus textos
orales para mejorar de forma
continua.

Complementa las canciones

que entona con  gestos
adecuados a sus normas
culturales.

Escucha activamente diversos

tipos de textos orales en
distintas situaciones de
interaccién.

Explica el proposito de su
texto oral.

Presta atencién activa dando
sefiales verbales y no verbales
sobre las canciones que
escucha, teniendo en cuenta las
formas de interaccién propias
de su cultura.

Momentos de la sesion de aprendizaje

Momentos

Estrategias

Materiales y
otros
recursos

Tiempo

Inicio

En
clase

grupo
= Proponles
w Al

canciones

utilizar
canciones

criterios

Motivacion

= Dialoga con los estudiantes sobre las
canciones que conocen y les gustan.
= Entonan la cancion LOS ELEFANTES

cantar alguna que sea su

favorita en el patio u otro ambiente.
retomar
estudiantes que te dicten titulos de

al aula, pide a los

que les gustan, puedes
para ordenarlas:

tradicionales, retahilas

-Cancioneros
Papelote
organizador
grafico sobre las
canciones.

con

-Juguetes
relacionados a las
canciones
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(canciones para jugar), canciones de
cuna, etc.

Durante
En grupo
clase

Ejecucion de canciones
= Entonan la cancion TU
MARAVILLOSO

= Pide los estudiantes que observen en silencio
el texto que aparece en la pagina 191 del
Cuaderno de trabajo de Comunicacién, da
indicaciones para que lo lean en voz alta.

= Dialoguen sobre: ¢Han visto antes textos como
este? (Qué texto sera? ¢Para qué vamos a
cantar?

= Proponles jugar y cantar “Mata tiru tirula”.
Pueden guiarse con las indicaciones que
aparecen en la pagina 192 del Cuaderno de
trabajo:

Organicen dos grupos con igual nimero de
participantes.

Los dos grupos se colocan frente a frente.

El primer grupo avanza mientras entona la
cancién y el otro retrocede. El segundo grupo
responde con la cancién y avanza. El nifio o
nifia que es nombrado pasa al otro grupo.

= Dialoga con los nifios y las nifias sobre si les
gusto jugar a Mata tiru tiru la y sobre cémo son
las canciones.

= Escribe o pide que uno de los nifios o0 nifias
escriba en un papelote lo que le dictan sus
compafieros sobre cémo son las canciones y en
qué ocasiones las entonan. Elaboren un
organizador gréfico como este:

Juegos ladicos con canciones

= Pueden cotejar estas caracteristicas con las que
se presentan en la cancién Mata tiru tirula.

El segundo grupo responde con la cancion y

avanza.

El nifio o nifia que es nombrado pasa al otro

grupo. En los cumpleafios. Presentan estrofas.

Las canciones (En qué ocasiones cantamos?

¢Como son? Retomen el papelote que elaboraron

con sus canciones preferidas y

marquen aquellas que son para jugar. Por

ejemplo:

Ferrocarril. Ferrocarril carril, carril.

De Arica La Paz La Paz La Paz,

un paso pa atras

pa atrds pa atras, atras, atras

Dinki, dinki, arafia

Dinki, dinki arafia subi6 a su telarafia

vino la lluvia y al suelo

la arrastro, luego salié el Sol y

todo se sec6 y Dinki dinki arafia de

nuevo se subio

ERES

Cuaderno de
trabajo
Comunicacion,
2do grado,
pags. 191-192

Plumones,
papelotes,
masking tape
Papelote con
las canciones
gque vas a
presentar a tuis
estudiantes.
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Creacion de canciones
= Pueden entonar estas u otras canciones
conocidas de la localidad, héaganlo
acompafiandolas de movimientos corporales o
cambiandoles el tono.

Cierre Reflexion
En grupo = Realiza un recuento de las actividades

realizadas y dialoga sobre como se sintieron,

clase que fue lo que aprendieron sobre las canciones.

= Pide a los estudiantes que dialoguen en su
familia sobre sus canciones preferidas.
Entrégales una hoja de papel para que elaboren
una lista de las canciones preferidas por su
familia o comunidad.

Bibliografia

Bibliografia

Ministerio de educacion DCN 2009 Lima-Peru.
Ministerio de educacion.

“Manual del docente para el uso2008 de la laptop xo

Prof. Pilar Guerreros Lopez

111



LOS ELEFANTES

Un elefante se balaceaba

Sobre la tela de una arafia

Como veia que no se caia

Fue a buscar otro elefante
Dos elefantes se balanceaban

Sobre la tela de una arafia
Como veian que no se caian

Fueron a buscar otro

Tres elefantes se balanceaban

Sobre la tela de una arafia

Como veian
que no se caian

Fueron a buscar otro elefante

i TU eres maravilloso!
Nosotros pensamos que tu eres maravilloso.
Nosotros creemos mucho en ti. (BIS)
Nosotros pensamos que (nombre del nifio) es generoso.

Nosotros gritamos cosas buenas de ti.
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LISTA DE COTEJO

I. DATOS GENERALES:
Grado: Seccion: Fecha: Afo:

Docente: Pilar Guerreros Lépez

Titulo de la sesion: Jugamos y cantamos linda canciones

N°ord. | Apellidosynombres Desempefio Observaciones

Presta atencion  activa
dando sefiales verbales y no
verbales sobre las
canciones que escucha,
teniendo en cuenta las
formas de interaccion
propias de su cultura.

Sl NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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Anexo 04: Fotos
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