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2. TITULO

En Espafiol

Dependencia al celular y rendimiento académico en estudiantes

del instituto pedagogico privado “Cajamarca”; 2019

En Ingles

Cell phone dependency and academic performance in students of

the private pedagogical institute "*"Cajamarca’’; 2019



RESUMEN

Esta investigacion asumio el propdsito de determinar la relacion entre la
dependencia al celular y su incidencia en el rendimiento académico de los
alumnos del Instituto Superior Pedagdgico Privado Cajamarca en el periodo
2019. Dentro de la metodologia que emple6 es el de tipo descriptivo con disefio
no experimental -transversal correlacional, trabajandose con una poblacion de 82
estudiantes del Il semestre académico. Los instrumentos de recaudacion de datos
que hicieron posible la recoleccion de informacion es el Test de dependencia al
movil (TDM) de Choliz (2010), el cual tiene indicadores de validez y
confiabilidad aceptables y la indagacién documentaria de las Actas de
calificaciones del Il semestre académico. Para procesar la informacion y para la
elaboracion de los resultados se esgrimio el estadistico SPSS. Version 25 en
espafiol y Excel 2016. Finalmente se logré obtener mediante el estadistico Rho
Esperman un nivel de significancia de 0.719 menos al valor estimado de 1 el
cual confirma la hipotesis del estudio: Existe relacion significativa del nivel de
dependencia por el celular y el rendimiento académico, por lo tanto, la
dependencia al teléfono movil si se relaciona de modo determinante en el
rendimiento académico debido a que este es multicausal, es decir, existen otros

aspectos personales y/o sociales que se asocian al mismo.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between cell
phone dependence and its incidence on the academic performance of students of
the Cajamarca Private Higher Pedagogical Institute in the period 2019. Within
the methodology used is the descriptive type with non-experimental design -
correlational cross-sectional, working with a population of 82 convert students
from the second academic semester. The data collection instruments that made
the collection of information possible is the "Mobile dependence test (TDM)" by
Chdliz (2010), which has acceptable validity and reliability indices and the
documentary observation of the Minutes of the Il academic semester. To process
the information and to obtain the results, the SPSS statistic was used. Version 25
in Spanish and Excel 2016. Finally, it was possible to obtain through the Rho
Esperman statistic a level of significance of 0.719 less than the estimated value
of 1 which confirms the research hypothesis: There is a significant relationship
between the level of dependence by the cell phone and academic performance,
therefore, dependence on the mobile phone does have a decisive influence on
academic performance because it is multicausal, that is, there are other personal

and / or social aspects that are associated with it
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5. INTRODUCCION

Durante los ultimos afios a nivel mundial, con el incremento de la tecnologia
se observa el desmedido uso del celular, el cual es méas accesible a la poblacion,
observandose que personas de los diferentes estatus socioecondmicos pueden
obtenerlo, a diferencia de afios atras; transformando de esta manera la forma de
interaccion; asimismo el acoplamiento del internet en este aparato electrénico donde
es posible la rapida interaccion mediante, redes sociales, creando perfiles,
compartiendo imagenes, fotos, estados, chat, etc., ha conllevado a la utilizacion
inadecuada de estos aparatos y sus programas fundamentalmente para los
estudiantes se ha transformado en un argumento notable de preocupacion para la
sociedad. Puesto que en los Gltimos tiempos, se observa a los jovenes sumergidos en
estos equipos ya sea realizando llamadas, enviando mensajes o revisando las redes
sociales, desatendiendo a los familiares e individuos que se hallan cerca y siendo

indiferentes a las circunstancias que se exhiben al momento.

Tal es el caso que un estudio realizado por la empresa de telefonia “LatAM”,
que se llevo a cabo en diferentes paises tales como: México, Chile, Colombia, Brasil
Argentina y Peri mediante un cuestionario aplicado en linea a 4,851 individuos. En
Latinoamerica, todos los individuos se mantienen 11.1 horas durante la semana
interconectadas a Internet a mediante sus Smartphone. Sin requisicion, los Millenials
los cuales bodean entre 18-34 afios de edad pasan un promedio de 12.7 horas

semanales asociados a Internet desde sus celulares (Lira, 2016, p. 25).

En el Perq, la llegada del celular se remonta a inicio de la década de los 90,
con la introduccion del primer dispositivo que tenia por nombre “Celular 20007,
comercializado por la empresa Telmovil, el cual era muy distante a los
multifuncionales teléfonos de ahora (Radio Programas del Perd, 2015). Con el
transcurrir de los afios este ordenador ha ido adquiriendo multiples funciones, mas

potentes y versatiles; incrementandose de esta manera el uso inadecuado de los



celulares y sus programaciones en los jovenes convirtiéndose en un tema relevante
de preocupacion para los padres de familia y los maestros dentro del sistema
educativo. Actualmente, se evidencia a los estudiantes inmersos en el celular
descuidan sus actividades educativas llegando al caso de tener un bajo rendimiento
académico, por dar mayor valor y posicién a estos equipos, que parece formar parte
significativa de la apreciacion de alegria, que cuantiosos estudiantes conllevan
presentemente en la vida cotidiana y tecnologizada, menospreciando al aspecto

académico.

En nuestro &mbito de estudio como es el Instituto Superior Pedagoégico
Privado “Cajamarca”, la problematica de la dependencia al celular no es ajena,
puesto que también se ha alcanzado evidencias que los alumnos de esta corporacion
durante los que aceres de su vida cotidiana estan relacionados con este dispositivo el
cual ha modificado de una manera negativa el rendimiento académico. Para dar
cuenta de la posible problemaética, se indago sobre el uso desmedido del celular en
los jovenes de la institucion antes mencionada determinando conductas dependientes

que actualmente vienen interfiriendo en el rendimiento académico.

Por lo mencionado anteriormente es que este estudio es pertinente y oportuna
para poder indagar con mayor amplitud sobre los indices de dependencia al equipo
movil y el rendimiento académico en alumnos del Instituto Superior Pedagogico
Privado “Cajamarca”, sabiendo que la intensidad del problema cada dia viene
aumentando y es necesario tomarla en cuanta, puesto que es una dificultad que esta
perturbando especialmente a jovenes, y lo que los efectos muestren nos pueda servir

para aportar a desarrollar un sano del celular.



5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica
5.1.1. Antecedentes

Durante la busqueda de bibliografia perpetrada, se han encontrado
investigaciones relacionados a la tematica de esta investigacion de acuerdo a las

variables de estudio, en el ambito internacional se encontré a:

Choto (2017) en su estudio realizado con la finalidad de corroborar de
qué manera se relacionan las redes sociales en el rendimiento académico de
dichos alumnos, para ello aplicd una encuesta previamente estructurada con
10 interrogaciones acerca del uso de las redes sociales, asi como tambien una
ficha comparativa de calificaciones en una muestra de 50 estudiantes con
edades comprendidas entre 11 afios en adelante; de lo cual se pudo obtener
como resultado que el 52% de encuestados mencionan que su rendimiento
académico ha bajado debido al uso de las redes sociales y un 48% no bajaron

su rendimiento académico.

Roméan (2017), en su tesis que tuvo como proposito determinar la
influencia entre el uso del celular en las actividades académicas de los
alumnos de la institucion educativa Sagrados Corazones utilizé un enfoque
cuantitativo para posteriormente aplicar instrumentos como: encuestas y
entrevistas, donde los alumnos encuestados en sus respectivos salones de
clase, respondieron activamente al cuestionario, llegando a la conclusion que
el aspecto mas principal para ellos es lo relacionado al ambito académico, sin
dejar de lado el pasatiempo y la utilizacion de los equipos mdviles para su
respectiva intercomunicacion. Asi tambien se, se concluyd que en sus
domicilios estos estudiantes ofrecen de 3 a 5 horas durante el dia al uso de los
equipos moviles, tomando en consideracion que la mayoria de horas estan
dedicadas a realizar sus tareas, pero es necesario la inspeccion y horario

vigilado por parte de los padres de familia.



Ramirez (2016), en su estudio con la finalidad de analizar la influencia
de la utilizacién de teléfonos inteligentes en alumnos de la especialidad de
ciencias econdmicas y financieras tuvo como muestra 116 maestros y 346
estudiantes matriculados la carrera de Ciencias Economicas y Financiera
dicha indagacion fueron recopiladas mediante un cuestionario que fue
aplicado a maestros y alumnos. De lo cual se concluyé que ciertamente existe
una asociacion significativa, en donde el 70 % de los alumnos si utilizan el
movil durante las horas de clases sin permiso de su maestro, lo cual induce
visiblemente a un inadecuado rendimiento en sus cursos, asi tambien estos
estudiantes utilizan los celulares porque se sienten empalagosos durante el
horario de clase generando que no tengan una colaboracion precipitada y por

ende descenso en la calidad de sus calificaciones.

Mendoza, Baena y Baena (2015), en su trabajo de investigacion sobre
la adiccion a los dispositivos moviles y su impacto en el rendimiento
académico en el centro universitario: “Temascaltepec”; dichos autores
realizaron una investigacion con un enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, trabajando una poblacion muestral de 112 estudiantes, quienes
contestaron al instrumento compuesto con 30 interrogantes. Utilizando la
escala valorativa de Likert por cada pregunta, lo cual estuvo conformado por
04 aparatos principales que manifiestan el 70.54% de la varianza. El primer
aspecto fundamental constituyo la mayor cabida de implicancias de los datos
con el 52.22% de la varianza total a 11 interrogaciones que demuestran la
relacion efectiva con el beneficio académico del estudiante en relacién con la
adhesion al celular. En concordancia al segundo factor muestra un valor de la
varianza del 8.30%, lo cual se relaciona con la angustia en los alumnos, al no

poder desplegar alguna diligencia con el celular.



Del mismo modo tenemos estudios nacionales tales como:

Sanchez (2019), en su investigacion: Dependencia al equipo movil en
alumnos de la especialidad de psicologia de Institucion Universitaria
Nacional de Lima Metropolitana, para ello tuvo que aplicar el Test de
Dependencia, de Choliz en el 2010, a una muestra conformada por 276
alumnos de ambos sexos pertenecientes a la facultad de Psicologia de la
institucion universitaria: Federico Villarreal en edades alcanzadas entre los 18
y 25 afios, evidenciando que la dependencia al celular en el 25% de los
objetos de estudio.

Cabanillas (2018) en su investigacion sobre la utilizacion del celular y
el rendimiento académico en estudiantes de derecho, de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, el autor busco midio la variable nivel de uso de
celular mediante una encuesta estructurada y el producto académico de los
estudiantes lo realizo mediante el registro de calificaciones, estos
instrumentos fueron aplicados a 23 estudiantes en edades entre 20 y 26 afios;
hallando que el 52.2% utilizan a veces su celular mas de 04 horas al dia, el
34.80% casi siempre hace uso del internet para sus actividades relacionadas al
estudio, otro 34.80% a veces y el 30.40% siempre lo hace; y un 4.3% de los
estudiantes que tienen un calificativo muy bueno hacen uso excesivo del
equipo movil. Finalmente, concluyendo que existe una asociacion positiva en

las variables de investigacion.

En tanto, Sosa (2018) en su estudio acerca de la Utilizacion del
celular y rendimiento academico en el curso de filosofia de la ciencia en la
carrera de ingenieria civil, 2016, con estudiantes del primer ciclo, de la
universidad: “José Carlos Mariategui”, donde trabajo con dos grupos y utiliz6
como instrumentos el registro de evaluacion, registro virtual de la universidad
y una encuesta dicotdmico aplicados a 69 alumnos matriculados con un rango
de edad entre 15 y 23 afios (37 estudiantes del grupo “A” y 32 del grupo

“C”); y los resultados muestran que existe asociacion en el uso del celular y



rendimiento académico, resaltando que el grupo “C” tuvo un beneficio
académico bueno en un 59,4% empleo el celular durante el proceso del
curso, en comparacion al grupo “A” que su provecho académico era
moderado en un 64,9% por no utilizar celular durante las horas

correspondiente al dictado de los contenidos de la asignatura.

Del mismo modo Mathey (2017) en su tesis sobre el nivel de
sometimiento al celular por parte de los alumnos de la carrera de educacion
en una universidad de Chiclayo, 2016, utiliz6 como muestra 350 estudiantes
matriculados de ambos géneros y aplico6 como instrumento el Test de
Dependencia a los equipos maviles; obteniendo en los resultados que el 42%
de la muestra demuestra dependencia al celular; ademas, segun grupo de edad
son los universitarios menores de veinte afios de edad quienes presentan

mayor sumision.

Flores et al. (2015), en la tesis sobre la adiccion al celular en alumnos
de la Universidad: “San Agustin” y “San Pablo”, teniendo como proposito
relacionar los indicadores de adhesion a los celulares entre estudiantes
universitarios de dos universidades. Los resultados arrojaron que las mujeres
presentarian mayores indices de adiccion respecto a los hombres al no tener
paciencia y continencia, en su utilidad de este equipo mdvil, por tanto
presentarian arbitrariedad y problema para controlar la propulsién, del manejo
de este equipo, siendo el tamafio de la consecuencia mas considerable. En
tanto, los educandos de la institucion San Pablo, consiguieron los mas altos
niveles en tres aspectos de la adhesion a los equipos moviles y en la
calificacion total, existiendo como dimension del efecto desmedido en varios

de asuntos, menos en el &mbito espacio de Paciencia y continencia.



Referente al &mbito regional y local se pudo encontrar estudios tales como:

Banda y Padilla (2019) en su tesis relacionada a la adiccion al celular
y clima familiar en alumnos de secundaria en la ciudad de Cajamarca
utilizaron una muestra de 175 alumnos con edad entre los 12 y 17 afios, que
hayan registrado su matricula entre primer y quinto grado de secundaria,
utilizando para esta investigacion el Test de Dependencia al Mavil, del autor
arequipeno: Gamero, et al. (2015) y el Test de “Escala de Clima Social
Familiar” para determinar el clima familiar en estos estudiantes, el cual fue
corresponde a los psicélogos Cesar Ruiz y Eva Guerra; luego de aplicar estos
instrumentos encontraron que se presta una asociacion con indicadores
negativos entre el Clima Social Familiar y la Adiccion al celular, puesto que
el rango de significancia referente a la relacion de las variables investigadas
fue de,034 siendo menor.05, lo que muestra un escaso Clima Social Familiar

le pertenece una elevada adhesion al equipo.

Sanchez (2014), La investigacion tuvo como proposito valorar el
apoyo que presentan las Tecnologias de Informacién y Comunicaciones, en
favor del Area de Persona, Familia y Relaciones Humanas de las alumnas del
5° grado de Educacion Secundaria de la I. E. “Nuestra Sefiora del Carmen”.
Empleando como método el racional y deductivo. El método de sondeo fue
cuasi empirico, trabajandose con dos grupos: experimental y juntura, para los
cuales se us6 un pre experimentacion y post experimentacion. Eligiendo por
una orientacion de la investigacion al cualitativo; asi mismo se aplicaron
sesiones de preparacion en el acoplamiento practico, en cuanto a los
resultados y los niveles de asidero en la utilizacion de las Tics, en el beneficio
clasico. Llegando concluir que existe un adelanto simbdlico en la utilizacién
de las tecnologias como el uso del celular pero tambien se evidencia un bajo
rendimiento académico en las alumnas del grupo de investigacion en el area
de PFRH.



5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Dependencia al Celular

Conocido en algunos escenarios como nomofobia es un problema al

que muchos estudiosos la precisan de las siguientes maneras:

Vera (2015) menciona sefiala que viene hacer patrones de
comportamiento repetitivos y que causa un placer,también se ha de llamar
telefonitis, y que viene hacer una propulsion que no se puede controlar por el

uso del celular de forma recurrente.

Por su parte Mufioz y Agustin (2005), nos indican que la
subordinacion al celular se manifiesta a modo de inposibilidad que tiene una
persona para controlar e interrumpir su utilizacion por lo cual se se desepera
cuando el equipo se encuantra apagado, asi tambien ciando se encuentra,
desconectado de las Ilamadas o notificacionees, como también lo mensionan
que es: un fracaso cronico y paulatino con tendencia a aumentar, el
propulsion de ejecutar videollamadas, envio de mensajes de texto, juegos en
red, y ocupaciones del teléfono movil tales como ingresar a navegar en
internet, tmarse fotos, en cada momento de sus que haceres, realizacion de

videos, el mp3, etc (p.482).

5.1.2.1.1. Caracteristicas

Pardo (2018), sefala algunas de las sefiales de dependencia al celular:
a. En el nivel conductual se presentan cambios en el
comportamiento como irritabilidad, frustacion o dificultad
para concentrarse.
b. En el nivel psicolégico se evidencia el miedo a olvidarese el
celular en casa, asi como temor descontrolado por que se
pueda bajar la bateria o por estar en un lugar donde no hay

buena sefal.



c. En el nivel fisico los problemas se relacionan con
derivaciones en aspectos de estrés, cansancio y indicios de
depresion.

d. También hay que destacar que la manipulacion frecuente
del celular genera problemas como interaccion vy
distanciamiento con otras personas ( parejas,amigos,colegas

o familiares).

5.1.2.1.2. Factores de Riesgo

Villanueva (2012), sefiala que los “factores de riesgo son
todos aquellos realcionados a contextos netamente personales o
circunstanciales que, se articulan entre si, y que podrian trascender
predisponentes para el genesis o el sostenimiento de una conducta que

conlleve a la adicccion” (p.62).

En tanto aun no coexisten muchos estudios sobre los
elementos de riesgo a la adhesion a los celulares, pero se consiguen
formar una clasificacion basandonos en la evidencia obserbvables en
la vida real y en estudios sobre otras conductas que han sido
catalogadas como la adiccion a Internet, videojuegos, llamodos

tambien ludopatia. Estos factores de riesgo se pueden clasificar en:

a. Factores individuales estso son considerados concluyentes
0 variables de temperamento, cambios animicos,
vehementes, técnicas motivacionales, valores y actitudes,
que van variando de acuerdo al &mbito sociodemogréfico e
incluso a la mayor o menor fragilidad biopsicosocial.

b. Elemntos interpersonales retozan un pliego muy
importante en el inicio y desarrollo de las diligencias
adictivas, relacionadas con el recinto academico, el

conjunto de amigos y la familia, etc.



c. Aspectos ambientales que vienen hacer las ordenaciones
legales sobre la utilizacion del celular en diferentes
ambitos, los aspectos formativos, geograficos vy
socioeconomicos, la atribucion de los medios de
declaracion y los elementos de tipo sociocultural.

d. Asi tambien, existen otros factores como las tipologias
inherentes a la oportuna ostentacion en el uso de multiples,
funciones y aplicaciones, del celularetc. que pueden ser
capaz hacer llagar a la adquisicibn como en el uso

excesivo del celular (p.63).

5.1.2.1.3. Consecuencias

Para Vera (2015), existen varaiadas consecuencias de la

adiccion

a.

o

h O o O

y los que son mas notables son:
Reclusion ante las demas personas y familiares, soledad
Comportamiento inadecuado y alterado
Alteraciones del comportamineto y estado de &nimo
Conducta compulsiva
Problemas de relacion y informacion con los demas
Perdida de la comunicacion y escritura continua , ya que no
nos paralizamos en la escritura correcta, sino que lo
significativo es la premura
Temor de hacer empalmes no demasiado buenos como

quedar con incognitos, que pueden traer resultados dafiinos

. Sencibilidad a la sensateces y apreciaciones de los

remanentes y agranda los sentimientos de incertidumbre
Se consigue alcanzar el fracaso académico o la ofuscacién
En asuntos de acrecentamiento peligrosos, se puede llegar a

urtar y a falsear con el fin de tener un celular porque la

10



adhesion es capaz de desaparecer todo nuestra inspeccion
como individuos

k. En muchas personas se presenta ausencia o desinteres por lo
académico no pudiendo ordenar los horarios de disertacion,
en atnto pasan horas en el chat en lugar de interelacionarse

con otras personas.

5.1.2.1.4. Dimensiones de la variable dependencia al celular
5.1.2.1.4.1. Abstinencia

Es considerada como un estado de furia, rigidez y/o
depresion cuando no es posible el via al celular durante los que

haceres diarios.

5.1.2.1.4.2. Abuso y dificultad en controlar el impulso

Se manifiesta en la mayoria de casos en
consecuencias sociales toxicas: que circunscribe problemas,
falsedades, aislamiento social y agotamiento, separacion de las
personas y familiares por varias horas.

5.1.2.1.4.3. Problemas ocacionados poe el uso excesivo

Este problema se presenta adherente a la escasez del
sentido del tiempo o un desidia o0 dejadez de actividades
primordiales como: respeto a los horarios de alimentos, suefio
y de necesidades fisioldgicas.
5.1.2.1.4.4. tolerancia

Biene  hacer la parquedad de adquirir mejores
celulares, nuevas tecnologias y utlizar méas horas de
dispendio, asi como nuevas palicaciones y programas en su

celular.

11



5.1.2.1.5.Teorias relacionadas con la dependencia al celular

5.1.2.1.5.1.Teoria de la dependencia de Echeburtay Suller

Para Echeburda y Suller (2020), mencionan 03
aspectos que aumentan la deficiencia psicolégica a las
adicciones como los factores distintivos de cada individuo
asociados a estados emocionales variantes, intolerancia al
fracaso, blsqueda de agitaciones fuertes, baja autoestima,
afrontamiento  impropio  ante  situaciones dificiles,
complacencia particular con su vida o que escasean de afecto.
Factores familiares, relacionados con ambiente familiar
rigido,estilos de liderazgo autoritarios. Factores sociales,
incorporados con comportamientos de separamiento social o
relacionamiento con personas que violan del uso de las redes
sociales.
5.1.2.1.5.2.Teoria explicativa de dependencia al movil

Para Villanueva y Choliz (2010) la sumision al
celular se puede clasificar en tres formas de acuerdo a la
cuantia, cuando este uso no causa problemas negativos para la
persona y quienes lo rodean. La frecuencia, cuando el uso
causa un problema o abuso, cuando con frecuente uso del
celular emprende a incitar interrupciones en el ambiente que lo
rodea, precisando como algo normal dicha conducta
irresponsable. Y por ultimo la intensidad, relacionado con uso
enfermizo o dependiente, expuesto como la utilizacion
adictiva del movil, que perjudica las diligencias del indiviso en
sus desemejantes argumentos de progreso. Todos  estos
indicadores provocan problemas dentro del ambito familiar,

social, laboral y otros.
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5.1.2.2. Rendimiento académico

Segun Quintero y Orozco (2013), el rendimiento académico es
la manifestacion de un conjunto de condiciones y pecualiaridades de un
individuo, asimismo, involucra la variacion del individuo,esto es,
anteponer de un estado establecido a un nuevo estado como
consecuencia de la combinacion de nuevas experiencias Yy

comprensiones con las que se poseen.

5.1.2.2.1. Factores que determinan el rendimiento académico

a. Factores bioldgicos.- para Avila (2010) es consideradocomo
todo aquello que constituyen la organizacion corporal del
alumno, como son la vista, los oidos, el dorso, manos, y otros
que constituyen razgos del individuo y que al no existir una
correcta articulaciéon de cualquiera de éstos se va a advertir
manifestado en el interés del alumno, espacio que al no existir
una proporcion adecuada en alguno de estos se presentara

alguna dificultad en el aprendizaje.

b. Factores psicologicos.- segun Alfonso (2010). son las
caracteristicas mentales de una persona,los estimulos, el
conjunto de atribuciones que cada persona tiene sobre si

misma,y la habituacion.

c. Factores sociales.- para Say (2010). Son los distintos factores
relacionados con las practicas culturales de un grupo de
individuos que comparte entre si dentro de un ambiente
geografico, el cual es de relevancia ya que interviene favorable

o desfavorablemente en el desenvolviendo del estudiante .

d. Factor econdémico.- segin Castro (1998) es el aspecto que

interviene en la calidad y disponibilidad de la educacion esta
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relacionada con las diferencias econdémicas, los cuales afectan
al educando en proporcion a su cabida intelectual y en el
utilidad académica, asimismo un estudiante que nace en un
contexto socioeconémicamente bajo, lo cual conlleva a

repercusiones en su desarrollo.

e. Factores pedagdgicos .- Alfonso (2010) menciona que este
factor se pueden hallar dentro de este factor problemas afines
al aprendizaje, siendo éstos la fuente para las desarrollar varias
diligencias y tareas adentro del centro de estudios, puesto que
lo relacionado a la perspicacia, celeridad lectora, peculio de
vocabulario, automaticismo en la sistematizacion y la

metodologia.

f. Factores familiares.- segin Ruiz (2001), viene hacer el nivel
benéfico y profesional de padres, mayor afectacion se da a este
factor, asimismo se presentara la contingencia de un éxito

mayor en el estudiante (Ruiz, 2001).

5.1.2.2.2. Dimensiones de la variable rendimeiento académico
Para Latorre (2017), define los contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales:

5.1.2.2.1.1. Contenidos conceptuales

Vienen hacer un contiguo de nociones, conceptuales,
leyes, sistemas, principios ordinarios, definiciones, axiomas,
etc. Los cuales no tienen que ser asimilados en forma propia,
sino disolviendo su significado principal o identificando sus
caracteristicas, definitorias y las pautas que lo combinan.
También vienen hacer considerados contenidos paralizados

que se expresa por medio de sustantivos. Sus conveniencias
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principales de valoracién estén dadas por la intuicion de
conceptos o0 axiomas, ocuparse con ejemplos, relacionar
conceptos, brindar manifestaciones o asuntos a aplicar lo

conceptual a la solucion de problemas, etc. (p.2).

5.1.2.2.1.2. Contenidos procedimentales

Estos contenidos estan relacionados al discernimiento
se refiere a la puesta en practica en los procedimientos,
estrategias, técnicas, pericias, destrezas, métodos y
programaciones ordenadas y encaminados a la consecucion de
un fin; hacen resefia al método utilizado y aprehendida para
lograr la asimilacion de determinados contenidos. En este
aspecto, varios ejemplos de programaciones estan involucrados
como es el caso de la produccién de resimenes, experimentos,
estadisticas, la utilizacion de algoritmos u sistematizaciones
matematicas, produccién de cuadros y redes conceptuales,
anunciar en foros o debates, ejecucion de mapas y mallas
conceptuales, mapas mentales, la utilizacién correcta de cierto
instrumento como un microscopio, telescopio, un ordenador de

textos, etc. (pp.5-6).

5.1.2.2.1.3. Contenidos actitudinales

Se refiere a aquellos contenidos establecidos en
valores, actitudes y acatamiento a las normas. Se despliegan
bajo textos adecuados, por reproduccién, con analisis

pensativo y la practica de trabajos adecuados (p.9).

5.1.2.2.2. Teorias relacionadas con el rendimeinto académico

5.1.2.2.2.1. Teoria del constructivista de Cesar Coll
Segun Coll, nos indica que los contenidos consiguen ser

de 03 tipos: conceptuales, procedimentales y actitudinales. La
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proposicion que ejecuta Coll, en cuanto al rendimiento
académico, ha tenido ambientes de acumulacion en experiencias
curriculares modernas y se establece en una guia factible para
las ciencias aplicadas del curriculum en la costumbre, ocupando
los conceptos un lugar superior como comprendido de

aprendizaje.

Para Coll, las instrucciones que se conferiran son los
implicitos conceptos primordiales, para los cuales se ha
desarrollado una propuesta progresiva a traves de toda la
educacion, esto es, instruir con elementos iniciales o
aproximativos y no con las concepciones complejas. El autor
esgrimen para relatar al discernimiento, los términos elementos,
concepto y apertura de modo confuso y sin una aparente

luminosidad al respecto.

5.1.2.2.3. Relacion entre rendimiento académico y dependencia al

celular

Estudios recientes elaborado por la universidad Andina, el cual
analizé la subordinacion en la utilizacion del equipo movil y la relacion
en el rendimiento académico de estudiantes, demostré que la utilizacion
excesiva esta desorientando respecto a la atencion y prioridad académica
generando impacto de carcter inmediato en los itinerarios de provecho

academico (Caracol Radio, 2016).

Asimismo, estudios realizados en la familia Universitaria de
Nebraska-Lincoln dedujo que un alumno normalmente juega con su
celular alrededor de un interludio de 11 intervalos durante el dia mientras
se encuentra en clases. Reconociendo esta situacion un 80% de los
estudiantes, eso si, que impresiona a su rendimiento, e inclusive a sus

calificaciones (Gomez, 2014).
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5.1.2.2.3.1. Consecuencias del uso del celular en el Rendimiento

académico

Estudios elaborados por los investigadores del Colegio de
Educacion, Salud y Servicios Humanos de la Universidad de Kent en
el estado de Ohio, anunciaron que la utilizacién habitual del movil
actualmente estd afin con niveles bajos de beneficio académico,
ansiedad y desdicha de los estudiantes universitarios. Ademas,
informes del Medical News Today no desaprueban estas préacticas, al
inverso, se pronuncian sobre los dispositivos méviles y su utilidad hoy
en dia, el cual consiente conservar en acercamiento con conocidos,
amigos y conectarse al internet, también los investigadores indican
que es preferible tener en calculo los perjuicios viables que pueden

conjeturar (Mercola, 2014).

También un estudio anunciado en la revista “Las
computadoras en el comportamiento humano”, el cual interrogo a mas
de 500 alumnos de una universidad para justipreciar la utilizacion del
movil y consecuentemente contrastar los resultados con sus
valoraciones GPA (Promedio de calificaciones) y con los
experimentos de ansiedad. El cual concluyo que al aumentar el uso del
teléfono maévil en un alumno, minimos serian sus calificaciones y

mayores sus horizontes de angustia (Mercola, 2014).

5.2. Justificacion de la investigacion

La investigacion se ejecuté con el firme proposito de contribuir al
conocimiento efectivo sobre la dependencia del equipo movil y el rendimiento
académico en los educandos del Instituto Pedagogico Privado “Cajamarca”, tiene
importe teérico lugar que se lograra colmar un deshabité de discernimiento con
relacion a la subordinacion al celular, y al mismo tiempo, establecer las

consecuencias en el rendimiento académico de los estudiantes del ambito de
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estudio, dicha correlacion se estableciera a través de un andlisis estadistico y se

conocera la significancia de la igualacion de dichas variables.

Asi también, la presente investigacion servira como beneficio social, al estar
al tanto de la prevalencia y fingimiento real respecto a la dependencia al celular,
que hasta la actualidad se viene desconociendo su real implicancia en respecto al
rendimiento académico en el perimetro de estudio, al mismo tiempo que el
estudio, se puede aumentar a la intrepidez de multiples dificultades que tienen
apretada correspondencia en lo que concierne a la subordinacion de nuevas

tecnologias como: internet, redes sociales, etc.

Referente a aporte cientifico nuestro estudio presenta utilidad, puesto que
servira como referente para futuras pesquisas que tengan similares peculiaridades,
variables y dimensiones semejantes, ademas que se plantearan nuevas escalas para
el estudio de las variables en la muestra del estudio, por lo que favorece a
proporcionar productos de validez y fiabilidad mas modernas, y de esta manera
echar de ver la predominancia de sometimiento al celular y el rendimiento

académico.

5.3. Problema

El problema de la presente investigacion reside en la dependencia al celular,
conocida como adiccion al movil o nomofobia que viene hacer una turbacion absurda
0 angustia acelerada de salir del domicilio sin el mdvil, al mismo tiempo que se
determina mediante una impresion absurda de permanecer encarcelado, la cual se
libera cuando se acaba la bateria, no existe cobertura o se olvida el equipo mavil en
el hogar y su relacion con el rendimiento académico, el cual es determinado a partir
del desarrollo de los contenidos que exterioriza, en representacion, lo que un
estudiante ha asimilado como resultado de un proceso de educacion; por lo cual el

investigador intenta resolver la siguiente interrogante:

¢Cual es la relacion entre la dependencia al celular y el rendimiento académico

en los alumnos de la Instituto Pedagdgico Privado —Cajamarca; 2019?
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5.4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

5.4.1. Definicién conceptual

5.4.1.1. Dependencia al celular. Mufioz, Rivas & Agustin (2005), es la
imposibilidad para fiscalizar e interrumpir la utilizacion del mavil por lo
que en la mayoria de casos se impide apagarlo, separar el sonido de las
notificaciones o llamadas, asimismo lo precisan a modo de frustracion
cronica y gradual para persistir en la propulsion de ejecutar Ilamadas,
tener que enviar mensajes textuales, jugar, y manipular las funciones del
celular tales como acceso a internet, usar la camara de fotografica, la

camara de videos, etc. (p.482).

5.4.1.2. Rendimiento académico, Pizarro (2003), es “el rendimiento
académico es una providencia de los desplazamientos replicadoras o
indicativas que muestra, la forma de apreciacion, lo que un estudiante ha

asimilado como resultado de un proceso de educacion o alineacién”

(p.36).

5.4.2. Definicién Operacional

5.4.2.1. Dependencia al celular. La adiccion al celular involucra la
desidia de actividades habituales, ademas que se puede exteriorizar
abstinencia, arbitrariedad y conflicto en reconocer el impulso, problemas
por el uso desmesurado e intolerancia ante la imposibilidad de acceder al
celular.

5.4.2.2. Rendimiento académico. El rendimiento académico consiste en
determinar el nivel académico que se consigue de las pruebas de
rendimiento académico cuenta con una escala valorativa, ya que muestra

las debilidades y fortalezas del estudiante en el aprendizaje.
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5.4.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS
a. Intranquilidad por el celular 13
b. Angustia por tener el celular 15
Abstinencia c. Apetitos intensos por el movil 20
d. Amparo en las redes sociales 21
e. Imposibilidad para controlarse 22
a. Llamada de atencion 1
b. Tiempo de uso del celular 4
¢. Uso del celular 5
DEPENDENCIA Abuso y dlfl(_:ultad en d. Empefio F’)OI_’ el celular_ 6,
AL CELULAR controlar el impulso  e. Uso el r.nowl por pasatiempo 8
f. Mas cuidado al celular 9
g. Parvedad de usar el movil 11
h. Adicto al movil 16
i. Pendiente del celular 18
a. Demarcacion de utilizacion 2
Problemas b. Disputa familiar 3
ocasionados por el c. Inversion en el celular 7
uso excesivo d. Altercado por el gasto 10
a. Utilizacion del celular 12
Tolerancia b. Frecuencia de uso 14
c. Elevada asiduidad 17
d. Inversion de dinero 19
Contenidos a.Examen escrito
conceptuales b.Exposicién
Calificacion
RENDIMIENTO Contenidos ¢. Trabajos Encargados ponderadas
ACADEMICO procedimentales d.Participacion en clase ClL:
e. Practicas calificadas Consolidadt
(50%)
Contenidos a. Trabajos en equipo C2:
actitudinales Consolidad
(25%)
C3:
Consolida
do (25%)

Fuente: responsable de la investigacion.

5.5. Hipdtesis

Existe relacion moderada entre el nivel de dependencia al celular y el

rendimiento académico en los estudiantes de la Instituto Pedagdgico Privado

“Cajamarca”, 2019
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5.6. Objetivos
5.6.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la dependencia al celular y el rendimiento
académico, en estudiantes de la Instituto superior Pedagogico Privado

“Cajamarca”, 2019.

1.2.1.Objetivos especificos

O.E 1: Identificar el nivel de dependencia del celular en estudiantes del

Instituto Pedagogico Privado “Cajamarca”, 2019.

O.E 2: Determinar el nivel de rendimiento académico en estudiantes del

Instituto Pedagdgico Privado “Cajamarca”, 2019.

2. METODOLOGIA

6.1. Tipo y disefio de investigacion
6.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarca intrinsecamente en el tipo descriptivo-
correlacional, puesto que segun Rodriguez (2005), nos mencionan que una
investigacion descriptiva es la que descubre la representacion, registro,
analisis e interpretacion de la naturaleza actual, constitucion o técnicas de los
fendmenos. Y es correlacional por que determinara las posibles correlaciones
existentes entre variables o dimensiones.

Por lo tanto esta investigacion tiene esta tipologia puesto que trabaja
sobre contextos y su peculiaridad primordial es la de mostrar una
interpretacion y correlacion correcta de las variables: dependencia al celular y

rendimiento académico.
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6.1.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental porque en el
estudio no se manipulara de representacion deliberada las variables, s6lo se
utilizara la observacion de los fendmenos en un contexto natural para después

analizarlos (Hernandez,Fernandez y Baptista, 2010).

Asi mismo esta investigacion exhibe un corte transversal debido a que se
relaciona en base a datos en un solo periodo, en un Unico espacio. Ademas,

tiene como intencion narrar variables y analizar su hecho. (Hernandez, 2010,

p 125).
Diagrama:
:‘ """" 1 e ettt
R _X*___: ' Donde: M = Muestra elegida
e el - i X = Dependencia al celular
Mo :_‘{_j E Y = Rendimiento académico
\\\ ; i r = Posible correlaciones
\\4 """ 1 1
Y

6.2. Poblacién y muestra

Arias (2012), sefiala que la poblacidn, es un agregado finito o infinito de
elementos, personas o instituciones que son motivo de investigacion y tienen
caracteristicas comunes. La cual queda restrictiva por el problema y por los
objetivos de la tesis. En la presente investigacion se considerara una poblacion
finita, puesto que se conoce el numero exacto de elementos que constituyen el
estudio el cual estd rendido por estudiantes del Il semestre académico del
Instituto Pedagdgico Privado “Cajamarca”— matriculados en el afio académico
2019. Por lo tanto al ser una poblacién pequefia, la muestra estara constituida por
la totalidad.
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Tabla 2
Distribucién Poblacional
Semestre Poblacién de estudiantes

I 82

TOTAL 82

Fuente: Sistema Evaluacion del I. S. P. P. “Cajamarca” afio 2019

6.3.Técnicas e instrumentos de investigacion
6.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
6.3.1.1. Técnicas

Abril (2008) nos sefiala que las técnicas dentro de la
investigacion forman el agregado de componentes, acervos 0 recursos
encaminados a recoger, atesorar, analizar y endosar los fichas de los
fendmenos sobre los cuales se investiga. Por consiguiente, las técnicas
son ordenamientos o recursos esenciales de recaudacion de averiguacion,
los que utiliza el investigador para aproximar a los hechos y acceder a su
discernimiento.

Para asemejar el nivel de sometimiento al celular en alumnos de
la Instituto Pedagogico Privado “Cajamarca”-2019; se esgrimird como

técnica de recaudacion de datos, la Encuesta.

6.3.1.2. Instrumentos

Habiendo considerado el instrumento de recaudacion de datos el

Cuestionario, el cual se detalla a continuacion:

FICHA TECNICA DEL TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

Autor : Mariano Choéliz Montafiés
Afio : 2010

Procedencia : Espafia

Confiabilidad : 0.94

Estandarizacion : Gamero, K. et al (2016)
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Procedencia de estandarizacion:

Tiempo de administracion
Administrados

Edad de estudio
Descripcion del test

Arequipa, Peru

10 minutos

Individual o colectiva

18 -30 afios

Consta de 22 items y cuatro

dimensiones
Tabla 3
Criterios del instrumento
Dimensiones Criterio items Puntaje maximo
Dimension | Abstinencia 13,15, 20,21y 22 20
Dimension |1 abuso y dificultad 1,4,5,6,8,09,11, 36
en controlar el 16y 18
impulso
Dimension Il Problemas 2,3,7y10 16
ocasionados por el
Uso excesivo
Dimension 1V Tolerancia 12,14,17y 19 16
Fuente: elaboracion propia
Tabla 4
Alternativa de respuesta
0 1 2 3 4
Nunca Raravez  Aveces Frecuentemente  Siempre

Fuente: elaboracion propia

6.3.1.3. Baremo

El baremo una herramienta psicoldgica, donde se establece en

una tabla de valoracion, para determinar estimaciones, en el caso del

estudio de investigacion se esgrimira este medio para interpretar los

resultados obtenidos, el cual se ordenaran los rangos y se contemplaran

todos los valores desde el més bajo hasta el méas alto valor como producto

del puntaje de valoracion de las dimensiones y del cuestionario en general.
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La calificacion universal se alcanza al sumar las contestaciones
expresadas en el experimento, cuyos valores fluctian entre 0 y 88 como
puntaje superlativo. Asimismo cada dimension consigue un puntaje de
acuerdo a la consecuencia de la adicion de sus items proporcionados. A

continuacion, se estable dicha escala valorativa:

Tabla 5

Baremo
Escala Puntaje
Alta 60-88
Media 30-59
Baja 0-29

Fuente: Gamero, et al (2016)

6.3.1.4. Confiabilidad y validez del instrumento

En la version de Choliz (2010), el instrumento contd con 6ptimos
coeficientes de validez y confiabilidad resultando un a de Cronbach =
0.94.

En la estandarizacion peruana por Gamero, K. et al (2016), se
encontrd que, en general, el Test de Dependencia al Celular tiene altos
niveles de confiabilidad: un o de Cronbach =0,929

Para hermanar la variable rendimiento académico en estudiantes
de la Instituto Pedagogico Privado “Cajamarca”, 2019; se esgrimira como
técnica de cogida de datos la observacion documental, existiendo el
instrumento de recoleccion de datos el Acta de Notas consolidado del 11
semestre académico del IPPC. La valoracién de los promedios ponderados

es de la siguiente manera:
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Tabla 6
Escala de medicion

Escala Calificacion
Alta 17-20
Media 13-16
Baja 0-12

Fuente: Choliz (2010)

6.3.1.5. Procesamiento y analisis de la informacion
6.3.1.5.1 Tratamiento estadistico

Respecto al andlisis de busqueda se esgrimieron las
subsiguientes técnicas y medidas estadisticas:

a. Referente Al andlisis de investigacion lograda en la
identificacion del nivel de Dependencia al celular en estudiantes
de la Instituto Pedagdgico Privado “Cajamarca”- 2019, se
utilizard las técnicas descriptivas de repartimiento de frecuencias
y porcentajes.

b. En cuanto al andlisis de indagacion obtenida en la
determinacion del rendimiento académico en estudiantes de la
Instituto Pedagogico Privado “Cajamarca” 2019, se utilizard
las técnicas representativas de repartimiento de frecuencias y
porcentajes.

c. Para establecer la correlacién entre el nivel de dependencia al
celular y el rendimiento académico en estudiantes de la Instituto
Pedagogico Privado “Cajamarca”— 2019, se utilizarg el factor de
correlacion de Spearman (p), el cual es una compostura de la
correlacion entre variables circunstanciales continuas. El
coeficiente de correlacion de Spearman accedera medir la
correlacion o asociacion entre dos variables cuando los célculos
se ejecutaron en un nivel ordinal, o cuando no coexiste

distribucién normal.

26



d. Para el andlisis de la informacién se utilizara como soporte
informatico el paquete estadistico descriptivo Statistical Package
for the Social Sciences, en su version IBM 25. y de Microsoft

Excel 2016 para las figuras.
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7.

RESULTADOS

A continuacion, presentamos los resultados de la investigacion tomando
en consideracion la poblacion de estudio en relacion a los indicadores del
instrumento aplicado. Para estar al tanto los resultados primero se tuvo que
aplicar un cuestionario con referente al uso del celular para Determinar la
relacion entre la dependencia al celular y el rendimiento académico, en
estudiantes de la Instituto superior Pedagdgico Privado “Cajamarca”, 2019, asi
como para identificar el nivel de dependencia del celular y determinar el nivel
de rendimiento académico; luego se reunié la informacion de los resultados de
las actas de notas de las asignaturas con la que se hallé un promedio y se
transformd cada una de las variables cuantitativa a cualitativas. Luego se
procedié a emplear la estadistica descriptiva para hallar las paridades de
frecuencia tanto absolutas como porcentual con apoyo del software estadistico
SPSS version 25 y el programa Excel y para la prueba de hipotesis se optd por
la Rho de Spearman para determinar la relacion entre el nivel del uso del

celular y el rendimiento académico.
Tabla 7

Nivel de dependencia por el celular en estudiantes de la Instituto Pedagdgico

Privado “Cajamarca”— 2019

Nivel de Frecuencia Porcentaje Porcentaje
dependencia por el valido acumulado
celular
Baja 3 3,7 3,7
Medio 62 75,6 79,3
Alto 17 20,7 100,0
Total 82 100,0

Fuente: Resultados de la encuesta a los estudiantes del 1.S.P.P. Cajamarca.
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Figural: Nivel de dependencia por el celular en estudiantes de la Instituto Pedagdgico
Privado “Cajamarca”— 2019

Fuente: Tabla 7
En la tabla 7 y figura 1 se dan a conocer los corolarios obtenidos con

lo referente al nivel de dependencia por el celular por estudiantes del Instituto
Pedagogico Privado de Cajamarca en el afio 2019; del cual se deduce que el
75.6% se situan en un nivel medio, seguida por un 20.7% en el un nivel alto y
solo los que no utilizan es un 3,7%. Estos resultados muestran que la mayor
proporcién se concentra en el horizonte medio y por tanto existiendo una

dependencia al uso del celular.

Tabla 8

Nivel de rendimiento académico en estudiantes de la Instituto Pedagdgico
Privado “Cajamarca”— 2019

Nivel de Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Rendimiento
Bajo 54 65,9 65,9
Medio 26 31,7 97,6
Alto 2 2,4 100,0
Total 82 100,0

Fuente: Resultados de actas de notas de los estudiantes del 1.S.P.P. Cajamarca.
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Figura 2: Nivel de rendimiento académico en estudiantes de la Instituto
Pedagogico Privado “Cajamarca”— 2019

Fuente: Tabla 8

En la Tabla 8 y figura 2 se dan a conocer los efectos con respecto al
rendimiento académico de los educandos del instituto Superior Pedagogico de
Cajamarca en el periodo 2019. Donde de acuerdo a la informacién obtenida
se obtiene que el 65.0% se ubican en el nivel bajo, seguida por un 31.7% en
el nivel medio y solo encontrando un 2.4% en el nivel alto. Concluyéndose

que el mayor porcentaje se concentra en el nivel bajo.

7.1.Prueba de hipdtesis
Planteamiento de hipotesis:

Ho: No existe relacion de influencia significativa entre el nivel de dependencia
al celular y el rendimiento académico en los estudiantes de la Instituto

Pedagogico Privado “Cajamarca”— 2019

H;: Existe una relacion de influencia significativa entre el nivel de dependencia
al celular y el rendimiento académico en los estudiantes de la Instituto

Pedagdgico Privado “Cajamarca” 2019
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Mediante el estadistico de la Correlacion de la RHO de Sperman a un 95% de

confianza y 5% de error se obtuvo el siguiente resultado:

Tabla 9
Relacidn entre las variables dependencia al celular y el rendimiento académico.

Rendimiento Uso del
académico celular
Coeficiente de 1,000 ,719
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) : ,000
N 82 82
Rho de Spearman .
Coeficiente de , 719 1,000
Dependencia al correlacion
Celular Sig. (bilateral) ,000 .
N 82 82

Fuente: Tabla7y8

En la tabla 9 se perciben las consecuencias del estadistico la Rho de
Sperman; mediante el cual se observa que existe relacion moderada fuerte de
0,719 menor al p< 1; del cual se toma la providencia de aceptar la hipotesis de

indagacion y rechazar la hipdtesis nula.
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8. ANALISIS Y DISCUSION

Después de haber obtenido los resultados el presente estudio de indagacion
con el objetivo de Determinar la relacion entre la dependencia al celular y el
rendimiento académico, en estudiantes de la Instituto Pedagdgico Privado
“Cajamarca”, 2019. Se puedo determinar que existe una relacion significativa
bilateral de 0,719 menor al 1; del cual se toma la providencia de aceptar la
hip6tesis de investigacion y rechazar la hipétesis nula. Lo que quiere decir, que a
mayor utilizacion del celular se presentara un menor nivel rendimiento
académico, lo cual después de realizar un minucioso analisis tanto de los
resultados de esta investigacion y las consideradas en la sesion de antecedentes se
ha concluido que existe una dependencia del celular en los estudiantes del ambito
de estudio lo cual se ha ido generalizando en los Ultimos afios, transformando de
esta manera el rendimiento académico en cada uno de los estudiantes
fundamentalmente en los nivel superior tal como lo muestra la presente
investigacion, evidenciandose también en comportamientos repetitivos que en
primera instancia, resultan bondadosos, pero cuyo uso persistente y descontrolado
puede dar lugar a una conducta de dependencia viéndose el reflejo de la

consecuencia directa en el rendimiento académico.

En cuanto al analisis respecto a la dependencia del celular se ha podido
determinar que los estudiantes del Instituto Superior Pedagodgico Privado
“Cajamarca”, necesitan cada vez mas tiempo para atender a sus asuntos
relacionados al celular lo cual es influenciado principalmente por que dichos
estudiantes cuentan con este dispositivos el cual influyen en dicha dependencia,
permitiéndoles de esta manera que aun cuando realizan otras actividades no dejan
de ver lo que sucede con el celular, es asi que las respuestas que brindaron gran
parte de estudiantes nos indican que por culpa de la utilizacion de este
dispositivos utilizados fundamentalmente para redes sociales fueron bajando su
rendimiento académico.

En lo referente al nivel de dependencia por el celular por educandos del
Instituto Pedagdgico Privado de Cajamarca en el afio 2019; se evidencia un 75.6%
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se sitian en un nivel medio, seguida por un 20.7% en el un nivel alto y solo los
gue no utilizan es un 3,7%. Estos resultados muestran que el mayor proporcion se
reine en el nivel medio y por tanto existiendo una dependencia al uso del
celularal, por ende necesitan también de mayor tiempo generando descuido en
trato directo con familiares y amigos mas cercanos, determinando mediante los
resultados que el estudiante riesgo en adicciones a las redes sociales lo cual fue
observado en la conducta de cada uno de ellos evidenciando la presencia de
ansiedad y malestar cuando no esta conectado al celular, buscando por ello la
autonomia en el uso del.

Respecto al rendimiento académico los derivaciones obtenidas muestran que
el 65.0% se encuentran en el nivel bajo, seguida por un 31.7% en el nivel mediano
y solo encontrando un 2.4% en el nivel alto. Concluyéndose que la mayor
proporcion se concentra en el nivel bajo, puesto que la mayor parte del tiempo lo
pasan distraidos de una u otra manera, haciendo uso del celular, pese a existir
algunas limitaciones como el control en casa de sus padres cuando esta haciendo
uso del celular. Afirmando de esta manera nuestros resultados mencionados en el
trabajo de investigacion en donde se explica que el uso excesivo del celular hace
que los estudiantes no sientan confianza en el nucleo familiar, no se sientan
motivados por sus familiares y por ende tengan un escaso fortalecimiento de la
autoestima.

Después de analizar los resultados observados de la realidad problematica de
pudo comprobar que realmente, existe una relacién significativa y directa entre el
nivel de dependencia al celular y el rendimiento académico en los estudiantes de
la Instituto Pedagégico Privado “Cajamarca”, 2019, de tal manera que la
dependencia al celular esta centrada como distractor que perjudica directamente
en el rendimiento académico de los estudiantes objeto de estudio, lo cual es al
contrastar con los estudios tales como el de Romén (2017), Con quien
discrepamos puesto que sus resultados sefialan que los estudiantes en sus hogares
dedican entre 3 a 5 horas diarias en el celular, si bien es cierto que en muchos 8 de

estos asuntos esgrimen esas horas para ejecutar sus tareas. Lo cual segun nuestros
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resultados sefialan que el uso del celular en nuestra muestra es hasta 11 horas
diarias.

En tanto con el estudio de Ramirez (2016), concordamos puesto que el autor
indica que consecuentemente se consiguid una correspondencia significativa, en
donde el 70 % de los alumnos que tienden a utilizar el celular durante las horas de
clase sin permiso de algun profesor, lo cual estaria provocando claramente un bajo
rendimiento. Por lo tanto este resultado es semejante al que arrojo la presente
investigacion.

Asi también concordamos con Mendoza, Baena y Baena (2015),
concordamos en cierta parte ya que dichos autores mencionan la existencia de
mayor cabida implicatoria de los fundamentos con el 52.22% de la varianza total
sintetizando a 11 interrogaciones que muestran la relacion positiva con el bajo
rendimiento académico del estudiante en relacion con la adhesion al equipo movil.
Es asi que partir de estos estudios internacionales nos damos cuenta que la
dependencia al celular esté asociada al bajo rendimiento académico. Por ello en el
ambito nacional en el estudio que presenta Sanchez (2019) quien aplicé el Test de
Dependencia al Movil, creado por Mariano Choliz en el 2010. Sefala que el uso
del celular se ha puesto de moda en los jovenes 18 y 25 afios, evidenciando que la
dependencia al movil prevalece en el 25% de los participantes. Con lo cual
concordamos plenamente y es asi que a partir de estos datos se observo la
incidencia del uso del celular en el bajo rendimiento académico y asi mismo
determinamos el tiempo de utilizacion e identificamos las funciones que cumplen
los celulares.

En tanto con el autor Sosa (2018), concordamos puesto que el autor sefiala
que existe correspondencia entre el uso del celular y rendimiento académico,
resaltando que el grupo “C” tuvo un rendimiento académico bueno en un 59,4%
mediante el uso del celular en el desarrollo del curso, en comparacion al grupo
“A” que su beneficio académico fue de una manera regular en un 64,9% por no
usar el celular en el desarrollo del curso.

Del mismo modo concordamos con Mathey (2017), quien sefiala que 42% de

la muestra presenta dependencia al celular; ademas, segin grupo etario son los
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menores de 20 afios quienes presentan mayor dependencia, lo cual de acuerdo al
estudio se evidencia resultados semejantes dando de esta manera conformidad y
respaldo a los resultados.

Asi también concordamos en gran parte con Flores et al. (2015), quienes
sefialan que los estudiantes consiguieron los mas puntajes elevados en tres
dimensiones de la adhesion al celular y en la calificacion total, siendo el tamafio
de la consecuencia considerable en todos los casos, menos en la dimension de
Paciencia y continencia.

Es asi que a partir del andlisis y discusion de dichos estudios se puede
explicar la dependencia del celular y su relacién con el bajo provecho académico
en los educandos objeto de estudio mediante el estadistico la Rho de Sperman;
mediante el cual se observa que existe relacion mpderada de 0,719 menor al p< 1;
del cual se posee la disposicion de admitir la hipotesis de investigacion y rechazar
la hipdtesis nula.

Finalmente se evidencia que los educandos del instituto Superior Pedagdgico
de Cajamarca en el periodo 2019, indican que desarrollan algunas veces
solamente los conocimientos previos antes de cada clase lo cual se genera por que
dichos estudiantes la mayor parte del tiempo estan haciendo uso del celular lo cual
demuestra que no practican estilos de aprendizaje correctos para mejorar su
rendimiento académico. Por lo tanto al contrastar nuestra hipétesis podemos decir
que los problemas que se van suscitando por la dependencia del celular, va
generando de una manera gradual distraccion en el estudiante lo cual influye
negativamente en el rendimiento académico, ademas de generar descuido en
diversas actividades cotidianas como estudio o trabajo; interfiere también en las
relaciones sociales reduciendo el tiempo que le brindan a la familia y amigos;
asimismo el aumento del nivel de estrés, ansiedad, dependencia, etc. Por ello, se
desea que esta indagacion pueda servir como pedestal para investigaciones futuras
gue permitan determinar a tiempo en que medida el estudiante esta haciendo uso
inadecuado del celular sin fines académicos y se pueda educar en el uso adecuado
de este aparato electronico lo cual le ayudara a desarrollar un buen rendimiento

académico.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1. Conclusiones

Luego de ejecutado la disertacion se llegaron a las subsiguientes conclusiones:

a. En relacion al objetivo general se pudo determinar que existe relacion
directa y significativa de 0,719 menor al 1 entre la dependencia al
celular y el rendimiento académico, por lo cual se considera la decision

de aceptar la hipdtesis de investigacion y rechazar la hipotesis nula.

b. En cuanto al objetivo especifico numero uno, se pudo identificar el
nivel de dependencia al celular, el cual es 75.6% ubicandose en un nivel
medio, seguida por un 20.7% en un nivel alto y solo los que no utilizan

es un 3,7%.

c. En cuanto al objetivo especifico numero dos, se determino el nivel de
rendimiento académico; donde un 65.0% se sitdan en el nivel bajo,
seguida por un 31.7% en el horizonte medio y solo encontrando un

2.4% en el nivel alto.
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9.2. Recomendaciones

a. Respecto la correspondencia entre la dependencia al celular y el
rendimiento académico, se recomienda primeramente a los padres e
integrantes mayores del nucleo familiar a tener mas control con sus
hijos, puesto que la mayoria de estudiantes muestran factores asociados

a la dependencia al celular.

b. Teniendo en cuanta el nivel de dependencia del celular se recomienda
tanto a docentes y padres de familia el monitoreo permanente hacia los
estudiantes en el adecuado del celular el cual en mi noble parecer deben

estar fundamentalmente asociadas a fines académicos.

c. Tomando en consideracion nivel de rendimiento académico se
recomienda al personal directivo y docente, incrementar la motivacion
de los estudiantes, asi como la orientacién correcta en la busqueda de
informacién con el celular al momento de realizar algun trabajo

académico.

d. Finalmente se recomienda al estudiante mantenerse informado de uso
correcto del celular, puesto que el mal uso de este aparato electronico
puede traer consigo complicaciones en la vida de un estudiante en lo
social, cultural y cognitivo viéndose reflejado también en el aspecto
personal.
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12. APENDICE Y ANEXOS
12.1. Apéndice

Tabla 10

Me han llamado la atencién o me han hecho alguna advertencia por utilizar mucho

el celular.
Frecuencia Porcentaje
Nunca 15 18.3
Rara Vez 12 14.6
A Veces 24 29.3
Con Frecuencia 18 22.0
Muchas Veces 13 15.9
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 3: Llamado la atencion o me han hecho alguna advertencia por utilizar mucho el celular.
Fuente: Responsable de la Investigacion.

En la figura podemos notar que del total de los sujetos encuestados 29.3%
manifiesta “a veces” haber recibido un llamado de atencion, el 22% afirma que “con
frecuencia” suele recibir llamados de atencidn por el uso del celular, asi mismo, el
15.9% asegura que “muchas veces” han admitido llamados de atencion por otro lado
el 14% afirma que “rara vez” han recibido algun llamado de atencion, mientras que
el 18.3% asegura que “nunca” les han emplazado la atencion o han recibido una

amonestacion por el uso del celular.
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Tabla 11
Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 9.8
Rara Vez 18 22.0
A Veces 14 17.1
Con Frecuencia 22 26.8
Muchas Veces 20 24.4
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 4: Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir
Fuente: Responsable de la Investigacion.

En la figura se puede observar que del total de los estudiantes a quienes se les
aplico la encuesta 26.8% manifiesta “con frecuencia” les han puesto un limite de uso
del celular y no lo han podido cumplir, el 24.4% afirma que “muchas veces”, asi
mismo, el 22% asegura que “rara vez” les han puesto un limite de uso del celular y
no lo han podido cumplir; por otro lado el 17.1% afirma que “a veces”, mientras que
el 9.8% asegura que “nunca les han marcado un limite del uso del celular y no lo han

podido efectuar.
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Tabla 12

He discutido con mis padres o familiares por el gasto econémico que hago del
celular.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 11.0
Rara vez 16 19.5
A veces 17 20.7
Con frecuencia 27 32.9
Muchas veces 13 15.9
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 5: He discutido con mis padres o familiares por el gasto econémico que hago del celular
Fuente: Responsable de la Investigacion.

En la figura se puede observar que con respecto a la pregunta planteada, el
32.9% de las persona encuestadas manifiesta que “con frecuencia”, el 20.7% afirma
que “a veces”, asi mismo, el 19.5% asegura que “rara vez”; por otro lado el 15.9%
afirma que “muchas veces”, mientras que el 11% asegura que “nunca” han discutido

con sus progenitores o familiares por el gasto financiero que hace del celular.
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Tabla 13

Dedico més tiempo del que quisiera al uso del celular.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 12.2
Rara vez 12 14.6
A veces 19 23.2
Con frecuencia 26 31.7
Muchas veces 15 18.3
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 6: Dedico més tiempo del que quisiera al uso del celular
Fuente: Responsable de la Investigacién.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta dedico mas tiempo del
que quisiera al uso del celular el 31.7% aseveran que “con frecuencia”, el 23.2%
segura que “a veces”, el 18.3% respondid que “muchas veces”, asi mismo el 14.6%
afirma que “rara vez” y tan solo el 12.2% respondié que “nunca” dedica mayor

tiempo del que deseara al uso del celular.
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Tabla 14

He pasado (me he excedido) con el uso del celular.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 15.9
Rara vez 10 12.2
A veces 20 24.4
Con frecuencia 19 23.2
Muchas veces 20 24.4
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 7: He pasado (me he excedido) con el uso del celular

Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta He pasado (me he
excedido) con el uso del celular, el 24.4 % respondieron que “a veces”, en ese
mismo % respondieron que “muchas veces” por otro lado el 23.2% segura que “con
frecuencia”, el 15.9% respondié que “nunca”, y el 12.2% afirma que “rara vez” se

han excedido con el uso del celular.
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Tabla 15

Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por estar utilizando el celular.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 134
Rara vez 13 15.9
A veces 19 23.2
Con frecuencia 25 30.5
Muchas veces 14 17.1
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 8: Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por estar utilizando el celular
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta planteada en el
cuestionario, el 30.5 % respondieron que “con frecuencia”, el 23.2% respondieron
que “a veces” por otro lado el 17.1% segura que  “muchas veces”, el 15.9%
respondi6 que “rara vez” y el 13.4% afirma que “nunca” se ha dormido mas

tardiamente, o he dormido menos por estar manipulando el celular.
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Tabla 16

Gasto mas dinero con el celular ([lamadas, mensajes...) del que me habia previsto.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 5 6.1
Rara vez 15 18.3
A veces 14 17.1
Con frecuencia 21 25.6
Muchas veces 27 32.9
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 9: Gasto mas dinero con el celular (llamadas, mensajes...) del que me habia previsto
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta realizada en este
apartado, el 32.9 % respondieron que “muchas veces”, el 25.6% respondieron que
“con frecuencia” por otro lado el 18.3% segura que “rara vez”, el 17.1% respondio
que “a veces” y el 6.1% afirma que “nunca” consumo mas dinero con el celular del

que habia pronosticado.
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Tabla 17

Cuando me aburro, utilizo el celular.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 15.9
Rara vez 12 14.6
A veces 16 19.5
Con frecuencia 18 22.0
Muchas veces 23 28.0
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 10: Cuando me aburro, utilizo el celular
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta cuando me aburro,
utilizo el celular, el 28 % respondieron que  “muchas veces”, el 22% respondieron
que “con frecuencia” por otro lado el 19.5% segura que “a veces”, el 15.9%
respondi6 que “nunca” y el 14.6% afirma que “rara vez”, utiliza el celular, cuando se

aburren.
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Tabla 18

Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es correcto
hacerlo (almorzando, mientras otras personas me hablan, etc.).

Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 9.8
Rara vez 11 134
A veces 24 29.3
Con frecuencia 27 32.9
Muchas veces 12 14.6
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 11: Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es correcto hacerlo
Fuente: Responsable de la Investigacién.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta en relacion si se utilizé
el celular para algunas situaciones peligrosas, 32.9 % respondieron que “con
frecuencia”, el 29.3% respondieron que “a veces”, por otro lado el 14.6% segura que
“muchas veces”, el 13.4% respondi6 que “rara vez” y el 9.8% afirma que “nunca”
manejo el celular en contextos pese a que no son comprometidos, no es apropiado

hacerlo.
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Tabla 19

Me han refiido por el gasto economico del teléfono celular.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 9.8
Rara vez 20 24.4
A veces 17 20.7
Con frecuencia 24 29.3
Muchas veces 13 15.9
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 12: Me han refiido por el gasto econémico del teléfono celular
Fuente: Responsable de la Investigacién.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta si le han refiido por el
egreso monetario del teléfono movil. El 29.3 % respondieron que “con frecuencia”,
el 24.4% respondieron que “rara vez”, por otro lado el 20.7% segura que “a veces”,
el 15.9% respondidé que “muchas veces”, y el 9.8% afirma que “nunca” los han

reflido por el consuncion monetario del teléfono movil.
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Tabla 20

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de llamar a
alguien o enviar un SMS.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 12.2
Rara vez 16 195
A veces 20 24.4
Con frecuencia 19 23.2
Muchas veces 17 20.7
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 13: Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de llamar a alguien o
enviar un SMS
Fuente: Responsable de la Investigacién.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta, el 24.4% respondieron
que “a veces”, el 23.2% respondieron que “con frecuencia”, por otro lado el 20.7%
segura que “muchas veces”, el 19.5% respondi6é que “rara vez” y el 12.2% afirma
que “nunca” han sentido la parvedad de llamar a alguien o remitir un mensaje cuando

Ilevo un tiempo sin utilizar el celular.
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Tabla 21

Desde que tengo celular he aumentado el nimero de Ilamadas que hago.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 11.0
Rara vez 19 23.2
A veces 19 23.2
Con frecuencia 17 20.7
Muchas veces 18 22.0
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 14: Desde que tengo celular he aumentado el nimero de Ilamadas que hago
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta a partir que tengo
teléfono movil he elevado el numero de llamamientos que hago, el 23.2 %
respondieron que “a veces” asi mismo en igual porcentaje respondieron que “rara
vez”, mientras que el 22% respondieron que “muchas veces”, por otro lado el 20.7
respondié “con frecuencia” y el 11% afirma que “nunca” han elevado el numero de

Ilamadas desde que tienen celular.
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Tabla 22

Si se me malograra el celular durante un periodo largo de tiempo y demoraran en
arreglarlo, me encontraria mal.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 14.6
Rara vez 11 134
A veces 20 24.4
Con frecuencia 22 26.8
Muchas veces 17 20.7
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 15: Si se me malograra el celular durante un periodo largo de tiempo y demoraran en
arreglarlo, me encontraria mal
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta el 26.8 % respondieron
que “con frecuencia”, el 24.4% respondieron que “a veces”, por otro lado el 20.7%
segura que “muchas veces”, el 14.6% respondi6 que “nunca” y el 13.4% afirma que

“rara vez” encontraria mal.
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Tabla 23

Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 20.7
Rara vez 12 14.6
A veces 16 19.5
Con frecuencia 20 24.4
Muchas veces 17 20.7
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 16: Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia
Fuente: Responsable de la Investigacién.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta el 24.4 % respondieron
que “con frecuencia”, el 20.7% respondieron que “muchas veces” y en un mismos

porcentaje respondieron que ‘“nunca”, por otro lado el 19.5% respondié que “a

veces” y el 14.6% respondio que “rara vez” utiliza el celular con mas asiduidad.
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Tabla 24

Si no tengo el celular me encuentro mal.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 134
Rara vez 12 14.6
A veces 20 24.4
Con frecuencia 22 26.8
Muchas veces 17 20.7
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 17: Si no tengo el celular me encuentro mal
Fuente: Responsable de la Investigacién

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta que un 26.8 %
respondieron que “con frecuencia”, el 24.4% respondieron que “a veces”, por otro
lado el 20.7% segura que “muchas veces”, el 14.6% respondié que “rara vez” y el

13.4% afirma que “nunca” se encuentro mal si no tiene el celular.
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Tabla 25

Cuando tengo el celular entre mis manos no puedo dejar de utilizarlo.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 16 19.5
Rara vez 16 19.5
A veces 15 18.3
Con frecuencia 21 25.6
Muchas veces 14 17.1
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 18: Cuando tengo el celular entre mis manos no puedo dejar de utilizarlo
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta el 25.6 % respondieron
que “con frecuencia”, el 19.5% afirma que “nunca” asi mismo en igual porcentaje
respondieron que “rara vez”, mientras que el 18.3% respondieron que “a veces”, y el

17.1% respondi6 “muchas veces”.
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Tabla 26

Desde que tengo celular he aumentado el nimero de SMS que mando.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 17.1
Rara vez 14 171
A veces 21 25.6
Con frecuencia 9 11.0
Muchas veces 24 29.3
Total 82 100.0
Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
293
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Figura 19: Desde que tengo celular he aumentado el nimero de SMS que mando
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta, el 29.3 % respondieron

que “muchas veces”, el 25.6% respondieron que “a veces”, por otro lado el 17.1%

segura que “rara vez” y en un mismo porcentaje respondieron que “nunca” y el 11%

respondid que “con frecuencia” he aumentado el nimero de mensajes que mando.
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Tabla 27

Inmediatamente después de levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado
alguien al celular, o si me han mandado un SMS.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 12.2
Rara vez 10 12.2
A veces 19 23.2
Con frecuencia 28 34.1
Muchas veces 15 18.3
Total 82 100.0

Fuente: sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 20: Inmediatamente después de levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado
alguien al celular, o si me han mandado un SMS
Fuente: Responsable de la Investigacién.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta; el 34.1 % respondieron
que “con frecuencia”, el 23.2% respondieron que “a veces”, por otro lado el 18.3%
segura que “muchas veces”, el 12.2% respondié que “rara vez” y el afirma que

“nunca” he revisado las llamadas o SMS. Inmediatamente después de levantarme.
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Tabla 28

Gasto mas dinero en el celular ahora que cuando lo adquiri.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 7.3
Rara vez 21 25.6
A veces 18 22.0
Con frecuencia 16 19.5
Muchas veces 21 25.6
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 21: Gasto mas dinero en el celular ahora que cuando lo adquiri
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta el 25.6 % respondieron
que “rara vez”, en igual porcentaje respondieron que “muchas veces”, el 22%
respondieron que “a veces”, por otro lado el 19.5% segura que “con frecuencia”, el

7.3% respondid que “nunca” Gastdé mas dinero en el celular que cuando lo adquirio.
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Tabla 29

No creo que pueda aguantar una semana sin el celular.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 20.7
Rara vez 11 134
A veces 17 20.7
Con frecuencia 20 24.4
Muchas veces 17 20.7
Total 82 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 22: No creo que pueda aguantar una semana sin el celular
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta, el 24.4 % respondieron
que “con frecuencia”, el 20.7% respondieron que “nunca” y en igual porcentaje
respondieron que “a veces” y “muchas veces”, y el 13.4% segura que “rara vez”

consiga soportar una semana sin el teléfono celular.
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Tabla 30

Cuando me siento solo(a) le hago una llamada perdida a alguien (o le lamo o le
envio un SMS).

Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 12.2
Rara vez 14 17.1
A veces 17 20.7
Con frecuencia 21 25.6
Muchas veces 20 24.4
Total 82 100.0

Fuente: Sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 23: Cuando me siento solo(a) le hago una llamada perdida a alguien (o le llamo o le envio un
SMS).
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta el 25.6 % respondieron
que “con frecuencia”, el 24.4% respondieron que “muchas veces”, por otro lado
20.7% segura que “a veces”, el 17.1% respondid que “rara vez” y el 12.2% afirma
que “nunca” le hacen una llamada no contestada a alguna persona (o le llaman o le

envian un mensaje).
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Tabla 31

Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un mensaje, o haria una llamada.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 14.6
Rara vez 18 22.0
A veces 17 20.7
Con frecuencia 18 22.0
Muchas veces 17 20.7
Total 82 100.0

Fuente: Sistematizacion de datos. Elaborado con SPSS.25
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Figura 24: Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un mensaje, o haria una llamada
Fuente: Responsable de la Investigacion.

La figura nos muestra que con respecto a la pregunta si el 22 % respondieron
que “rara vez” y en igual porcentaje respondid que “con frecuencia”, el 20.7%
respondieron que “a veces”, en ese mismo porcentaje respondieron que “muchas
veces”, por otro lado el 14.6% asegura que “nunca” haria una llamada o cogeria el

celular y enviaria un mensaje.
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12.2. Anexos

Matriz de consistencia metodoldgica

DEPENDENCIA AL CELULAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO “CAJAMARCA”; 2019
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Privado —Cajamarca; 2019? estudiantes de la d. Tolerancia Disefio Segin  Ia afio académico 20_1,9. Por Io~tanto
P . . a. Contenidos . S . - | al ser una poblacion pequefia, la
OEL1. Identificar el nivel de | Instituto manipulacion de variable: . L
. - . conceptuales . muestra estara constituida por la
dependencia del celular en | Pedagdgico Privado es no experimental totalidad
estudiantes  del Instituto | “Cajamarca”, 2019 '
Pedagdgico Privado .
“Cajamarca”, 2019. Desarrollo b. Conten_ldos
Académico procedimenta

OE2- Determinar el nivel de

rendimiento académico en
estudiantes del Instituto
Pedagogico Privado

“Cajamarca”, 2019.

les

¢. Contenidos
actitudinales
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TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

INSTRUCCIONES:

un aspa (X), la opcion que se acerca mas a tu forma de contacto con los teléfonos celulares.

A continuacidn, te presentamos una serie de afirmaciones que tienes que leer y marcar con

Acuérdate; no existen respuestas buenas o malas.

Indica con qué frecuencia realiza las afirmaciones que aparecen a continuacion tomando

como criterio la siguiente escala:

0 1 2 3 4
NUNCA RARA VEZ A VECES CON MUCHAS VECES
FRECUENCIA
N° PROPOSICION N | RV | AV | CF | MV
1 | Me han llamado la atencién o me han hecho alguna advertencia | 0 1 2 3 4
por utilizar mucho el celular.
2 | Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir. 0 1 2 3 4
3 He discutido con mis padres o familiares por el gasto econémico | 0 1 2 3 4
que hago del celular.
4 | Dedico mas tiempo del que quisiera usar el celular. 0 1 2 3 4
5 | He pasado (me he excedido) con el uso del celular. 0 1 2 3 4
6 | Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por estar | O 1 2 3 4
utilizando el celular.
7 | Gasto mas dinero con el celular (llamadas, mensajes...) del que | 0 1 2 3 4
me habia previsto.
8 | Cuando me aburro, utilizo el celular. 0 1 2 3 4
9 | Utilizo el celular (llamadas, SMS...) en situaciones que, aunque | 0 1 2 3 4
no son peligrosas, no es correcto hacerlo (comiendo, mientras
otras personas me hablan, etc.).
10 | Me han refiido por el gasto econdémico del teléfono celular. 0 1 2 3 4
11 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad | 0 1 2 3 4
de llamar a alguien o enviar un SMS.
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12

Desde gue tengo celular he aumentado el nimero de llamadas que

hago.

13

Si se me malograra el celular durante un periodo largo de tiempo

y demoraran en arreglarlo, me encontraria mal.

14

Cada vez necesito utilizar el celular con més frecuencia.

15

Si no tengo el celular me encuentro mal.

16

Cuando tengo el celular entre mis manos no puedo dejar de

utilizarlo.

17

Desde que tengo celular he aumentado el nimero de SMS que

mando.

18

Inmediatamente después de levantarme lo primero que hago es ver

si me ha llamado alguien al celular, o si me han mandado un SMS.

19

Gasto més dinero en el celular ahora que cuando lo adquiri.

20

No creo que pueda aguantar una semana sin el celular.

21

Cuando me siento solo(a) le hago una llamada perdida a alguien

(o le llamo o le envio un SMS).

22

Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un mensaje, o haria una

llamada.

Gracias por su colaboracion.
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Data de procesamiento de datos en SPSS V25

Rendimiento | Dependencia

N° | Académico | al celular P1 P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | Nivel dependencia | Nivel Rendimiento
1 15 51 4 1124 (1]|1]3]|2]|4 3 0 1 3 2 3 2 1 4 2 2 4 2 2.00 2.00
2 11 67 4 3122412342 2 3 4 4 4 3 3 4 2 4 2 3 3 3.00 1.00
3 12 60 1 4133 |1]2]4]3]3] 4 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 1 4 3.00 1.00
4 14 43 2 312|112 ]|]1]4]|0 3 3 2 3 2 1 1 1 2 3 4 2 0 2.00 2.00
5 16 24 0 112 (12 ]|0|1]2]|1 1 1 0 0 2 0 0 1 2 0 3 1 3 1.00 2.00
6 12 42 0 1|3]1]0]2]4]0]3] 0 4 1 2 3 4 1 4 1 4 3 0 1 2.00 1.00
7 13 36 1 0/0|0|3|3|4]1]3]2 1 3 3 4 0 0 0 4 0 2 1 1 2.00 2.00
8 14 36 0 4141002 |3 |3]|1 0 3 1 3 2 0 0 2 0 1 1 4 2 2.00 2.00
9 13 47 3 21113 |12 |3]4]3 2 0 2 4 3 4 1 0 3 3 0 2 1 2.00 2.00
10 14 53 4 0|4]4]4]0]3]1]0] 2 4 2 2 2 2 1 4 3 3 0 4 4 2.00 2.00
11 11 50 4 313|204 ]|4]3]|2 1 1 3 2 0 3 4 4 3 4 0 0 0 2.00 1.00
12 12 42 0 410|113 |1|3|0]|A4 3 3 1 0 2 1 0 4 3 1 0 4 4 2.00 1.00
13 12 49 2 1[3]0]1]3]|3|]0]2]3 4 2 2 3 1 1 4 0 4 3 4 3 2.00 1.00
14 14 45 2 3/3|0|3|3|0|4|3]0 3 4 0 4 2 0 4 0 2 0 2 3 2.00 2.00
15 12 42 2 211103 [|1]|1]|4)|4 3 2 1 4 3 1 0 0 0 0 4 3 3 2.00 1.00
16 11 52 0 2133|0444 ]|1 3 2 3 4 0 4 4 2 2 1 0 2 4 2.00 1.00
17 13 36 1 03 |1]2]1]1]3]1]1 1 1 2 0 2 0 2 4 1 2 3 4 2.00 2.00
18 12 50 3 0|2 |4]4]3]0]2]2]1 1 3 4 3 3 4 2 3 2 0 0 4 2.00 1.00
19 11 64 3 31241234 ]3]|1 3 4 3 3 3 2 4 4 3 1 3 3 3 3.00 1.00

69




20

14

52

2.00

2.00

21

12

49

2.00

1.00

22

14

39

2.00

2.00

23

17

25

1.00

3.00

24

12

53

2.00

1.00

25

13

39

2.00

2.00

26

16

23

1.00

2.00

27

18

36

2.00

3.00

28

13

46

2.00

2.00

29

13

40

2.00

2.00

30

12

49

2.00

1.00

31

13

45

2.00

2.00

32

14

30

2.00

2.00

33

14

33

2.00

2.00

34

13

43

2.00

2.00

35

11

62

3.00

1.00

36

15

35

2.00

2.00

37

15

35

2.00

2.00

38

15

38

2.00

2.00

39

12

54

2.00

1.00

40

12

50

2.00

1.00

70




41

13

40

2.00

2.00

42

12

43

2.00

1.00

43

11

56

2.00

1.00

44

12

52

2.00

1.00

45

12

51

2.00

1.00

46

11

58

2.00

1.00

47

12

47

2.00

1.00

48

12

45

2.00

1.00

49

11

56

2.00

1.00

50

11

63

3.00

1.00

51

12

51

2.00

1.00

52

12

46

2.00

1.00

53

11

53

2.00

1.00

54

12

68

3.00

1.00

55

11

64

3.00

1.00

56

11

63

3.00

1.00

57

11

59

2.00

1.00

58

12

60

3.00

1.00

59

11

67

3.00

1.00

60

11

64

3.00

1.00

61

13

41

2.00

2.00

71




62

11

63

3.00

1.00

63

12

61

3.00

1.00

64

11

63

3.00

1.00

65

11

71

3.00

1.00

66

13

53

2.00

2.00

67

11

59

2.00

1.00

68

11

57

2.00

1.00

69

12

53

2.00

1.00

70

11

39

2.00

1.00

71

11

51

2.00

1.00

72

11

44

2.00

1.00

73

11

55

2.00

1.00

74

12

4

2.00

1.00

75

11

43

2.00

1.00

76

11

42

2.00

1.00

77

11

64

3.00

1.00

78

11

58

2.00

1.00

79

12

49

2.00

1.00

80

13

42

2.00

2.00

81

12

53

2.00

1.00

82

11

62

3.00

1.00

72




73



